Como funciona o sistema respiratorio? ™"

=

O sistema respiratério € responsavel pela ventilacido pulmonar.

= O diafragma contrai-se e desloca-se
para baixo.

= Os musculos intercostais contraem-se,
afastando as costelas umas das outras.

= O peito desloca-se para a frente,
aumentando o volume da caixa toracica.

L

A pressao no interior diminui.

O ar rico em oxigénio entra nos pulmoées.

Diafragma contraido

Inspiracéo
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Como funciona o sistema respiratorio? " s s

O sistema respiratorio € responsavel pela ventilacao pulmonar.

. Os musculos intercostais relaxam.

= O peito recua, diminuindo o volume
da caixa toracica.

= O diafragma desloca-se para cima
no sentido dos pulmoes.

L1

A pressao no interior aumenta.

L

O ar pobre em oxigénio e rico em didéxido
de carbono sai pelas vias respiratérias.

\
Diafragma relaxado

Expiracao
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Como funciona o sistema respiratério? " i

O sistema respiratorio € responsavel pela ventilagéo pulmonar. o

A ventilaca ,
el acao I:> as trocas gasosas nos alvéolos pulmonares.
puimonar permite
Alvéolo Hematose pulmonar
AN

O diéxido de carbono O oxigénio dos
do sangue passa alvéolos passa para
para os alvéolos. a corrente sanguinea.
) 7
-~
Hematose pulmonar O sangue passa de venoso a arterial.
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Sera que aprendi?
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Sistema respiratorio

Vias respiratérias
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Fossas nasais

Faringe

Laringe

Traqueia

Brénquios

Bronquiolos
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€ constituido por

onde ocorre

Hematose pulmonar

onde
passa

Ar

Pulmoes

que vai

para os
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Doengas do sistema circulatério =~ "3
As doencas do sistema circulatorio afectam os vasos sanguineos, o coracao .
Ou 0 sangue:

1

Com o envelhecimento,

|:> a deposicao de gorduras
nas paredes das artérias

. =

torna-as menos elasticas
e mais espessas, ficando

| v | com menor didmetro.
pOl' exemplo erosclerose D

podem originar
__> Hipertensao | |
I | ::: Ataque cardiaco

Pressao sistolica e diastdlica podendo originar Acid :
com valores acima de 140 mm Hg :> Ci er:)te ;’a:\‘;g ar
e 90 mm Hg, respectivamente. cerebral (AVC)

por exemplo

by
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Como prevenir as doencgas do s:stema gt
circulatorio?

5 EE EE
n

Controlar o peso Seguir uma dieta
saudavel

Fazer desporto
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Doencas do sistema respiratério ="
As doencas do sistema respiratorio t€m grande impacto no sistema circulatorio. a

|l> A ma ventilagado pulmonar afecta o transporte de oxigénio.

-

por exemplo

N

:> As vias respiratorias
sofrem um estreitamento.

-

por exemplo

N

Doenca inflamatoria dos brénquios
::> provocada por bactérias.

Pneumonia
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Doencas do sistema respiratorio : =

il
|

As doencas do sistema respiratério tém grande impacto no sistema circulatério.

ot

|l> A ma ventilagado pulmonar afecta o transporte de oxigénio.

-

por exemplo

oy

E um tumor que, em geral,
surge nos brénquios e depois
se espalha pelo resto do
pulmé&o e por outros 6rgaos.

Cancro do pulmao

O habito de fumar é responsavel
por 90% dos cancros do pulmao.
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Como prevenir doencas do sistema
respiratorio?

HE EEEEDN

Nao fumar Evitar multidbes e espagos
mal ventilados

Preservar o ambiente
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O que é o sistema linfatico? = um
o
O plasma e os leucdcitos podem atravessar as paredes dos capilares sanguineos.
]
formando

Liquido formado por plasma

I jcit ircula n <:I | A linfa | I:> Circula nos espacos
© e“‘?oc' 03 que ?'_Cu ano entre as células.
sistema linfatico.

Equilibrio hidrico

Absorcao de substancias

IZD |l> lipidos e vitaminas lipossoluveis

responsavel
por

Defesa E> Filtracéo
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O que é o sistema linfatico? “’ o
O sistema linfatico € constituido por: :g

Produz linfocitos,
que sao importantes
na defesa do

Vasos linfaticos

I | organismo.
Vasos semelhantes a
veias, que transportam
a linfa das células a Ganglios linfaticos Baco
corrente sanguinea. D D
Filtram a linfa e eliminam Destréi as hemacias desgastadas

substancias e microrganismos. e armazena as células sanguineas.

Planeta Terra — 9.° ano Santillana

A




Sera que aprendi?

-
Vasos

| sanguineos

|

Artérias

Arteriolas

Capilares

Vénulas

Veias

Sistema
linfatico
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Sistema circulatério .
2
| o
€ constituido por I
bombeia Coracéo
l_ constituido
por I
Plasma Elementos figurados
formada por I I
Hemacias Plaquetas
—— Linfa == formada por - Leucocitos
transportam

—

Vasos linfaticos

constituido
por

L

Orgaos linfaticos




