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RESUMO

Baseado no modelo de sociedade capitalista indlustdocente de Educacéo Fisica encontra
dificuldades para resgatar a ludicidade. Isso garoumal-estar docente e surgiu a sindrome
do esgotamento profissional. Buscou-se o referene@ico da Psicologia Positiva para
compreender a resiliéncia e o bem-estar. A pes@uipaalitativa, com objetivo descritivo e
procedimentos bibliograficos, de acordo com GilO@20 A literatura indicou que a estratégia
defensiva do estado de animo ladico ou ludicidanigedte contribui para o bem-estar nas
aulas de Educacao Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: ludicidade bem-estgr sindrome do esgotamento profissional;
resiliéncia, Psicologia Positiva
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INTRODUGAO

Analisando o cotidiano do trabalho docente nassad& Educacéo Fisica, podemos
constatar pouca alegria ou pouca preocupacdo eovedfar o estado de animo ladico dos
discentes, e um excesso de preocupacado em ensittaddos curriculares.

Podemos imaginar a seguinte situagdo: um iniceutieem que o discente se aproxima
do docente e conta com alegria sobre a vitorieeddime preferido. O docente reage dizendo
friamente “eu vim aqui para dar aula’. ApOs essacde, o discente se bloqueia
emocionalmente e realiza os conteudos da aula sepate&a com o docente. Isso pode
provocar até uma reacdo de indisciplina, causanaleestar no docente, o qual tenderé a
aumentar sua frieza emocional e a situacdo vaapda. O docente poderia aproveitar essa
oportunidade, entrando no “mundo ludico dos disgEhte em seguida trazendo-os para o
“mundo dos conteudos curriculares” da aula.

Podemos imaginar, também, uma situacao contrarigusro docente ludico reverte o
estado de desanimo dos discentes, mediando-osrooth@ador para os conteudos da aula.

Para reverter esse cotidiano, questionou-se ailooigio da ludicidade (estado de
animo ludico, alegria) para o bem-estar docente, causaria reflexos positivos nas suas
aulas, ou seja, no processo ensino-aprendizagefddeacdo Fisica. Ndo podemos nos
esquecer de equilibrar ladicidade com o ensino dos conteudosientificos acumulados
historicamente ou @nsino dacultura corporal de movimentcE a relagdo dialdgica do
brincar aprendendo e aprender brincando.

Este estudo comecou apresentando alguns conceitosludicidade e sua
contextualizacdo historica até o resgate da alelgri@dico. Investigou-se a ludicidade como
fator de contribuigdo para o bem-estar do docerge Edlucacdo Fisica, refletindo
positivamente na sua pratica de ensino-aprendizagesducacao basica.

Para analisar o conceito de bem-estar foi necessdralisar também o mal-estar
(burnoud, ou seja, 0 que a literatura nacional denominasitelrome do esgotamento
profissional. Foi necesséario recorrer a PsicoloBissitiva, conceituando bem-estar e
resiliéncia como caminho para a superacdo ou pcéeeda citada sindrome, pois € uma
realidade negativa que afeta até os docentes dzditu Fisica.

A metodologia da pesquisa cientifica referenteaarmtureza é basica, com abordagem
qualitativa. Referente ao seu objetivo é descriias procedimentos técnicos é bibliografica
(GIL, 2007).



1 DESENVOLVIMENTO

1.1 A alegria do ludico e a opressao do rendimento

A ludicidade ja foi e é estudada sob varios angaelosm muitos aspectos em comum,

pois se trata do mesmo objeto analisado. Apds agudefinicdes e caracteristicas, buscamos

na histéria do esporte moderno um entendimentoedsignificacdo do jogo ludico pela

hegemonia da época. Depois procuramos o resgasegdificado que nossos antepassados

vivenciaram.

O conceito defendido por Leal e D’Avila (2013, fi, §rifo nosso) enfoca processo

formativo na educacéo

O conceito ddudicidadeque defendemos, pois, se articula a trés dimenapesde
gue o brincar e, de forma mais ampliada, as atidddddicas séo criacdes culturais,
sdo atos sociais, oriundos das relacbes dos hosmns si na sociedade; b) a
ludicidade ¢ um estado de animpum estado de espirito que expressa um
sentimento dentrega, deinteireza, devivéncia plena e diz respeito aealidade
interna do individuo; c) nesse sentido e pensando a ludicidade cormeipio
formativo, defendemos a ideia de queatisidades ludicase fagam presentes na
sala de aula comcelementos estruturantes do processo de ensinae
desencadeadores de aprendizagens significativagielas em que o ser humano
precisaintegrar suas capacidades de pensar, agir e sentgem hipertrofiar o que
a escola, com toda sua tradicao iluminista, hipom por séculos — a dimenséo
intelectual, em detrimento do sentimento, do sakesivel, da intuicdo e da acdo
sobre o mundo.

As atividades Iudicasséo externas ao sujeito e se referem aos jogbsingsdeiras e

as festas. Soares e Porto (2006, p. 57, grifo hassopreendem ladicidade,

Rubem Alves

fundamentais. E um

como fendmeno subjetivo que possibilita ao individe sentir inteirg, sem diviséo
entre o pensamento, a emog¢ao e a acdo. Essa géeéitlecorrente debsorgéq da
entrega da liberdade [...] ponto de vista interno e integral do sujeitessa
plenitude poderd ser vivenciada com a presenca espontaneidade da
flexibilidade e, nesse sentido, proporciopaazer e significado para os seus
participantes.

(1987)rpud Olivier (1999) considera o ladico em cinco aspgcto

fim em si mesmo, ou sejprazer da atividade E espontaneg nio

imposto e ndo obrigatériprazer e dever ndo se encontrams&hhq magia e sensibilidade.

E o aqui e agorajm hoje que favorece a utopia do amanhaE criativo e abre novos

caminhos e possibilidades.

O filésofo brasileiro Silvino Santin (2001) afirng@e ndo existe uma atividade ladica

e sim uma atividade que pode ser realizada porpgssoa que sente e age ludicamente, pois
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€ 0 sujeito que valoriza e vivencia internamenfer®meno lidico. Santin (2001) identifica
cinco elementos do ludico: eapacidade de simbolizar a criatividade, a liberdade, a
gratuidade e a alegria. Analisando o elemento alegria ele observa que @aoma
representacdo mental e sim uma vivéncia sensiastalobservarmos os especialistas do

lddico, as criangas.

Lorenzetto (1991, p.45-46) cita muitas auséncias gae se favoreca o acontecimento
do ludico nas quais podemos destacar:

Auséncia de COMPETICOES neuréticas e egoistasgguam adversarios (jogam
contra tudo), em vez de gerar concorrentes (jogaongartiiham). [...] Auséncia
de um NIVEL MUITO ALTO DE EXPECTATIVA, onde soments campedes sao
glorificados. [...]

Santin (2001) percebe que a disciplina da Educd€@ica estd dando muita
importancia como se fosse uma paixao pelo esp@teeddimento. Muitos docentes de
Educacdo Fisica buscam ser reconhecidos e valoszgmbr isso se empenham com
estratégias e técnicas na construcdo de atletgse@s Mais uma vez a seducaddiaca
capitalista (homo fabey conquistando adeptos que negamdgica socialistada ludicidade

(homo ludenk

Os jogos e passatempos populares, livres e comadivoravel a ludicidade, se
transformaram em esporte, principalmente o futetmh a Revolucéo Industrial na Inglaterra
do século XIX. Segundo Jean-Marie Brohn (1976 88HEpud STIGGER, 2005, p. 55), com
linha de pensamento freudo-marxistasporte moderno“‘condensa as caracteristicas tipicas
das categorias e estruturas da sociedade capitaldbistrial: o principio do rendimento, a
competicdo, a alienacdo, a ideologia politica’[.Com essas condi¢cdes o esporte moderno
praticamente impossibilita o ludico durante umgoudiia acirrada, deixando espaco para o
lidico, como por exemplo, nas dancinhas de comeagaordo gol no futebol e etc. Com isso

0 esporte rouba as condicdes favoraveis a ludieidad jogos e passatempos populares.

O esporte na (inserido, imposto) escaproduz o esporte das regras rigidas e o
esporteda (préprio, autbnomo) escoteansformaessas regras rigidas em flexiveis a incluséo
e a ludicidade. A competicdo na escola deve terclima ludico para ser equilibrada e
saudavel. Conforme investigacdo etnografica deg&ti¢P005) o esporte estava associado ao
divertimento, pois houve uma ressignificacédo caltutJogar futebol na praia, pra mim, € o
melhor divertimento que h#, nossojogo de futebol na praia, o objetivo ali, é purateeo

gozo de jogar bola [...]” (STIGGER, 2005, p. 92f@nosso).
4



Apoés analisarmos a historia da origem do esportdenmo, reprodutivo do sistema
capitalista que impdepressao ao rendimentpcabe ao docente da disciplina de Educacao
Fisica buscar cesgate da alegria do ludicalentro da pratica de ensino na escola, conforme

reforcam Severino e Porrozzi (2010, p. 57, grifesw),

Entendemos ser atribuicdo do professor de Edudéisiza, através de suas praticas
pedagodgicas, oportunizar aos seus alunos inimées;@s para que possam
vivenciar a ludicidade como pratica de ensingpartindo do pressuposto de que ela
€ um rico instrumento para o crescimento da cri@ogao um ser plural e apto para
o0 exercicio da cidadania

Precisamos estar atentos para nao repetirmos tizgus@m com o ladico no passado.
Pois, concordando com Betti (1992), as criancasagntna escola com uma vivéncia
prazerosa de brincadeiras de rua e nas aulas decagidu Fisica aprendem

predominantemente jogos desportivos com competadessivas, com prazer para poucos.

Kobal (1996) afirma que a ludicidade alcanca umaaida de consciéncia da realidade
social e favorece o exercicio do prazer de vivepreAder através da ludicidade com
vivéncias que dao prazer favorecem a formacao dendividuo critico, criativo e capaz de

enfrentar os problemas da vida.

Ainda Kobal (1996, p. 13, grifo nosso) relacionatinagdo, emocéo e prazer,

[...] a relac@o existente entmotivacdo e emoc¢dq considerando que as aulas de
Educacéo Fisica sdo um campo fértil para a maag@stdos mais variados tipos de
emocdes, bem como das motivacfes a elas relacmnadaim, realiza-se uma
abordagem d®razer em sie, em seguida, ligado a Educacao Fisica, destagand
como essencial nestas aulas. Autores como ALVES1)19SNYDERS (1988,
1993), MARCELLINO (1990), BETTI (1992), DECI, RYAN1985), ROBERTS
(1992), consideram queprazer € um dos aspectos preponderantes para a aquisicao
do conhecimento e motivagéo para a aprendizagem.

A pesquisa de FARIAS (2008, p.47, grifo nosso) ngdas relacdes que existem entre

motivacdo, emocao e prazer e aponta como resud@dstratégia docente,

[...] avalorizac&o do ludiconos processos de aprendizagem representa, etrtas ou
coisas, considera-lo na perspectiva das criangas, para elas, apenas o que é
ludico faz sentido. E através dele que as criaseasentirdo maisnotivadas a
freqientarem as aulas e a escola. Concluindo, éudea importancia que o
profissional de Educacéo Fisicasobretudo aquele que trabalha com pessoas com
deficiéncia [...] tenha bem claro qugrazer encontrado na realizagao das aulas é o
ponto chave [...] com objetivos que ultrapassano&ioidade, atingindo, além dos
aspectos fisicos e motores,amocionais sociais e cognitivos e que fara com que a
atividade fisica transcenda as aulas e passepagderda vida do aluno. Assim, se o
lidico mostra-se uma 6tima ferramenta a ser utiiza&omo estratégia para
estimular a motivacdo no processo de aprendizagem e desenvolvimento para
criancas e jovens sem deficiéncia, sua importéheismda maior quando no trabalho
com pessoas com deficiéncia.
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O docente deve ficar atento aquilibrio entre aludicidadee os conteudos a serem
ensinadosou seja, brincar aprendendo e aprender brincando.

1.2  Conceituando bem-estar

Conforme pesquisas qualitativas de Siqueira e Radd2008), baseadas em escalas
(PANAS, EBES, ESGV etc.), existem duas abordagesdicionais sobrédbem-estar a
abordagemsubjetivdBES), nas dimensdes emocional (afetos positivos e ne&gatie
cognitiva (satisfagcdo com a vida), e a psicologREBP); e uma abordagem mais estruturada
referente ao ambiente de trabal(BET). Nesta pesquisa a énfase serd dada a abordagem do

bem-estar subjetivoe suas dimensdes. Comecaremos giel@nsao emocional

A abordagem do bem-estar subjetivgdaqui em diante citado como BES) € um tipo
de visdo referente ao estudo psicologico, muitandifdo pelaPsicologia Positivaque,
segundo Snyder e Lopez (2009), tem como objetovaBaaedes subjetivas dos estados
emocionais positivos ou negativos da situacdo dwvitiluo no mundo. Segundo Siqueira e
Padovam (2008) o conceito de BES é estudado palal®ga através de duas teorias. Uma
teoria se ocupa dos estados emocionais ou emagi@sss e sentimentos positivos (alegria,
animo, prazer etc.) e negativos (tristeza, letamgsprazer etc.), e outra se preocupa com o
dominio da cogni¢do que inclui avaliacbes de sag#f geral com a vida.

Fredrickson (2000,apud SNYDER; LOPEZ, 2009, p.128) demonstrou que a
experiéncia da emocao positiva do tgdegria “parece nos abrir para muitos pensamentos e
comportamentos, ao passo que as emoc¢Oes nega#isanirdam nossas ideias e agdes”.
Fazendo relacdo com a presente pesquisa “a aladua a atividade ludica” (FRIJDA, 1994
apud SNYDER; LOPEZ, 2009, p.129) que por sua vez fowfrculos sociais, eleva a
criatividade e o desenvolvimento cerebral, confomstudos de Fredrickson (200&pud
SNYDER; LOPEZ, 2009).

Vosgerau (2012, p.39 e 44, grifo nosso) relaciomdoem-estar com estados afetivos

positivos, ou felicidade, aestado de saude-doenca

E amplamente reconhecido pelos adeptos da medioifstica e pesquisadores da
psicologia que os fatores mentais podem influerzifimcionamento fisico e que
bem-estar subjetivo atua positivamente na salde ita (VEENHOVEN, 2008).
Contudo, essa relacdo ainda € muito pouco abordiadéificamente na area da
saude coletiva e, por ser um tema emergente, @ewxglorado pela epidemiologia.
[...] H& evidéncias crescentes de queestados afetivos estdo associados com a
promog¢do da salde e prevencgdo de doen¢@&TEPTOE; WARDLE; MARMOT,
2005; VEENHOVEN, 2008), mas os caminhos pelos gtaiss efeitos podem ser
mediados ainda sdo mal compreendidos (STEPTOE; WARROO5; STEPTOE;
WARDLE; MARMOT, 2005).
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O estado afetivo positivo dbom humor reforca o BES da pessoa, conforme
Vosgerau (2012, p.136, grifo nosso),

O otimismo e aesperanc¢asao tracos de personalidade que influenciam nainaan
como a pessoa interpreta e percebe a realidadealaige. Semelhante ao que os
filosofos gregos ja diziamp mundo externo é reflexo da forma como se
processam 0s pensamentos e as emoc¢des no mundorriotede cada pessoa
(FERRAZ; TAVARES; ZILBERMAN, 2007). [...] Além dessociado asentimentos
de otimismo e esperanga, bom humor tem sidorelacionado a melhor
enfrentamento de situagBes potencialmente esttess&esquisas tém demonstrado
gue O riso e 0 sorriso sdo estratégias relevargeautbcuidado em salde para
combater o estresse e manter a salde fisica elf\®@OTEN, 1996).

O conceito dédelicidade se aproxima muito do conceito de BES conforme yisagle
Graziano (2005, p.38):

Partindo de uma concepcao de felicidade de natuirgzinseca, a Psicologia
Positiva, embora ndo negue a influéncia de eveatdsrnos, trabalha com o
conceito de bem-estar subjetivo que correspondeléagéo, tanto cognitiva quanto
afetiva, que uma pessoa faz acerca de sua prGgagDIENER; LUCAS; OISHI,
2002).

Concordando com Snyder e Lopez (2009) o BES poddoseulado de maneira
simples: felicidade mais significado resulta em fe=tar. A forma de perceber alegremente o
significado subjetivo do mundo parece ser supa®iinfeliz fato objetivo em si, para se
alcancara emocao positiva do bem-estar. Em oustasrps, a forma do sujeito de interpretar

cognitivamente o mundo pode originar emoc¢des de-dmar ou mal-estar. Aqui temos as

dimensdes emocional e cognitadiculadas.

Na dimensé&o cognitivale BES a satisfacdo com a vida, em grupos da mesituza,
varia conforme asrencas valores, objetivos e necessidades da vida deighab, conforme

Siqueira e Padovam (2008).

Em seguida temos @ordagem do bem-estar psicol6gicéBEP). Esta surge como
critica a fragilidade dos estudos psicologicos &SE aos estudos psicoldgicos que focavam
a infelicidade e o sofrimento (negatividade) seraliaar as causas da positividade. Para
elaborar uma proposta integradora das concepci@exae Ryff e Keyes (1995apud
SIQUEIRA; PADOVAM 2008, p. 205, grifo do autor) faoulam um modelo com seis
componentes de BEP:

Auto-aceitacdao Definida como o aspecto central da sadde menédih-se de uma
caracteristica que revela elevado nivel de autesmmniento, 6timo funcionamento e
maturidade [...]JRelacionamento positivo com outras pessoa®escrito como
fortes sentimentos de empatia e afeicdo por todesseres humanos [...]
Autonomia: S&o seus indicadoreslacusinterno de avaliagdo e o uso de padrbes
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internos de auto-avaliacdo, resisténcia a acuffiorax independéncia acerca de
aprovacdes externa@ominio do ambiente:Capacidade do individuo para escolher
ou criar ambientes adequados as suas caracteyigtiéquicas [...Propésito de
vida: Manutencao de objetivos, intencdes e de senso réeadi perante a vida,
mantendo o sentimento de que a vida tem um sigdificCrescimento pessoal:
Necessidade de constante crescimentoe aprimoramestmais, abertura a novas
experiéncias, vencendo desafios que se apresentaiiiezentes fases da vida.

Pesquisamos ainda, abordagem do bem-estar no trabalho(BET) com fatores
positivos como a satisfacdo ou conceito negativaccburnout e estresse. Trés conceitos
positivos referem-se as ligacbes prazerosas nalt@bsendo os dois primeiros com o

trabalho e o terceiro com a organizagdo, como bgiesa seguir a pesquisa de Siqueira e
Padovam (2008, p.206, grifo do autor):

Satisfacdo no trabalho “[...] um estado emocional positivo ou de prazer,
resultante de um trabalho ou de experiéncias destitzo.” (Locke, 1976, p. 1.300).
Envolvimento com o trabalha “[...] grau em que o desempenho de uma pessoa no
trabalho afeta sua auto-estima”(Lodahl&Kejner, 1966 25).

Comprometimento organizacional afetivo “[...] um estado no qual um individuo
se identifica com uma organizagdo particular e ceaus objetivos, desejando
manter-se afiliado a ela com vista a realizar tagbjetivos” (Mowday,
Steers&Porter, 1979, p. 225).

Vale ressaltar a definicdo de alguns autores, skgiiahas (2000, p.50, grifo nosso),
que considera “qualidade de vida como uma percejpgcidual as condi¢des de saude e a
outros aspectos gerais da vida pessoal’. Acresoesta area de estudo Baomocdo da
Saude para aumentar a percepcao de saude e modificac@&stidb de vida negativo para

positivo.

Finalizando com uma viséo holistica de BES, podetitas opentaculo do bem-estar
de Nahas (2000, p.51) que indiceestilo e aqualidade de vida contendo os fatores ou
“componentes mentais, fisicos, espirituais e enmaesd: nutricdo (equilibrada, natural etc.),
niveis de atividade fisica (regular, acompanhadappofissional da area), comportamento
preventivo (ndo fumar, direcdo defensiva etc.), Qoalidade nos relacionamentos e bom
controle do estresse. Os pesquisadores Ornish,ag@@\Roizen “incluem aspiritualidade
como outro fator determinante da saude e qualidaddada” (NAHAS, 2000, p.51, grifo do

autor).
1.3 Sindrome do esgotamento profissional e resiliéncia.

Para que o docente favoreca uma condicao psicaldtator interno ou subjetivo) e

um ambiente de trabalho (fator externo ou objetiu surjeestado de animo ladico e bem-
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estar, é necessariadquirir resiliéncia e superarou prevenira “Sindrome do Esgotamento
Profissional”, na qual daqui em diante usaremos a abreviagcdo S&fforme Santini e
Molina Neto (2005), a SEP foi traduzida da paldBarnout” do idioma anglo-saxédo, e da
palavra “Mal Estar Docente” do idioma latino. Cormwegnos pela busca de entendimento da

SEP para chegarmos a alguma estratégia de supetagéevencao.

A definicdo de SEP n&o é unanime, poréem a maigadé € a de Maslach e Jackson
(1981,apud SANTINI; MOLINA NETO, 2005, p. 210) que “considenaa SEP uma reacao
emocional crbnica caracterizada pelo esgotamesicofie/ou psicologico, por uma atitude
fria e despersonalizada em relacdo as pessoassentimento de inadequacgédo em relagéo as

tarefas a serem realizadas”.

Na literatura as reacdes provocadas no organishaoSteP sdo basicamente: fisicas
(fadiga, insonia etc.), comportamentais (irritatatie, agressividade etc.), psiquicas (falta de
atencdo, impaciéncia, baixa autoestima, depressjealefensivas (isolamento, onipoténcia,
ironia etc.). Santini e Molina Neto (2005) pesqrasa docentes de Educacdo Fisica que
entraram em licenca médica por estresse, ansiedddpressao e que utilizaram estratégias
defensivas, tais como absenteismo ou ausénciaadallto sem justificar, pedidos de
transferéncia de escola e perda do vinculo afetovo 0s alunos. Sobre as estratégias os
pesquisadores citados afirmam que “Agredidos subjeente, os professores de Educacgao
Fisica tentam reagir de modo adaptativo [...] pa@ortar a esse quadro é necesdausrar
estratégias defensivapara suportar e/ou amenizar os conflitos oriunagosabalho docente”
(SANTINI; MOLINA NETO, 2005, 218, grifo nosso). Bearemos agora o entendimento da
resiliéncia, com base na Psicologia Positiva, fdaeelacdes com a SEP na busca estratégica

do estado de animo lidico e bem-estar.

Segundo Haudenschild et al (2005, pdpud PEREIRA, 2010, p.97) no estudo do
desenvolvimento humano resiliéncia é a capacidadéader frente as adversidades da vida,
inclusive de grande impacto psiquico, ou situacfiasmaticas, superd-las ou mesmo
transformé-las, criando novas alternativas vitaReéfere-se a adaptacdo, superacdo de
obstaculos, tomada de decis&o entre outros adjetivaima arte de superar problemas que

surgem na vida.

Outra definicdo bastante esclarecedora é a citadBegreira (2010, p.102-103),

A resiliéncia pode ser definida como a capacidage ajgumas pessoas tém tanto
individualmente quanto em grupo, de resistir eesrtfir situacdes adversas supera-
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las, sem perder seu equilibrio inicial, e aindaa&esn fortalecidas ou mesmo
transformadas de maneira positiva a partir delgs [.

Podemos aproximar a ludicidade com a resiliéncia@owencia da Educacéo Fisica,

ambiente de trabalho desta pesquisa, quando P¢26ii8, p.102-103) estudando Luckesi
(2007apudPereira, 2010, p.103, grifo nosso) afirma,

Acreditamos quede acordo com a interpretacdo das experiénciasonflituosas
ou ndo, que vivenciamos no ambiente de trabalhoy bemo das atitudes que
tomamos dai por diante, pode se revelar atravépodturas mais ou menos
lidicas. Ou seja, podemos criar em nés traumatismos ogeatdido ao fato inicial
sem que um trauma se instale.

Fazendo relagbes com uma pesquisa feita por Sed&tedo (2006), podemos concluir
que para o docente adquirir um estado de animaedueibem-estar, precisara alterar seu
sistema de crencasA hipervalorizacdo da competéncia e da competa@addarwinismo
social”, a supervalorizacdo dos conteudos ou ‘audfs assim como a crenca de que a

ludicidade “instiga a indisciplina”, sdo exemplagedificultam uma interpretacao resiliente.

Pois, sem ludicidade e resiliéncia sera dificilesap ou prevenir a SEP.
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CONCLUSAO

Vivenciar a ludicidade pode ser uma estratégiardya ou resiliente preventiva da
SEP. Isso favorecera o estado de animo ludico teceansformando ou metamorfoseando a
reacdo emocional de mal-estar em bem-estar e zas & indisciplina em ludicidade. O foco
foi a ludicidade docente, mas a pesquisa revelaogdecente pode aproveitar a ludicidade
dos discentes para motivar as suas aulas. O dtwlddve se equilibrar com o ato de ensino
numa relacao dialdgica, ou seja, “brincar aprendendprender brincando”.

O docente que alterar seu sistema de crencas itraais; oriundas da sociedade
capitalista industrial, possibilitarda incluséo lddicidade e todos os adjetivos inerentes e
citados neste trabalho: bom humor, alegria, praftexjbilidade, liberdade, criatividade,
espontaneidade, emocao positiva, motivacao, sgudédade de vida, felicidade e bem-estar.

Este trabalho demonstrou que o docente com est@daitho ludico contribuira para
0 seu bem-estar e evitara a SEP. A ludicidade deaefietira positivamente nos discentes,
pois possibilitara o exercicio do prazer de viveapesses pequenos mestres da alegria. A
ludicidade associada a Psicologia Positiva poderaisa possibilidade de emancipacao do
cidaddo e de inovacdona ludopedagogia. Porém, pemsiguisas sdo necessarias devido a
escassez na area da ludicidade relacionada sapsseala Psicologia.

Esperamos que o docente, ndo doente, possa dizdiautiacho que a gente é que é

feliz”...
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