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1. INTRODUCAO

O presente Relatério de Atividades, abrangendo o periodo entre 01 de janeiro e 31 de
dezembro de 2021, procura registar o processo e desenvolvimento do Plano de Atividades tracado para
igual periodo, tendo este contado com a colaboracdo de diferentes agentes, tais como: Membros dos
Orgéos Gerentes, Recursos Humanos do Centro de Apoio a Vida, Contratada do Programa Ativar+,
Estagiarias, Associados e Voluntarios.

Todas as tarefas, realizadas ao longo do ano, foram orientadas pela missdo da ENTRE
FAMILIAS - “Promover e defender a vida e apoiar a familia nas dimensdes social, econdémica, afetiva,
psicolodgica e espiritual, a luz da mundividéncia crista”.

A concretizagdo do Plano de Atividades esteve, mais uma vez, condicionada pelos efeitos da
pandemia que, ainda agora, estamos a atravessar. Se, por um lado, existiu o receio, por parte de alguns
utentes, em participar nas atividades, por outro, as medidas de contingéncia impuseram a necessidade
de distanciamento social e, consequentemente, um numero reduzido de utentes na realizacdo das
mesmas. Além disso, algumas ndo foram mesmao realizadas, devido ao risco que poderia constituir para
utentes, colaboradores e voluntéarios da Associacdo e, também, devido ao facto de colaboradores ou
utentes estarem em isolamento imposto pela DGS.

Neste contexto, durante o ano de 2021, a AEFB deu o seu contributo para o apoio social,
psicoldgico, econdémico, a gravidas, maes com bebés, idosos, familias carenciadas, privilegiando o
atendimento e acompanhamento, através do desenvolvimento da Resposta Social Centro de Apoio a
Vida (CAV) Berco Feliz, dos Projetos, sem acordo, Bergo Feliz, Lagos e Abracos e Maos Dadas.

2. OBJETIVOS

2.1. Estabelecer o balanco entre o planificado e o realizado, no periodo entre 01 de janeiro e 31 de
dezembro de 2021;

2.2. Divulgar as conclus@es das atividades previstas e/ou imprevistas para o referido periodo;

2.3. Realcar a dimensdo de algumas atividades, dada a sua natureza especifica.

3. ESTRATEGIAS DE APRESENTACAO

3.1. Apresentar-se-d80 0s 7 Eixos que consubstanciaram o Plano de Atividades de 2021, com

explicitacdo dos dados fundamentais que concretizaram as respetivas Atividades.

Os Eixos/Atividades sobre os quais este Relatorio incide sdo aqueles que presidiram a elaboracdo do

Plano mencionado: - 1. Recursos Humanos; 2. Servigos Sociais; 3. Formacéo para os Valores; 4.

Parceiros Estratégicos; 5. Marketing-Comunicagéo; 6. Inovacdo/Qualificacdo; 7. Infraestruturas:

imoveis e equipamentos.

3.2. Expor-se-a a descricdo, oportuna e adequadamente enquadrada, de eventos de referéncia
especifica, desenrolados neste percurso temporal, com destaque para o Eixo 2. Servigos Sociais.

3.3. Mostrar-se-80, em ANEXOS e a titulo complementar, algumas noticias de imprensa que a AEFB
registou, e outras publicadas nas redes sociais da Associacéo.

4. DESENVOLVIMENTO
Na apresentagdo deste Relatdrio, ter-se-a como dindmica de base a descri¢do pontual dos 7 Eixos
referidos, segundo a concretizagdo/desenvolvimento das respetivas atividades.
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Eixo 1 - RECURSOS HUMANOS

» Trabalhador Auxiliar (Servigos Gerais): - Apds concurso efetuado em novembro/2020, e com
contrato a termo e a tempo inteiro, continuou as atividades entre 01/01/2021 até 31/08/2021.

» Programa CEI+ para Servicos Administrativos, exercendo fungdes uma licenciada, de
01/01/2021 a 14/01/2021 (ja vinha trabalhando desde 15/01/2020).

» Programa Ativar+ para Trabalhador Auxiliar (Servigcos Gerais): - Aprovacdo da
Candidatura pelo IEFP, exercendo fungdes uma licenciada, de 01/02/2021 a 31/08/2021.

> Equipa Técnica para 0 CENTRO DE APOIO A VIDA (CAV): - A partir de 1 de setembro de
2021, entrou em funcbes uma Equipa Técnica para o CAV, constituida por Sociologa,
Assistente Social e Psicologa, coadjuvadas por uma Assistente Administrativa, todas a tempo
inteiro.

» Equipa Técnica prevista para 0 CENTRO INOVADOR DE CULTURA E AFETOS (CICA): -
Apesar das diligéncias feitas junto de varias entidades, ndo houve, até ao final de dezembro,
resposta a Gltima Candidatura (2019).

» Voluntariado Técnico: - Conforme necessidades da AEFB, dispbs-se de 2 Técnicas, que
disponibilizaram 92:30 horas para projetos da Associacao.

» Voluntariado sistematico e/ou pontual: - Colaboraram 2 Voluntéarias sitematicas, para
organizacdo e limpeza da seccdo de alimentos, roupas e exteriores, e ainda 10 voluntérias
pontuais, somando todas 111:30 horas; também pontualmente, cooperaram, em recolha
alimentar, os Escuteiros do CNE, Agrupamento 18 — Braganca.

» Contabilista Certificado (Moneris): - Assegurado ao longo do ano, como recurso externo.

» 2 Estagiarias do Curso EFA PRO Animador Sociocultural 01 do IEFP, desde 05-07-2021 a 20-
08-2021, com a duracdo total de 210 horas.

» 2 Estagiarias Curriculares da Licenciatura em Educacdo Social da ESE/IPB, com inicio a 09-
12-2021, tendo exercido fungdes num total de 46:40 horas.

» Programa de Ocupacdo de Tempos Livres Longa Duracdo — IPDJ “Dar e receber”: -
Exerceu fungbes uma voluntéria técnica licenciada, de 02/08/2021 a 03/11/2021, com a duragdo
de 264 horas.

» Servico comunitario Direcdo Geral de Insercdo: exerceram funcbes 3 pessoas, num total de
73:30 horas.

Eixo 2 - SERVICOS SOCIAIS

PRESTACAO DE SERVICOS SOCIAIS - DESCRITIVO DOS PROJETOS/ATIVIDADES

NOTA: O desenvolvimento do Projeto Berco Feliz, sem acordo de cooperagédo, decorreu entre 1 de
janeiro e 31 de agosto. A partir de setembro, foi desenvolvida a Resposta Social Centro de Apoio a
Vida (CAV) Berco Feliz, ap6s assinatura do Acordo de Cooperagdo com o CDSS. Distinguir-se-&o,
assim, neste Relatério, os dois momentos, comecando com o Projeto Ber¢o Feliz sem acordo,
seguido da Resposta Social Centro de Apoio a Vida. Na sequéncia, referir-se-d0 os dados do
Projeto Lacos e Abracos, bem como os dados relativos ao Projeto Médos Dadas.

PROJETO BER(CO FELIZ

1. Atividades Concretizadas
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No ano de 2021, o Projeto Berco Feliz contou com 44 utentes inscritas e a concretizagdo das
atividades, a semelhanca do ano anterior, esteve afetada pela pandemia.

> Atendimentos/acompanhamento social: - Gravidas e Puérperas: 511 (12 em situacédo de 1.2 vez).

Atendimentos/acompanhamento CAV/Berco Feliz
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» Encaminhamentos: Para Refeitdrio Social no C.S.P. Santos Martires, SEF, Céritas, CDSS e IPB.

> Entrega de enxovais: 10.
A composicdo genérica de enxovais entregues: - Aproximadamente 35 pecas, de acordo com a
disponibilidade de artigos na AEFB. Foram também entregues 144 fraldas e 10 pacotes de
toalhitas.

» Apoio alimentar/roupas: - Foram entregues, ao longo do ano, 2146 unidades alimentares e 486
pecas de roupa.

Apoios Sociais em CAV/Bergo Feliz
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» Formacdo Materno-Infantil, Parental, Saude e Seguranca:
Foi desenvolvida, através de diferentes programas, direcionados para dar resposta as
necessidades, davidas e problematicas da gravidez e da maternidade. Estas sessdes abordaram os
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contetidos previstos no Plano de Ac¢do. Devido as medidas de contingéncia, ndo foi possivel realizar
algumas acdes e outras tiveram de ser realizadas por videochamada. Quando saimos do confinamento,
deparamo-nos com a dificuldade de obter presencas nas mesmas, devido ao medo de contrair o virus,
evidenciado por varias utentes.

Temas apresentados
- Encontro de mamas: “Medidas preventivas face a Covid 19 divulgadas pela DGS” - 28/01/2021
- Formagao “Como lidar com as birras” 18/03/2021
- Formacao “Més da preven¢ao dos maus tratos nas criangas” — 13/04/2021 a 21/04/2021
- Caminhada intergeracional “Dia Internacional da Familia” — 13/05/2021
- Formagao “Autoestima: imagem e valorizagio pessoal da mae” — 27/05/2021
- Formacdo Intergeracional: “Dia Mundial de Consciencializagdo da Violéncia Contra a Pessoa
Idosa” - 15-06-2021 a 17-06-2021
- “Decoragao de fraldas e babetes” — 30/06/2021
- Formacao: “A Gravidez Saudavel” — 15/07/2021

2. Recursos Humanos

Dos recursos mencionados em Eixo 1. Recursos Humanos, empenharam-se:
- Técnica Socibloga; CEl+ e Ativar+; Estagiarias do Curso EFA PRO Animador Sociocultural.

3. Objetivos/Resultados Conseguidos

Os servicos disponibilizados proporcionaram as maes:
- Dignificacdo do papel da mulher no seio da familia e da sociedade.
- Apoio majorado ao nivel das necessidades de puericultura: enxovais, fraldas, alimentos, etc.

4. Avaliacdo/Monitorizagéo

O controlo das acdBes fez-se através da aplicacdo de diversas estratégias de avaliacdo e
monitorizacao, tais como: observacdo das atividades, preenchimento de grelhas das participantes do
Projeto e também relatérios de avaliacdo, por parte dos responsaveis.

llustragéo de algumas atividades

Bl £ s squ pxa procu

Oferta de enxovais  Doacéo de alimentos Formagé&o online
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RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE APOIO A VIDA (CAV) BERCO FELIZ
1. BREVE ENQUADRAMENTO

Apesar da instabilidade do ano de 2021, provocada pela pandemia, foi com muito agrado que,
em julho, ap6s vérias diligéncias, recebemos a noticia da aprovacao da candidatura ao PROCOOP, para
a Resposta Social Centro de Apoio a Vida (CAV), pelo ISS, IP. O Acordo de cooperacdo foi entdo
formalizado com o CDSS, assinado a 5 de julho de 2021.

Constituida uma Equipa Técnica, empenhou-se a mesma na organizacdo dos Processos
Individuais dos utentes e no cumprimento do Plano de Atividades, a registar através dos indicadores
que seguem sobre o Centro de Apoio a Vida (CAV) Berco Feliz.

As atividades decorreram entre 01 de setembro e 31 de dezembro de 2021, com a colaboracéo de
Orgéos Gerentes, Recursos Humanos do Centro de Apoio a Vida, Estagiarias, Associados, Benfeitores
e Voluntéarios, sendo as tarefas pautadas pela missdo da Entre Familias: “Promover e defender a vida e
apoiar a familia nas dimensbes social, econémica, afetiva, psicolégica e espiritual, a luz da
mundividéncia crista”.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Registar o realizado pela Resposta, entre 01 de setembro e 31 de dezembro de 2021,
e Realcar, descritiva ou graficamente, alguns indicadores de diversas atividades, dada a sua
natureza especifica.

3. DESENVOLVIMENTO DA RESPOSTA

3.1. Recursos Humanos

Dos recursos mencionados em Eixo 1. Recursos Humanos, empenharam-se:
Equipa Técnica e Assistente Administrativa; 1 Voluntaria Técnica; 6 Voluntérias sistematicas
e/ou pontuais; 2 Estagiarias Curriculares; 2 pessoas em Servigo comunitario.

Figura 1. Recursos Humanos do CAV



Figura 3. Participacdo de Estagiarias na entrega de presentes de Natal e de Cabaz

3.2. Implementacéo da Resposta Social na AEFB

Tal como qualquer Projeto que se inicia, a implementacdo e desenvolvimento da Resposta
Social CAV foi alvo de muitas diligéncias, nomeadamente reunifes e pontos da situacdo, para debater
os diversos assuntos e duvidas, tipicos de uma fase inicial, como pode constatar-se:
- Reunido com Técnica de Apoio e Acompanhamento do CDSS: 1
- Reunides mensais de Equipa Técnica CAV: 4
- Reunides de Recursos Humanos CAV: 3
- Pontos da situagdo com representantes da Direcéo: 7

A Equipa Técnica procedeu a criacdo e/ou adaptacdo de 28 documentos relacionados com o
Processo Individual do Utente e com Registos/Informac6es diversos, e, ao longo dos 4 meses de
funcionamento da Resposta Social, foram estabelecidos 500 contactos com utentes (via presencial,
telemével, E-mail, SMS, Facebook e WhatsApp).

Estabeleceram-se 261 contactos com entidades do distrito de Braganga (via presencial, telemovel

ou E-mail). Destes, 151 (6 reuniBes, 89 telefonemas e 56 E-mails) sdo referentes a divulgacdo do
Centro de Apoio a Vida (CAV) Berco Feliz, seus objetivos e servicos.
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Ao longo do processo, foram realizados atendimentos para preenchimento dos documentos, por
parte dos utentes, a constarem do seu Processo Individual e aproveitou-se para conhecer as suas vidas,
problematicas e necessidades.

3.3. Caraterizacdo do publico-alvo

3.3.1. Caraterizagao dos utentes

Sabendo que a capacidade do equipamento social é de 50 utentes, como mensalmente se tém
enviado em lista para o Centro Distrital de Seguranca Social, deve informar-se que, no decorrer dos
primeiros 4 meses de funcionamento do Centro de Apoio a Vida (setembro a dezembro de 2021), se
contabilizaram 56 processos novos, tendo sido efetivamente apoiadas cada uma das 56 pessoas,
enquanto vigorou a sua permanéncia na resposta. Porém, foram registadas 6 cessacdes de contrato,
motivadas por vontade expressa de utentes ou incumprimento de clausulas contratuais, facto que
confirma a mencionada capacidade. Neste contexto, para estes indicadores, no respeitante a dados
numeéricos registados, ter-se-40 em conta todas aquelas utentes que beneficiaram de apoios em
qualquer momento da sua permanéncia no CAV ap0os a respetiva admissao.

Tendo como base o Plano de Atividades CAV desenvolvido, procurou-se dar resposta as
necessidades identificadas das utentes, através de atendimentos, acompanhamentos e
encaminhamentos.

Tipo de processo
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Grafico 4. Tipo de processo
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Sobre 0s utentes, verificou-se que
dos 56 apoiados, 55 sd@o do sexo
feminino e 1 do sexo masculino. De *° a2
acordo com o grafico seguinte, observa- 40
se que, quanto a condicdo dos utentes
apoiados, 42 eram maes com bebés, 14
gravidas e foram registados 9 @ ° 14
nascimentos. 10

Condigdo dos utentes

30

Graéfico 5. Condigdo dos utentes Utentes Gravidas M3es com bebés N2 de nascimentos
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Com base na analise do grafico seguinte, verificamos que a faixa etaria predominante das utentes
se situa entre 0s 20 e 0s 29 anos.

Faixa etaria dos utentes
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No que concerne ao pais de origem, é possivel verificar que a maior parte das utentes é de
nacionalidade portuguesa. Temos também um ndmero considerdvel de utentes estrangeiros, oriundos
dos quatro continentes, alguns com dupla

nacionalidade. Pais de origem dos utentes
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Relativamente ao tipo de utentes, do total de 56, 18 séo de etnia cigana, 9 africanos, 2 asiaticos e 27 0s
restantes.

Tipo de utentes
30

27
25
18 - .
20 Gréfico 8. Tipo de utentes
15
9
10
0 ||

Restantes Origem africana  Origem asiatica Cigana

Quanto a  escolaridade,

verifica-se que a maioria das utentes Grau de escolaridade dos utentes

se situa no grau de escolaridade ;g 17
béasica. Alguns dos utentes, que ja 13 8
tém o0 12.° ano, frequentam o ensino 5 1 ¢ l 2 1 1
superior. o — ®W —
Gréfico 9. Escolaridade dos \\,b& &,,e*‘o G,,o“o ‘s,,o“o 'f,'o“o ,\,58‘0 ,éo*’° @b&
utentes %04\""’ KX & o ~,°°"N V\&o" & \°



Associacdo ENTRE FAMILIAS - Relatério de Atividades 2021 - 11 de 26 Sl

Relativamente a situacdo profissional dos utentes, 39 estdo desempregados, 6 encontram-se
empregados e 11 sdo estudantes. Dos empregados, um utente é trabalhador-estudante.

Situagao profissional
60

39
40
2 11 ;g . ~ ..
0 l 6 Gréfico 10. Situagéo profissional dos utentes
0 | —
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3.3.2. Caraterizacgao dos agregados familiares

Sob o indicador de tipologia familiar, e como se pode verificar pelo grafico seguinte, predominam
0s utentes provindos de familias Conjugais, embora haja um numero significativo de utentes provindos
de familias monoparentais (existe apenas a figura de um dos progenitores, neste caso a mae, com filhos
e um utente de sexo masculino com a filha).

Tipo de familia dos utentes
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Podemos também verificar que a maior parte dos utentes esta integrada numa estrutura familiar
nuclear, onde coabita o casal e o(s) filho(s). Alguns utentes (12) residem sozinhos, com os filhos ou
com pessoas que ndo fazem parte da familia. Outros ainda residem numa familia alargada (12), que se
estende para além da familia nuclear, composta pelo casal, seus filhos e outros membros da familia, tais
como, tias, tios, primos, avas, etc.

Estrutura familiar dos utentes
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No Centro de Apoio a Vida Ber¢o Feliz prestamos apoio ndo s6 aos bebés, mas também a todos os
seus irm&os. Nestes quatro meses apoidmos 84 criangas, salientando que a faixa etaria mais expressiva
é a dos 1 aos 3 anos, seguindo-se a dos bebés menores que 1 ano.

Faixa etdria das criancas apoiadas
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3.3.3. Caraterizacao da situacao social dos agregados familiares

Os principais meios de subsisténcia dos nossos utentes (dos inquiridos, alguns responderam a dois
itens), como se pode depreender pela analise do grafico que se segue, sdo o abono de familia, os
rendimentos dos companheiros, o RSI e a ajuda dos pais.

Meios de subsisténcia dos utentes
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3.4. Areas Funcionais

Atividades Concretizadas

Entre 1 de setembro e 31 de dezembro, foram desenvolvidas diversas atividades e prestados diversos
servigos, constantes do Contrato de Prestacdo de Servicos, celebrado entre o utente e a AEFB,
concretizados nos seguintes apoios concedidos:

3.4.1. Area socioeconémica

O objetivo desta area funcional é apoiar socialmente as utentes, seja através da doacdo de bens de
primeira necessidade, seja através da tentativa de resolucéo de situagdes problematicas.

Nos 433 atendimentos efetuados, procedeu-se as seguintes doagdes:

» Alimentos: 166 cabazes alimentares, num total de 2434 alimentos

» Puericultura: 270 bens de puericultura leve e pesada

» Vestuério e calcado: 594 unidades
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» Enxovais: 11, compostos cada um por 35 pecas, aproximadamente, de acordo com a disponibilidade
da AEFB

Figura 5. Entrega de presentes de Natal e de Cabaz

Tais doacGes foram possiveis, ao longo destes 4 meses, porque 0 CAV recebeu ofertas de bens, por
parte de particulares e entidades:

> Recepcado de alimentos: 189 unidades (papas, leite adaptado, leite em p6, outros alimentos)

» Recepcdo de puericultura (leve e pesada): 2160 unidades

> Recepcao de vestuario e calcado: 1143 unidades

Nesta area socioecondmica, também foram efetuados varios atendimentos emergentes, alguns
deles encaminhados pelas entidades parceiras e outros com necessidade de encaminhamento, cujas
situacdes destacamos de forma sintética:

v’ Sinalizacdo pela PSP de utente com necessidade urgente de bens de primeira necessidade;

v Utente solicitou apoio com o pedido de creche/ama para o seu bebé, de forma a continuar os
estudos;

v Utente com doenca prolongada e bebé de 8 meses solicitou apoio psicoldgico, ajuda para
obtenc¢&o de apoios sociais e bens de primeira necessidade e puericultura;

v Utente sinalizada pela Caritas, vinda de outra cidade, solicitou apoio para mobiliario, bens de
primeira necessidade e puericultura;

v Utente sinalizada pela Casa de Trabalho, vinda de outra cidade, solicitou apoio com bens de
primeira necessidade;

v' Solicitagdo de apoio por trés utentes para habitacdo social;
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v" Solicitacdo de apoio por utente estrangeira para marcacdo de reunido com o SEF, de modo a

obter a renovacéo de titulo de residéncia.

Para resolucdo destas situacdes, foi estabelecido trabalho em rede com as seguintes instituigdes
parceiras: PSP, Infantario da Santa Casa da Misericordia de Mirandela, CDSS, CAFAP, Ciritas,
UFSSM, Casa de Trabalho, CMB e SEF.

O apoio imediato fornecido foi a doacéo de bens de primeira necessidade e puericultura, contactos
finalizados para obtencdo de creche/ama, realizagdo de atendimentos de psicologia, contactos
finalizados com o CDSS para obtencdo de apoios sociais e com a UFSSM para obtencéo de mobiliario.

Contudo, algumas situagdes ainda estdo em fase de resolucéo, continuando os contactos com o
SEF, para agendamento de renovacao de documentos de identificacdo, e com a CMB, para obtencdo do
apoio Municipal das Rendas Apoiadas.

3.4.2. Area sociofamiliar

Nesta Area Funcional, cujo objetivo é apoiar na gestdo familiar, através da monitorizacio de
lacunas de competéncias parentais, competéncias de gestdo doméstica e diagndstico de condicGes de
habitabilidade, foram realizadas 5 visitas domiciliarias.

De destacar o caso de uma utente sinalizada pela Céritas, vinda de Lisboa para residir numa
nova cidade e afastar-se da familia do companheiro, com caréncia economica e ambiente familiar
disfuncional. Solicitando mobiliario, alimentos, vestuario e puericultura, foi efetuada uma visita
domiciliaria para verificacdo de condicdes habitacionais e identificacdo de necessidades. Estabelecidos
contactos com a UFSSMM para doacdo de mobiliario, o CAV doou alimentos, uma banheira e
vestuario.

As restantes visitas estiveram relacionadas com a necessidade de preenchimento de
documentos, avaliar o estado de uma utente na fase final da gravidez e levantamento de necessidades.

3.4.3. Area psicossocial

O objetivo desta Area Funcional centrou-se no diagndstico de problemas psicolégicos, sociais e
familiares, definicdo de estratégias e realizacdo de atendimentos que visassem atuar nas problematicas
identificadas.

Nesta fase inicial da Resposta Social, durante os 503 atendimentos realizados, a Equipa Técnica
procedeu ao referido diagnoéstico junto dos 56 utentes.

Dos problemas identificados, destacaram-se a fragilidade e instabilidade na relacdo com os
companheiros, a reduzida retaguarda familiar, a instabilidade emocional devido a problemas de salde e
comportamentos desadaptativos por parte dos filhos, ansiedade e depresséo.

Posteriormente, aquando da realizacdo dos Planos de Intervencdo, foram delineadas estratégias de
intervencéo, adequadas a cada caso especifico, que foram sendo desenvolvidas atraves dos diversos
atendimentos.

E de salientar um atendimento de emergéncia, no ultimo dia do ano, em que uma utente nos
contactou a pedir auxilio, pois 0 companheiro terminou a relacdo e aquela encontrava-se no autocarro
para a terra de origem, com a filha de 8 meses e sem qualquer dinheiro. Foram estabelecidos diversos
contactos com a utente e familiares, de modo a resolver a situacdo e conseguiu-se que a acolhessem e a
fossem buscar.

3.4.4. Area formativa e profissional

Esta Area funcional pretendeu dotar os/as utentes de competéncias e reforcar as existentes,
principalmente nos dominios materno-infantil, parental, gestdo doméstica, desenvolvimento social e
pessoal (DSP) e cidadania, bem como prestar orientacdo profissional.

Nestes 4 meses, fase inicial da Resposta Social CAV, sujeita a isolamentos por imposicéo
epidémica, foram realizadas 5 formacgdes/sensibilizacGes, abrangendo as seguintes tematicas:
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- Sensibilizacéo Intergeracional: outubro Rosa - 27/10/2021 e 02/11/2021

- Sessdo de esclarecimento para gravidas - 21/10/2021 e 27/10/2021

- Formacao Parental: A importancia da familia na educacdo da crianca - 23, 25 e 26/11/2021

- Sensibilizacdo: Dia Internacional da Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres - 23, 25 e

26/11/2021

- Formacédo Materno-infantil: Importancia da amamentacao - 07/12/2021, 14/12/2021 e 17/12/2021

Sobre estas teméticas foram realizadas 13 sessGes, num total de 19 horas, registando-se 53
presencas.

Foi ainda realizado um Atelier Intergeracional, que consistiu na elaboragdo do Presépio Inovador,
ao longo dos dias 9, 10 e 13 de dezembro, com a duragédo de 9 horas.

Neste periodo, foi apoiada uma utente, de nacionalidade Cazaquistanesa, que necessitava de Curso

de Portugués para obter a cidadania portuguesa. Contactado o IPB e o IEFP, encaminhou-se para
atendimento no IEFP - Mirandela, a fim de se inscrever para frequentar o referido curso. No total,
foram realizados 3 atendimentos e 2 contactos telefonicos.

Além destas situacOes, foram apoiadas duas utentes, com 4 atendimentos, para apoio na
elaboragéo do Curriculum Vitae. Foi-lhes enviado E-mail com um modelo de curriculum e um exemplo
de preenchimento e efetuados 2 contactos para apoio na sua elaboracéo.

Figura 6. Sensibilizac¢ao “outubro Rosa” e Sessdo de esclarecimento para Gravidas

Figura 7. Formacdo Parental e Formagéo Materno-Infantil
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4. PARCEIROS E SUA IMPORTANCIA

Torna-se pertinente frisar a importancia e a necessidade de criagdo de parcerias entre associacdes e
entidades locais, distritais, nacionais e internacionais, de forma a atingir 0s objetivos, pois, quantas
mais forem a envolver-se e a contribuir para atingir os mesmos, mais aumentara a probabilidade do
sucesso do CAV Bergo Feliz.

Parcerias formalizadas com o CAV e outras parcerias sem formaliza¢do, mas em funcionamento
informal:

Na mesma dimensdo e funcgdes, enquadram-se as parcerias mencionadas no Eixo 4. PARCEIROS
ESTRATEGICOS.

5. VOLUNTARIADO, ESTAGIOS E SERVICO COMUNITARIO (DGRSP)

As tarefas realizadas pelos voluntérios e estagiarias do Centro de Apoio a Vida abrangeram a
elaboracdo de imagens e documentos de Marketing Digital, organizacdo e arrumacao de vestuario,
alimentos e outros produtos doados, apoio na realizacdo das atividades do CAV e apoio na recolha de
produtos alimentares ou outros.

Nestes 4 meses prestaram servico 6 voluntarias pontuais, 2 pessoas em Servigco Comunitario e 2
Estagiarias.

6. MARKETING E DIVULGACAO DA RESPOSTA

Em conformidade com o Eixo 5 — Marketing-Comunicacéo, destacando-se:

Elaboracdo do panfleto do Centro de Apoio a Vida (CAV) Berco Feliz

Elaboracdo de PowerPoint de apresentacdao do Centro de Apoio a Vida (CAV) Berco Feliz
Lancamento das atividades do CAV nas Newsletters de Set/Out e de Nov/Dez da AEFB
Lancamento das atividades do CAV no Boletim de Outubro/2021 da AEFB

Publicacdes no Facebook e Instagram acerca das atividades CAV: 22

Noticias publicadas na Comunicacao Social: (ver, abaixo, Anexos respetivos)

YVVYVYYY

PROJETO LACOS e ABRACOS

O desenvolvimento do Projeto Lacos e Abracos, sem acordo de cooperacdo com ISS, IP.,
decorreu, ao longo do ano, conforme programacdo prevista para 0 mesmo, mas limitada pelo
surgimento da COVID-19.

Este Projeto tem como prioridade as pessoas com mais de 65 anos, afetadas pelo isolamento
social e, com alguma incidéncia, pela solidao e, simultaneamente, a necessitar de envelhecimento ativo.
Foram apoiadas 50 pessoas idosas, totalizando-se 445 atendimentos/acompanhamentos, de forma
presencial, por contactos telefénicos ou através das redes sociais.
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1. SERVICOS PRESTADOS

1.1. Ao domicilio: - Impedidos pelas circunstancias pandémicas, ndo foram realizados.

1.2. Na Sede e exterior: - Foram realizadas algumas atividades online, aquando do confinamento e,
posteriormente, outras presenciais, embora limitadas em numero de participantes, devido as
medidas de contingéncia ou receio por parte dos utentes:

v

< ANENENEN

AN NI NN

v

“Estimulac@o cognitiva online” - 11/03/2021

“Atividade fisica online” - 07/04/2021

“Passeio do Dia Europeu da Solidariedade entre Geragdes™ - 29/04/2021

Caminhada Intergeracional “Dia Internacional da Familia” - 13/05/2021

Cooperacdo em Atelié intergeracional para a elaboracdo de um espantalho a expor na exposi¢éo
“Espantalho sem Cor”, no Dia Mundial da Crianca, promovida pelo CLDS 4G Braganga e pelo
Agrupamento de Escolas Emidio Garcia - junho/2021

Formagao Intergeracional: “Dia Mundial de Consciencializagdo da Violéncia contra a Pessoa
Idosa” - 15/06/2021 a 17/06/2021

“Decoracdo de fraldas e babetes” - 30/06/2021

Dia dos Avos - 26/07/2021

Dia Internacional do ldoso - 01/10/2021

“Sessdo de sensibilizagdo Outubro Rosa” - Intergeracional - 27/10/2021

Cooperagdo em Atelié intergeracional “Elaboragao do presépio” - 9, 10 e 13/12/2021

1.2.2. Planificacdo das atividades: - As atividades foram planificadas pelos recursos humanos

responsaveis da execucao.

As sessdes duraram, em média, 1 hora e 30 minutos, dependendo do tipo de atividade e do grupo.

1.2.3. Avaliacdo/revisao: A avaliacdo foi continua, tendo como instrumento de avaliacdo uma

sessdo padronizada que permite considerar os dominios estimulados.

1.2.4. Recursos Humanos Envolvidos

Dos recursos mencionados em Eixo 1. Recursos Humanos, empenharam-se:
- Técnica CEI+ e Ativar+; Técnica Soci6loga; Técnica Psicologa; Estagiarias do Curso EFA PRO
do IEFP.
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llustracdes de algumas atividades realizadas:

Figura 9 “Passeio do Dia Europeu da Solidariedade entre Geragodes™ - 29/04/2021

PROJETO MAOS DADAS

Ao longo do ano, constatando a emergéncia de muitos casos de solicitacdo em situacao de pandemia:

e Foram apoiadas 34 familias carenciadas, com crian¢as que apresentam mais de 3 anos de idade, em
situagdo emergente, das quais 6 pela primeira vez, totalizando 259 atendimentos/
acompanhamentos, onde foram distribuidas 2068 unidades alimentares e 443 pecas de roupa.

Atendimentos/acompanhamentos
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Alimentos entregues em SAAS
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Gréfico 18. Roupas entregues (443)
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e Contactos: - Foram efetuados 200, atingindo 0 maximo no més de dezembro (28)
e Recolhas de bens:

- Recolha alimentar com a colaboracdo do Corpo Nacional de Escutas - Agrupamento 18, a 29 de
julho, nos Hiper’s Pingo Doce e Intermarché: recolhidas 1953 unidades alimentares.

- Recolha de puericultura com a colaboracdo do Corpo Nacional de Escutas - Agrupamento 18, a 27
de novembro, no Hiper Pingo Doce: recolhidas 370 unidades alimentares, 1468 unidades de
puericultura e 10 brinquedos.

- Da Entrajuda (Banco Alimentar de Braga), foram recebidas as seguintes unidades alimentares:

21 de maio (1971 alimentos)
5 de agosto (3133 alimentos)
17 de novembro (3038 alimentos)

- Vindas de Particulares, Escolas e Instituicoes, recebemos 1074 unidades alimentares, 914 pecas de
roupa, 67 unidades de calcado, 59 produtos de higiene, 743 unidades de puericultura e 220 de
brinquedos.
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Eixo 3 - FORMACAO PARA 0S VALORES
> Celebracg6es:

Festa da Vida - Modelo de S.ta Joana B. Molla (28 abril) - Béncao de gravidas e maes,
celebrada na Igreja da Sé.

XI1 Aniversario da AEFB (24 junho) - Eucaristia pelos Associados, celebrada no Santuério
de N.2S.2 das Gragas.

Celebracdo da Familia (07 de setembro) - Natividade de Nossa Senhora, realizada no
Santuério de N.2 S.2 das Gracas, com participacdo de diversos grupos paroquiais, sob Guido
previamente elaborado.

Oracdo pela Vida e pela Familia: - Realizada mensalmente, antes da Eucaristia, com terco e
meditacGes sobre a familia

» VIl Jornada sobre a Familia: - N&do possivel, devido a raz8es pandémicas
» Acbes pontuais, coincidentes com datas significativas:

Dia Internacional da Mulher (8 de marco) - Publicagdo no Facebook e Instagram

Dia do Pai (19 marco) — Publicacdo no Facebook e Instagram

Meés da prevencdo dos maus tratos nas criancas (abril) — Colocagéo do lago azul no exterior
da sede e publicacéo no Facebook e Instagram.

Dia das Boas Ac0es (21 de abril) - Movimento mundial dedicado a fazer boas ac¢Ges; com o
apoio de voluntarias, entrega de 256 unidades alimentares a familias carenciadas.

Dia da Mae (1.° Domingo de Maio) - Publica¢do no Facebook e Instagram

e Semana da Vida (9 a 16 de maio) - Sobre o tema “A vida que nos toca, a vida que sempre

cuidamos”, foi feita uma publicacdo no Facebook e Instagram

Dia Internacional da Familia (15 maio) — Data celebrada na Sede, com utentes do CAV e
voluntarias.

Dia Mundial da Consciencializacdo da Violéncia contra a Pessoa ldosa (15 de junho) —
Publicagéo no Facebook e Instagram
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1.° Dia Mundial dos Avés e dos Idosos (25 de julho) - Publicacdo no Facebook e Instagram
da oracdo oficial do evento, recitada pelo Papa Francisco.

Dia dos Avos (26 julho) - Publicacdo no Facebook e Instagram e telefonemas aos utentes do
CICA.

e Dia Mundial da Juventude (12 de agosto) — Publicacdo no Facebook e Instagram
e Dia Internacional da Caridade (5 de setembro) - Publicacdo no Facebook e Instagram de

frase da Madre Teresa de Calcuta

e Dia mundial da gravida (9 de setembro) — Publicacdo no Facebook e Instagram
e Dia internacional da paz e Dia mundial da gratiddo (21 de setembro) — Publicacdo no

Facebook e Instagram

Dia Internacional do Idoso (1 de outubro) — Entrega de flores com mensagem aos utentes
CICA, e feitos contatos e publicacdo no Facebook e Instagram

Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza (17 de outubro) — A convite da EAPN, a
ENTRE FAMILIAS participou na sinalizacdo deste dia, atraves da disseminacdo, nas redes
sociais, de seis frases acerca da tematica.

e Dia Mundial da Bondade (13 de novembro) — Publicacdo no Facebook e Instagram
e Dia Europeu da Protecdo das Criancas contra a Exploracao Sexual e o Abuso Sexual (18

de novembro) - Publicacdo no Facebook e Instagram de video da CPCJ

Dia Internacional dos Direitos Humanos (10 de dezembro) - Publicacdo no Facebook e
Instagram

Festa de Natal - Entrega de presentes aos bebés e criangas (16 de dezembro) - Auditério da
UFSSM, e oferta, na Sede, de cabazes alimentares as familias da Resposta Centro de Apoio a
Vida Bergo Feliz e as familias carenciadas do Projeto M&os Dadas.

Eixo 4 - PARCEIROS ESTRATEGICOS

Fundamentalmente, mantiveram-se as parcerias de colaboracdo com protocolo estabelecido e
procurou-se alargar protocolos com outras ndo formalizadas, mas ja com trabalho em rede.

Parcerias formalizadas:

Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN) Vida e da Familia

> CMB » C.S.P. Santo Condestavel

» UFSSM » C.S.P. Santos Mértires

> |IEFP » ULSNE

> IPB - ESEB » VIDA NORTE - Porto

» ASMAB - Ass Socor MUt Artistas Bgg » CPCJ Braganca

» Associacdo Reaprender a Viver » Agrupamento de Escolas Emidio Garcia
Outras parcerias sem protocolo, mas em funcionamento informal:

» Dir. Geral de Reinsercdo Social (DGRS) » Bombeiros Voluntarios de Braganca

» CPCJ’s do Distrito » Policia de Seguranca Publica do Distrito

» Cémaras do Distrito de Braganca

> IPDJ » Guarda Nacional Republicana do

» Caéritas Diocesana de Braganca Distrito de Braganca

» CVP » Associacdo de Promocdo e Defesa da

>

>

Agrupamento de Escolas Abade de
Bacal



Eixo 5 - MARKETING-COMUNICACAO

> Edicdo de Boletim “Somos Familia” - Anual, 18.2 Edicdo em outubro

» Manutencdo de NEWSLETTER - Bimestral, com as edi¢des 66.2a 71.2

» Edicdo de Calendéario 2022 — Tiragem, em dezembro, de 400 exemplares de bolso

» Manutencéo e atualizacdo do Facebook e Instagram — Semanalmente

> Criagdo da nova Pagina de Facebook da Associacdo ENTRE FAMILIAS — Braganca (margo
de 2021)

» Criacdo do grupo fechado do Facebook Centro de Apoio a Vida Bergo Feliz (margo de 2021)

» Criacéo do grupo fechado do Facebook Lacos e Abragos (margo de 2021)

> Criagdo do grupo fechado do Facebook Voluntariado ENTRE FAMILIAS (margo de 2021)

> Criagdo de Pagina de Instagram da Associagdo ENTRE FAMILIAS — Braganca (marco de
2021)

» Manutencdo da Pagina On-line - Com a regularidade exigida e a publicacdo de eventos
realizados

> Estabelecimento de banco de mecenatos - Criaram-se lagcos de relativa fidelizacdo com
algumas empresas de Braganca, aguardando-se resposta de outras

» Comunicacdo com Associados, Colaboradores e partes interessadas - Fez-se, ao longo do

ano, através de envio de correspondéncia, contactos pessoais, telefénicos e Net:
- N.° de E-mails — asfamil.braganca@mail.com - Recebidos: 1517 (Principal); Enviados: 1120;
asfamil.servicosocial@gmail.com - Recebidos: 541 (Principal); Enviados: 301.

Eixo 6 - INOVACAO/QUALIFICACAO

» Acoes de formagao frequentadas pelos Recursos Humanos:

- Coordenadora Técnica Voluntéria — A formacgéo foi realizada online, como segue:

21/setembro - Formacgéo pela F3AM/UIPSSDB via Zoom: sobre Banco de Horas;

22/outubro - Webinar, promovida pela F3M/UIPSSDB: sobre “O que conta sdo as Pessoas ”;

23/novembro - Webinar, promovida pela F3M/UIPSSDB: sobre os “Recursos humanos em
tempos de pandemia”’;

27/novembro - Webinar promovida pela F3M/UIPSSDB: sobre “Cuidados e Atuacdo na
Protecdo a COVID-19".

- Auxiliar de Servicos Gerais:

13 de fevereiro a 19 de marco: Lideranca e trabalho em equipa (25 horas)

23 e marco a 20 de abril: Contabilidade e informacéo financeira (25 horas)

- Participacdo da Equipa Técnica no Workshop Técnico do Programa Cidadaos Ativ@s a
07/09/2021, na Escola Superior de Tecnologia e Gestao do IPB, com a duracgdo de 7 horas.

- Participacdo da Equipa Técnica na Webinar de esclarecimento acerca do PROCOOP, a
08/09/2021, com a duracéo de 2:30 horas.

- Participagao da Assistente Social na Sessao de Formagéo “Motivagdes para o Voluntariado”
a 30/11/2021, via online e com a duragéo de 2 horas.

- Participacdo da Sociéloga em formacdo: 12 abril a 10 de maio - Introducéo a utilizagédo e
protecdo dos dados pessoais (25 horas); 13 de maio a 7 de junho - Gestdo de correio
eletronico e pesquisa de informacéo na web (25 horas)

- Formacdo de Voluntariado: - Realizadas 3 sessdes nas seguintes datas: 19/03/2021,
29/04/2021 e 27/05/2021.

» Promocdo da higiene e seguranga no trabalho: - Houve aplicagdo das normas de
higiene/medicina para os recursos humanos contratados e respeitaram-se as normas de seguranca
no trabalho. Como recurso externo contratado a Empresa Higisafe.

» Implementacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ) do CAV: - Procurou seguir-se 0
Modelo de Avaliacdo da Qualidade da Seguranga Social.



Associacdo ENTRE FAMILIAS - Relatério de Atividades 2021 - 23 de 26

» Implementacdo do Regulamento Geral de Protecdo de Dados: nomeado DPO para aplicacédo
dos procedimentos exigiveis.

» Solicitacéo de apoio externo — nacional e internacional: - Houve pedidos de apoio financeiro
através das seguintes Candidaturas:
- 29/setembro: CMB - Apoio Financeiro as Associagdes Culturais, Artisticas, Recreativas,
Humanitérias e de Solidariedade Social do Concelho de Braganca (DECAS);
- 26/outubro - Candidatura ao Programa de Incentivos da Fund. Caixa Agricola (Nao aprovada).

» Pedido de apoio ao Santuario de Fatima para ao Projeto Lacos e Abracos + Resposta CAV: -
Apesar de reinsisténcias, a resposta do Santuario, perante novos contextos, ndo foi positiva.

» A nivel local, solicitou-se apoio a empresas fidelizadas, que corresponderam positivamente.

Eixo 7 - INFRAESTRUTURAS: IMOVEIS E EQUIPAMENTOS

» Gestdo de Instalacdes e sua seguranca: - Feitas intervencdes e registos de acdes e ocorréncias
(Intervencdo no elevador; escoamento de aguas na casa das maquinas pelo empreiteiro
responsavel). Para manutencao do elevador, a Empresa é a Pinto e Cruz Elevadores, Lda.

» Promovidas as Medidas de Autoprotecédo e Seguranga Contra Incéndios (SCIE) - Empresa
Protecdo 24 como recurso externo contratado.

» Realizada a vistoria pelos Técnicos da Protecao Civil, com aprovacao a 30/09/2021

» Manutencdo de consumiveis, equipamentos e materiais das instalacdes: - Feitos registos
didrios, semanais e mensais nos diferentes campos de intervencdo (limpezas dos espacos,
interiores e exteriores) - Empresa Nordhigiene, como recurso externo contratado

» Manutencdo da eficiéncia da Viatura: - Sempre que oportuno e estabelecido, feitas as
diligéncias adequadas

» Continuidade da posse do Terreno: - Segundo acordo de Comodato estabelecido com a CMB.

5. CONCLUSAO

Em tempos atipicos que vivemos, podemos afirmar que houve um esforco continuo, arduo
mesmo, para cumprir o Plano de Atividades/2021, apesar de todas as contrariedades enfrentadas. N&o
podemos deixar de agradecer a todos os que contribuiram para o desenvolvimento do mesmo, desde
Orgéos Gerentes, Colaboradores, Parceiros, Municipios de Braganca e Mirandela, UFSMM,
Associados, Voluntarios e Pessoas Simpatizantes.

Além da distribuicdo de bens de primeira necessidade a utentes, destacam-se igualmente o
Apoio Social, Apoio Psicossocial e Orientagdo Familiar, Orientacdo Formativa e Profissional,
possibilitados pela contratacdo de uma Equipa Técnica, desde 1 de setembro, na sequéncia da
assinatura do Acordo de Cooperacdo com o CDSS, para a Resposta Social Centro de Apoio a Vida.

Ficamos reconhecidos ainda pelo aumento da rececéo de bens por parte da comunidade, assim
como do Banco Alimentar, através da Entrajuda.

E, como j& presencialmente o fizemos, temos que realcar a aprovacdo do Acordo de Cooperagédo
para o Centro de Apoio a Vida (CAV), com o reconhecimento devido a intervencdo do Centro Distrital
de Seguranca Social de Braganca, bem como as muitas diligéncias levadas a efeito pela Camara
Municipal de Braganca.

Um bem-haja a todos, pelo apoio na concretizagdo da nossa missdo, em prol dos mais
desfavorecidos, com especial foco no apoio a mées e gravidas, potenciando, assim, o incremento da
natalidade, tdo imperativo neste inverno demogréafico, a atingir fortemente a nossa terra nordestina.

Braganca, 14 de marco de 2021
Representantes legais da Dire¢do da Associacdo Entre Familias — Braganca,

O Presidente
O Secretario

O Tesoureiro
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ANEXOS

Alguns apontamentos, internos e externos, registados, via media, no ano
de 2021:

BOLETIM Somos Familia - n.° 18 - Out.2020 a Out.2021

SOMOS FAMILIA

BOLETIM (IK)FORMATIVO K°18 OUTUBRO.2020a0UT. 2021

ENTRE-FAMILIAS Missio:
Promover e defenda a vida e apoiar a familia nas dimensées social, economica,

H afetiva, psicologica e espiritual, a luz da mundividéncia crista.

NEWSLETTER’s produzidas em 2021: 6
Exemplares de Janeiro/Fevereiro (n.° 66) e de Novembro/Dezembro (n.° 71)

NEWSLETTER 66: ASS ENTRE FAMILIAS_O1Jan_28Fev2021 D WNeWsLertens x

ANA Associagdo ENTRE FAMILIAS - Braganga =sfamil braganca@gmall.com através de gmall mesv.net domingo, 2

Missdo. “Promover e defender a vida e apoiar a familia nas Pode ver esta Newsletter
afectiva,

social, < ica e espintual, &
Iuz da mundividéncia crists” no seu Browser

AAAAAAAAAA &

ENTRE FAMILIAS

AAAAAA GA

NEWSLETTER 71: ASS ENTRE FAMILIAS_O1NOV_31DEZ_2021

‘,&ﬂ,’{ Associagdo ENTRE FAMILIAS - Braganga por gmail mcsv net
%=l paramim -

Missdo: “Promover e defender & vida e apoiar a familia nas Pode ver esta Newsletter
dirn oes social, economica, afectiva, psicolégica e espiritual. & no seu Browser
luz da mundividéncia crista™.
- .
N

O,

ASSOCIAGCAO |

ENTRE FAM iLIAS

RAGANGA
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Noticias publicadas na Comunicacgé&o Social:

Jornal Mensageiro de Braganga online 22.12.2021

MDB.PT

Entre Familias cria Centro de Apoio a Vida Berco Feliz para apoiar
mulheres grévidas ou com bebés

Jornal Mensageiro de Braganga 23.12.2021

36 JIATUAL

/I Braganga

&

Radio Brigantia online 27.12.2021

4858 Radio Brigantia
22" Ontem as 10:52 - @

As gravidas e as maes ou pais de bebés que estejam a passar por dificuldades econémicas, sociais
e emocionais tém agora um suporte na Associagdo Entre Familias, em Braganga, com a criagdo do
Centro de Apoio a Vida Berco Feliz. & §

BRIGANTIAPT
Associagao Entre Familias tem nova resposta para apoiar gravidas e pais
Esta IPSS, criada em 2009, ja prestava apoio a este tipo de pessoas, nestas condicoes, mas fazi...

Associacao Entre Familias com
resposta unica no distrito para gravidas

A associacdo Entre Familias tem
ja em funcionamento uma res-
posta tinica no distrito de apoio
a gravidas, fruto de um acordo
de Cooperacdo com a Seguran-
¢a Social para o desenvolvimen-
to da Resposta Social Centro de
Apoio a Vida, para 50 gravidas e
maes com bebés e familias. Des-
de a sua criacdo em 2009, a En-
tre Familias tem vindo a apoiar
familias carenciadas, gravidas e
maes com criangas, no ambito
da sua missdo “Promover e de-
fender a vida e apoiar a familia
nas dimensoes economica, so-
cial, psicologica e espiritual, a luz
da mundividéncia crista”. Mas,
50 apos a celebracdo do Acordo
de Cooperacdo, foi possivel a
contratagdo de uma equipa téc-
nica multidisciplinar, consti-
tuida por socicloga, psicologa
e assistente social, coadjuvada
por uma assistente administra-
tiva, permitindo uma interven-

neroo

¢a0 adequada as familias, que,
até a0 momento, ndo era tao ple-
namente possivel.

O Centro de Apoio a Vida Berco
Feliz funciona na Sede da Entre
Familias, Rua da Estagdo, n. 6,
nas modalidades de atendimen-
to e acompanhamento, tendo
como objetivos proporcionar
condicdes para 0 normal desen-
volvimento da gravidez e poste-
rior desenvolvimento da crianga,
contribuir para o exercicio res-
ponsavel da maternidade e da

paternidade, promover a aqui-

sicio de competéncias pessoais, :
profissionais e sociais e respetiva :
insercdo familiar, social e pro- :
fissional das mulheres gravidas :
e puérperas e suas familias, fo-
mentando o aumento da nata- :
lidade e o rejuvenescimento da :
populagdo regional e do pais. :
As familias apoiadas, além do !
atendimento e acompanhamen- :
to social, contam com apoio psi- :
cossocial e orientagio familiar,
formagdo materno-infantil, pa- :
rental e desenvolvimento pessoal
e social, orientacdo profissional, :
atividades culturais e recreativas,
acesso a bens de primeira neces- :
sidade - alimentos, enxovais, ar-
tigos de puericultura, vestudrio, :
calcado e outros.. :
Nestes primeiros quatro me-
ses de funcionamento, e apesar :
da situacio pandémica que se :
vive, “o balanco tem sido posi-
tivo”, disse fonte da instituico, :
em comunicado. :

S orme
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Jornal Nordeste 28.12.2021

10 Informacio Regional

28 de Dezembro de 2021

Braganca tem “resposta tnica
no distrito” de apoio a natalidade

Centro de
Apoio aVida
Berco Feliz,

da Associagao
Entre Familias,
tem capacidade
para apoiar, em
simultaneo, 50
gravidas, assim
como maes ou
pais de bebés

As gravidas e as maes ou
pais de bebés que estejam a
passar por dificuldades eco-
nomicas, sociais ou emocio-
nais tém agora um suporte
na Associagao Entre Fami-
lias, em Braganca.

Esta IPSS, criada em
2009, que tem como missdo
promover e defender a vida
e apoiar a familia, em vérias
dimensoes, ja prestava apoio

a este tipo de pessoas, nestas
condigdes. Contudo, segun-
do revelou a directora téc-
nica da Entre Familias, es-
te apoio era realizado tendo
apenas como base os fundos
que resultavam das quotas
dos associados, de ac¢oes de
beneficéncia e de donativos.

Agora, conforme avan-
¢ou ainda Cristina Vaz, o
cendrio mudou e é possivel
ajudar de forma mais com-
pleta, jd que a associagio ce-
lebrou um protocolo com a
Seguranga Social, possibil-
tando a criagao do Centro de
Apoio a Vida Bergo Feliz, ab-
solutamente dedicado a este
proposito. “Foi-nos possi-
vel criar uma equipa técnica
constituida por uma sociélo-
ga, uma psicologa e uma as-
sistente social, coadjuvada
por uma assistente adminis-
trativa, o que possibilita uma
intervengio adequada, junto
das familias, que até ao mo-
mento nao era possivel”, ex-
plicou.

Esta resposta social, “ani-

ca no distrito”, oferece aten-
dimento e acompanhamen-
to social, apoio psicossocial
e orienta¢ao familiar, forma-
¢3o materno-infantil e pa-
rental, desenvolvimento pes-
soal e social, orientagao pro-
fissional, actividades cultu-
rais e recreativas e acesso a
bens de primeira necessida-
de, nomeadamente alimen-
tos, enxovais, artigos de pue-
ricultura, vestudrio e calga-
do. “A resposta estd em fun-
cionamento pleno ha trés
meses. Ja efectuimos 182
atendimentos presenciais e
254 ndo presenciais. Ja fo-
ram doadas 2363 unidades
alimentares, 603 pecas de
vestudrio e calgado, 257 ar-
tigos de puericultura e oito
enxovais as gravidas, consti-
tuidos estes por diversas pe-
¢as necessdrias ao bebé, co-
mo conjuntos de roupa inte-
rior, baby-grows, mantinhas
e lengois, entre muitas ou-
tras”, explicou Cristina Vaz,
que acrescentou ainda ja fo-
ram também desenvolvidas

algumas actividades forma-
tivas, nomeadamente forma-
¢oes materno-infantis e ses-
soes sobre a importancia da
amamentagao.

O acordo de coopera-
¢3o com a Seguranga Social

Jornal
Nordeste

foi assinado em Julho e per-
mite, em simultineo, apoiar
50 utentes. A Entre Familias,
com este projecto, ja apoiou
54, uma vez que quatro pes-
soas deixaram a respos-
ta porque mudaram de resi-
déncia, deixando a cidade.

O Centro de Apoio a Vi-
da Bergo Feliz funciona na
sede da Entre Familias, na
Rua da Estacao, em Bragan-
ca. E 14 que as pessoas que
precisem de ajuda se devem
dirigir.




