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Conhecer algumas caracteristicas dos colegas e professor.

Conhecer e compreender as principais regras de bom funcionamento na

sala de aula. 9

0
Conhecer o material necessario para as aulas de Biologia e Geologia.

Conhecer e compreender os critérios de avaliacdo da disciplina.

Reconhecer na generalidade, os conteldos programaticos que vao ser
abordados ao longo do ano lectivo. ,‘

Conhecer referéncias bibliograficas fulcrais sobre 0s contetdos
ministrados no referido ano de escolaridade.

Indicar sites de referéncia que disponibilizem diversos materiais
de apoio ao estudo.




O aluno deve ser assiduo e pontual.

O aluno deve entrar com ordem na sala de aula,
sem empurrdes, correrias ou atropelos.

Se chegar atrasado deve pedir autorizacdo ao professor para entrar e no
final deve justificar-se.

N&o é permitido o uso do boné, chapéus, mastigar pastilhas elasticas,
comer ou beber.

N&o é permitido manter o telemovel ou bip ligado mesmo que
esteja em siléncio.

O aluno nunca devera sair da sala de aula sem autorizagao do professor.



Durante a aula ndo ha saidas para o Wc, bar, papelaria, etc.

O aluno devera estar na sala de aula com uma postura correcta.

Sempre que o aluno queira participar na aula, deve poér o
dedo no ar e esperar a sua vez.

O aluno deve utilizar uma linguagem apropriada na sala de aula.

Os alunos devem manter os mesmos lugares durante todo o ano lectivo.

O aluno nao deve riscar as mesas e cadeiras.

O aluno deveré deixar a sala de aula limpa e arrumada.




Caderno/Dossier diario (deve incluir as fichas que os
alunos fazem na aula, as fichas informativas que o professor
entrega, testes, ).

Lapis, borracha e caneta. @

Manual escolar + caderno de actividades

Bata branca (aulas praticas)




Ensino Secundario

Perfil do aluno no final do ciclo: Competente, interventivo, responsavel,
autonomo, critico e com sentido civico.

Testes escritos / orais 60%

Trabalhos teorico-praticos 20%

Participacéo: interaccao nas aulas teoricas 10%

Atitudes/ valores: empenho, cumprimento de normas, responsabilizacéo,

(assiduidade, pontualidade, auto-avaliacéo, civismo, realizacdo de
trabalhos de casa e colaboragdo com o outro) 10%



Ensino Secundario

Testes escritos 60%

2 cada periodo + teste intermédio.

Trabalhos tedrico-praticos 30%

aula pratica — 7,5%
Relatorios/trabalhos (aula/casa) — 15%

1Teste tedrico-pratico — 7,5%

Participacdo: interaccdo nas aulas tedricas 5%

Atitudes/ valores: empenho, cumprimento de normas, responsabilizacao,

(assiduidade, pontualidade, auto-avaliacéo, civismo, realizacdo de
trabalhos de casa e colaboracdo com o outro ) 5%



Geologia

| — A Geologia, 0os Gebdlogos e 0s seus métodos

A Terra e 0s seus subsistemas em interacgao

O complexo sistema terrestre
Subsistemas em interaccao

Rochas, arquivos que relatam a historia da Terra

Rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas
O ciclo litologico

A medida do tempo e a idade da Terra

Datacdo relativa e datacdo radiométrica
Memodrias de outros tempos




A Terra, planeta em mudanca
Eurasia

As bases do raciocinio geologico
O mobilismo geologico

Il — A Terra, um planeta muito especial

Formacéao do Sistema Solar

Provavel origem do Sol e dos Planetas
Planetas, asterdides e meteoritos

A Terra — acrecéo e diferenciacao

A Terra e os planetas teluricos

ManifestacOes de actividade geoldgica
Sistema Terra-Lua — um exemplo paradigmatico




A Terra, um planeta Unico a proteger

A face da Terra — continentes e fundos oceanicos
Intervengbes do Homem nos subsistemas terrestres

111 — Compreender a estrutura e a dinamica da Terra

Métodos para o estudo do interior da Terra

Meétodos directos
Meétodos indirectos

Vulcdes e seu contributo

Vulcdes — urgente conhecer
Vulcdes e tectdnica de placas

Minimizar riscos — prevendo e prevenindo




Sismos e seu contributo

Sismos — urgente conhecer
Sismos e tectonica de placas ‘ 7
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Minimizar riscos — prevendo e prevenindo
Ondas sismicas e descontinuidades internas

Estrutura interna da Terra

Modelo quimico
Modelo Fisico

Analise conjunta dos dois modelos




Biologia

0 — Diversida de na Biosfera

A Biosfera

Organizacao e diversidade
Conservacao e extincéo

A Célula

Unidade estrutural e funcional
Constituintes basicos




1 — Obtencao de matéria

Obtencéo de matéria pelos seres heterotroficos

Unicelularidade versus pluricelularidade
Ingestao, digestdo e absorcao

Obtencédo de matéria pelos seres autotroficos

Fotossintese

Quimiossintese N\




2 — Distribuicao da matéria

O transporte nas plantas

Transporte no xilema e floema

O transporte nos animais

Sistemas de transporte
Fluidos circulantes



3 — Transformacao e utilizacao de enerqgia pelos seres vivos

Obtencéao de energia

Fermentacao
Respiracdo aerébia

Trocas gasosas em seres multicelulares

Trocas gasosas em plantas
Trocas gasosas em Animais




4 — Requlacao nos seres vivos

Regulacdo nervosa e hormonal em animais

Homeostasia

Termorregulacéo
Osmorregulagéo

Hormonas vegetais
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www.netxplica.com

Site de referéncia Nacional dedicado a publicacéo de contedos
no ambito da Biologia e Geologia/Ciéncias Naturais. Incidéncia

particular na preparacao de exames de 10°/11° anos.

www.clentic.com

Site de referéncia Nacional dedicado a publicacéo de conteddos
no ambito da Biologia e Geologia/. Contém exercicios de

aplicacéo interactivos.

www.pontogdeqiro.com

Site pessoal com multiplas vertentes. Possui uma parte dedicada
a publicacio de conteudos no ambito das Ciéncias
Naturais/Biologia e Geologia. Inclui numerosos links de interesse

cientifico.



