1. Escolha do Tema

e Escolher um tema do programa que permita ligagdo entre teoria e pratica.
Exemplos:

o O

@)

Efeitos da temperatura na atividade enzimatica.

Germinacao de sementes em diferentes condigdes ambientais.
Observacao da mitose em células de raiz de cebola.

Testes bioquimicos de identificagdo de nutrientes nos alimentos.

2. Formulac¢io da Questao de Investigacio / Problema

e Definir uma questao que possa ser testada no laboratorio.

O

Ex.: “Como varia a atividade da catalase em fun¢do da temperatura?

o Estabelecer hipdteses de trabalho (prevendo o resultado esperado).
e Definir variaveis:

O
O

(o]

Independente: condi¢do manipulada (ex.: temperatura).

Dependente: o que se mede (ex.: velocidade da reagao).

Controladas: fatores que se mantém constantes (quantidade de enzima,
pH, etc.).

3. Pesquisa Bibliografica

e Recolher informagdo de base para fundamentar a experiéncia:

O

(o]

O

Explicagao do fendmeno biologico.
Trabalhos semelhantes realizados.
Aplicagdes praticas.

o Registar todas as fontes para referéncia.

4. Planeamento da Parte Pratica

o Materiais e reagentes a utilizar.

e Procedimento experimental (passo a passo, com controlo de variaveis).
e Seguranca laboratorial: regras e cuidados especificos.

e Registo de resultados: tabelas, esquemas, fotografias.

5. Recolha e Analise de Dados

e Recolher observagdes ou medigdes durante a experiéncia.
e Organizar os dados em tabelas e graficos.

e Comparar resultados com a hipotese inicial.

e Relacionar com a teoria estudada.



6. Estrutura do Trabalho Escrito

e Capa.

o Indice.

e Introducio (tema, problema, hipoteses, objetivos).

e Revisao bibliografica (fundamentagao tedrica).

e Metodologia (descricao da parte pratica: materiais, procedimento, variaveis).

e Resultados (apresentacdo em tabelas, graficos, fotografias).

o Discussao (interpretacao dos resultados, comparagao com a bibliografia,
limitagdes).

o Conclusao (resposta a questdo inicial e ligacao entre teoria e pratica).

o Bibliografia.

e Anexos (protocolos, imagens, registos adicionais).

7. Planeamento do Tempo

e Semana 1: Escolha do tema e formulacio da questao.

e Semana 2: Pesquisa bibliografica e defini¢cdo do protocolo experimental.
e Semana 3: Preparacdo de materiais e realizacdo da experiéncia.

e Semana 4: Tratamento e analise de dados.

e Semana 5: Redagao do relatdrio e preparagdo da apresentagao.

8. Avaliacdo e Apresentacio

e C(lareza na explicagdo da experiéncia.

e Rigor no controlo das variaveis.

e Qualidade da anélise de dados (graficos, tabelas).

o Capacidade critica (limitagdes, erros, sugestdoes de melhorias).
e Organizagdo e clareza do relatério e da apresentacao oral.



