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Como se organiza o teu corpo? """

Atomo Molécula
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Célula

Tecido

Orgao
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Como se organiza o teu corpo? "t "aE
O nosso organismo é formado por um conjunto de sistemas: :=
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Como se organiza o teu corpo? " a"n

Sistema | = Conjunto de orgéos interligados.

1

Realiza uma funcéo
# especifica dentro

de um sistema.
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Como se organiza o tew corpo? "a"in
“ Orgédo | = Constituido por um ou mais tecidos. :=
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Tecido de revestimento Tecido conjuntivo
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Como se organiza o teu corpo? """

Tecido | = Constituido por células semelhantes com a mesma funcao.

p> 1 A
constituido por \%

Tecido muscular Células

Unidade basica da vida H
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O que é a saude? "
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A nossa saude depende de varios factores:

=]
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Saude
— Rendimento; — Nivel de stress; — Condicéao fisica;
— Nivel de formagao; — .. — Habitos saudaveis:

— Condicoes de habitabilidade;
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O que é a salide? "ﬁi

Factores psiquicos

/ O\

Factores sociais > Factores fisicos

A saulde é o bem-estar fisico, mental e social.

Os trés factores dependem uns dos outros e contribuem para a saude.
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O que € a saude publica? H
=

|

Existem alguns factores que tém consequéncias na saude publica: .

Excesso de populacao

Falta de formacao e educacéao
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O gue é a saude publica? T
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Accoes gque tendem a melhorar a saude
prevenindo, curando e eliminando doencas.
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Implementacdo de redes de esgotos Ordenamento do territorio

Vacinacgao
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Como se mede o estado de satide e
de uma populacao?
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Podem ser usados varios indicadores para medir o estado de saude de uma
populacao:

|l> Numero de anos que um individuo pode esperar viver desde que nasce.

-
pode aumentar com

Tecnologia
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Como se mede o estado de saiide =~~~ =aas
de uma populacao?

Podem ser usados varios indicadores para medir o estado de saude de uma
populacao:

|l> Numero de 6bitos em criancas até 1 ano de idade por cada mil nascimentos.

-
pode diminuir com

Cuidados pre-natais Melhores condicfes de vida e de saude
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Como se mede o estado de saude «"un
de uma populacao?
Podem ser usados varios indicadores para medir o estado de saude de uma
populacao:
Alimentacéo desequilibrada Sedentarimo

Tuberculose
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Descanso suficiente
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Como promover a satide? i
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Sedentarismo
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Sera que aprendi? o
Saude -
| ud
I pode ser I
Pulblica Individual
avaliada I assegurada depende I refere-se
por por do ao
| 1 I 1
Indicadores Medidas -pro?:oev o> Bem-estar Corpo humano
I I
exemplos organizlado em
Esperanca de vida Sistemas
2 ;. |
a nascencga (EVN) N Fisico composto por
1
Taxg de mortalldade —— Orgaos
infantil (TMI) - Psicologico T
T composto por
Taxa de incidéncia '
da obesidade (TIO) e Social Tecidos
4 |
Taxa de incidéncia de composto por
doencas infecciosas - .
~ Células
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