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O que é a sexualidade? ="un
=
|
Desde cedo, tendo em conta as caracteristicas do nosso corpo, €-nos atribuido o™
um Sexo: / \
POSSl,Je.m Masculino Feminino # Possugm
um peénis. uma vagina.

8 ~ ~ 8

Apresentam Orgaos sexuais

Caracteres externos diferentes. Caracteres
sexuais primarios sexuais primarios

Menino ou menina?
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O que é a sexualidade? "

Os sistemas reprodutores masculino e feminino tém uma funcao:

a

Reproducao

No entanto

b 0s seres humanos desenvolveram uma forma de se
relacionarem afectivamente, sem implicar a reproducao.

Sexualidade

2

Energia que encontra a sua expressao fisica,
psicologica e social no desejo de contacto,
ternura e amor.
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O que é a adolescéncia?

EE BN
ERC

O corpo cresce, altera-se a maneira de pensar, vive-se tudo com muita
intensidade, surgem algumas duvidas e questdes...

i

Etapa do desenvolvimento que ocorre desde que se iniciam as alteracoes
fisicas e psicologicas até a idade adulta.
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Adolescéncia
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Fase adulta

4

E atingida quando todas
as transformacoes
terminam.

Santillana
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O que é a puberdade? e

e psicologicas que marcam

: Conjunto de alteracoes fisicas
o inicio da adolescéncia.

Alteracoes fisicas

S

Caracteres sexuais

e Comecam a surgir com a produgao
secundarios

de hormonas sexuais.

|1> Preparam o corpo para os actos sexuais e para a reproducao.
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O que é a puberdade?

S3ao varias as alteracbes que o corpo sofre na puberdade...

SEXO MASCULINO

Aumento do tamanho do pénis e dos testiculos;

Desenvolvimento corporal devido ao aumento
de massa muscular;

Aparecimento de pélos nas axilas e nos genitais;
Surgimento da acne;

Aparecimento da barba;

DN N N N N

Mudancas na voz.
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A puberdade termina quando o
crescimento para e as alteragoes
cessam
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O que é a puberdade?

S3ao varias as alteracbes que o corpo sofre na puberdade...
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SEXO FEMININO

\ -
~ - .
-“ )
B
Alargamento das ancas; A
Maior acumulagao de gordura no tecido adiposo;
Desenvolvimento dos seios; A pUberdade termina quando
> O crescimento péra e as

Surgimento da acne; menstruacdes se tornam regulares.

Aparecimento de pélos nas axilas e nos genitais;

Aparecimento da primeira menstruagédo — menarca. J
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Como é constituido o aparelho p
reprodutor masculino? g

Epididimos

Canais finos e enrolados,
localizados sobre os

Canais deferentes
Ligam os epididimos \

3 uretra. testlculo’g, onde os
espermatozoéides maturam.
Uretra <
Canal que transporta

oS espermatozoides e f 1z NS
a urina ao exterior, mas 3 X R 5
nunca simultaneamente. 7,

Escrotos

Bolsas que contém os Testioul
testiculos e os protegem. esSliculos
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Como é constituido o aparelho p
reprodutor masculino? g

Epididimos

Canais finos e enrolados,
localizados sobre os

Canais deferentes
Ligam os epididimos \

3 uretra. testlculo’g, onde os
espermatozoéides maturam.
Uretra <=
Canal que transporta

0s espermatozoides e f 171y NS
a urina ao exterior, mas 3 X R 5
nunca simultaneamente. 7,

Escrotos

Bolsas que contém os Testioul
testiculos e os protegem. esSliculos
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Como é constituido o aparelh@ g

reprodutor masculino? -

, o Testiculos €=
Vesiculas seminais

Glandulas que produzem Godnadas masculinas onde se
fquido seminal, que se junta produzem os espermatozoides.
aos espermatozoides antes

de atingirem a uretra.

S seminiferos
que formam
tinuamente
Pénis rmatozoides.
Orgéo sexual
externo revestido

=  Prostate

Glandula qu f lostatico,
por uma pele fina protegend des da
e movel que, na acidez ina.

extremidade, forma
o prepucio. Liberta
os espermatozoides. _ Gland.e
Extremidade dilatada do
peénis coberta pelo prepucio.
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Como é constituido o aparelho "y
reprodutor masculino? -
O aparelho reprodutor masculino é constituido por:
Vias genitais Glaénnec)l(t;lsas

. =

Canais percorridos
pelos espermatozoides
desde a sua formacao

a sua saida.

Vesicula seminal
(liquido seminal)

Cabeca

Nucleo

5 TA : Flagelo
Préstata (liquido prostatico)
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Qual a fungdo do aparelho o
reprodutor masculino? -

Objectivo

b Produzir espermatozoides e coloca-los dentro do aparelho reprodutor

feminino.
Vias
genitais
[
ate
Tubos seminiferos Espermatozdides ‘

I
juntamente com

A~

Sémen - Liquido Liquido
prostatico seminal

formam
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Sera que aprendi? : « "ui""EEai"EEEES

P
Sistema reprodutor -
I -
I Pode ser 1
Feminino Masculino
composto I regulado
por por _l
— Orgéos — Hormonas
Internos Externos I
| ‘ por exemplo
sao |
: : I | Pénis Testosterona
[ Vias ] [Gléndulas ] —
genitais anexas onadas
|
Epididimos | | ‘
Vesicula ) Testiculos
Canais | ST Préstata l
deferentes ‘ ‘
e Liquido Liquido Espermatozoéides
seminal prostatico
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Como é constituido o aparelho |
reprodutor feminino?

Trompas de Faldpio
Canais que ligam os
ovarios ao utero e por
onde passam os 6vulos.
Locais onde ocorre
a fecundacao.

Ovarios
Gonadas femininas
onde sao produzidos
0s ovulos.

—> Colo do utero
Zona que liga o

utero e a vagina.

Utero - ~
Orgéo revestido por
um tecido com muitos
vasos sanguineos —
endometrio —, onde se
desenvolve o embrido.

Vagina
Canal musculoso
que liga o utero
ao exterior.

Orificio genital
Abertura da vagina
para o exterior.
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Qual é a fungéo do aparelho’ o
reprodutor feminino? -

Objectivo

b Produzir 6vulos e proporcionar condicdes para a fecundacao
e desenvolvimento do feto.

Vias
— - -
percorre genitais

-

Ovario

Utero
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Sera que aprendi? =, "5t
[ Sistema reprodutor] ==
| =
[ pode ser |
Feminino Masculino
regulado | composto
por por
Hormonas Orgéos
1 |
| | |
Estrogénio] Progesterona Externos Internos
I
‘ sao
Vulva | ' i
[ Vias ] Gonadas
genitais
i | |
| | | Ovulo
Trompas . :
de Falopio Jisie Vagina |
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Como funciona o ciclo sexual feminino? ""="==

@
=
m
- JULHO o
A partir da puberdade comegam a ocorrer regularmente sTaas so
varias transformacdes nos ovarios e no utero. 23456 78

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

. . m AGOSTO
Ciclo sexual feminino s Taas s D

(1 2 3 4 5)

(® 7 8 9 10 11 12)

13 14 15 16 17 18 19
@ 21 22 23 24 25 26
l 27 28 29 30 31

Tem a E regulado pelas
duracéo Engloba: — Ciclo ovarico hormonas sexuais femininas.

de 28 dias. — Ciclo uterino / \
Estrogénios Progesterona

0 @) BY O G B 1 1

- e
EE s e Produzidos Produzida pelo
g nos ovarios. corpo amarelo.
' : “w i Py
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Como funciona o ciclo ovarico? "

O ciclo ovarico é o conjunto de transformacdes que ocorrem nos ovarios...

Planeta Terra — 9.° ano

‘ Engloba trés fases distintas:

— Fase folicular

Os estrogénios provocam o
crescimento e maturacao de um
foliculo que contém um évulo.
— Ovulacao

Quando o valor de estrogénios
no sangue atinge o maximo.

: B

Ha a libertacao do évulo
para a trompa de Faldpio.
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Como funciona o ciclo ovarico? "

O ciclo ovarico é o conjunto de transformacdes que ocorrem nos ovarios...
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‘ Engloba trés fases distintas:

— Fase folicular

Os estrogénios provocam o
crescimento e maturacao de um
foliculo que contém um évulo.

— Ovulacao

Quando o valor de estrogénios
no sangue atinge o maximo.

: B

Ha a libertacao do évulo
para a trompa de Faldpio.
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Como funciona o ciclo ovdrico? " he
O ciclo ovarico é o conjunto de transformacdes que ocorrem nos ovarios... :'

‘ Engloba trés fases distintas:

— Fase folicular

— Fase luteinica

viisg@stantes células do foliculo
transformam-se em corpo amarelo
que produz a progesterona.

nao ha fecundacao —» degenera em
duas semanas.

Se

ha fecundacdo —> Permanece no ovario nos
primeiros meses de gravidez.
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Como funciona o ciclo uterino? " he
O ciclo uterino € o conjunto de transformagdes que ocorrem no utero... :l]

‘ O funcionamento do ciclo uterino
— esta ligado ao do ciclo ovarico.

‘ Engloba trés fases distintas:

— Fase menstrual — 5 dias

g Inicia-se no primeiro dia da
menstruacao

Utero .

As hormonas sexuais atingem a

concentragcao minima no sangue.

: 3

O endométrio desprende-se
Menstruacao - das paredes do utero e é
expulso através da vagina.
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Como funciona o ciclo uterino? ":*:5
O ciclo uterino é o conjunto de transformacdes que ocorrem no utero... :']

O funcionamento do ciclo uterino
[r X N - ik il esta ligado ao do ciclo ovarico.

‘ Engloba trés fases distintas:

4 - Jl

_S “
| ” 1 M]’m — Fase menstrual — 5 dias
;\ "{ l",‘ ) ’

) ‘*MEW , 3 0
57 |
i ( .m — Fase proliferativa — 9 dias

Utero

g Aumenta a producao de
estrogeénios.

.

O endométrio reconstitui-se,
torna-se mais espesso e
irrigado de vasos sanguineos.
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Como funciona o ciclo uterino? ":*:5
O ciclo uterino é o conjunto de transformacdes que ocorrem no utero... :']

O funcionamento do ciclo uterino
[r [ ‘/;/,'\ S AR i esta ligado ao do ciclo ovarico.

‘ Engloba trés fases distintas:

4 l

el 4
M]’m — Fase menstrual — 5 dias
N0

Lo 's — Fase proliferativa — 9 dias

Utero — Fase secretora — 14 dias
Q Aumenta a producao de
L progesterona
% A oS niveis de
Se ndo ha
fecundacdo prCI(?ggsterona J'
'minuem. provoca maior desenvolvimento
~ do endomeétrio.
Menstruacao <J

Perto do 21.° dia, esta pronto J
para alojar um embrido.
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Como se déd a fecundacdo? "y

el
fox

produzem milhdes de  depositados  ng interior
— . — .
espermatozoides da vagina

/

que nadam até a cavidade uterina
Tromea e Faldpo e até as trompas de Falopio.

= Gvulo l

O d6vulo e o espermatozoide
encontram-se.

Espermatozoide 1

Vagina

Colo do ttero

Fecundacao

Vulva
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Como se da a fecundacao? ="
o
m
Fecundacao
_=)» Fusadodeum O espermatozoide ultrapassa a capa
espermatozdide ——»  protectora do 6vulo, perde a cauda
com um ovulo. e os nucleos de ambos fundem-se...
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O que acontece apés a fecundacédo? "
A fusio dos dois nucleos origina uma celula... :2

Ovo ou zigoto

Planeta Terra — 9.° ano

Trés ou quatro dias
depois, divide-se varias
vezes e forma a morula.

Ao chegar ao utero, continua 4J
a crescer e a desenvolver-se
até se alojar no endométrio.

- -
Nidacao
1

passa a

Embriao

Santi[lana



O que acontece durante a gestagdo? "aaE

ApOs a nidacao, o embriao continua a desenvolver-se...

W% | — Placenta

. E . : Desenvolve-se no
/ —® (’ = - endomeétrio e liga

/ ) -.‘. .'4
r\&\Q\l 2}1 | e\ a mée ao embrido.
e

7,
48y \\

L \\

— Cordao umbilical

Liga o embriao a placenta
e transporta os nutrientes
e 0s produtos de excrecao.

— Saco amniotico

Bolsa cheia de liquido

amniotico, que contém

o0 embriao e o protege
dos choques.
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O que acontece durante a gestacdo? "

Durante a gestagao, o corpo da mae vai sofrendo alterac6es e o embrido vai-se ol
desenvolvendo...

i

Mae
A menstruacao nao aparece na
altura prevista.

Aumenta o volume e a sensibilidade
das mamas.

Sente enjoos e nauseas, sofre
alteracoes de apetite, humor, ...

Embriao
Inicia-se a formacgao dos orgaos
Primeiro trimestre. e dos sistemas.
No fim do trimestre, o embriao No segundo mes ja e possw’el
- observar os batimentos cardiacos.
passa a

No fim do trimestre, os 6rgaos
Feto genitais ja estdo formados.
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O que acontece durante a gestacdo? ™'
Durante a gestagao, o corpo da mae vai sofrendo alterac6es e o embrido vai-se IIIl

desenvolvendo...

Mae
Desaparecem alguns desconfortos
do primeiro trimestre.

Aumenta a frequéncia cardiaca.

Pode surgir a sensacao de pernas
cansadas ou varizes.

Feto

Os principais 6rgaos encontram-se
formados.

Segundo trimestre. Executa varios movimentos, pratica
a degluticao e a respiragao, mexe

No fim deste trimestre, se ocorrer
0S bragos e as pernas.

parto prematuro, o bebé tem
grandes hipoteses de sobreviver.
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O que acontece durante a gestacdo? ""s"ia

P
~ ~ . ~ .~ . |
Durante a gestagao, o corpo da mae vai sofrendo alterac6es e o embrido vai-se .
desenvolvendo...
Mae
Sensacdo de peso, dificuldades
respiratorias e dores nas costas.

L1

Estes sintomas diminuem quando o
feto encaixa na bacia, aumentando
a frequéncia urinaria.

Surgem contracgdes, inicialmente
espacadas e indolores.

Feto
Terceiro trimestre. Movimenta-se menos, por falta de
espaco.
A frequéncia cardiaca € duas vezes E concluida a maturacéo dos
maior do que a de um adulto. pulmodes e do sistema nervoso.
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O que acontece durante o parto? s a
O parto ocorre geralmente em trés fases: ::

— Dilatacao

Dilatacdo do colo do utero,
permitindo a passagem
do bebe.

g O utero comeca a contrair-se.

O saco amnidtico rompe-se
e o liquido sai pela vagina —
«rompem-se as aguas».

g, Os musculos da vagina
relaxam e dilatam para
a passagem do feto.
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O que acontece durante o parto? s a
O parto ocorre geralmente em trés fases: :=

— Expulsao do feto

g Dura entre 15 a 30 minutos.

O feto sai passando através
do colo do utero e da vagina.

O bebé respira no exterior,
utilizando os seus pulmades.

Corta-se o cordao umbilical
que liga o bebé a placenta.
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O que acontece durante o parto? s a
O parto ocorre geralmente em trés fases: :=

— Expulsao da placenta

Acontece 5 a 15 minutos
apos a expulsao do feto.

O resto do cordao umbilical
e a placenta saem para

o exterior, assim como

o resto do endométrio.
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Sera que aprendi? .
] b |
“
Sistema o
pode ser
reprodutor _|
L I |
tem por i)bjeCtIVO
. evitavel Feminino Masculino
Metodog < através Reproducao I ]
contraceptivos de
I
produz produz
através da | |
! .
Gravidez Ovulo Espermatozdide
l |
| I
I I unem-se na
I
que que tem ~
termina inicio Fecundagao
\ A :
origina
Parto Nidacao [
Ovo
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Como planear uma familia?

Os futuros pais podem e devem planear a sua familia...

b Assim, para evitar uma gravidez indesejada, devem recorrer
a métodos contraceptivos.

-
podem ser
Naturais Artificiais
Calculam o periodo fértil da mulher, Formas nao naturais
de modo a evitar relagcbes sexuais de evitar uma
nessa altura. gravidez.

JULHO
S T Q Q@ S S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

AGOSTO
S TaQaas s Db

1 2 3 4 5
® 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
. 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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Como planear uma familia? | e
Quais sao os metodos contraceptivos naturais? i.

I—> Baseiam-se no calculo do periodo fertil da mulher.

JULHO
S T Q@ a s s D AGOSTO
1/ s T Q@ Q@ S S D

2 34 5 6 7 8 i . . . -
9 1011 12131415 (@78 9101 12) Periodo de 10 dias (os 5 dias antes e depois da ovulagao)

16 17 18 19 20 21 22 13 14 15 16 17 18 19

2@ 25 2 27 28 20 | @21 223324252 durante o qual a probabilidade de fecundacio é maior.

30 31 27 28 29 30 31

— Método do calendario

Sabendo que a ovulacio ocorre por volta do 14.° dia, o periodo fértil devera
acontecer entre 0 9.° e 0 19.° dias a contar do 1.° dia de menstruacéo.

— Método da temperatura

A mulher devera medir a temperatura diariamente e alguns dias
antes da ovulagao ha uma descida ligeira da temperatura do
corpo, indicando o inicio do periodo fértil.

Estes métodos — As alteragdes que indicam o periodo fértil sdo pouco evidentes.

sao muito faliveis. | __ Acontecem frequentemente alteragdes no ciclo sexual.
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Como planear uma familia? ="
" =]
Quais sdo os métodos contraceptivos artificiais? :ﬁ
(.
podem ser
Reversiveis Irreversiveis

Permitem que a mulher Sao intervencgdes cirurgicas

possa engravidar depois de que esterilizam
interromper a sua utilizacao. definitivamente a mulher
ou 0 homem.
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Como planear uma familia? o "a"ia
Quais sdo os meétodos contraceptivos artificiais reversiveis? “=

i

- Preservativo \

Dispositivo de borracha
muito fina (latex) que se
f coloca no pénis. Retém
§ o sémen, impedindo que
ele entre na vagina.

Evita infeccbes sexualmente transmissiveis.

fisico a possibilidade de
fecundacao ou nidagao.
Dispositivo intra-uterino / ij
Dispositivo de cobre ou ?

de plastico. E colocado . L Métodos barreira
no utero por um meédico

e impede a nidagao.

> Constituem um impedimento

Nao evita infeccdes sexualmente transmissiveis. )
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Como planear uma familia? o "a"ia
Quais sdo os meétodos contraceptivos artificiais reversiveis? “=

Pilula

Comprimido diario tomado durante
21 dias, suspendendo-se a sua
toma durante 7 dias, durante os

quais aparece a menstruagéo. sexua.lm?nt.e
transmissiveis.

Nao evitam infeccdes

Anel vaginal

Anel de plastico flexivel. E introduzido
na vagina durante trés semanas,
libertando hormonas. Na quarta
semana aparece a menstruacgao.

Interferem quimicamente
no equilibrio hormonal do
ciclo sexual feminino.

4

Métodos hormonais

Adesivo contraceptivo

Adesivo que liberta hormonas

através da pele. Coloca-se

durante trés semanas. Na quarta
semana aparece a menstruacgao. j
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Como planear uma familia

Quais sao os métodos contraceptivos artificiais irreversiveis?

e} H NN H NEEEE SEEEEEW
’ | HEEENE PTEEEW

?. 5 ll= ==

Laqueacao das trompas

Operacgao que corta ou blogueia as trompas,
impedindo que os espermatozodides penetrem
nas trompas. Este procedimento € 100% eficaz.

Nao evita infeccdes sexualmente transmissiveis.

Vasectomia

Operacao que corta os canais deferentes,
impedindo que os espermatozoides cheguem a
uretra. O sémen do homem passa a ser estéril.

Este procedimento é 100% eficaz.

Nao evita infeccoes sexualmente transmissiveis.
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O que sdo as infeccbes sexualmente =, "5t
transmissiveis?

Alguns microrganismos que nos rodeiam podem causar infeccoes.

. .

Algumas dessas infecgdes transmitem-se
preferencialmente por contacto sexual.

o

InfeccOes sexualmente
transmissiveis (IST)

i

Gonorreia — Neisseria
gonorrhoeae (bactéria)

Hepatite B — VHB
(virus)

& &
Bt o ¥

pallidum (bactéria) YRRV Y] Herpes genital —
SIDA, VIH Herpes simplex (virus)
(virus)
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O que sédo as infeccbes sexualmente™ ™ ™.
transmissiveis?
InfeccOes sexualmente transmissiveis
(IST)
Algumas atingem principalmente Algumas podem afectar outros
as vias genitais, sao de facil sistemas e causar problemas graves

diagnostico e curaveis. de saude ou a morte.

s

Hepatite B — VHB SIDA — VIH

Herpes genital —
Herpes simplex
(virus)
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Como prevenir as IST?

, Usar preservativo. Nao partilhar roupas
E o unico método contraceptivo ' e objectos intimos.

eficaz na prevencgao das IST.

|

Fazer analises ao sangue, para despiste
das IST, antes de engravidar.
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Como prevenir as IST? -

Em caso de duvidas, consultar um medico ou as linhas de ajuda.

No caso da Hepatite B e da SIDA, que também se transmitem através de sangue
contaminado:

A

Nao partilhar seringas ou objectos cortantes.
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Sera que aprendi? ="us
=
Métodos contraceptivos -
B
I
I podem ser I
Naturais Artificiais
I
podem ser
Muco Temperatura| Calendario | I
Reversiveis Irreversiveis
Pilua —— I I
podem ser I
| |
Implante | | 1 =
intradérmico , , [ aqueagao] Vasectomia
== Hormonais Barreira de trompas
Anel vaginal = I
Adesivo [ Preservativo DIU
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