
O que são actos reflexos? 

Actos reflexos 

Alguns nascem 
connosco, ou seja, 

não resultam de 
aprendizagens.  

Alguns resultam da 
aprendizagem ao longo 

da vida e variam de 
pessoa para pessoa. 

Reflexos 
condicionados 

Reflexos inatos 

Alguns envolvem 
também o sistema 

hormonal. 
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Como é formado o sistema nervoso periférico? 

Nervos cranianos Nervos raquidianos 

Partem do encéfalo. Partem da espinal medula 
para todo o corpo. Nervos 

Grupos de fibras 
nervosas compostas 
por prolongamentos 
de vários neurónios. 
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Sistema nervoso 
periférico 

Estabelece a 
comunicação entre o 

sistema nervoso central 
e o resto do corpo. 

Sistema nervoso 
somático 

Recebe e processa 
informações da pele 
músculos, olhos, … 

@

@ Transmite ordens do 
SNC aos músculos. 

Sistema nervoso 
autónomo 

@ Controla as funções 
básicas e involuntárias 
do organismo. 

Subdivide-se em dois 
sistemas. 

@ — Sistema parassimpático 

— Sistema simpático 

Como funciona o sistema nervoso periférico? 
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Sistema 
simpático 

Sistema 
parassimpático 

   Prepara o organismo 
   para situações de stress. 

@ Mantém as funções vitais — 
conserva a energia. 

@

Como é formado o sistema nervoso autónomo? 
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Sistema neuro-hormonal 

é constituído por 

Sistema hormonal 

Sistema nervoso 
central 

divide-se 
em 

Sistema nervoso 

Será que aprendi? 

formado por 

Centros 
nervosos 

Sistema nervoso 
periférico 

Sistema nervoso 
somático 

controla 
divide-se 

em 

Sistema 
parassimpático 

actua 
em 

actua 
em 

Movimentos 
voluntários 

Sistema nervoso 
autónomo 

Situações 
de repouso 

Situações 
de stress 

Sistema 
simpático 

divide-se 
em 
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Quais são as doenças mais frequentes 
do sistema nervoso? 
As doenças do sistema nervoso podem ser: Físicas 

Podem resultar de: 

ü Infecções; 

ü Lesões da espinal medula; 

ü Degeneração das células nervosas; 

ü … 

Paraplegia ou 
tetraplegia 

Parkinson 
Alzheimer 

Meningite 
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As doenças do sistema nervoso podem ser: Psicológicas 

Podem manifestar-se como: 

ü Perturbações alimentares; 

ü Perturbações de comportamento. 
Anorexia 

voltar 

Bulimia 

Depressão 
Ansiedade 

Esquizofrenia  
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Como é constituído o sistema hormonal? 
O sistema hormonal é composto por glândulas endócrinas, produtoras de hormonas. 

Tiróide 
Produção de calor, 
crescimento dos 

ossos, metabolismo. 

Paratiróides 
Manutenção dos 
níveis de cálcio. 

Supra-renais 
Influenciam o 
metabolismo, 
respondem a 
estímulos de 

medo ou stress.  

Pâncreas 
Produz insulina, 

controla os níveis de 
glucose no sangue. 

Hipotálamo 
Faz a ligação com o sistema 
nervoso. Regula o sono e o 

apetite, controla os 
movimentos involuntários. 

Hipófise 
Regula as outras glândulas, 
interfere no funcionamento  

de alguns órgãos. 

Ovários 
Regulam o ciclo 

uterino, determinam 
as características 

femininas. Testículos 
Determinam as 

características masculinas. 
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Como funciona o sistema hormonal? 
O sistema hormonal é responsável pelos processos mais lentos do organismo. 

Funcionamento dos órgãos sexuais 

Digestão 
Temperatura corporal 

Humor e disposição 

Excreção 

Planeta Terra — 9.º ano 



Os sistemas nervoso e hormonal funcionam de forma articulada,  
controlando as funções vitais do organismo. 

+ 

Como funciona o sistema neuro-hormonal? 
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