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Como funcionam as hormonas’? | "a"in

As hormonas sao mensageiros quimicos.

s

Estimulam ou inibem a actividade de alguns 6rgaos.
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Hormonas Receptores
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Os receptores podem localizar-se em 6rgaos
ou estar dispersos no corpo.
Cada hormona afecta
apenas os tecidos
programados para
a receber.

Ovario
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Como funcionam as hormonas?

:> Regulam os niveis de :> Quando ha
hormonas no sangue. hormonas

em excesso

Hipofise e hipotalamo

inibem as

Glandulas

‘ Mecanismo de retroaccao ou feedback. \
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Quais sao as doengas mais frequentes "y
do sistema hormonal? .

O excesso ou a caréncia de uma hormona pode afectar o equilibrio do organismo.

Glandula endocrina

Hiperfuncao Hipofuncgao

Acromegalia — Quando ha producao em
excesso da hormona do Crescimento’ Nanismo — Quando ha deficiente produgéo
apos a adolescéncia. da hormona do crescimento, na infancia.
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Quais sdo os comportamentos que "
afectam o sistema neuro-hormonal?

Hiperactividade,
exaltacao, delirio, ...

Afecta o cérebro,
altera a percepcao.

i

Perturbagao do sistema nervoso central, Torna as reacgoes mais lentas,
cardiorrespiratério e digestivo. provoca desinibigao, coma, morte, ...
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O que é o stress?

1

Reacgao do organismo a estimulos desfavoraveis, preparando o nosso
COrpo para reagir ao perigo.

=

Dilatagao dos brénquios;
Maior captagao de oxigénio;

Aumento dos batimentos cardiacos;
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Como evitar o stress? -

O excesso de situagbes de stress provocam: m

Alteracdes no funcionamento da tirdide;
Perturbagdes dos sistemas circulatorio, digestivo e reprodutor;

Doencgas neuroldgicas;

Pode ser evitado!

Planear as

. L Fazer exercicio
actividades diarias.

fisico. Evitar comportamentos aditivos.
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Sera que aprendi? mi-ams
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Sistema neuro-hormonal .
| o
| € constituido por |
Sistema nervoso Sistema hormonal
|
Sistema nervoso d'v'de se Sistema nervoso formado por
central perlferlco l
Glandulas
formado por endocrinas I
1 ..
formado por I inibem
Centros de onde segregam I
Nervosos partem : I
5 Niveis
t I [ eﬁ‘)erc?t?)?ess I a;(t)t;?? —{Hormonas altos
Nervos I
emitem | circulam
formados por |
| quando
o Sangue atingem
para Neuronios para
- I
transmitem
|
L Impulsos nervosos
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