<\

NARTELANDIA

https://artelandia.org/

Sede prépria em Iltanhaém — SP.
Diretor: Prof. Luiz Carlos Fernandes.
Coordenadora Pedagdgica: Margarete A. Fernandes.

p.

MISSAO

MISSAO
Desenvolver a LUCIDICADE e a CRIATIVIDADE.
Promover a ARTETERAPIA para
a saude do corpo e da mente.
Fazer e compreender de forma CRITICA,
ressignificando a cultura.
Ajudar no empreendedorismo com o
uso das Artes aprendidas na nossa escola..

VISAO
Acreditamos no Ser humano integral que:
pensa, sente e age de forma autonoma.
VALORES
Saulde fisica, mental e paz espiritual.
Preservacao da Natureza e alimentacdao saudavel.
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.> Beneficios comprovados das Artes e da Arteterapia

Na nossa Escola de Artes, acreditamos que o fazer artistico € mais do que um hobby: é uma
ferramenta poderosa para o desenvolvimento pessoal, a saude mental e o aprimoramento
cognitivo. Nossos cursos de Artes Visuais, Artesanato e as sessdes de Arteterapia sao baseados em
evidéncias sélidas que demonstram o impacto transformador da criatividade na sua vida.

1. & Um poderoso aliado contra o Estresse e a Ansiedade

As praticas artisticas sdo um reflgio comprovado para a mente, atuando como um "botdo de
pausa" na rotina agitada.

e Alivio Imediato do Humor: Pesquisas mostram que engajar-se em atividades como
desenhar pode elevar o humor significativamente, funcionando como uma distracdo
positiva de estados emocionais negativos (DRAKE, 2021).

e Bem-Estar Comprovado: A Arteterapia tem demonstrado eficacia na redugdo de sintomas

de ansiedade e depressdao em diversos grupos, incluindo em contextos de salde delicados
(ZHOU; LI; YANG, 2025).

e Calma e Foco: Participantes relatam sentir-se mais calmos apds atividades como pintura,
colagem e desenho, experimentando melhorias na concentragdao, memoria e capacidade
criativa (OSTROWER, 2001).

e Expressao e Liberagdao: O ato de criar permite a manifestagao simbdlica de sentimentos
dificeis de verbalizar, o que é um canal poderoso para a diminui¢do do estresse e para a

liberacao de neurotransmissores como a dopamina e a serotonina, associados ao bem-estar
(HAPVIDA NOTREDAME, 2020; AFYA, [s.d.]).

e Reconhecimento Global: A prépria Organizacdo Mundial da Saude (OMS) atesta os
beneficios do envolvimento com a arte para a saude mental e fisica (RETS, 2019).

e Cérebro Mais Forte: A pratica artistica estimula a neuroplasticidade (capacidade do

cérebro de se reorganizar), favorecendo a resiliéncia e a reabilitagdo cognitiva (MONTEIRO,
2018).

e Caminho para o Autoconhecimento: A arte, em especial a Arteterapia, facilita a
emergéncia de conteudos internos, promovendo o equilibrio emocional e o

autoconhecimento por meio da autoexpressao (JOSCHKO et al, 2024; ESTANISLAU, 2022; COQUEIRO
etal, 2011).

e Encontre Seu "lkigai": A arte pode contribuir para o seu lkigai, o conceito japonés de "razdo
de ser"— o que traz sentido a vida (SARTORE, 2023).

2. = Aprimoramento cognitivo e destreza manual

Nossas atividades sdao um exercicio completo para a mente e o corpo, integrando movimento,
atencao e criatividade.

e Desenvolvimento de Habilidades Motoras: A pratica artistica contribui significativamente

para o desenvolvimento da coordenagdo motora fina (praxia fina) das maos (OLIVEIRA et al.,
2022).



e Estimulo Cognitivo Total: As artes plasticas exigem atencdo aos detalhes, tomada de

decisdes e controle preciso, estimulando o funcionamento cognitivo de forma ampla (CADA,
s/d).

Fortalecimento e Precisdo: O envolvimento em atividades manuais, como o artesanato,
fortalece os musculos das maos, melhora a destreza e aperfeicoa a coordenacdo motora

fina — beneficios reconhecidos até no tratamento de dificuldades como a disgrafia (OTAVIO,
2021).

Foco e Presenca Mental: O processo de criacdo requer imersdo e atengdo plena
(mindfulness), afastando distracdes e pensamentos estressantes. O foco no presente
aprimora a concentracdo e o desempenho em tarefas complexas do cotidiano (DAROS, 2023;
MAYO CLINIC, 2022). O trabalho com argila, por exemplo, exige concentra¢do, promovendo a

organizacdo dos pensamentos e sensacdao de calma (COHOLIC; SCHWABE; LANDER, 2020; SANTOS
etal., 2014).

3.

Arte: sua Meditag¢ao Ativa

A criacdo artistica € uma porta de entrada para estados mentais de calma e foco, semelhantes aos
alcancados pela meditacdo tradicional.

e O Estado de "Flow": Criar arte frequentemente induz o estado de "flow" (fluxo)

(CSIKSZENTMIHALYI, 2024), onde a mente se concentra totalmente, as preocupagdes se
dissipam e vocé encontra tranquilidade e foco interior (FANCOURT, 2020).

Autogerenciamento do Estresse: Abordagens como a Terapia Artistica Baseada em
Mindfulness (MBAT) geram relaxamento e calma, além de promoverem maior auto-insight
e melhor autogerenciamento do estresse (CHESHURE; VAN LITH, 2024).

Concentragdo e Regulacdo Emocional: Atividades como desenho, pintura, modelagem e
origami sdo ferramentas eficazes para desenvolver ateng¢do plena e regulagdo emocional
em todas as idades (COHOLIC; SCHWABE; LANDER, 2020).

Meditacdo em Acgdo: Praticas artisticas que envolvem movimentos repetitivos ou
concentracdo intensa sdo verdadeiras "meditacoes ativas". Elas treinam a mente para o

foco, reduzem a resposta ao estresse e promovem relaxamento fisico e mental (MAYO CLINIC,
2022).

Nossas praticas sao um valioso Caminho de Autocuidado

A arte pode ser compreendida como uma via ativa de aten¢dao plena, oferecendo um

complemento a meditacdo e uma alternativa poderosa, especialmente para aqueles que se
conectam melhor com a calma e a presenca mental por meio da atividade criativa.

Em resumo, desenhar, pintar e fazer artesanato promovem beneficios fisicos (praxia fina),
mentais (ateng¢do, concentragao, reducdo de estresse) e podem evocar estados de relaxamento e

foco profundo. Oferecemos um caminho de "meditacdao em a¢ao" e um valioso complemento para

o seu autocuidado.

Obs.:

Importante: A pratica artistica é uma ferramenta poderosa de bem-estar, mas nao
substitui tratamento psicolégico ou medicamentoso quando necessario.

Temos as referéncias cientificas no nosso Projeto Pedagdgico detalhado. Consultar com a direcdo e/ou

coordenacdo da escola Artelandia.



Projeto Pedagogico das ARTES VISUAIS

Na Escola de Arte Artelandia, oferecemos um programa de ensino abrangente e inovador
em Desenho, Pintura, llustragdo e Artesanato, estruturado para nutrir o talento e o
desenvolvimento integral em todas as fases da vida. Nossa metodologia é baseada nas mais sélidas
referéncias pedagdgicas para garantir uma jornada criativa de aprendizado prazeroso e profundo.

© Nosso Publico e Fases de Desenvolvimento

Respeitamos o ritmo e as necessidades de cada individuo, desde a descoberta sensorial na
primeira infancia até a expressdao madura na idade sénior:

e Publico Infantil:
e Segunda Infancia: 3 a 6 anos incompletos
e Terceira Infancia: 6 a 12 anos incompletos
e Adolescentes: 12 a 18 anos incompletos
e Adultos/as: 18 a 60 anos incompletos

e Idosos/as: Com 60 anos ou mais

(7 Tragos, Cores e Formas: O Coragao de Nosso Curriculo (BrasiL, 2018, p. 41)

O cotidiano da Artelandia é um laboratorio de descobertas. Promovemos um ambiente de
convivéncia com diversas manifestacdes artisticas e culturais, do local ao universal, onde a
liberdade criativa e o respeito ao ritmo individual s3o a base.

e Experiéncias Sensoriais e Expressivas: Criancas e adolescentes exploram ativamente
linguagens como desenho, pintura, modelagem e colagem, incluindo experimentagdes com
materiais ndo convencionais.

e Fomento a Autoria: Estimulamos o prazer de criar e compartilhar, fortalecendo o senso de
autoria e a liberdade criativa, tanto no trabalho individual quanto em grupo.

e Desenvolvimento Integral: Garantimos tempo e espaco para a producdo e apreciacao
artistica, promovendo a sensibilidade, a percepg¢do estética, a criatividade e a expressao
pessoal. Isso permite que os alunos ressignifiguem a cultura e construam uma visdo
singular do mundo.

@3 Aprendizagem Ativa e Desenvolvimento Pleno (BrasiL, 2018, p. 38)

Na Artelandia, o aprendizado é uma jornada de exploracdo ativa e aprendizagem
significativa. Nossos alunos criam e descobrem através de movimentos, gestos, sons, formas,
texturas, cores, e histdrias, sempre com a mediagao atenta e motivadora de nossos professores e
monitores (BORUCHOVITCH; BZUNECK, 2001; COLL et al, 2001).



e Integracdo de Saberes: Integramos multiplas dimensGes, como artes, escrita, ciéncia e
"tecnologias da comunicacdo e informacgdao" (PIMENTEL; CARVALHO, 2020), para uma formacao
completa.

e Alunos como Sujeitos Criativos: Reconhecemos cada aluno como um individuo sensivel e
comunicante, capaz de expressar suas emocdes, curiosidades e opiniGes pelas mais
diversas linguagens.

e Construcdo de Identidade: Em um ambiente acolhedor e ludico, as vivéncias artisticas
contribuem para a construcdo das identidades pessoal, social e cultural, fortalecendo a
autoestima e o prazer de aprender.

% Nossas Competéncias e Habilidades Focadas

Preparamos nossos alunos para apreciar e criar arte com exceléncia, desenvolvendo
habilidades essenciais para a vida.

Competéncias Centrais (BRASIL, 2018, p. 9 e 198)

e Geral: Valorizar, fruir e participar ativamente das diversas manifestacdes artisticas e
culturais, das locais as universais.

e Especifica: Ampliar o contato com as artes visuais do Brasil e do mundo, vivenciando a
ludicidade, a percep¢ao, a expressividade e a imaginagdo (PROENCA, 2018).

Habilidades que Vocé Ira Dominar (BRASIL, 2018, p. 201)

e Linguagem Visual: Explorar e reconhecer os elementos fundamentais da linguagem das

artes visuais: ponto, linha, forma, cor, espaco, movimento e mais (DONDIS, 2015; ARNHEIM,
2019; OCVIRK et al, 2014; ROIG et al, 2007; HELLER, 2021; FARINA; PEREZ; BASTOS, 2006).

e Destreza Manual (Praxia Fina): Desenvolver técnicas de coordenag¢dao motora fina e a pega
correta de instrumentos artisticos (lapis, pincel, mouse, ferramentas de artesanato etc.)
(OLIVEIRA, 1997), avancando em niveis superiores de destreza, que auxiliam até na
psicogénese da escrita (FERREIRO; TEBEROSKY, 1999).

e Autonomia Criativa: Desenvolver seus proprios projetos artisticos com total autonomia e
criatividade (COLL et al, 2001).

e Repertorio e Apreciagdo: ldentificar e apreciar formas distintas de arte em contextos
tradicionais e contemporaneos, cultivando o imagindrio, a capacidade de simbolizar e o
repertério imagético (PROENCA, 2018).

As 6 Dimensoes do Conhecimento Artistico (BRASIL, 2018, p. 194-195)

Nossas aulas articulam seis dimensdes essenciais para a aprendizagem em Arte, garantindo
um processo completo: Criagao, Critica, Estesia, Expressao, Frui¢ao e Reflexao.




.. Metodologia de ensino exclusiva: Abordagem Triangular

Adotamos a Abordagem Triangular da renomada arte-educadora Prof2 Ana Mae Barbosa
(apud FONSECA; SOUZA; OLIVEIRA, 2022). Esta metodologia assegura uma aprendizagem rica e
contextualizada:

Enfase na inter-relagcdo de 3 pilares fundamentais:
1. O Fazer Artistico: O ato da experimentacdo e producdo criativa.
2. A Leitura da Obra de Arte: A apreciacdo e a analise interpretativa.

3. A Contextualizagdo: O estudo histdrico, social, antropoldgico e estético da obra.
(BARBOSA, 2012; FERRAZ; FUSARI, 2009)

Com essa abordagem, nossos alunos aprendem de forma significativa, critica e criativa —
desenvolvendo tanto habilidades técnicas quanto sensibilidade e repertério cultural.

Obs.: Temos as referéncias cientificas no nosso Projeto Pedagdgico detalhado. Consultar com a direcdo e/ou

coordenacdo da escola Artelandia.



Projeto Pedagogico da ARTETERAPIA

Publico-alvo: Criancas, Adolescentes;
Adultos/as — 18 a 60 anos incompletos

e Idosos/as — com 60 anos ou mais.

A Arteterapia é uma abordagem transdisciplinar, que integra os campos das artes, da
educacdo e da psicologia, reconhecendo a poténcia da criagdo artistica como um meio de
expressao, autoconhecimento e transformagao. Embora possua fundamentos tedricos e histdricos
proprios, na escola de arte livre a Arteterapia é compreendida como uma vivéncia artistica que
promove o bem-estar, o desenvolvimento emocional e a ampliagao da consciéncia de si e do outro,
além dos beneficios das artes visuais e do artesanato citados no inicio deste documento.

Na pratica, a Arteterapia se manifesta como um processo em que o fazer artistico — seja
por meio das artes visuais, do movimento, da escrita, da musica ou da expressdo corporal — atua
como um canal simbdlico entre o mundo interno e o mundo externo do participante. Assim, a arte
torna-se um caminho para a escuta, a comunicagao e a elaboragdo de experiéncias, fortalecendo a
relacdo do individuo consigo mesmo e com o coletivo.

s

Na Escola de Arte Livre, a Arteterapia é compreendida ndo apenas como uma técnica
terapéutica, mas como uma experiéncia educativa e libertadora, onde a criacdo acontece sem
julgamentos, com foco no processo e ndao no resultado estético. Esse espaco favorece o
autoconhecimento, a autonomia criativa e a expressao auténtica, estimulando a sensibilidade e o
cuidado com a saude emocional.

As acOes pedagdgicas inspiradas na Arteterapia envolvem:

e Planejar e conduzir vivéncias artisticas voltadas a expressao simbdlica e a reflexdao pessoal e
coletiva;

e Oferecer orientacdo e apoio aos participantes em seus processos criativos, de forma
acolhedora e ética;

e Promover atividades e pesquisas que articulem arte, educacdao e saude emocional,
incentivando a participacdo em mostras, encontros e eventos artisticos.

Dessa forma, a implementacdo da Arteterapia na escola constitui um instrumento eficaz de
mediacao e desenvolvimento humano, contribuindo para a prevencao de conflitos, a promogao da
salde, a qualidade de vida e o fortalecimento da identidade criadora de cada individuo.

Obs.: Temos 14 referéncias cientificas atuais no nosso Projeto Pedagdgico da Arteterapia detalhado. Consultar com a
direcdo e/ou coordenacdo da escola Artelandia.
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