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Jornal

Nota de Abertura - UMA VOZ QUE PRECISA DE TODOS - pig. 2

Ha historias que nio se escrevem apenas com tinta e papel.
Escrevem-se com tempo, dedicacio e com a vida de uma comunidade
inteira. O Jornal Betania do Lima é uma dessas histérias. Ao longo de
décadas, tem sido mais do que um simples jornal: tem sido memoria
viva da Paroquia de Santa Marta de Portuzelo, espaco de encontro,
de partilha, de antancio e de comunhio.

Com gratidio e esperanca,
A Equipa do Betinia do Lima

TORNE-SE ASSINANTE E ACOMPANHE A VIDA DA NOSSA
COMUNIDADE AO LONGO DE TODO O ANO.
Podera realizar a sua subscricao ONLINE ou PRESENCIAL.

ONLINE: facebook.com/paroquiasantamartaportuzelo ou email: betaniadolima@gmail.com
PRESENCIAL: No escritorio do CSP de Santa Marta de Portuzelo

Diocese Viana do Castelo

D. JOAO LAVRADOR APELA A GENEROSIDADE E PROPOE FUNDO DE

APOIO A QUEM MAIS PRECISA

Na  mensagem  oficial da
Quaresma, D. Jodao Lavrador, apelou
a reflexdo pessoal, a solidariedade e a
partilha com os mais vulneraveis. No
centro da proposta estd a criacio de
um Fundo de Solidariedade diocesano,
destinado a apoiar pessoas e comunidades

em situacdes de vulnerabilidade.

“Este € o tempo favoravel, este € o
dia da salvacao. Olhar para a nossa
vida pessoal e comunitaria exige
que se interpretem os sinais que
nos interpelam e nos convidam a

uma vida nova” \ Diocese

Viana
" do Castelo

JANEIRO 2026

Betania do Lima

Assinar o Jornal

Romaria de Santa Marta
ROMARIA EM MOVIMENTO 2026

As (...) contas da Romaria foram
apresentadas e, fruto de uma gestdo
rigorosa, criteriosa e em linha com o
trabalho desenvolvido nos ultimos anos,
revelaram-se positivas, traduzindo-se
num saldo final favoravel.

Na mesma ocasido, foi igualmente
apresentada a nova Comissdo de Festas.

Angariacdo de Fundos

RECUPERACAO DO TELHADO
DO CENTRO PAROQUIAL

Brevemente, estara a disposicio
de todos uma Conta Bancaria, para
a qual poderdo transferir os vossos
donativos monetarios.

S6 com a ajuda de todos sera
possivel concretizar com sucesso uma
obra de tao grande envergadura. Neste
momento, continuamos na fase de
rececdo e analise de orcamentos. AP
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CALENDARIO

FEVEREIRO
15 - DOMINGO VI DO TEMPO
COMUM
17 - TERCA FEIRA DE
CARNAVAL
18 - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
- INICIO DO TEMPO DA
QUARESMA
21 - DOMINGO I DA
QUARESMA

MARCO
1 - DOMINGO II DA
QUARESMA
6 E 7 - CONFESSOS DA
QUARESMA (DIA 6 AS 19H00 E
DIA 7 AS 9H30)
8 - DOMINGO III DA
QUARESMA
15 - DOMINGO IV DA
QUARESMA

AGENDE ESTAS DATAS

IMPORTANTES
OUARESMA

T I

18 de Fevereiro
QUARTA-FEIRA
DE CINZAS

29 de Margo
DOMINGO DE
RAMOS

02 de Abril
QUINTA-FEIRA
SANTA

ngn

Nota de Abertura - UMA VOZ QUE PRECISA DE TODOS

Ha historias que ndo se escrevem apenas com tinta e papel. Escrevem-
se com tempo, dedicacio e com a vida de uma comunidade inteira. O
Jornal Betania do Lima é uma dessas historias. Ao longo de décadas, tem
sido mais do que um simples jornal: tem sido meméria viva da Par6quia
de Santa Marta de Portuzelo, espaco de encontro, de partilha, de antncio
e de comunhio.

Em cada edicdo ficaram registados momentos de fé, celebracoes,
rostos, palavras e gestos que ajudaram a construir a identidade da nossa
paroquia. O Betania do Lima acompanhou geracoes, deu voz a comunidade
e procurou, sempre, servir com verdade e proximidade. Nada disto seria
possivel sem o apoio dos seus assinantes, que ao longo dos anos acreditaram
na importancia deste projeto.

Hoje, porém, somos chamados a falar com transparéncia e sentido de
responsabilidade. O jornal atravessa um momento critico. As dificuldades
economicas acumuladas fazem com que, neste momento, o Betania do
Lima n#o consiga assegurar a sua sustentabilidade. Se ndo houver um
reforco do apoio por parte dos assinantes, a continuidade deste servico a
paroquia fica seriamente comprometida.

Esta nota ndo é um pedido feito por obrigacdo, mas um apelo
sincero a corresponsabilidade. O jornal s6 pode continuar a existir se for
verdadeiramente assumido como um bem comum, sustentado por todos
aqueles que reconhecem o seu valor. Renovar a assinatura, contribuir
de forma mais generosa ou incentivar outros a fazé-lo é, hoje, um gesto
concreto de cuidado com a nossa histéria e com o futuro da comunicacio
paroquial.

Sabemos que os tempos sdo exigentes para todos. Ainda assim,
acreditamos que, juntos, seremos capazes de encontrar caminho. O Betania
do Lima precisa de si para continuar a ser presenca, memoria e voz da nossa
paroquia. Que este desafio nos una ainda mais e nos ajude a transformar
a dificuldade numa oportunidade de renovacdo e compromisso.
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Com gratidio e esperanca,
A Equipa do Betania do Lima
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Diocese de Viana do Castelo

MENSAGEM DA QUARESMA 2026

«Como colaboradores de Deus, nds vos exortamos a que ndo recebais em vdo a sua
graca. Porque Ele diz: “No tempo favordvel, Eu te ouvi; no dia da salvacdo, vim em
teu auxilio”. Este € o tempo favoravel, este ¢ o dia da salvacdo» (2Cor. 6,2).

Cada cristdo, baptizado e, como tal, discipulo de Jesus
Cristo, e cada comunidade cristd sdo chamados a centrarem a sua
vida, seja pessoal seja comunitaria, na Pascoa de Jesus Cristo.
Pelo baptismo, cada cristio mergulhou o «homem velho nas
aguas do baptismo» e surgiu como homem novo a viver a Vida
Nova do Ressuscitado.

A comunidade crista edifica-se a partir do mistério pascal
de Jesus Cristo sempre presente nela e do qual ela é testemunha.
Por isso, em cada ano, somos convidados a viver o mistério da
Pascoa de Jesus Cristo e a configurarmos a nossa vida com a Sua
presenca gloriosa na comunidade que professa a fé no Senhor que
pela Sua entrega, morte e Ressurreicio redime a humanidade do
pecado e da morte.

O tempo quaresmal que antecede a celebracio pascal
manifesta-se como um itinerario de preparacio para uma frutuosa
e salutar celebracio do Mistério da Pascoa de Jesus Cristo de
modo a que esta seja, hoje, um jorrar de Vida Nova para cada
cristdo e para cada comunidade crista.

A comunidade cristad integrada no mundo, na sociedade e
na cultura actuais, sente em si mesma as feridas da humanidade
e no contexto pascal, quaresma - pascoa, reconhece-se irmanada
com todos os que sofrem, que anseiam por libertacio e que lutam
pela dignidade de todo o ser humano.

Como refere o Papa Francisco, «sonhemos como uma
unica humanidade, como caminhantes da mesma carne humana,
como filhos desta mesma terra que nos alberga a todos, cada qual
com a riqueza da sua fé ou das suas convic¢des, cada qual com a
propria voz, mas todos irméos» (FT, 8).

Por isso, o apelo lancado a conversio, ao arrependimento
e a comunh#o com Deus e com os irméos pretende abracar toda
a humanidade, qualquer que seja a situacdo em que se encontre.

1. Este é o tempo favoravel. Assim é descrito na Sagrada

Escritura e torna-se oportunidade de uma atencdo privilegiada
a conduta, ao ser e actuar, a coeréncia ou falsidade, a ofensa
e a violéncia, ao amor ou ao 6dio, a graca ou ao pecado que
preenchem a nossa existéncia.
Olhar para a nossa vida pessoal e comunitaria, exige que se
interpretem os Sinais que nos interpelam e nos convidam a
uma vida nova. Forcosamente temos de reconhecer que o pecado
e o0 mal dominam a vida pessoal, mas igualmente afectam as
comunidades cristas e desfiguram as estruturas da sociedade que
se tornam, deste modo, desumanas.

A quaresma, sempre iluminada pela Pascoa de Jesus Cristo,
torna-se uma oportunidade para acolhermos a Graca que Jesus
Cristo nos quer oferecer mas igualmente exige uma vontade firme
de mudanca de vida, seja no sentido ultimo, seja nos critérios,
seja nos valores e nas opcoes que para serem verdadeiramente
humanos tém de ser iluminados pelo Evangelho.

Tal como o Povo de Israel, durante quarenta anos,
caminhou através do deserto, sentindo fome, sede, cansaco,




tantas vezes tentado e seduzido pelo imediatismo, mas desperto por
Deus para o verdadeiro alimento e pela vontade divina expressa
na Torah, que os encaminha até a terra prometida, também
hoje, a comunidade cristd caminha até a Pascoa de Jesus Cristo
alimentada pelos Sacramentos, guiada pela Palavra e partilhando
na Esperanca dos dons com os quais o Senhor a enriqueceu.

De modo ainda mais significativo, acompanhados pela
experiéncia de Jesus de Nazaré que ao iniciar a Sua vida publica
passou quarenta dias no deserto e ai sofreu as grandes tentacoes
que seduzem todo o ser humano, saibamos como Ele resistir
firmemente as propostas mundanas do maligno e reconhecer que
s6 Deus merece ser adorado, escutado e servido.

2. Este é o tempo de renovacao da vida baptismal. Em cada
ano, a liturgia oferece o itinerario a que podemos chamar de
catecumenato, ou seja, com a palavra e os sinais que iluminam os
que se preparam para o baptismo. Para a comunidade formada
pelos baptizados é um convite a renovar e a crescer na graca
baptismal.

Deste modo, a quaresma torna-se um tempo propicio
para cada cristdo se questionar sobre a sua condicido de batizado,
discipulo de Jesus Cristo, participante activo na comunidade
cristd, promotor da comunhio eclesial e verdadeira testemunha
do Evangelho no mundo actual.

Atentos aos varios domingos que integram a quaresma,
neste ano litargico, torna-se ainda mais relevante este itinerario
catecumenal.

Neste sentido, apela-se aos agentes pastorais, nomeadamente no
dominio da liturgia, concretamente aos sacerdotes, que, semana
ap0s semana, sublinhem os elementos baptismais, seja nas
narracoes biblicas, seja nos sinais com que estas se manifestam.

3. Este é o tempo da conversio a luz da Palavra de Deus.
Deixar-se iluminar pela Palavra de Deus é o desafio permanente
lancado aos baptizados, discipulos de Jesus Cristo que orientam
a sua vida na comunhio com Jesus de Nazaré, o Mestre com
quem convivem, aprendem, escutam o Seu apelo e sdo enviados
em missao.

Através da escuta da Palavra de Deus, pela lectio divina,
pela meditacéo, pela partilha da Palavra em grupos biblicos, que
cada baptizado valorize e se reconheca necessitado de conversio.

A Palavra de Deus aprofunda o significado dos sacramentos,
nomeadamente da Eucaristia e da Reconciliacdo. Dai, valorizar
e disponibilizar o acesso dos cristdos aos sacramentos. Que os
sacerdotes dediquem tempo para acolher, escutar, acompanhar e
reconciliar sacramentalmente quem deles se abeire.

Acolhamos o apelo do Santo Padre S. Jodo Paulo II ao
dizer: «solicito ainda uma renovada coragem pastoral para, na
pedagogia quotidiana das comunidades cristas, se propor de forma
persuasiva e eficaz a pratica do sacramento da Reconciliacdo»
(NMI, 37).

Muito concretamente, que em cada Arciprestado haja
um centro de atendimento e de celebracio do sacramento da
Reconciliacio devidamente identificado e conhecido de todas
as pessoas. O mesmo se aplique a cada paroquia dentro das
possibilidades reais dos sacerdotes.

A Palavra de Deus que convida a conversdo e aprofunda
o significado sacramental da Eucaristia e da Peniténcia conduz a
partilha fraterna.

A Comunidade Crista deve ser escola de comunhio e
partilha. Como o Santo Padre o Papa S. Jodo Paulo II afirma:
«que os pobres se sintam na comunidade cristi como em sua
casa» (NMI, 50). E, ainda, acrescenta-se, «a caridade das obras
garante uma forca inequivocavel a caridade das palavras» (NMI,
50).

A Vida Nova em Cristo s6 sera verdadeiramente
experimentada em cada cristdo e em cada comunidade se reflecte
a partilha fraterna daqueles que em Cristo se sentem irmaos.

4. Edificar uma nova humanidade pelo jejum e abstinéncia.
Este caminho quaresmal é autenticamente tempo de renovacio
pessoal, comunitaria e de edificacio de uma nova humanidade.

O Jejum e a Abstinéncia sdo meios de renovacio pessoal
de modo a que o cristdo unifique todo o seu ser na expectativa
da verdadeira comunhio de vida em Cristo. Integram-se no
fortalecimento da vontade para néao vacilar no dificil caminho de
conversdo e de renovacido que conduzem a edificacdo do homem
novo e de uma humanidade nova.

Numa sociedade da fartura e da riqueza que se alheia da
pobreza, numa cultura do poder que se afasta dos simples e dos
humildes, numa civilizacio do dominio do forte sobre o fragil,
o Jejum e a Abstinéncia sendo, sem duavida, meios espirituais e
de comunhio, sdo uma opc¢do por uma humanidade integradora,
libertadora, humana e em comunhio com Deus e com os irméaos.

Mudar a mente e o coracdo sdo imperativos para uma
Sabedoria que s6 o Espirito de Deus pode oferecer a todo aquele
que implore e se abra a esta graca divina.

5. Comunidade crista, fermento evangélico no meio do
mundo de hoje. A nossa diocese, na caminhada para o Jubileu
diocesano, com o objectivo de reflectir sobre as grandes linhas
renovadoras da pastoral diocesana que se propdem atingir todas
as comunidades e organismos apostolicos, esta empenhada em
aprofundar a exigéncia evangélica e do Concilio Ecuménico
Vaticano II, ao convidar cada cristio e cada comunidade crista
a oferecerem o Evangelho ao mundo de hoje a maneira de
fermento, em dialogo, sem medo e com humildade.

No itinerario quaresmal, todo ele com o obejctivo de
renovacido pessoal e comunitario, este projecto diocesano tera de
estar presente.

Como refere o Papa S. Paulo VI, ndo ha uma humanidade
nova sem pessoas novas. Na verdade, «ndo havera humanidade
nova, se niao houver em primeiro lugar homens novos, pela
novidade do batismo e da vida segundo o Evangelho» (EN, 18).

Alias, «a finalidade da evangelizacdo, portanto, é
precisamente esta mudanca interior; e se fosse necessario traduzir
isso em breves termos, o mais exacto seria dizer que a Igreja
evangeliza quando, unicamente firmada na poténcia divina da
mensagem que proclama, ela procura converter ao mesmo tempo
a consciéncia pessoal e coletiva dos homens, a atividade em que
eles se aplicam, e a vida e o meio concreto que lhes sdo proprios»
(EN, 18).

Que este tempo quaresmal seja uma oportunidade de nos
renovarmos também no servico evangelizador da Igreja.

6. Um gesto concreto - a renuncia quaresmal. Como em
cada ano, também neste, todos os diocesanos sio chamados, de
modo generoso e fraterno, a partilharem economicamente com as
necessidades dos mais marginalizados.

O destino da partilha, neste ano, destina-se a criar um Fundo de
Solidariedade diocesano, requerido por varias ocasides, de modo
a socorrer necessidades varias seja nas comunidades cristds e
organismos diocesanos, seja fora do contexto diocesano.
Apelamos para a generosidade de todos e cada um dos cristdos e
pessoas de boa vontade.

Coloco esta caminhada quaresmal junto de Nossa Senhora, Santa
Maria Maior, S. Bartolomeu, S. Paulo VI e S. Teoténio para
obtermos as suas béncdos e sob a sua proteccio caminharmos
decididamente pelas sendas da renovacdo da humanidade.

Diocese
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PASTORAL LITURGICA PBOPOE REFLETIR SOBRE
A LITURGIA COMO DIALOGO COM O MUNDO
CONTEMPORANEO

O  Secretariado  Diocesano  de
Liturgia promove, nos dias 14 e 15 de
fevereiro de 2026, o 48° Encontro Diocesano
de Pastoral Litirgica, subordinado ao tema
“Liturgia no didlogo de Deus com o mundo”.
O encontro terd lugar no Centro Pastoral
Paulo VI, em Darque, Viana do Castelo,
e pretende “ser um espaco de formacdo e
reflexdo sobre os desafios atuais da liturgia,
num contexto marcado por novas linguagens
culturais, artisticas e digitais”.

Dirigido a  sacerdotes,
musicos, leitores, acolitos, ministros
extraordinarios da  comunhio,
catequistas e outros agentes

pastorais, o encontro propde “pensar
a celebracido litargica como lugar
vivo de escuta e de resposta, onde a tradicdo da Igreja se cruza
com as interrogacdoes do mundo contemporaneo”.




Comissao de Festas 5

ROMARIA EM MOVIMENTO - 2026

No passado dia 11 de janeiro, a Comissdo de Festas da
Romaria de Santa Marta realizou a tradicional reunido anual,
na qual foram apresentadas as contas relativas a Romaria do ano
anterior. Na mesma ocasido, foi igualmente apresentada a nova
Comissdo, bem como dado a conhecer o Plano de Atividades
para o ano de 2026.

A reunido foi bastante participada, tendo sido dada
a oportunidade a todos os presentes de expressarem as suas
opinides sobre as matérias em analise, assim como sobre
quaisquer outros assuntos que se considerassem oportunos para
discussio e debate.

As sempre aguardadas contas da Romaria foram
apresentadas e, fruto de uma gestdo rigorosa, criteriosa e em
linha com o trabalho desenvolvido nos ultimos anos, revelaram-
se positivas, traduzindo-se num saldo final favoravel. O resumo
das contas é o seguinte:

Total de Receita 107.990.50 €
Total de Despesa 86.438.51 €
Saldo da Romaria 2025 21.551.89 €
Apoio da Junta de Freguesia na iluminagio da Romaria 2025 1230.69 €

A Romaria de Santa Marta terminou a sua mais recente
edicdo com um saldo financeiro positivo, resultado do esforco
da Comissdo de Festas e da colaboracido da comunidade local.
Segundo a Comissdo de Festas, este resultado deveu-se
essencialmente a ndo realizacio do fogo de artificio, em
cumprimento da proibicdo legal decorrente do elevado risco de
incéndio, bem como a oferta de uma banda de musica por parte
de um benemérito santamartense, contributos que permitiram
uma significativa reducio de despesas.

A Comissdo de Festas da Romaria de Santa Marta
expressa o seu sincero agradecimento a todos quantos, direta ou
indiretamente, contribuem, ano ap6s ano, para que a realizacio
da nossa Romaria seja um sucesso, fruto do empenho coletivo e
do espirito de dedicacdo da comunidade.

A Comissdo deixa também um sincero agradecimento
a Quinta do Carvalho, a Vianinha Catering e ao Restaurante
Camelo pela disponibilidade, pelo acolhimento habitual e
pela forma sempre generosa como recebem o nosso grupo de
Janeiras. A vossa colaboracio e simpatia sdo fundamentais para
manter viva esta tradicdo, tornando cada momento ainda mais
especial.

Na mesma ocasido, foi igualmente apresentada a nova
Comissao de Festas, que passa a ter a seguinte composicao:
¢ Presidente: Pe. Christopher Vaz Sousa
* Vice-presidente: Pedro Manuel de Oliveira Campos Monteiro Vaz
« Tesoureiro: Alvaro Manuel Pereira de Castro
* Responsavel Técnico e de Licenciamentos: Luis Filipe Novo Lima
* Secretaria: Elsa Maria Meixedo de Araijo Coelho
* Comunicacio e Marketing: Vanessa Filipa Cadilha Matos
* Comunicacido e Marketing: Diogo Lavarinhas de Matos
* Logistica e Aprovisionamento: Ricardo de Almeida Pocas

Nesta reuniiao ficou
igualmente assinalado 0
encerramento do ciclo de alguns
elementos da Comissdo Central.
Cessam funcoes a responsavel pelo
marketing, Catarina Goncalves, a
tesoureira Carla Arautjo e a vice-
presidente Carla Pereira.

A Comissaio de  Festas
manifesta um profundo e sentido
agradecimento a estes trés elementos HESS
por toda a dedicacdo, empenho e §
trabalho incansavel, bem como pela
“chieira” com que sempre abracaram a Romaria de Santa Marta.
O contributo de cada uma foi determinante para a construcio,
consolidacdo e fortalecimento deste projeto, que é de todos.

O reconhecimento estende-se ndo apenas ao trabalho
desenvolvido, mas também a forma apaixonada, responsavel e
comprometida com que sempre serviram a romaria.

Como é habitual nesta reunifo, foi apresentado o Plano
de Atividades para o ano de 2026. Este documento contempla
a calendarizacio de um conjunto de iniciativas cujo principal
objetivo é a angariacdo de receitas destinadas a realizacdo da
Romaria de 2026.

Ao longo dos proximos meses, a Comissio
de Festas ira divulgar, de forma faseada, as diversas
atividades previstas.

Ja estdo definidas as datas de duas das
iniciativas mais aguardadas da Comissio de Festas.
O tradicional Baile de Carnaval realiza-se no dia
14 de fevereiro, a partir das 21h30, e contara com
a animacdo do DJ André Maciel, estando ainda
previstos prémios para as melhores mascaras e
fantasias.

Nos dias 7, 15, 20 e 21 de marco, o Teatro
sobe ao palco com a peca “Os Suspeitos da Tia”,
prometendo, a semelhanca de anos anteriores,
momentos de grande humor e diversao.

Ambas as atividades terdo lugar no Saldo
das Tacas do Centro Paroquial.

Esta igualmente agendada a viagem Sexta-

SEXTA FEIRA 13 MARD. 202¢

MONTALERZE

Feira 13 - Noite das Bruxas, a Montalegre, a BG40 BR{!XAS
realizar-se no dia 13 de marco, uma iniciativa que *
promete atrair muitos participantes e manter viva

uma tradicdo popular muito apreciada. T

A Comissdo de Festas ja se encontra a trabalhar na
preparacdo da Romaria de 2026, tendo alguns contratos ja sido
formalizados. Apela-se ao apoio da comunidade, convidando
todos os interessados em colaborar nas atividades do “Barracéo
das Festas” a contactar a Comissao.

Junta de Freguesia

FORMACAO TECNOLOGIA DO BORDADO

A Junta de Freguesia de Santa Marta
de Portuzelo vai acolher, durante o meés de
marco, a formacdo Tecnologia do Bordado,
uma iniciativa dedicada a valorizacdo do g=
bordado tradicional. Esta formacio pretende
capacitar os participantes com conhecimentos
praticos aplicados ao bordado, sem perder a
identidade cultural.

Destina-se a todos os interessados em aprofundar
competéncias nesta area, contribuindo para a preservacio de
uma arte com forte ligacdo a freguesia.

REUNIAO COM COMERCIANTES E EMPRESARIOS DE
SANTA MARTA DE PORTUZELO

No passado dia 21 de janeiro, |
a Junta de Freguesia de Santaj
Marta de Portuzelo promoveu g
uma reunido com comerciantes
e empresarios da freguesia,
num momento de partilha,
aprendizagem e proximidade. &

Durante a sessdo, Lino Rodrigues destacou a importancia
e os beneficios dos websites para as empresas, sublinhando o
papel fundamental da presenca digital no crescimento e na
competitividade dos negocios locais. Seguidamente, Pedro
Rocha apresentou o projeto Acelerar o Norte, uma iniciativa de
apoio e incentivo ao desenvolvimento empresarial na regido.
A reunifo terminou com uma conversa aberta entre todos
os participantes, onde foram trocadas ideias, experiéncias
e perspectivas sobre os desafios e oportunidades do tecido
empresarial da freguesia.

A Junta de Freguesia agradece a presenca de todos e
reforca o seu compromisso em apoiar e dinamizar o comércio
local.

Formagao Modular Certificada
Tocrologia do Bordadc




Centro Social da Par6quia de Santa Marta

Janeiro trouxe o inverno rigoroso: o frio, a chuva intensa
e o vento cortante. Apesar das adversidades climatéricas, foi um
meés marcado pela partilha entre geracdes e por momentos que
reforcaram lacos, dentro e fora das paredes do Centro Social da
Paroquia de Santa Marta de Portuzelo.

HISTORIAS QUE AQUI SE VIVEM
CENTRO DE DIA

No Centro de Dia, no dia ['F
16 de janeiro, a convite da Camara §
Municipal de Viana do Castelo, #
participamos na Festa de Inverno, %
que aconteceu no Centro Cultural de
Viana do Castelo. A festa contou com
momentos musicais e oportunidade
de dancar, sem descurar o lanche |
reconfortante e, o mais importante,
a partilha de momentos felizes e o
reforco da importancia do convivio |
e das relacoes sociais.

No dia 23 de janeiro os idosos
participaram no VII Festival das
Janeiras, organizado pelo Centro
Social e Paroquial Dedo, num
momento de confraternizacdo com
pessoas de outros centros de dia do
Concelho de Viana do Castelo.

Houve ainda lugar a uma
sessdo de Ioga do Riso, promovendo
o bem-estar emocional. Através
de exercicios de contacto visual, ¢
brincadeiras e movimentos, o
contagio do riso em grupo trouxe
beneficios fisiologicos e psicologicos.
Dizem os especialistas que o corpo §
ndo distingue quando o riso é real =S
ou simulado, pelo que rir, mesmo
de forma forcada, liberta endorfinas
e reduz o cortisol, numa comprovada
melhoria da saude fisica e emocional.

A agua da chuva foi abundante
durante este més de janeiro. Nao foi M
propositado, mas com a orientacio
das Aguas do Norte, o grupo
foi convidado a refletir sobre a |
importancia da agua, o seu consumo &
consciente e o papel essencial que §
tem no nosso dia a dia.

Ao longo do meés assinalaram-se também datas simboélicas
como o Dia do Obrigado, o Dia do Puzzle ou o Dia do Vinho
do Porto, valorizando a gratidio, a memoria e a cultura,
encontrando nas pequenas celebracdes motivos para continuar
uma vida plena e com significado.

CRECHE E PRE-ESCOLAR

Na Creche, as criancas
assistiram a  dramatizacio da
historia “A Lagartinha Comilona”,
dinamizada pela ACEP, numa
atividade que estimulouacuriosidade,
a linguagem e os sentidos. Ao longo
do meés, continuaram também as
experiéncias sensoriais associadas
ao inverno, proporcionando
momentos de exploracio, descoberta
e aprendizagem através do brincar.

ACEP trouxe a historia “A Menina
que Nao Gostava de Fruta”,
promovendo a reflexdo sobre
habitos alimentares saudaveis
de forma ludica e proxima do
universo das criancas.

Destaca-se ainda a
apresentacio do  teatro de
sombras “Os Tres Porquinhos”,
levado a cena pela colaboradora
Filipa Pocas, no ambito da sua
formacdo para certificacio como
Ajudante de Acdo Educativa -
um momento especial que uniu
formacéo, criatividade e partilha
com as criancas.

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRE

As criancas do CATL F
levaram a tradicdo das Janeiras a
comunidade e ao comércio local,
enchendo ruas e espacos de vozes, Eg
mausica e alegria. Uma iniciativa §
que valoriza a cultura popular e
reforca o sentido de pertenca a §
comunidade.

DESTACAMOS:

Um dos momentos mais marcantes do meés foi o
Encontro de Janeiras, ocorrido no dia 30 de janeiro, que reuniu
as criancas da Creche e do Jardim de Infancia, os idosos do
Centro de Dia e os jovens da APCVC, num verdadeiro encontro
intergeracional, onde a musica e o canto serviram de ponte
entre idades e experiéncias.

No mesmo dia, da parte da tarde, as criancas da Creche
e do Jardim de Infancia cantaram as Janeiras as suas familias,
abrindo pela primeira vez as portas da Instituicio para uma
atividade deste género - um gesto simples, mas profundamente
significativo, que aproximou familias e comunidade educativa.




A SAUDE ESCOLAR EM ACAO NO NOSSO AGRUPAMENTO!

No ambito do Programa
Nacional de Saude Escolar, a
Unidade de Cuidados na Comu-
nidade (UCC) Viana do Castelo
4 continua a trabalhar em estreita
| colaboraciio com os nossos alu-
2 NOS para promover o bem-estar
e escolhas conscientes.

Neste momento, a Enfermei-
B ra de Saude Escolar responsavel
pelo nosso Agrupamento, Susa-
na Evangelista estda a dinamizar
sessoes de Educacio para a Saude sobre “Habitos de Vida Sau-
daveis” junto das turmas do 5. ano.

Este ano letivo de 2025/2026 tem sido marcado por uma
forte adesdo e uma participacdo muito entusiastica por parte dos
alunos! Relembramos que ja foram realizadas com sucesso:
-Sessoes sobre Emocoes com o 4.° ano
-Sessoes sobre Saude Sexual com o 9.° ano.

E que brevemente serido realizadas mais sessdes educa-
tivas a outros anos letivos, como Suporte Basico de Vida entre
outras.

Enfermeira Susana Evangelista

OS REIS MAGOS NO CENTRO PAROQUIAL DE SANTA
MARTA DE PORTUZELO

“ Os alunos do Clube de Espanhol
4 « da Pintor visitaram o Centro
% Paroquial de Santa Marta
de Portuzelo para partilhar a
. leitura do livro Os Reis Magos,
W de Meritxell Marti e Xavier
Salomo.
Os idosos ouviram a histéria
com muita atencio e ficaram a
conhecer algumas tradicoes do
Dia de Reis em Espanha. O momento foi vivido com grande
entusiasmo e boa disposicao.

Em clima de partilha, os utentes do Centro surpreenderam
os alunos com uma bonita cancido das Janeiras, tornando a
visita ainda mais especial.

Foi uma atividade cheia de alegria, que promoveu a
leitura, o contacto com a lingua espanhola e o convivio entre
geracoes.

Professora Marilene Esteves

PROJ ETO “JUNTOS POR CACHEU*

A BE foi palco de varios
momentos de partilha e conversa
¥98 sobre o Projeto Cacheu, com
P o0 professor José Carvalhido,
2 parceiro da nossa escola ha ja

Estas sessOes constituiram
4] uma oportunidade para conhecer
¥ melhor o projeto, refletir sobre

' ‘ valores como a solidariedade, a
1nterculturahdade ea c1dadan1a, e fortalecer uma colaboracio
que muito enriquece a nossa comunidade educativa.

UMA VISITA ESPECIAL AO SOM DAS JANEIRAS

No dia 26 de janeiro, os alunos do 1.° e 4. ano da EB1/
JI de Santa Marta de Portuzelo visitaram a escola sede para
encantar toda a comunidade educativa com o tradicional Cantar
das Janeiras.

Com muita alegria e boa disposi¢do, mostraram-se muito
afinadinhos e espalharam sorrisos por todos os que os ouviram.
Muito obrigada pela presenca e por este momento tdo especial!

Professora Isilda Silva

Desporto por Noé Rocha

AUTOMOBILISMO

Jodao Filipe Lima foi consagrado
navegador campedo nacional FIA Historic
Portugal Rally Series 2025, no passado
dia 10 de janeiro, no Museu do Rali, em

5 ‘- Custro
Fafe. Parabéns.

CICLISMO-IURI REINANA EUROPA

O Tari Leitao sagrou-se,
novamente, campedo europeu de
pista, agora na disciplina Omnium,
precisamente a que lhe faltava. A este
titulo, ainda juntou mais uma medalha
de prata para Portugal, sagrando-se
vice-campedo europeu em Madison,
fazendo equipa com Diogo Narciso. Na
verdade, a concludente vitoéria no Troféu
Internacional de Pista Artur Lopes, em
Madison, Pontos e Omnium, prenunciava
grandes feitos. Ai estdo. Podes continuar,
Iari, pois sempre que tu ou qualquer santamartense seja motivo
de orgulho pelos seus feitos, ca estaremos, de bom grado, para
partilhar e agradecer a nossa alegria. Parabéns.

CAMPEAO
DA E!,!IROPA

- . ORI
/ i | LEITAD

FUTEBOL .

Campeonato de Portugal-Série A. A 17." jornada, tudo em
aberto para o Vianense: 1. Braganca, 31; 2.° Limianos, 28; 3.°
Camacha, 24; 4. VIANENSE, 24; 5.° Brito, 24; 6. Chaves B, 23;
7.° Sao Martinho, 23; 8.° Celoricense, 23; 9.° Tirsense, 22; 10.°
Mirandela, 22; 11.° Vilaverdense, 17; 12.° Ribeira Brava, 16; 13.°
Machico, 16; 14.° Moncéo, 10.

AFVC. 1.2 Divisao: 1.” Castelense, 37; 2. Atl. Arcos, 33;
3. CARDIELENSE, 32; 4. P. Barca, 31; 5.° Valenciano, 30;
6. Correlha, 28; 7.° Cerveira, 27; 8. Vitorino de Pides, 25;
9.° Courense, 25; 10.° Ancora Praia, 24; 11.° Arcozelo, 20; 12.°
Melgacense, 17; 13.° Lanheses, 16: 14.° Fachense, 15; 15.° Deucriste

SC, 1.

2.2 Divisdo. O Perre ‘arrendou’ o 12.° lugar. Classificacio
a 20." jornada: 1.’ Raianos, 46; 2.° Tavora, 46; 3.° Neves, 42; 4.°
ADECAS, 41; 5.° Chafé, 39; 6.° Vianense B, 38; 7. Os Torreenses,
38; 8.° Lanhelas, 37; 9. Campos. 36; 10.° Vila Fria, 34; 11.° Vila
Franca, 25; 12.° PERRE, 16; 13.° Paco, 16; 14.° Anha, 16; 15.°
Cabacos, 12; 16.° Darquense, 11; 17.° Ilustre Caminha, 10; 18.°
Anais FC, 0.

FUTSAL- LIGA FEMININA

O Santa Luzia ja garantiu o play-off
Boa prestacdo do Santa Luzia, que tem garantida a presenca no
play-off para apuramento do campedo nacional.

Classificacao a 15." ]ornada 1.° Benfica, 45; 2.° Nun'Alvares,
42; 3.° Leoes Porto Salvo, 33; 4. Santa Luzia, 22 5.” Atlético CP,
20 6.° GD Arvore, 15; 7.° Futsal Feijo, 14; 8.° Novasemente 14;
9.” Aguias Santa Marta, 11; 10.° Casa Povo Freixo, 1.

REMO

BRUNA PARENTE. Em Coimbra, no dia 25 de janeiro, a
Bruna sagrou-se camped nacional de remo indoor - 500 metros.
Mais um. Parabéns.

TRAIL - Proenca a Nova (20/12)
No Campeonato
Nacional Trail Endurance §
100 km, Antonio Vieira, da s
Escolinha Nem o Céu ¢é of,
Limite, obteve o 11.° lugar, 4

no seu escaldo, fazendo 47.° “
na geral. it N
Muitos parabéns, pois €é considerada uma prova

extremamente exigente, fisica e psicologicamente.
Relevo para o excelente comportamento da Escolinha no Trail do
Pé Negro, na Labruja e freguesias vizinhas, ao conquistar cinco
podios, por Cristina Iglésias, Fernanda Verde, Lucia Pinheiro,
Madalena Iglésias e Wilson Fonseca.

Com sucesso, a Escolinha terminou o 1.° Circuito Trail




Desporto (continuagdo)

Kids e iniciou o 2.°, cuja finalidade é promover a pratica
desportiva e o contacto com a natureza entre as criancas e jovens.
Abrange trés escaloes etarios, na perspetiva de promover habitos
saudaveis, espirito de equipa e valorizacio do desporto ao ar
livre.

O 2.° Circuito teve a primeira prova na Senhora das Neves,
no dia 26 de novembro, com os Subl4, Subl2 e Subl0 a obterem
o 3.° lugar por equipas. Parabéns. Individualmente, Lara Vieira
triunfou em Sub 20. Sub 16: Jodo Dias, 7° GM; Irina Videira, 3°
GF; Sara Viana, 9 GF. Sub 14: Jodo Cunha, 9° GM; Carolina
Boas, 13 GF; Carolina Silva, 2 GF. Sub 12: Martim Viana, 5°
GM; Eva Viana, 10° GF; Laura Silva, 5° GF; Luciana Goncalves,
8" GF; Matilde Mesquita, 11° GF. Sub 10: Martim Mesquita, 11°
GM; Duarte Goncalves, 8 GM; Ana Cunha, 14° GF; Benedita
Parente, 15° GF; Isabel Figueiredo, 10° GF; Margarida Branco, 7°
GF; Matilde Cunha, 11" GF.

o

Avisos - Junta de Freguesia

AVISO

A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo informa
que tém sido identificadas varias situacdes de arvores e vegetacio
provenientes de terrenos e propriedades privadas que avancam
para a via publica.

Nesse sentido, solicita-se a colaboracio de todos os
proprietarios para procederem a limpeza e ao corte dos ramos ou
arvores que invadam o espaco publico.

Apelamos ao bom senso, civismo e sentido de
responsabilidade, contribuindo assim para a seguranca e bem-
estar de todos.

RECOLHA DE MONOS E RESIDUOS VERDES
Para recolha de

equipamentos  elétricos RECOLHA DE MONOS

e eletronicos, residuos E RESIDUOS VERDES
verdes e monstros

contacte oS SerViQOS COLABORE...uma rrecuesia veroE!
Munlclpahzados de Contactos para recolha gratuita

Viana do Castelo através
do endereco eletronico:
geral@smvce.pt; ou através
do contacto telefonico

258 248 100

Dias Gteis das 9h as 12h e das 13h as 17h.
258248100 (chamada

para rede fixa nacional) - " &l ‘ a

Este servico de recolha é 3
gratuito.

Amigos do Betinia

40,00€ - Maria da Conceicdo Seixas S. Parente, Carlos Alberto
Soares Ventura;

30,00€ - Manuel Hermenegildo Ribeiro Costa, Rui Jorge Vieira
Neto;

25,00€ - Joao Carlos Goncalves Parente, Armindo Pereira Garri-
do;

20,00€ - Anabela Pereira Goncalves Martins, José Luis Carvalho
Correia, Manuel Afonso Ribeiro Costa, Mario do Paco Freitas,
Maria Eugénia Oliveira G. Brandido, Maria Eulalia Fernandes
Costa, José Araujo Oliveira;

15,00€ - Rosa Ascensiao Parente Freitas, Julio da Cruz Malheiro
Sousa, Maria Augusta Fernandes A. Pedreira, Maria da Conceicdo
Morgado, José Borlido Soares;

12,50€ - Maria Madalena Oliveira G. Novo,

10,00€ - Maria de Lurde Reguengo Amorim Silva, José Francisco
Gomes Pires Costa, Manuel Carvalho Lourenco Gomes, Carlos
Alberto Paris Lourenco, Idalina de la Salete Pinheiro M. Lima;
(continua no proximo numero)

smvc

=

& COLOQUE O LIXO NO LOCAL CERTO gﬁ

2 de janeiro

- Francisco da Cunha Fernandes, de 74 anos de
idade, casado, residente na Calcada das Rosas,
em Santa Marta de Portuzelo.

2 de janeiro

- Domingos da Ascensao Oliveira Costa, de
85 anos de idade, vitavo, residente na Rua das
Petigueiras, em Santa Marta de Portuzelo.

12 de janeiro

- Anténio da Cunha Afonso Ribeiro, de 84
anos de idade, casado, residente na Rua Linha
Vale do Lima, em Santa Marta de Portuzelo.

19 de janeiro

- Anténio Parente Ferraz, de 92 anos de idade,
casado, residente na Rua da Fabrica, em Santa
Marta de Portuzelo.

Batismos

24 de janeiro - Maria Miguel de Freitas Martins, filha de
Jodo Alexandre da Costa Martins e de Ana Sofia Gomes de
Freitas, residentes na Rua da Boa Vista, em Santa Marta de
Portuzelo.

Comissao de Festas de Santa Tecla - Samonde

FESTA DE SANTA TECLA 2026

O Grupo de “Cantar as Janeiras” de Samonde terminou
no passado dia 31 de janeiro, com chave de ouro, o cantar as
Janeiras deste ano.

Apesar das condicdes meteorologicas muito adversas
do meés de janeiro, a resiliéencia do Grupo, bem como a sua
determinacdo e amor a causa, permitiram levar a efeito
aquilo a que nos propusemos.

A Comissdo de Festas de Santa Tecla quer agradecer,
de modo especial a todos os elementos do Grupo de “Cantar
as Janeiras” pela sua dedicacdo, a todos os conterraneos
que nos receberam em suas casas e a todos aqueles que
contribuiram monetariamente e, dessa forma, nos ajudam
a permitir realizar a Festa em louvor de Santa Tecla, com a
dignidade merecida.

A todos e todas o nosso muito obrigado. Que Santa
Tecla vos recompense.

A Comissdo de Festas promoveu um novo evento
para o dia 14 de fevereiro, dia de Sdo Valentim e dia dos
namorados; um take-away de um prato de cabrito cozinhado
pela D. Piedade, acompanhado de uma taca de arroz-doce. O
evento foi um éxito, superando as expectativas pelo namero
de reservas efetuadas.

A Comissdo de Festas ja reuniu para delinear as linhas
mestras do programa de Festas deste ano, bem como novos
eventos dos quais daremos noticia oportunamente.

ACP




CATEQUESE CELEBRA A FESTA DA PALAVRA E A FESTA
DA LUZ

As criancas do 4.° ano da catequese celebraram, no passado
dia 25 de janeiro, a Festa da Palavra, recordando que “a Palavra
de Deus é lampada para os nossos passos e luz para os nossos
caminhos” (cf. S1119,105). Esta celebracio, instituida pelo Papa
Francisco, convida toda a Igreja a redescobrir a centralidade da
Palavra de Deus na vida crista.

Durante a celebracio, cada crianca recebeu a sua Biblia,
sinal do convite a escutar Jesus e a deixar que a Palavra de Deus
ilumine e transforme a vida. Como recorda o Papa Francisco:
“A Biblia ndao € um belo conjunto de livros, mas a Palavra viva
que interpela, provoca e transforma”.

No dia 1 de fevereiro, realizou-se a Festa da Luz, inspirada
nas palavras de Jesus: “Eu sou a Luz do mundo; quem Me segue
niao anda nas trevas” (Jo 8,12). A celebracido foi marcada pela
apresentacdo de palavras-chave iluminadas por velas. A luz foi
partilhada pelas criancas com a assembleia, num gesto que
recorda a missdo de todo o cristdo de levar a luz de Cristo ao
mundo.

Com estas celebracoes, a catequese inicia o caminho de
preparacdo para a Quaresma, tempo favoravel de conversio,
oracio e escuta mais profunda da Palavra, para que, iluminados
por Cristo, possamos caminhar com esperanca rumo a Pascoa.

Companhia de Guias de Santa Marta

JANTAR DE REIS

No passado dia 18 de janeiro,
realizou-se mais um Jantar de Reis,
que contou com a presenca de Antigas
Guias e Escuteiros, familiares e muita
animacio.

Este momento de partilha |
e unido, organizado pelos reis Pe.
Christopher Sousa e Elisabete Viana,
reflete a forca que os valores passados
pelo Escutismo e pelo Guidismo,
fundados por Robert Baden-Powell e Olave Baden Powell,
respetivamente, tém em todos aqueles que pertencem, ou ja
pertenceram, a estes movimentos.

No fim do jantar, as Rifas de Reis da 1° Companhia
de Guias de Santa Marta foram sorteadas. Agradecemos a
todos os que contribuiram para esta angariacio de fundos,
proporcionando as Avezinhas e Guias a oportunidade de,
futuramente, participar em atividades fundamentais para o seu
crescimento integro, alicercado nos valores guidistas.

Este é sempre um dia muito especial, a confirmacéio de
que “Uma vez Guia, Guia para sempre” é mesmo verdade! Se
também queres fazer parte deste movimento feminino, junta-te
a nos aos sabados, entre as 15h e as 17h, na nossa Sede, junto a
Igreja Paroquial!

CSP Santa Marta de Portuzelo:
258 830 336
JF Sta. Marta de Portuzelo:
258 830 605
USF Cuidarte: 258 808 860
Emergéncia: 112
GNR: 258 840 470
PSP: 258 809 880
Bombeiros Voluntarios
V. Castelo: 258 800 840
Bombeiros Sapadores

Cartorio

Horério de Atendimento
Pardquia de Santa Marta de Portuzelo

« Cartorio Paroquial:
Quarta e sexta-feira:
15h30 as 17h30

« Paroco:

Informacoes - Somos Paréquia

BEIJO DO MENINO / ALARME DA IGREJA

Tal como anunciado, as ofertas do Beijo do Menino
destinavam-se ao pagamento do alarme da igreja. Essas
ofertas totalizaram € 1.793,00 e a instalacdo do alarme
deve rondar os € 1.683,00. Um bem-haja a todos quantos
contribuiram com os seus donativos para a concretizagdo
de mais um beneficio para a nossa igreja. AP

RECUPERACAO DO TELHADO DO CENTRO
PAROQUIAL - ANGARIACAO DE FUNDOS

A préxima atividade terd lugar a 1 de margo, pelas
12H30, no Saldo de Festas do Centro Paroquial, e toda a
comunidade esta convidada para um almogo de convivio
e tradicao, com um Cozido a Moda de Santa Marta. As
reservas deverdo ser efetuadas até 25 de fevereiro, nos
locais habituais: Lusamea, Papelaria Rustica, Sacristia e
Cartodrio Paroquial. Contamos com a vossa presenca.

O “Sarrabulho a Moda de Santa Marta’, realizado a
18 de janeiro, foi um sucesso e certamente este “Cozido”
também o sera.

Brevemente, estara a disposicio de todos uma
Conta Bancaria, para a qual poderao transferir os vossos
donativos monetarios.

S6 com a ajuda de todos serd possivel concretizar
com sucesso uma obra de tdo grande envergadura. Neste
momento, continuamos na fase de rececao e analise de
orcamentos. AP

Rua de Sania Maria, 119
Tel, 258 839 090 / 3 - Fax 258 839 099
4325-104 VIANA DO CASTELOD
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