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ROMARIA EM MOVIMENTO – 2025

	 (...) 	 (...) Como Presidente da nossa Comissão de Festas, não posso deixar Como Presidente da nossa Comissão de Festas, não posso deixar 
de destacar, nesta edição do jornal, a importância e relevo que devemos de de destacar, nesta edição do jornal, a importância e relevo que devemos de 
dar à nossa Comissão: quer seja à comissão central, passando pela comissão dar à nossa Comissão: quer seja à comissão central, passando pela comissão 
alargada, e terminando em todos os voluntários e benfeitores que colaboram alargada, e terminando em todos os voluntários e benfeitores que colaboram 
para a Romaria. O facto é que há poucas romarias como a nossa, aliás para a Romaria. O facto é que há poucas romarias como a nossa, aliás 
digo mesmo: não há Romaria como a nossa! O equilíbrio entre a dimensão digo mesmo: não há Romaria como a nossa! O equilíbrio entre a dimensão 
religiosa e cultural, sempre fieis à nossa tradição, é um aspeto da nossa religiosa e cultural, sempre fieis à nossa tradição, é um aspeto da nossa 
romaria que a tornam única e especial.romaria que a tornam única e especial.

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

	 No passado dia 19 de janeiro, a 
Comissão de Festas da Romaria de Santa 
Marta de Portuzelo realizou a tradicional 
reunião onde são apresentadas as contas 
referentes à Romaria do ano anterior, 
onde também é apresentada a nova 
Comissão e é dado a conhecer o Plano de 
Atividades para o ano 2025. 

Junta de Freguesia - Pág. 4

177º ANIVERSÁRIO DA ELEVAÇÃO 
DE VIANA DO CASTELO A CIDADE
	 No dia 20 de janeiro de 2025 
comemorou-se o 177° Aniversário da 
Elevação de Viana do Castelo a cidade. 

Somos Igreja em Missão - Pág. 2

CÁRITAS DIOCESANA É INSTITUI-
ÇÃO DE MÉRITO E IÚRI LEITÃO É 
CIDADÃO DE HONRA
	 A Cáritas Diocesana de Viana 
do Castelo foi uma das instituições que 
recebeu o título honorífico de instituição 
de mérito “pelos relevantes serviços 
de auxílio prestados às pessoas mais 
desfavorecidas e vítimas de injustiça 
social, desde 1984, no concelho”. 
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Nota de Abertura - Romaria 2025
	 Por volta do início de um novo ano civil, tem sido prática a Comissão de 	 Por volta do início de um novo ano civil, tem sido prática a Comissão de 
Festas da Romaria de Santa Marta convocar uma reunião geral para apresentar Festas da Romaria de Santa Marta convocar uma reunião geral para apresentar 
as contas da Festa do ano anterior e indicar o programa de atividades ao longo as contas da Festa do ano anterior e indicar o programa de atividades ao longo 
do ano corrente e o programa geral da Romaria à nossa Padroeira.do ano corrente e o programa geral da Romaria à nossa Padroeira.
	 Como Presidente da nossa Comissão de Festas, não posso deixar de destacar, 	 Como Presidente da nossa Comissão de Festas, não posso deixar de destacar, 
nesta edição do jornal, a importância e relevo que devemos de dar à nossa Comissão: nesta edição do jornal, a importância e relevo que devemos de dar à nossa Comissão: 
quer seja à comissão central, passando pela comissão alargada, e terminando em quer seja à comissão central, passando pela comissão alargada, e terminando em 
todos os voluntários e benfeitores que colaboram para a Romaria. O facto é que todos os voluntários e benfeitores que colaboram para a Romaria. O facto é que 
há poucas romarias como a nossa, aliás digo mesmo: não há Romaria como a há poucas romarias como a nossa, aliás digo mesmo: não há Romaria como a 
nossa! O equilíbrio entre a dimensão religiosa e cultural, sempre fieis à nossa nossa! O equilíbrio entre a dimensão religiosa e cultural, sempre fieis à nossa 
tradição, é um aspeto da nossa romaria que a tornam única e especial.tradição, é um aspeto da nossa romaria que a tornam única e especial.
	 Mas, meus caros leitores e santamartenses, esta realidade está em risco e 	 Mas, meus caros leitores e santamartenses, esta realidade está em risco e 
pode mesmo vir a ser comprometida se não nos envolvermos mais na dinâmica pode mesmo vir a ser comprometida se não nos envolvermos mais na dinâmica 
que anualmente é organizada para garantir a organização da nossa festa. Não que anualmente é organizada para garantir a organização da nossa festa. Não 
tenham dúvidas: a Romaria não é apenas organizada pela nossa comissão, é tenham dúvidas: a Romaria não é apenas organizada pela nossa comissão, é 
organizada por todos os santamartenses e romeiros da nossa padroeira. Os organizada por todos os santamartenses e romeiros da nossa padroeira. Os 
membros da Comissão, mulheres e homens corajosos, lutam pela nossa romaria membros da Comissão, mulheres e homens corajosos, lutam pela nossa romaria 
num crescente ambiente de desinteresse social e perda de identidade, já presente num crescente ambiente de desinteresse social e perda de identidade, já presente 
na nossa comunidade: são os guardiães da nossa tradição e agregadores de cultura na nossa comunidade: são os guardiães da nossa tradição e agregadores de cultura 
e devoção em ordem a honrarmos Santa Marta. Mas sem a ajuda de todos pouco e devoção em ordem a honrarmos Santa Marta. Mas sem a ajuda de todos pouco 
conseguem fazer. Temos de os apoiar!conseguem fazer. Temos de os apoiar!
	 Apelo a que estejam atentos às atividades que vão sendo promovidas pela 	 Apelo a que estejam atentos às atividades que vão sendo promovidas pela 
Romaria e participem porque sem elas a Romaria não se faz. Como podem ver na Romaria e participem porque sem elas a Romaria não se faz. Como podem ver na 
apresentação de contas (pg. 4), os importantes donativos e peditórios (muito grato apresentação de contas (pg. 4), os importantes donativos e peditórios (muito grato 
fico a todos os que colaboram) são insuficientes para assumir a crescente logística fico a todos os que colaboram) são insuficientes para assumir a crescente logística 
que circunda a nossa festa, deixando-a assoberbada economicamente. Estejamos que circunda a nossa festa, deixando-a assoberbada economicamente. Estejamos 
atentos e solidários para não deixarmos esmorecer a nossa tradição. atentos e solidários para não deixarmos esmorecer a nossa tradição. 
	 Ainda bem que a nossa Romaria é quase toda expressão da nossa gente 	 Ainda bem que a nossa Romaria é quase toda expressão da nossa gente 
e cultura, e por isso estou tão grato a todos que nela colaboram! Mas agora, e cultura, e por isso estou tão grato a todos que nela colaboram! Mas agora, 
temos mais uma festa para organizar e conto convosco! Vamos a isso! SOMOS temos mais uma festa para organizar e conto convosco! Vamos a isso! SOMOS 
TRADIÇÃO!TRADIÇÃO!
				    Pe. Christopher Sousa				    Pe. Christopher Sousa

CALENDÁRIO

Somos Igreja em Missão
D. JOÃO LAVRADOR DESTACOU IMPORTÂNCIA DA VIDA 
COMUNITÁRIA E MISSÃO EVANGELIZADORA
	 A Sé Catedral acolheu, no dia 29 de dezembro, a celebração 
que marcou o início do Ano Jubilar 2025. D. João Lavrador 
presidiu à cerimónia, que incluiu ainda uma procissão da Igreja 
da Misericórdia até à Porta Santa.
	 Na homilia, o Bispo diocesano convidou os fiéis a ir ao 
encontro de Jesus Cristo, lembrando a Família de Nazaré “que se 
revela como modelo de toda a família humana, na sua identidade, 
na sua absoluta necessidade, na sua vocação e na sua missão”. 
“Em Jesus Cristo descobrimos que toda a verdadeira paternidade e 
maternidade está em Deus, a Fonte da Vida”, afirmou, reconhecendo 
a vida humana como “dom de Deus, que transporta em si o amor, 
a vocação e a missão”.
	 D. João Lavrador sublinhou ainda a importância da família 
e da comunidade cristã, defendendo que “devem estabelecer uma 
mútua relação de modo que a família seja a primeira comunidade 
onde as relações humanas são permeadas pelo Evangelho e esta 
seja fermento de vida cristã na comunidade”. “A família cristã, na 
sua vivência autêntica da Boa Nova de Jesus Cristo, entre todos 
os seus membros, deve ser testemunha dos verdadeiros valores 
cristãos, oferecendo à cultura de cada época a identidade, o valor 
e a missão da família”, salientou, apelando: “Eis o grande convite: 
viver, crescer, amadurecer no amor como fundamento de toda a 
realidade humana e que para ser autêntico tem de ser sempre 
alicerçado no amor divino que transparece na Sagrada Família de 
Nazaré.”

	 Por fim, desafiou os fiéis para o itinerário da Esperança, 
exortando para que, em cada paróquia, arciprestado, movimento, 
grupo ou instituição, “se organizem peregrinações aos locais já 
devidamente assinalados para se obter a graça da indulgência”. “É 
um tempo de intensificar a oração e a vivência dos sacramentos”, 
lembrou, solicitando aos sacerdotes que “dediquem tempo e sabedoria 
no acolhimento dos peregrinos e na celebração do sacramento da 
reconciliação”. “Estejamos mais atentos aos pobres e aos que sofrem, 
aos marginalizados e aos carenciados”, referiu, acrescentando: “Este 
é o tempo para descobrirmos mais intensamente o valor da vida 
comunitária e o dever de participação de cada um dos batizados na 
missão evangelizadora da Igreja.”

FEVEREIRO 2025
09 - V DOMINGO DO TEMPO 

COMUM
15 E 16 - ENCONTRO 

DIOCESANO LITURGA 
(DARQUE)

16 - VI DOMINGO DO 
TEMPO COMUM
18 - S. TEOTÓNIO, 

PRESBÍTERO
23 - VII DOMINGO DO 

TEMPO COMUM

MARÇO 2025
02 - VIII DOMINGO DO 

TEMPO COMUM
03 - APRESENTAÇÃO 

DO LIVRO “VIA SACRA 
DO OLHAR”, IGREJA 

PAROQUIAL SANTA MARTA, 
21H30

05 - QUARTA FEIRA DE 
CINZAS, INÍCIO DO TEMPO 

DA QUARESMA
09 - DOMINGO I DA 

QUARESMA
13 - 12º ANIV. DA ELEIÇÃO 

DO PAPA FRANCISCO 
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DIOCESE DE VIANA PARTICIPA EM ENCONTRO SINODAL 
QUE APELA À INCLUSÃO E AVALIAÇÃO NAS COMUNIDA-
DES
	 A Diocese de Viana do Castelo marcou presença no primeiro 
Encontro Sinodal nacional, que teve como objetivo “refletir sobre 
o documento final do Papa Francisco e da XVI Assembleia Geral 
do Sínodo dos Bispos sobre a sinodalidade e a sua aplicação prática 
nas comunidades”. O evento decorreu em Fátima e reuniu 300 
participantes de várias dioceses. 
	 Na palavra de abertura, o presidente da Conferência 
Episcopal Portuguesa (CEP) pediu que a sinodalidade seja 
“implementada em toda a Igreja”. “O que se quer é mudar mesmo 
a Igreja (…) mudar o modo como estamos a fazer hoje as coisas, 
mudar o ritmo de chegar a conclusões, a indicações, sobretudo que 
nos conheçamos, estimemos e criemos no coração de todos esse 
movimento de Igreja, sem o qual o Sínodo fica só para a história”, 
referiu, salientando que “é importante que a Igreja aprenda a 
discutir os temas de um outro modo, que envolva toda a Igreja, na 
sua diversidade”.
	 Na apresentação do documento, a equipa sinodal da CEP 
lançou um apelo à construção de uma nova cultura de inclusão e 
avaliação nas comunidades católicas.
A “missão no ambiente digital” e a “cultura de prevenção de 
abusos” foram outros temas abordados.
	 Os participantes foram desafiados a “fortalecer os organismos 
de participação, tornando os conselhos e as assembleias espaços de 
diálogo, transparência e corresponsabilidade”.
Carmo Rodeia, uma das responsáveis pela apresentação e membro 
da equipa sinodal da CEP, destacou a importância de construir 
relações respeitosas “entre homens e mulheres, de diferentes 
gerações, e grupos de diversas identidades, dentro e fora da Igreja”. 
A apresentação sublinhou ainda a importância de promover 
momentos de “formação e educação para a sinodalidade”.
	 A renovação litúrgica e catequética, o compromisso com a 
juventude e as famílias, a justiça social e cuidado ambiental ou 
a inserção social e política dos católicos foram outras propostas 
deixadas à assembleia.
	 Já o Pe. Eduardo Duque, também ele responsável pela 
apresentação do documento, sublinhou que o processo lançado 
em 2021 tem mostrado “uma Igreja em renovação”, falando da 
“conversão das relações” e da sinodalidade como “estilo de vida”. 
“Os processos de decisão não podem estar centrados numa pessoa”, 
sustentou o sacerdote, pedindo uma dinâmica “mais colegial”, para 
construir uma Igreja “corresponsável”.

CÁRITAS DIOCESANA É INSTITUIÇÃO DE MÉRITO E IÚRI 
LEITÃO É CIDADÃO DE HONRA
	 A Cáritas Diocesana de Viana do Castelo foi uma das 
instituições que recebeu o título honorífico de instituição de 
mérito “pelos relevantes serviços de auxílio prestados às pessoas 
mais desfavorecidas e vítimas de injustiça social, desde 1984, no 
concelho”. 
	 No Dia da Cidade, dia 20 de janeiro, a Câmara Municipal de 
Viana do Castelo atribuiu 45 títulos honoríficos a personalidades, 
instituições e empresas que, nas mais diversas áreas, se destacaram 
pelos notáveis serviços prestados à cidade, ao concelho, ao país e 
ao mundo através do seu trabalho, arte ou dedicação. 

	 O título de Cidadão de Honra foi entregue a Iúri Leitão, 
santamartense, “pelos notáveis serviços prestados ao Desporto e à 
divulgação da cidade”.
	 Foi também entregue o título de Cidadão de Honra a José 
Carlos Coelho Resende da Silva (a título póstumo), “pelos notáveis 
serviços prestados à Democracia com uma intervenção ativa e 
comprometida, sempre no exercício do desígnio da liberdade, 
empenhando-se de forma incansável no fortalecimento dos valores 
democráticos, e à sua carreira profissional, destacando-se a atuação 
visionária enquanto fundador e primeiro bastonário da Ordem 
dos Solicitadores e dos Agentes de Execução, marco fundamental 
na regulamentação e valorização da Ordem, além da sua destacada 
atuação como dirigente associativo de cariz humanitário e fundador 
de órgão radiofónico de comunicação social, no concelho”.
Com o título de Cidadão Honorário, foram agraciados: Marcelo 
Pinto Baptista e António Franklim Ribeiro Ramos.
	 O título de Cidadão de Mérito foi entregue a Vítor António 
Pereira Lopes de Lima, Joaquim Rodrigues Ribeiro,  Manuel 
Augusto de Jesus Lima (a título póstumo), Manuel de Oliveira 
Martins, Mário Jorge Enes da Costa, António Victor da Silva 
Barros (a título póstumo), Euclides Pinto Rios de Castro (a título 
póstumo), Eduardo Churchill de Amorim Barros, Maria Vânia 
de Oliveira Franco, Carla Maria Palmeira Soares Barbosa, Maria 
Luísa Oliveira de Matos, Maria Margarida Gonçalves Rodrigues 
Monteiro Marques, Carlos Alberto Ferreira Brito Rio, Rogério 
Pimenta Agra (a título póstumo),  Manuel Augusto Neiva de Sá 
(a título póstumo), João Francisco Delgado Cerqueira, Renato 
Miguel Gonçalves Vieira Cunha Pita, Gaspar Rodrigues Pereira 
e Alberto Augusto da Silva Leal Pinto “Mestre Pinto” (a título 
póstumo).
	 Renato Pita foi distinguido “pelos relevantes serviços 
prestados ao desporto motorizado, enquanto notável piloto 
profissional de ralis” e, para o piloto, este reconhecimento feito 
pela sua terra natal deixa-o “muito feliz e orgulhoso”. “Ao longo 
dos 20 anos de carreira levei sempre Viana do Castelo comigo. 
É um orgulho imenso ser Vianense e continuar a representar a 
minha cidade no automobilismo nacional e internacional. Este 
ano inicio um novo ciclo na minha carreira, onde quero continuar 
a estar ao mais alto nível e conquistar os melhores resultados. Um 
agradecimento muito especial à Autarquia pelo reconhecimento 
e pela nomeação deste título que muito me orgulha”, lê-se num 
comunicado enviado aos órgãos de comunicação social.
	 Como Instituições de Mérito, para além da Cáritas de 
Viana do Castelo, foram agraciadas a Casa do Povo de Cardielos, 
Associação Guias de Portugal – 1ª Companhia de São Romão 
de Neiva, Fanfarra dos Escuteiros da Meadela, Confraria dos 
Gastrónomos do Minho, Grupo Desportivo Areosense, Associação 
Católica Internacional ao Serviço da Juventude Feminina, 
Associação Cultural e Desportiva Capitães de Abril, Darque Kayak 
Clube, Núcleo de Apoio às Artes Musicais, Associação Ornitológica 
Vianense e Associação de Cicloturismo de Alvarães.
Já o título honorífico de Empresas de Mérito foi atribuído a 
Serralharia Freiria, Venda do Meira, Pérola da China, Salão 
Gama Cabeleireiros, Móveis Cambão, Móveis Carla, Arménio 
Cabeleireiro, Limaca – Cabos de Madeira para Ferramentas, 
Móveis Jogapau e Padaria Senhora D’ Ajuda.
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Comissão de Festas - Somos Tradição
ROMARIA EM MOVIMENTO – 2025

	 No passado dia 19 de janeiro, a Comissão de Festas da 
Romaria de Santa Marta de Portuzelo realizou a tradicional 
reunião onde são apresentadas as contas referentes à Romaria do 
ano anterior, onde também é apresentada a nova Comissão e é 
dado a conhecer o Plano de Atividades para o ano 2025. A reunião 
foi bastante participada e todos aqueles que quiseram, puderam 
expressar as suas opiniões sobre as matérias tratadas e, qualquer 
outro assunto que se revele oportuno para discutir/debater.
	 As sempre esperadas contas da Romaria foram apresentadas 
e, fruto de uma gestão rigorosa e criteriosa, em linha de conta com 
o que tem sido feito nos últimos anos, revelaram-se positivas, isto 
é, o saldo foi positivo. O resumo das contas é o seguinte:

	 A Comissão de Festas da Romaria de Santa Marta de 
Portuzelo agradece a todos aqueles que direta ou indiretamente 
contribuem, ano após ano, para que a realização da nossa Romaria 
seja um sucesso.
	 Também foi dada a conhecer a nova Comissão que passa a 
ter a seguinte composição:
Presidente: Pe. Christopher Vaz Sousa
Vice-presidente: Carla Sofia Rodrigues Pereira
Tesoureira: Carla Maria Gomes Araújo
Secretário: Pedro Manuel de Oliveira Campos Monteiro Vaz
Comunicação e Marketing: Catarina Martins Gonçalves
Logística e Aprovisionamento: Álvaro Manuel Pereira de Castro
	 Ao Hugo Manuel Gonçalves Borlido e ao Marco António 
Ribeiro Lourenço Gomes que terminaram os seus mandatos, a 
Comissão de Festas agradece reconhecidamente tudo aquilo que 
fizeram em prol da Romaria de Santa Marta de Portuzelo.
	 Como é habitual nesta reunião, foi dado a conhecer o Plano 
de Atividades para o ano 2025. Este documento agora apresentado 
calendariza todo um conjunto de atividades que têm por objetivo 
principal a angariação de receitas para a realização da Romaria 
2025. Ao longo dos próximos meses iremos dar conhecimento das 
atividades a realiza mas, neste momento podemos já adiantar as 
datas para o “Baile de Carnaval” e o Teatro.
	 Anotem nas vossas agendas, 
o Baile de Carnaval será no dia 01 
de março, a partir das 21.30 horas 
e será animado pelos Pau & Lata. 
Haverá prémios para os melhores 
mascarados. Venham divertir-se 
connosco também nos dias 8, 9, 21 e 
22 de março, pois o TEATRO subirá 
ao palco com a peça “ESTAÇÕES DA 
VIDA”. Como tem sido habitual em 
anos anteriores, com toda a certeza 
não será diferente este ano, será uma 
barrigada de riso e pura diversão. 
Estas duas atividades terão lugar no 
Salão das Taças do Centro Paroquial.
	 A Comissão de Festas já está a 
trabalhar para a Romaria 2025, tendo 
já fechados alguns contratos. 	
	 Contamos com o apoio de todos e apelamos para que aqueles 
que queiram colaborar nas atividades que têm lugar no “Barracão 
das Festas” apareçam ou contactem a Comissão de Festas.

Junta de Freguesia
RECOLHA DE MONOS E RESÍDUOS VERDES
	 Para recolha de equipamentos 
elétricos e eletrónicos, resíduos verdes 
e monstros contacte os Serviços 
Municipalizados de Viana do Castelo 
através do endereço eletrónico: geral@
smvc.pt; ou através do contacto 
telefónico 258248100 (chamada para 
rede fixa nacional). Este serviço de 
recolha é gratuito.

177º ANIVERSÁRIO DA ELEVAÇÃO DE VIANA DO CASTELO 
	 No dia 20 de janeiro de 2025 comemorou-se o 177° 
Aniversário da Elevação de Viana do Castelo a cidade. Estas 
comemorações realizaram-se no Teatro Municipal Sá de Miranda, 
onde foram distinguidas diversas individualidades e instituições. 
Realçamos a distinção de que foram alvo os Santamartenses Iúri 
Leitão, Cidadão de Honra, e Eduardo Churchill de Amorim 
Barros, Cidadão de Mérito. Um reconhecimento mais do que 
merecido.

PROGRAMA MUNICIPAL DE APOIO AOS CUIDADORES 
INFORMAIS 

	 Este Programa Municipal (PMACI) pretende apoiar os 
cuidadores informais, quer tenham ou não o Estatuto do Cuidador 
Informal atribuído, através da criação de respostas de apoio e 
fomento de pausas ocasionais do cuidador informal em relação 
à sua tarefa de cuidar, protegendo e promovendo a sua saúde 
psicológica e qualidade de vida. 
	 Entre as várias respostas previstas no PMACI, destacamos 
a bolsa de horas para substituição ocasional do cuidador informal 
principal, em contexto domiciliário ou internamento: cada cuidador 
pode aceder a um máximo anual de 56 horas para pausas em relação 
à sua tarefa de cuidar, até ao máximo de 48 horas ininterruptas. A 
substituição temporária do cuidador informal poderá acontecer no 
domicílio da pessoa em situação de dependência ou em contexto 
de internamento. Os períodos de substituição são assegurados por 
técnicos auxiliares de saúde e/ou por enfermeiros, sendo que o 
recurso a esta resposta poderá implicar o copagamento da prestação 
deste serviço. Para avaliação deste enquadramento é aplicada uma 
percentagem sobre o rendimento per capita do agregado familiar. 
	 Os critérios de acesso à bolsa de horas e o respetivo processo 
de referenciação têm em consideração o nível de sobrecarga do 
cuidador informal principal, priorizando-se as situações com 
maior nível de sobrecarga.
	 Os cuidadores informais poderão solicitar a atribuição da 
Bolsa de Horas através do preenchimento do formulário online 
disponível em: https://www.cm-viana-castelo.pt/viver/saude/
cuidador/ . 
	 Os cuidadores informais poderão ainda ter acesso a outras 
respostas de apoio, nomeadamente de âmbito psicossocial e 
psicológico. 
	 Para contacto direto com a equipa deste Programa, a 
Câmara Municipal de Viana do Castelo disponibiliza o email 
cuidadoresinformais@cm-viana-castelo.pt  e a linha direta 968 
489 985.
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	 As respostas sociais do Centro Social da Paróquia de Santa 
Marta de Portuzelo promoveram diversas atividades no mês de 
janeiro 2025 envolvendo crianças, jovens e idosos.

ATIVIDADES DO CENTRO DE DIA, CRECHE/PRÉ-ESCO-
LAR E CATL

	 Estas iniciativas foram pensadas para estimular a criati-
vidade, a socialização e o bem-estar de todos os nossos utentes, 
reforçando o espírito comunitário e proporcionando momentos de 
alegria e partilha.
	 A instituição mantém-se empenhada em oferecer experiên-
cias enriquecedoras a todos os que confiam nos seus cuidados e 
apoio, tornando cada dia mais especial para todos os que dela 
fazem parte desta grande família.

MENSAGEM ANO NOVO
	 Os nossos idosos do Centro de Dia 
prepararam uma mensagem especial para 
todos:
	 “Que 2025 seja um ano cheio de saú-
de, amor, paz e muitas alegrias para todos! 
	 Feliz Ano Novo, com carinho de to-
dos nós!” 

	 Que possamos continuar juntos, es-
palhando sorrisos e boas memórias! 

CELEBRAÇÃO ESPECIAL NO CENTRO DE DIA COM O 
GRUPO DE JOVENS

	 No Centro de Dia, tivemos uma celebração muito especial, 
animada pelo Grupo de Jovens. A vossa presença trouxe ainda 
mais alegria e luz ao nosso dia. É sempre um prazer receber-vos e 
sentir a energia positiva que partilham connosco. 
	 Muito obrigado por este momento tão bonito e inspirador. 
Voltem sempre, as nossas portas estarão sempre abertas para vocês! 

CANTAR AS JANEIRAS COM O CENTRO DE DIA E O CASI

	 Os nossos idosos do Centro de Dia e os amigos do CASI 
reuniram-se para cantar as Janeiras, num momento repleto de 
alegria, música e tradição! Foi uma manhã muito especial, onde 
celebrámos o espírito comunitário e mantivemos viva esta bela 
tradição.
	 Um enorme OBRIGADO a todos pela visita e por torna-
rem este dia ainda mais especial!

PARTICIPAÇÃO VI FESTIVAL DAS JANEIRAS

	 O Centro de Dia teve o prazer de participar no VI Festival 
das Janeiras, organizado pelo Centro Social e Paroquial de Deão. 
Agradecemos de coração o convite e o delicioso lanche! 
	 Foi uma tarde muito animada, repleta de alegria, onde pu-
demos participar e apreciar as apresentações incríveis das outras 
instituições. 

CANTAR JANEIRAS CATL
	 As crianças do CATL saíram à 
rua para cantar as Janeiras, espalhando 
boa disposição e alegria por todo lado! 
Com vozes cheias de energia, celebra-
ram a tradição e desejaram um Prós-
pero Ano Novo a quem os recebeu com 
tanto carinho. Uma experiência que 
marcou o início do novo ano com muita 
música e bons sentimentos! 
	 A todos os que nos acolheram 
com um sorriso e participaram na nossa 
angariação, o nosso muito obrigado! 
	 Que 2025 seja um ano cheio de 
felicidade para todos! 

ENCERRAMENTO DA SEMANA DA EPIFANIA
	 Para finalizar esta semana tão especial, 
tivemos uma bonita celebração conduzida pelo 
nosso querido pároco, Sr. Padre Christopher. 
	 Foi um momento de fé e comunhão que 
tocou os corações de todos.
	 No final, tivemos a oportunidade de viver 
um gesto simbólico e emocionante: beijar o Me-
nino Jesus. 
	 Que este momento continue a iluminar 
nossos dias com paz e amor!

ANIVERSÁRIOS

	 No mês de janeiro, tivemos o 
prazer de comemorar os aniversários 
das nossas utentes: Sra. Laura e Sra. 
Teresa.
	 Desejamos muita saúde, paz e 
amor. Que a felicidade esteja sempre 
presente nas suas vidas! 

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 
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Desporto por Noé RochaEscolas
CICLISMO
Simão Pedrosa, vice-campeão nacional
	 Arrancou a época, no dia 1, com o campeonato nacional de 
pista, essa modalidade do nosso contentamento, na sequência dos 
êxitos do campeão olímpico, Iúri Leitão. Saúda-se o desempenho 
dos atletas da Escola Ana Barros – Tensai/Sambiental/Santa 
Marta, com destaque para o 2.º lugar de Simão Sabrosa, na prova 
de Eliminação e 3.º na Corrida por Pontos, disciplina em que 
se saúda o 4.º lugar da Marta Esteves. Eis os resultados: Simão 
Pedrosa, além de vice-campeão nacional em Eliminação, foi 7.º em 
Scratch e 3.º (medalha de bronze) na Corrida por Pontos. Lucas 
Queirós, fez 16.º em Scratch, 18.º na Corrida por Pontos e 11.º em 
Eliminação. Marta Esteves, foi 10.ª em Scratch; 4.ª na Corrida por 
Pontos e 11.ª em Eliminação. 
	 Estão de parabéns os atletas e toda a estrutura, pois ‘cheirar’ 
o título logo na abertura da época é indicador de que o trabalho está 
a ser profícuo. A formação dos jovens como pessoas com valores é 
primacial para o Grupo Desportivo do Centro Paroquial, mas os 
bons desempenhos em competição serão a compensação possível 
para aqueles que permitem o desenvolvimento da modalidade 
em Santa Mareta de Portuzelo, os patrocinadores, cuja gratidão 
sempre estará presente:
Município de Viana do Castelo; Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo; 
F.P. Ciclismo; Tensai Indústria; Sambiental-Limpeza de Saneamento; Pipe-
Solutions; Ameadella Pastelaria; Gigantexpress; Eugénia Lopes, Filhos;  Secret 
Empire; Create Business; MITOS-Mediação Imobiliária; Rumo Imobiliária; 
Viabike. 

Eduardo Barros Cidadão de Mérito
	 A Câmara Municipal atribuiu a Eduardo Churchill o título 
de Cidadão de Mérito, “pelos relevantes serviços prestados ao 
desporto e ao associativismo, enquanto treinador de ciclismo, com 
a introdução pioneira da prática feminina na modalidade, e como 
membro e dirigente de coletividades culturais e desportivas”. O 
Churchill foi agraciado no dia 25 de janeiro, nas comemorações 
do 177.º aniversário da elevação de Viana do Castelo a cidade. O 
galardão é tão justo e merecido quanto o podermos questionar se 
teríamos ciclismo em Santa Marta de Portuzelo sem o seu amor e 
dedicação à modalidade. Obrigado e muitos parabéns.

ANDEBOL FAZ HISTÓRIA
O andebol português fez história no último mundial, ao classificar-
se em 4.º lugar, depois de discutir até ao último suspiro, com a 
França, o ´bronze do 3.º, no pódio, em que fomos derrotados por 
31-30. Teria sido a ‘cereja no topo do bolo’, pois era impensável, à 
partida, que conseguíssemos chegar às meias-finais. Confirma-se o 
crescimento do nível de mais uma disciplina no desporto coletivo, 
a fazer companhia ao futebol de 11, ao futsal e ao hóquei em 
patins. Parabéns.

VAMOS CANTAR AS JANEIRAS….
	 No dia 27de janeiro, 
as crianças da educação pré-
escolar e os alunos do 1.º ano 
da Escola Básica de Santa 
Marta de Portuzelo levaram a 
tradição das Janeiras à Escola 
Básica e Secundária Pintor 
José de Brito.
	 A sala dos professores 
e os serviços administrativos 
encheram-se com a alegria e o 

entusiasmo dos mais novos, que assim mantêm vivas as tradições. 
Assistiu-se a mais um momento inspirador de como a escola pode 
ser um espaço de aprendizagem e valorização cultural, onde as 
raízes históricas e culturais são transmitidas às gerações mais 
novas.
	 Preservar e partilhar estas tradições é essencial para a 
formação das crianças como cidadãos conscientes e conhecedores 
da sua herança cultural, promovendo a continuidade de valores 
que são parte integrante da nossa identidade coletiva.
         As professoras, Isilda Silva e Brígida Soares

ALUNOS DO 9.º ANO REALIZARAM VISITA DE ESTUDO A 
BRAGA

	No âmbito da disciplina de 
português, no passado dia 24 
de janeiro, os alunos do 9.º ano 
realizaram uma visita de estudo 
à cidade de Braga, combinando 
cultura e literatura numa 
jornada completa.

	 A manhã iniciou-se com uma visita a alguns espaços do 
emblemático Museu dos Biscainhos e a tarde ficou reservada 
ao teatro. No auditório VITA, alunos e professores assistiram a 
uma interpretação notável de uma das mais importantes obras 
vicentinas, obrigatória no programa de Português do ensino básico.
	 A encenação, a cargo da companhia “Instantes d’Aplausos”, 
destacou-se pela qualidade artística e pela capacidade de transmitir, 
de forma apelativa e didática, as mensagens e as críticas da obra 
vicentina.
	 Esta visita revelou-se uma experiência enriquecedora 
para os alunos, permitindo-lhes vivenciar o património cultural 
de forma prática e aproximar-se da riqueza literária e histórica 
portuguesas.
	 As professoras, Isilda Silva e Brígida Soares

BIBLIOTECA DA ESCOLA EB DE SANTA MARTA DE POR-
TUZELO PROMOVE LEITURA ENTRE OS MAIS NOVOS

	 Nos dias 16 e 17, a Biblioteca 
Escolar da EB de Santa Marta 
de Portuzelo foi palco de uma 
atividade especial dedicada à 
promoção da leitura. As crianças 
do Jardim de Infância e os alunos 
da turma SM2A reuniram-se 
para ouvir histórias encantadoras, 

num momento que combinou magia e aprendizagem.
	 A sessão foi conduzida pela equipa da Biblioteca Escolar, 
composta pelas professoras Isilda Silva e Daniela Labandeiro, 
contando ainda com a colaboração da professora Marilene Esteves, 
voluntária de leitura. Com entusiasmo e criatividade, as histórias 
ganharam vida, despertando o interesse e a imaginação dos 
pequenos participantes.
	 Esta iniciativa reforça o papel da leitura como ferramenta 
essencial no desenvolvimento educativo e cultural das crianças, 
promovendo o gosto pelos livros desde tenra idade.
 	 Isilda Silva
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Na casa do Pai... 

2 de janeiro
– José Esteves Borlido, de 67 anos de idade, 
casado, residente na rua das Barretas, em 
Santa Marta de Portuzelo.

8 de janeiro
– António de Carvalho Lourenço Gomes, de 
73 anos de idade, casado, residente na rua 
das Patacas, em Santa Marta de Portuzelo.

11 de janeiro
– José Alves Franco de Freitas, de 88 anos 
de idade, viúvo, residente na rua 25 de Abril, 
em Santa Marta de Portuzelo.

16 de janeiro
– Henrique Gomes Parente, de 86 anos de 
idade, casado, residente na Meadela.

27 de janeiro
– Rosalina Ferreira, de 94 anos de idade, 
viúva, residente na rua do Alto Xisto, em 
Santa Marta de Portuzelo.

27 de janeiro
– Cristiano Alexandre Rodrigues de Amorim, 
de 35 anos de idade, solteiro, residente na 
rua do Xisto, em Santa Marta de Portuzelo.

30,00€ - Paulo José Parente G. Corucho;
40,00€ - Carlos Alberto Soares Ventura, Gaspar Parente Ribeiro;
20,00€ - Alexandre Moreira Gonçalves, José Araújo Oliveira, Ar-
mindo Pereira Garrido, Maria da Conceição Esteves C. Carvalho, 
Emília da Conceição Gomes Martins, Rui Amorim, Mário do Paço 
Freitas, António da Rocha Severino;
15,00€ - Maria da Conceição Moreira Barreiros, José Alves Franco 
Freitas, Manuel Carvalho Lourenço Gomes;
(continua no próximo número)

Amigos do Betânia

Desporto (continuação)

IÚRI SEMPRE NOTÍCIA
	 A correr na equipa espanhola Caja Rural, nos dias 25 e 
26 de janeiro, na disputa do Troféu Internacional de Pista Artur 
Lopes, na pista de Sangalhos, o Iúri arrecadou três medalhas de 
ouro, triunfando em Madison (em equipa com Miguel Salgueiro), 
por Pontos e em Omnium. Coincidência ou não, no mesmo dia 
25, nas comemorações do 177.º da Cidade de Viana do Castelo, 
foi efetuada a entrega pública do título de Cidadão de Honra de 
Viana do Castelo. Muitos parabéns.

FUTEBOL
Campeonato de Portugal. Série A. 
	 A derrota do Vianense, frente ao Brito, coloca a equipa a 9 
pontos do 2.º lugar, o que torna muito difícil, a nove jornadas do 
fim, vir a disputar a subida à Liga III. Decorridas quatro jornadas 
desde a edição de dezembro, contentemo-nos com a recuperação, 
de 9.º para 5.º, fugindo aos últimos cinco lugares, que dão descida 
automática ao distrital. Últimos resultados: Vianense-Bragança (1-
0); Joane-Vianense (0-1); Vianense-Vila Real (2-1); Brito-Vianense 
(2-0).
Próximos jogos: Pevidém-Vianense (09/02); Vianense-Tirsense 
(16/02); At. Arcoa-Vianense (23/02; Vianense-Dumiense (02/03); 
Limianos-Vianense (09/03); Vianense-Paredes (16/03). Classificação 
após 17.ª jornada:
1.º V. GUIMARÃES B, 38; 2.º Paredes, 35; 3.º Bragança, 32; 4.º 
Rebordosa, 28; 5.º VIANENSE, 26; 6.ºLimianos, 23; 7.º Pevidém, 
23; 8.º Vila Real, 22; 9.º Brito, 22; 10.º Joane, 20; 11.º Tirsense, 19; 
12.º Dumiense, 15; 13.º Sandinenses, 15; 14.º At. Arcos, 12. 

Associação de Futebol de Viana do Castelo.
1.ª Divisão. Disputadas 19 jornadas, com comportamento meritório 
do Cardielense. Últimos resultados: Cardielense-Correlhã (2-2); 
Arcozelo-Cardielense (2-2); P. Barca-Cardielense (2-2), relativo à 
2.ª jornada, tendo-se disputado a 17.ª, em Cardielos, em 15/09, com 
vitória (5-1); ADECAS-Cardielense (1-4). 
Classificação: 1.º MONÇÃO, 49; 2.º Correlhã, 43; 3.º Valenciano, 
36; 4.º CARDIELENSE, 36; 5.º Castelense, 34; 6.º Cerveira, 33; 7.º 
Courense, 30; 8.º P. Barca, 28; 9.º Arcozelo, 28; 10.º Vitorino de 
Piães, 25; 11.º Melgacense, 23; 12.º Lanheses, 16; 13.º Deucriste, 14; 
14.º Vila Fria, 12; 15.º Âncora Praia, 10; 16.º ADECAS, 5. Próximos 
jogos: Cardielense-Âncora Praia (09/02); Melgacense-Cardielense 
(23/02); Cardielense-Lanheses (09/03). Jogos às 15h. Para disputar 
os quartos de final da Taça Associação Futebol de V. Castelo, o 
Cardielense recebe a União Desportiva de Lanheses, no dia 16, às 
14h30. 

2.ª Divisão. 1.º AT. CAMINHA, 49; 2.º Távora, 47; 3.º Fachense, 47; 
4.º Vianense B, 44; 5.º Lanhelas, 42; 6.º Campos, 41; 7.º Torreenses, 
38; 8.º Paçô, 33; 9.º PERRE, 29; 10.º Raianos, 29; 11.º Chafé, 25; 
12.º Barroselas, 24; 13.º Anha, 22; 14.º Vila Franca, 15; 15.º Anais, 
11; 16.º Darquense, 11; 17.º Valenciano B, 7; 18.º Ilustre Caminha, 3.
 
2.ª Divisão Juniores B-Sub17. A ADC PERRE, terminou a 1.ª fase 
do campeonato distrital, num brilhante 3.º lugar da Série A, com 
34 pontos em 48 possíveis, 64 golos marcados e 25 sofridos. Tal 
permite-lhe disputar a fase de subida, com Chafé, Freixo, P. Barca, 
Limianos B e Torreenses, os últimos três apurados na Série B.

- Alminhas de Talharezes: 28,75€
- Sagrada Família de Samonde 1: 92,00€
- Sagrada Família de Samonde 2: 43,46€
- Sagrada Família de Samonde 3: 35,00€
- Sagrada Família de Samonde 5: 20,90€
- Sagrada Família de Portuzelo 1: 50,50€
- Sagrada Família de Portuzelo 2: 88,21€
- Sagrada Família de Portuzelo 5: 38,40€ 
- Sagrada Família de Portuzelo 6: 21,00€
- Sagrada Família de Petigueiras 1: 28,00€
- Sagrada Família de Petigueiras 3: 24,65€
- Sagrada Família de Talharezes 2: 119,12€
- Sagrada Família de Talharezes 3: 58,87€
- Sagrada Família de Talharezes 5: 15,50€
- Sagrada Família de Fonte Grossa 1: 24,15€
- Sagrada Família de Fonte Grossa 2: 41,15€
- Sagrada Família de Fonte Grossa e Santa Martinha: 33,00€
- Sagrada Família de Santa Martinha 1: 30,79€  

As Nossas Contas 



Somos Paróquia 

72° CAMPEONATO MUNDIAL DE ORNITOLOGIA          
	 Decorreu em Santa Maria da 
Feira, e que conta com a participação dos 
santamartenses Custodio Zaine e Carlos 
Lourenço, Custodio Zaine sagrou-se 
Tricampeão do Mundo.
	 Obteve 3 medalhas de ouro, 1 
medalha de prata e 2 medalhas de bronze.
	 Muitos parabéns Custódio.

	 Realizado no fim de semana de 25 e 26 de janeiro, no 
Pavilhão Multiusos de Gondomar, o Campeonato Nacional de 
Remo Indoor 2025 contou com a presença da santamartense 
Bruna Parente e de Kevin Parente. A Bruna sagrou-se Campeã 
Nacional Sénior Feminino Peso Ligeiro e Campeã Nacional de 
Estafetas. Quanto ao Kevin, sagrou-se Vice-Campeão de Estafetas.

	

	
	 Nos mesmos dias, o ciclista Santamartense Iúri Leitão, 
participou no Troféu Internacional de Pista Artur Lopes, onde 
obteve os seguintes resultados: 1º lugar em Madison (com Miguel 
Salgueiro), 1º lugar Corrida por Pontos e 1º lugar em Omnium.
Muitos parabéns.
 

Junta de Freguesia (continuação)

CAMPEONATO NACIONAL DE REMO INDOOR 2025 E TRO-
FÉU INTERNACIONAL DE PISTA ARTUR LOPES

SARRABULHO À MODA DE SANTA MARTA
	 No dia 2 de fevereiro, no Salão de Festas do Centro 
Paroquial, reuniram-se cerca de 200 pessoas, para saborearem 
um delicioso Sarrabulho, num almoço promovido pela Comissão 
Fabriqueira. É graças à dedicação e dinâmica dos elementos desta 
comissão e ao apoio de uma fantástica equipa de voluntários e 
voluntárias, que eventos como este se concretizam.
	 Ao longo do mês de janeiro, muitas foram as horas dedicadas 
à preparação de toda a matéria-prima utilizada na confeção desta 
iguaria (matança, preparação das carnes, enchidos, etc.) e também 
da do próximo almoço a ter lugar a 2 de março – “Cozido à 
Portuguesa”. 
	 Um agradecimento especial aos patrocinadores - Paulo 
Arieira, Quinta do Carvalho, Francisco Fiúza e família, José 
Vianinha e Fátima Correia - pela generosidade das ofertas.
	 Um obrigado à equipa da cozinha e do serviço, às Guias e a 
todos quantos colaboram na realização destes eventos, fundamentais 
para a angariação de fundos que permitem cuidar do património 
desta paróquia. Que Santa Marta a todos ajude e recompense. 

AP
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APRESENTAÇÃO DO LIVRO “VIA SACRA DO OLHAR” DO 
PE. CARLOS PINTO

	 A PAULUS Editora 
e a Paróquia de Santa 
Marta de Portuzelo têm 
o prazer de convidar  V. 
Exª para a apresentação 
do livro VIA-SACRA DO 
OLHAR da autoria de 
CARLOS PINTO (texto e 
ilustrações).
	 Sessão de 
apresentação será no dia 
03 de MARÇO às 21h30 na 
Igreja Paroquial de Santa 
Marta.
	 O livro será 
apresentado pelo Pe. Paulo 
Duarte sj.


