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Assinar o

“A Páscoa recorda-nos que o amor é mais forte “A Páscoa recorda-nos que o amor é mais forte 
do que o ódio, que a vida vence a morte e do que o ódio, que a vida vence a morte e 
que Deus continua a agir na história através que Deus continua a agir na história através 
de gestos simples de bondade, reconciliação e de gestos simples de bondade, reconciliação e 
esperança.”esperança.”

Pe. Christopher Sousa

Nota de Abertura - ESPERANÇA DA PÁSCOA - Pág. 2

Angariação de Fundos - Pág. 8

	 A paróquia lançou uma 
campanha de angariação de fundos para 
a necessária restauração do telhado 
do Centro Paroquial, um espaço 
fundamental para a vida da comunidade, 
onde decorrem atividades pastorais, 
catequese, encontros e iniciativas 
culturais.

AP

RECUPERAÇÃO DO TELHADO 
DO CENTRO PAROQUIAL

Romaria de Santa Marta - Pág. 4

	 O Grupo Cénico da Romaria 
de Santa Marta continua em palco 
com a comédia “Suspeitos da Tia”, que 
tem arrancado muitas gargalhadas ao 
público. As próximas sessões realizam-
se nos dias 15, 20 e 21 de março, no 
Salão das Taças, no Centro Paroquial 
de Santa Marta.

ROMARIA EM MOVIMENTO 2026

Torne-se assinante Torne-se assinante e acompanhe a vida da 
nossa comunidade ao longo de todo o ano.
Poderá realizar a sua subscrição ONLINEONLINE ou 
PRESENCIALPRESENCIAL.

ONLINEONLINE: facebook.com/paroquiasantamartaportuzelo 
ou email: betaniadolima@gmail.com
PRESENCIALPRESENCIAL: No escritório do CSP de Santa Marta 
de Portuzelo

O Jornal Betânia do Lima é mais do que 
um simples jornal: é memória viva da 
Paróquia de Santa Marta de Portuzelo, 
construída ao longo de décadas com a 
dedicação e a vida de toda a comunidade.
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Nota de Abertura - ESPERANÇA DA PÁSCOA

	 Vivemos tempos marcados por profundas inquietações no nosso mundo. As notícias que nos chegam 	 Vivemos tempos marcados por profundas inquietações no nosso mundo. As notícias que nos chegam 
diariamente falam-nos de guerras, conflitos, divisões e sofrimentos que parecem não ter fim. Povos inteiros diariamente falam-nos de guerras, conflitos, divisões e sofrimentos que parecem não ter fim. Povos inteiros 
vivem na incerteza, muitas famílias são obrigadas a abandonar as suas casas e tantas vidas continuam a vivem na incerteza, muitas famílias são obrigadas a abandonar as suas casas e tantas vidas continuam a 
ser marcadas pela violência e pela falta de diálogo. Diante desta realidade, é fácil deixarmo-nos envolver ser marcadas pela violência e pela falta de diálogo. Diante desta realidade, é fácil deixarmo-nos envolver 
pelo desânimo ou pela sensação de que a paz e a fraternidade são ideais cada vez mais distantes.pelo desânimo ou pela sensação de que a paz e a fraternidade são ideais cada vez mais distantes.
	 Também nas nossas sociedades sentimos, por vezes, sinais de cansaço, de indiferença e de perda 	 Também nas nossas sociedades sentimos, por vezes, sinais de cansaço, de indiferença e de perda 
de sentido. A rapidez do quotidiano, as preocupações e as dificuldades que cada um enfrenta podem de sentido. A rapidez do quotidiano, as preocupações e as dificuldades que cada um enfrenta podem 
fazer-nos esquecer aquilo que verdadeiramente sustenta a vida: a esperança, a confiança e a capacidade fazer-nos esquecer aquilo que verdadeiramente sustenta a vida: a esperança, a confiança e a capacidade 
de cuidar uns dos outros.de cuidar uns dos outros.
	 No entanto, aproximando-nos da celebração da Páscoa, somos convidados a olhar para além das 	 No entanto, aproximando-nos da celebração da Páscoa, somos convidados a olhar para além das 
sombras do presente. A Páscoa recorda-nos que o amor é mais forte do que o ódio, que a vida vence sombras do presente. A Páscoa recorda-nos que o amor é mais forte do que o ódio, que a vida vence 
a morte e que Deus continua a agir na história através de gestos simples de bondade, reconciliação e a morte e que Deus continua a agir na história através de gestos simples de bondade, reconciliação e 
esperança.esperança.
	 A Ressurreição de Jesus não é apenas um acontecimento do passado; é uma presença viva que 	 A Ressurreição de Jesus não é apenas um acontecimento do passado; é uma presença viva que 
continua a renovar o coração de quem acredita. Ela recorda-nos que, mesmo quando tudo parece perdido, continua a renovar o coração de quem acredita. Ela recorda-nos que, mesmo quando tudo parece perdido, 
Deus abre sempre caminhos novos e convida-nos a recomeçar. A esperança cristã nasce precisamente Deus abre sempre caminhos novos e convida-nos a recomeçar. A esperança cristã nasce precisamente 
desta certeza: Deus não abandona a humanidade.desta certeza: Deus não abandona a humanidade.
	 Seguir Jesus Cristo significa acreditar que é possível construir um mundo diferente, mais justo, 	 Seguir Jesus Cristo significa acreditar que é possível construir um mundo diferente, mais justo, 
mais humano e mais fraterno. Cada palavra de paz, cada gesto de perdão e cada atitude de solidariedade mais humano e mais fraterno. Cada palavra de paz, cada gesto de perdão e cada atitude de solidariedade 
tornam-se pequenos sinais da vida nova que a Ressurreição nos oferece e que somos chamados a tornam-se pequenos sinais da vida nova que a Ressurreição nos oferece e que somos chamados a 
testemunhar no nosso dia a dia, nas nossas famílias, nas nossas comunidades e no meio da sociedade.testemunhar no nosso dia a dia, nas nossas famílias, nas nossas comunidades e no meio da sociedade.
	 Desejo a todos os leitores e às suas famílias uma Santa e Feliz Páscoa. Convido também toda a 	 Desejo a todos os leitores e às suas famílias uma Santa e Feliz Páscoa. Convido também toda a 
comunidade a participar nas celebrações da Semana Santa, cujos horários e momentos de oração se comunidade a participar nas celebrações da Semana Santa, cujos horários e momentos de oração se 
encontram publicados neste jornal, para que juntos possamos viver mais profundamente o mistério encontram publicados neste jornal, para que juntos possamos viver mais profundamente o mistério 
central da nossa fé e renovar a alegria de sermos discípulos de Cristo Ressuscitado.central da nossa fé e renovar a alegria de sermos discípulos de Cristo Ressuscitado.

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

SEMANA SANTA E PÁSCOA 2026

Domingo de RamosDomingo de Ramos  
Dia 29 de marçoDia 29 de março

9h00 – 1ª missa dominical9h00 – 1ª missa dominical
10h30 - Benção dos Ramos e 2ª missa 10h30 - Benção dos Ramos e 2ª missa 

dominicaldominical
15h30 – Procissão de Passos e do 15h30 – Procissão de Passos e do 

Encontro (início na igreja)Encontro (início na igreja)

Quinta- Feira Santa Quinta- Feira Santa 
Dia 2 de abrilDia 2 de abril

10h00 – Missa Crismal (Sé de Viana do 10h00 – Missa Crismal (Sé de Viana do 
Castelo)Castelo)

21h00 – Missa da Ceia do Senhor e 21h00 – Missa da Ceia do Senhor e 
cerimónia do Lava-Péscerimónia do Lava-Pés
                                                      

Sexta-Feira Santa Sexta-Feira Santa 
Dia 3 de abrilDia 3 de abril

15h00 – Celebração da Paixão do 15h00 – Celebração da Paixão do 
SenhorSenhor

21h00- Via-Sacra, na igreja paroquial21h00- Via-Sacra, na igreja paroquial

Sábado Santo Sábado Santo 
Dia 4 de abrilDia 4 de abril

21h00 – VIGÍLIA PASCAL21h00 – VIGÍLIA PASCAL

Domingo de PáscoaDomingo de Páscoa    
Dia 5 de abrilDia 5 de abril

8h00 – 1ª Missa do Domingo de Páscoa8h00 – 1ª Missa do Domingo de Páscoa
8h30 – Saída dos três Grupos do 8h30 – Saída dos três Grupos do 
Compasso para a Visita PascalCompasso para a Visita Pascal

16h00 – Reinício da Visita Pascal16h00 – Reinício da Visita Pascal
19h30 – Encerramento da Visita Pascal 19h30 – Encerramento da Visita Pascal 
e celebração da 3ª Missa do Domingo de e celebração da 3ª Missa do Domingo de 

Páscoa.Páscoa.

Segunda – Feira de Páscoa Segunda – Feira de Páscoa 
Dia 6 de abrilDia 6 de abril

8h30 – Saída dos grupos de Compasso 8h30 – Saída dos grupos de Compasso 
para a Visita Pascalpara a Visita Pascal

16h00 – Reinício da Visita Pascal16h00 – Reinício da Visita Pascal
19h30 – Encerramento da Visita Pascal e 19h30 – Encerramento da Visita Pascal e 

Missa de Ação de GraçasMissa de Ação de Graças

PARÓQUIA DE SANTA MARTA DE PORTUZELO
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	 O 48.º Encontro Diocesano de Liturgia de Viana do Castelo 
decorreu nos dias 14 e 15 de fevereiro, no Centro Pastoral Paulo 
VI, em Darque, reunindo cerca de 700 participantes para dialogar 
com novas linguagens.
	 “A liturgia é a fonte comum de onde tudo parte e para onde 
tudo converge”, o padre Tiago Rodrigues, diretor do Secretariado 
Diocesano da Pastoral Litúrgica, destacando a mobilização de 
várias gerações, desde os fundadores destes encontros até “jovens, 
crianças e acólitos”.
	 A iniciativa, em torno do tema ‘Liturgia no diálogo de Deus 
com o mundo’, pretende ser um espaço de formação e reflexão sobre 
os desafios atuais, num contexto marcado por “novas linguagens 
culturais, artísticas e digitais”.
	 Para o responsável diocesano, a liturgia deve ser encarada 
não como um “espaço ocupado”, mas como um lugar de encontro 
onde se estruturam identidades e comunidades.
“A liturgia é uma forma de diálogo, de relação com Deus. E se a 
sociedade vai mudando e tem novas formas também de dialogar, 
de estar, também tem novas formas de compreender como  
há-de dialogar com Deus”, explicou o sacerdote, sublinhando que 
esta adaptação deve acontecer “conservando sempre a tradição”. 
O programa incluiu diversos workshops práticos destinados a 
músicos, leitores, acólitos e catequistas, procurando responder às 
necessidades específicas de cada ministério.
	 Ricardo Sousa, do Departamento dos Ministros da 
Comunhão, realçou a importância deste momento anual para a 
diocese, descrevendo-o como um espaço intergeracional onde se 
cruzam a experiência dos mais velhos e a inquietação dos mais 
novos. “É importante que estes encontros aconteçam e que haja 
este intercâmbio de gerações e este interlaçar de ideias que fazem 
com que a liturgia seja cada vez mais rica”, referiu o colaborador 
do secretariado.
	 A dimensão vocacional também marca presença, como 
testemunha Gonçalo Barros, seminarista do 12.º ano, natural de 
Vila Nova de Cerveira, que participa pela primeira vez no encontro. 
“Tem muita gente da minha idade, gerações mais novas e é sempre 
importante”, partilhou o jovem, valorizando a união diocesana que 
se sente no evento.
	 Entre os participantes mais experientes estava Maria de 
Lourdes Fernandes, ministra extraordinária da Comunhão há 30 
anos, que descreve o seu serviço como um ato de disponibilidade e 
alegria. “Sinto-me bem, porque sou viúva há 16 anos”, destacando 
a importância da “disponibilidade” e do “coração aberto para ouvir 
as pessoas”, contou a zeladora e sacristã, recordando com carinho 
a proximidade que estabelece com os doentes que visita.
	 O encontro contou com conferências de D. José Cordeiro, 
arcebispo de Braga, e de D. José Leonardo Lemos Montanet, bispo 
de Ourense (Espanha), abordando temas como a reforma litúrgica 
e a missão evangelizadora dos ministérios.
	 Os trabalhos encerraram com  a Eucaristia presidida por D. 
João Lavrador, bispo de Viana do Castelo, que incluiu a nomeação 
de novos ministros extraordinários da comunhão.

Somos Igreja em Missão
VIANA DO CASTELO: ENCONTRO DE LITURGIA REÚNE 
700 PARTICIPANTES PARA DIALOGAR COM NOVAS 
LINGUAGENS

“IMAGEM PAIRANTE”, A MATÉRIA COMO LUGAR DE 
ENCONTRO COM O TRANSCENDENTE
	 A exposição “Imagem Pairante”, do Pe. Christopher Sousa, 
integrou o programa do 48º Encontro Diocesano de Pastoral 
Litúrgica, promovido pelo Secretariado Diocesano da Pastoral 
Litúrgica. Mais que um complemento ao encontro, a mostra 
afirma-se como “uma proposta artística autónoma, centrada na 
relação entre matéria, símbolo e transcendência”.
	 O convite partiu do Secretariado, em sintonia com o tema 
deste ano — “Liturgia no diálogo de Deus com o mundo”. Para o 
autor, Pe. Christopher Sousa, a ligação foi imediata. “O convite 
veio a partir do Secretariado de Liturgia e, tendo em conta que 
a cultura é um aspeto fundamental do diálogo com o mundo, 
surgiu esta oportunidade de fazer da exposição uma ponte entre o 
imanente e o transcendente”, explicou.

Segundo o sacerdote, o objetivo é criar uma linguagem visual 
que permita ao visitante abrir-se a uma experiência interior. 
“Procurámos que se criem vocábulos para que o ser humano, 
a partir da simbologia da matéria e da forma como ela está 
trabalhada, se possa encontrar, se possível, com o transcendente”, 
afirmou.
	 O núcleo das obras apresentadas tem como matéria 
principal a partícula de hóstia, técnica desenvolvida pelo 
Pe. Christopher Sousa, em ambiente académico. A escolha 
do material não é neutra. “É uma matéria que desenvolvi 
em contexto académico e que, depois, deu aso a estas obras. 
Liturgicamente tem um sentido muito importante, porque nos 
remete para a Eucaristia, para o alimento e para o sacrifício de 
Cristo”, sublinhou.
A exposição assume uma linguagem contemporânea, mas 
profundamente ancorada na tradição simbólica cristã. Mais 
que uma apresentação estética, o autor insiste na dimensão 
experiencial do percurso. “A exposição não tem um aspeto 
meramente expositivo, mas quer levar as pessoas a terem uma 
experiência de contemplação. E a contemplação é, também, um 
aspeto muito valorizado na liturgia”, referiu.
	 Entre as peças expostas encontra-se a pintura que serve 
de base ao cartaz oficial do encontro. “A própria figura que está 
no cartaz é uma das pinturas aqui patentes e revela o principal 
símbolo do Cristianismo, que é a cruz”, explicou.
	 O cartaz integra, ainda, uma fotografia de duas pessoas 
em diálogo diante da obra, reforçando visualmente a relação 
entre arte, cultura e fé. “Remete para esta questão do diálogo 
com a cultura, com a arte, integrada na liturgia”, acrescentou.
“Imagem Pairante” começa, agora, a assumir um caráter 
itinerante. “Esteve no Porto, integrada num ciclo artístico, 
agora está aqui e, muito provavelmente, irá para outros locais”, 
adiantou o sacerdote.
	 Num tempo em que a linguagem 
religiosa procura novos modos de 
expressão, a exposição é uma via 
silenciosa: trabalhar a matéria, convocar 
o símbolo e abrir espaço à contemplação. 
“Faz sentido trazer esta exposição para 
aqui, precisamente porque este diálogo 
está muito patente”, concluiu.

Uma vez por Mês: O NOSSO TEMPO
	 O momento que o mundo vive e, em particular a 
Europa, é de apreensão, de alguma incerteza, em que todos 
desejamos a paz e a defesa dos valores que a velha Europa, 
no seu conservadorismo e humanismo, defende e dos quais é 
pioneira.
	 Que cada um dê o seu contributo quer em termos 
individuais, quer no núcleo social em que se encontra inserido.
	 Não compreendemos e muito menos aceitamos um 
certo apetite para o risco e aventureirismo com fundamentos 
de ganância em ambiente egocêntrico. O mundo está muito 
entretido com a discussão política à procura do lado em que está 
a razão, e, provavelmente, na expectativa de que o outro resolva 
a questão.
	 Entretanto uns discutem território e fronteiras, outros 
vivem o seu mundo “destruído” pela guerra. Muitos não têm 
alojamento, milhões não têm o que comer, nem escolas, nem 
direito à saúde, outros ainda lutam por liberdade.
	 Estamos em 2026, mas, se recuarmos alguns anos, nada 
fazia prever que a evolução da nossa história nos conduzisse 
para a situação descrita.
	 Vamos pensar e procurar a paz em cada lar, que esta 
seja uma ambição permanente. Que cada casa seja um lar, não 
uma casa, e que a família se sinta como família, não como um 
agregado familiar.
	 É importante ter voz, mas que esta não seja abafada pela 
indiferença, pelo preconceito e por estruturas que favorecem 
poucos e silenciam muitos.
	 Um gesto de acolhimento, uma palavra sincera ou um 
olhar atento podem renovar forças cansadas. Ser capaz de 
transmitir alegria é um serviço religioso e é também um ato de 
responsabilidade cristã.

CA
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Comissão de Festas
ROMARIA EM MOVIMENTO – 2026
	 Depois da estreia 
no passado dia 7, o Teatro 
continua em cena com a 
peça “SUSPEITOS DA TIA”, 
apresentada pelo Grupo 
Cénico da Romaria de Santa 
Marta.
	 Nos dias 15, 20 e 21 de 
março, há nova oportunidade 
para assistir a esta comédia 
que tem feito rir o público. 
À semelhança de anos 
anteriores, o grupo volta a 
levar ao palco um espetáculo 
cheio de humor e surpresas.
	 As sessões terão 
lugar no Salão das Taças, 
no Centro Paroquial 
de Santa Marta, espaço 
habitual destas iniciativas e 
ponto de encontro da nossa 
comunidade.
	 “SUSPEITOS DA TIA” conta uma história divertida, 
com muitos equívocos e situações inesperadas, garantindo 
momentos de boa disposição para toda a plateia.
	 Se ainda não assistiu, aproveite estas datas. Se já viu, 
traga a família e os amigos e venha novamente apoiar o teatro 
da nossa terra.
	
	 Está igualmente 
agendada a viagem “Sexta-
Feira 13 – Noite das Bruxas”, 
a Montalegre, a realizar-
se no dia 13 de março. 
Esta iniciativa promete 
uma experiência única, 
num ambiente de mistério, 
animação e tradição.
	 Conhecida pelo 
seu ambiente envolvente e 
pelas recriações temáticas 
que atraem milhares de 
visitantes, esta celebração é já 
uma referência no panorama 
das tradições populares. 
Entre figurantes, espetáculos 
de rua, música e muita 
animação, a noite ganha vida 
de forma verdadeiramente 
especial.
	 Esta é uma excelente oportunidade para conviver, sair da 
rotina e participar num evento diferente e muito apreciado. Não 
perca a oportunidade de fazer parte desta experiência e garantir 
o seu lugar nesta viagem que promete momentos inesquecíveis.
	 Participe — a magia da Sexta-Feira 13 espera por si!
 	
	 A Comissão de Festas já se encontra a trabalhar na 
preparação da Romaria de 2026, tendo alguns contratos já sido 
formalizados. Apela-se ao apoio da comunidade, convidando 
todos os interessados em colaborar nas atividades do “Barracão 
das Festas” a contactar a Comissão.

Junta de Freguesia

	 A Junta de 
Freguesia informa todos 
os santamartenses que 
passa a disponibilizar um 
novo canal de comunicação 
através do WhatsApp, 
com o objetivo de tornar 
o contacto mais rápido, 
simples e eficaz. A partir 
de agora, poderá enviar as 
suas questões, sugestões, 
pedidos de informação e 
comunicação de ocorrências 
diretamente para o número 
926 771 482. Este canal 
destina-se exclusivamente 
a assuntos relacionados 
com a freguesia e será 
acompanhado pelos 
serviços da Junta durante 
o horário de funcionamento. Com esta iniciativa, reforçamos 
a proximidade com a comunidade e procuramos garantir um 
atendimento mais ágil e acessível a todos. Contamos com a sua 
colaboração para continuarmos a melhorar os nossos serviços. 

NOVO CANAL DE COMUNICAÇÃO DA JUNTA DE FRE-
GUESIA DE SANTA MARTA DE PORTUZELO

	 Realizou-se no passado dia 
28 de fevereiro o primeiro sábado 
da iniciativa “Ruas Limpas”, nas 
zonas de Portuzelo e Fonte Grossa. 
A Junta de Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo agradece, de 
forma muito especial, a todos 
os voluntários que participaram 
nesta ação. A vossa dedicação, 
espírito de entreajuda e sentido 
de responsabilidade cívica foram 
fundamentais para o sucesso da 
iniciativa. Pequenos gestos, grande 
diferença - Foi exatamente isso 
que demonstrámos juntos. Um 
agradecimento particular à Quinta 
do Carvalho Lda pelo apoio e disponibilidade demonstrados. 
Continuaremos, ao longo dos próximos sábados, a trabalhar por 
uma freguesia mais limpa, cuidada e sustentável.

RUAS LIMPAS 2026

	 Foi publicada em Diário da República a abertura da 
consulta pública relativa ao processo de inscrição da Vela 
Votiva de Santa Marta de Portuzelo no Inventário Nacional do 
Património Cultural Imaterial. 
	 A iniciativa representa um passo importante para o 
reconhecimento e salvaguarda desta tradição profundamente 
enraizada na comunidade de Santa Marta de Portuzelo, no 
concelho de Viana do Castelo. A Vela Votiva constitui uma 
expressão cultural e religiosa de grande significado local, 
transmitida entre gerações e associada às vivências, promessas e 
manifestações de fé da população.
	 Com a abertura da consulta pública, cidadãos, instituições 
e entidades interessadas podem agora apresentar contributos no 
âmbito deste processo, que visa valorizar e preservar uma prática 
que integra a identidade e a memória coletiva da freguesia.
	 A eventual inscrição no Inventário Nacional do 
Património Cultural Imaterial permitirá reforçar a proteção, o 
estudo e a divulgação desta manifestação cultural, contribuindo 
para a sua continuidade e reconhecimento a nível nacional.

VELA VOTIVA DE SANTA MARTA DE PORTUZELO
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	 Fevereiro trouxe dias de animação, criatividade e con-
vívio. Entre atividades educativas, momentos de partilha e ce-
lebrações, o mês foi marcado pela alegria do Carnaval, vivido 
com entusiasmo por crianças, idosos e colaboradores.

HISTÓRIAS QUE AQUI SE VIVEM 

	 Para assinalar o Dia de 
S. Brás, no dia 10 de fevereiro o 
grupo deslocou-se à Capela de São 
Brás, em Serreleis, onde participou 
numa celebração da Eucaristia 
especialmente dedicada ao grupo, 
presidida pelo Sr. Padre Tiago 
Rodrigues. Foi um momento de 
recolhimento e devoção, vivido com 
grande significado para todos.

CENTRO DE DIA

	 No dia 12 de fevereiro alguns 
idosos tiveram a oportunidade 
de visitar as instalações da Rádio 
Alto Minho, ficando a conhecer de 
perto o funcionamento deste meio 
de comunicação tão presente no 
quotidiano de muitas gerações, tendo 
inclusive experimentado o papel 
de entrevistado – o tanto que têm 
para contar e partilhar completaria 
a grelha de programação por bom 
tempo.
	 Na Quarta-feira de Cinzas os 
idosos participaram na celebração da 
Eucaristia com imposição de cinzas, 
assinalando o início do tempo 
da Quaresma, num momento de 
reflexão sobre a fragilidade humana 
e a mortalidade.

	 Na Creche, os 
últimos dias do mês 
trouxeram a oportunidade 
de aproveitar os primeiros 
raios de sol. As crianças 
mais crescidas realizaram 
pequenos passeios pela 
quinta envolvente, onde 
se cruzaram com os idosos 
do Centro de Dia. Esses 
encontros espontâneos 
deram origem a momentos 
de partilha e alegria 
num bonito exemplo de 
convivência entre gerações.

CRECHE E PRÉ-ESCOLAR

	 No Jardim de Infância o 
tema do Carnaval serviu também 
de inspiração para momentos de 
aprendizagem, com a realização 
de jogos de matemática que, de 
forma lúdica, estimularam o 
raciocínio lógico e o gosto pela 
descoberta.

	 No Centro de Atividades de Tempos Livres, durante 
a interrupção letiva do Carnaval, as crianças dedicaram-se a 
diversas atividades criativas alusivas à época. Entre cores, 
tesouras e muita imaginação, criaram máscaras à sua escolha, 
além de chapéus e gravatas de papel, dando forma a adereços 
cheios de originalidade.

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

	 O ponto alto do mês foi a celebração do Carnaval, que 
reuniu no recreio interior da instituição os idosos do Centro 
de Dia, as crianças da Creche e do Jardim de Infância e as 
colaboradoras. Num ambiente de grande animação, todos 
desfilaram os seus disfarces ao som de muita música, enquanto 
o fotógrafo registava os momentos mais divertidos desta manhã 
cheia de cor e criatividade.
	 Entre máscaras, personagens e gargalhadas, viveu-se um 
verdadeiro momento de convívio intergeracional, que terminou 
com um animado bailarico, onde não faltou ritmo nem boa 
disposição.
	 Para tornar o dia ainda mais especial, também o almoço 
foi diferente do habitual: as crianças saborearam panados de 
frango e panquecas à sobremesa, enquanto os idosos desfrutaram 
do tradicional cozido à portuguesa, seguido de leite-creme, num 
almoço pensado para celebrar a festa e a partilha.

DESTACAMOS:

	 Ao longo do mês assinalaram-se também várias datas, 
começando pela Candelária, o Dia dos Afetos (14 de fevereiro) 
ou o Dia da Nutella. 
	 Os idosos participaram também no ciclo de cinema 
promovido pela Câmara Municipal de Viana do Castelo, tendo 
assistido ao filme “O Movimento das Coisas”, de Manuela Serra. 
Mantiveram a prática diária de atividade física, com a participação 
no projeto municipal “Vencer a Idade com Saúde” (duas vezes 
por semana), com a sessão semanal realizada pelo Ginásio da 
Linha e também cumprindo o plano de atividades dinamizado 
pela equipa técnica do Centro de Dia: que não cede à tentação 
de fazer da velhice um vazio, nem à tentação de transformá-la 
numa impossível e dramática juventude.

	 Tiveram ainda a 
oportunidade de assistir ao 
espetáculo “A Alegria da Graça”, 
integrado no projeto 365 Família, 
que se revelou um momento de 
animação.

	 Entre máscaras e sorrisos, despedimo-nos de fevereiro, 
prontos para acolher os dias mais luminosos que a primavera 
trará.

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 



6 • EDIÇÃO - FEVEREIRO 2026 • Betânia do Lima

Desporto por Noé RochaEscolas
PRAIA DO CABEDELO MAIS LIMPA GRAÇAS À INICIATI-
VA DO 12.º A

	 		  A turma do 12.º A realizou 
uma atividade de limpeza de praia na 
Praia do Cabedelo, demonstrando um 
forte sentido de responsabilidade am-
biental. Durante a iniciativa, os alu-
nos recolheram uma grande quantida-
de de lixo, com especial destaque para 
resíduos de plástico e vidro espalhados 
ao longo do areal. A ação teve como 
principal objetivo sensibilizar para a 
importância da preservação dos ocea-
nos e dos ecossistemas costeiros. Além 

do impacto positivo no ambiente, a atividade promoveu o tra-
balho em equipa e a consciência cívica entre os estudantes, que 
se mostraram motivados a repetir ações semelhantes no futuro. 

Professora Ana Isabel Vieitas Lima

ATLETISMO
MARTA LISBOETA ARAÚJO CAMPEÃ NACIONAL
	 A Marta, em representação do 
Sporting Clube de Portugal, sagrou-se 
campeã nacional absolta no salto em 
altura, com a marca de 1,72 metros. Com 
este resultado, associou ao título de Sub23 
o de campeã sénior. Parabéns, Marta. É 
uma satisfação enorme partilhar os teus 
sucessos, extensivos, não duvidamos, 
a todos os santamartenses. Que este êxito e a grande vitória 
no meeting de Pombal, no princípio do mês, com 1,74 metros, 
prenunciem mais um ano de sucesso.   

CICLISMO
	 O ciclismo do Grupo Desportivo do Centro Paroquial 
de Santa Marta de Portuzelo, TENSAI/SAMBIENTAL/SANTA 
MARTA, vai para a estrada no próximo dia 14, em Fafe, com os 
juniores e, no dia 15, em Cantanhede, com os cadetes.
	 São diretores desportivos: Albino Antunes e Ricardo 
Pedrosa; treinadores: António Antunes, Hugo Brito e Bruno 
Brito. São 48 os elementos inscritos: 7 juniores masculinos e 1 
feminina; 3 cadetes e 37 na categoria de escolas.
	 Na próxima edição serão prestados esclarecimentos mais pormenorizados, 
designadamente quanto aos imprescindíveis patrocinadores.
	 Que seja uma época feliz para todos, sobretudo, sem incidentes e que 
continue a prioridade na aposta do crescimento integral dos atletas, como ideal do 
clube, numa formação com provas dadas.  

FUTEBOL
Campeonato de Portugal-Série A. Tudo em aberto para o 
Vianense poder chegar ao 2.º lugar, que permite disputar a subida 
à Liga III. Até ao último jogo, em casa, com o Limianos (18/04), 
o Vianense ainda recebe o Celoricense e o Mirandela, sendo 
os 2 jogos fora na Ribeira Brava e em Monção.  Classificação 
atual: 1.º Bragança, 38; 2.º Limianos, 34; 3.º Celoricense, 34; 4.º 
VIANENSE, 34; 5.º Camacha, 31; 6.º Brito, 31; 7.º Tirsense, 29; 
8.º Chaves B, 28; 9.º São Martinho, 27; 10.º Machico, 26; 11.º 
Mirandela, 26; 12.º Ribeira Brava, 20; 13.º Vilaverdense, 19; 14.º 
Monção, 15.   
AFVC. 1.ª Divisão: 1.º Ponte da Barca, 46; 2.º Castelense, 46; 
3.º Atl. Arcos, 43: 4.º CARDIELENSE, 41; 5.º Cerveira, 37; 
6.º Correlhã, 34; 7.º Valenciano, 34; 8.º Vitorino de Piães, 
34; 9.º Courense, 30; 10.º Âncora Praia, 29; 11.º Arcozelo, 23; 
12.º Lanheses, 20; 13.º Melgacense, 17; 14.º Fachense, 16; 15.º 
Deucriste SC, 2.
2.ª Divisão. Cedências pontuais de Neves e Perre. Classificação 
à 20.ª jornada: 1.º Távora, 54; 2.º Raianos, 53; 3.º Chafé, 48; 4.º 
Vianense B, 47; 5.º ADECAS, 47; 6.º Lanhelas, 46; 7.º Torreenses, 
44; 8.º Neves, 44; 9.º Campos. 42; 10.º Vila Fria, 42; 11.º Vila 
Franca, 30; 12.º Paçô, 25: 13.º Anha, 23; 14.º PERRE, 19; 15.º 
Cabaços, 16; 16.º Darquense, 12; 17.º Ilustre Caminha, 11; 18.º 
Anais FC, 1.
Taça AFVC. Quartos de final: Chafé-Neves (1-2); Castelense-At. 
Arcos (1-2); Correlhã-P. Barca (0-0, com 5-4 grandes penalidades); 
Arcozelo-Cardielense (0-2).
Meias-finais. No dia 3 de abril, com jogos às 15h30, o Cardielense 
recebe o At. Arcos e o Neves a AD Correlhã.

FUTSAL- LIGA FEMININA
Santa Luzia discute apuramento de campeão nacional
O Santa Luzia iniciará o play-off de apuramento de campeão, 
quartos de final, com o Atlético CP, no dia 4 de abril, em V. 
Castelo. O apuramento é à melhor de 3. O vencedor disputará a 
meia-final com o vencedor de Novasemente-Benfica, com início 
em 2 de maio.  Saudamos, na pessoa do santamartense Pedro 
Reis, presidente da coletividade, o desempenho do clube, atual 
vice-campeão nacional.
Classificação final da fase regular: 1.º Benfica, 52; 2.º Nun’Álvares, 
49; 3.º Leões Porto Salvo, 42; 4.º Atlético, 29; 5.º Santa Luzia, 
26; 6.º Futsal Feijó, 20; GD Árvore, 16; 8.º Novasemente, 14; 9.º 
Águias Santa Marta, 11; 10.º Casa Povo Freixo, 1.

CLUBE DE XADREZ DA PINTOR
	 Os alunos do Clube de Xadrez da 
Escola Básica e Secundária Pintor José de 
Brito participaram no dia 4 de fevereiro, no 
Torneio de Xadrez realizado na Escola Básica e 
Secundária do Vale do Âncora, demonstrando 
empenho, dedicação e muito desportivismo ao 
longo do dia. 
	 A excelente prestação alcançada enche 
de orgulho os professores do grupo/equipa de 
xadrez, que felicitam todos os alunos pelo seu 
desempenho e atitude exemplar. 

Professora Elsa Morais

CONTORNOS DA PALAVRA | SEMANA DA LEITURA
	 O nosso Agrupamento viveu dias 
intensos com os Contornos da Palavra, 
num verdadeiro encontro com a leitura, a 
criatividade e a partilha.
	 A equipa da Biblioteca Escolar 
agradece a todos os professores, educadores, 
alunos, pais e encarregados de educação 
e restante comunidade educativa pelo 
empenho e colaboração. O sucesso desta 
iniciativa foi fruto de um verdadeiro trabalho 
de equipa.
	 A leitura continua…

Isilda Silva

CONTORNOS DA P NA PINTOR, O AMOR ESTÁ NO AR… 
	 Para assinalar o Dia de 
São Valentim / Valentine’s 
Day, os alunos participaram 
numa atividade de escrita 
criativa nas disciplinas de 
Português e Inglês, tendo 
os afetos como ponto de 
partida. 
	 A iniciativa teve 
como principais objetivos 
a experimentação de novos 
percursos de escrita e a 

expressão da criatividade, incentivando os alunos a partilharem 
sentimentos e emoções de forma livre e pessoal.
	 Este trabalho, desenvolvido em articulação com o 
Projeto PRESSE, deu origem a um mural coletivo, que ilustra 
a dedicação e o entusiasmo demonstrados pelos alunos ao longo 
de todo o processo e sublinha a importância dos afetos na 
construção de relações positivas e na promoção de um ambiente 
escolar mais humano, acolhedor e solidário.

Docentes de Português e de Inglês 2.ºCEB
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Na casa do Pai... 

5 de fevereiro 
– Maria Elisabete Baptista Cerqueira, de 
57 anos de idade, divorciada, residente em 
Serreleis.

9 de fevereiro 
– João da Cunha Ribeiro, de 92 anos de idade, 
casado, residente na Rua João Sordo, em Santa 
Marta de Portuzelo.

14 de fevereiro 
– Alexandre Moreira Gonçalves, de 84 anos de 
idade, viúvo, residente na Rua de Talharezes, 
em Santa Marta de Portuzelo.

14 de fevereiro 
- José Constantino de Oliveira Meixedo, 
falecido em Avelar. 

Desporto (continuação)

TRAIL 
	 A Associação de Atletismo de Viana 
do Castelo distinguiu a responsável pela 
Escolinha Nem o Céu é o Limite, Fernanda 
Verde, como a ‘Heroína sem Capa’’, do 
mês de fevereiro. Felicitamos a entusiasta 
Fernanda Verde e entidade promotora, 
pela justeza do seu ato. Com muito prazer, 
transcrevemos alguns dos fundamentos 
da sua distinção: «A heroína deste mês é 
Fernanda Verde, uma figura importante do 
trail, em particular do trail jovem. Movida 
por uma paixão que vai muito além do 
desporto, Fernanda vê no trail running um 
verdadeiro instrumento de transformação 
humana. 
	 Mais do que formar atletas, 
dedica-se a formar pessoas, acreditando 
profundamente que o desporto pode 
devolver confiança, autoestima e propósito 
a quem o pratica. A sua motivação 
nasce do desejo de abrir caminhos, criar 
oportunidades e mostrar (a crianças e 
adultos) que os limites são quase sempre 
maiores do que aquilo que imaginamos.»
	 Entretanto, quando esta edição do 
Betânia sair, terá ocorrido a 2.ª prova do II 
Circuito Trail, em Santa Luzia, no dia 8, 
inicialmente marcada para o passado dia 
15 de fevereiro, responsavelmente adiada 
face às condições climatéricas. 

25 de fevereiro 
– Júlia Alves Franco Martins, de 94 anos de 
idade, viúva, residente na Rua da Estrela, em 
Santa Marta de Portuzelo.

26 de fevereiro
– Rosa Fernandes Pereira de Mesquita, de 96 
anos de idade, viúva, residente na Rua de Santa 
Tecla, em Santa Marta de Portuzelo.

Tomada de posse da nova direção da ACDSMP
	 Decorreu no dia 15 de 
fevereiro a tomada de posse da 
nova direção da Associação Cultural 
e Desportiva de Santa Marta de 
Portuzelo. Realizada no salão da 
Casa do Povo de Santa Marta de 
Portuzelo, a cerimónia contou com 
a presença do Vereador Ricardo 
Rego, em representação da Câmara 
Municipal de Viana do Castelo, do 
Executivo da Junta de Freguesia 
de Santa Marta de Portuzelo e de 
representantes de coletividades de 
Santa Marta de Portuzelo, além de 
diversos cidadãos santamartenses.
	 Aquando da tomada de posse para o segundo mandato, 
a Presidente da Associação Cultural e Desportiva destacou a 
importância da confiança renovada pelos associados, sublinhando 
o compromisso da direção em continuar a trabalhar em prol da 
comunidade.
	 Foi reforçada a relevância da colaboração institucional 
com a Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo e Câmara 
Municipal de Viana do Castelo para o crescimento e consolidação 
dos projetos da Associação.
	 Na sua intervenção, a presidente salientou ainda que este 
é um ano particularmente simbólico, uma vez que a Associação 
comemora o seu 50.º aniversário, assinalando meio século de 
dedicação à cultura, ao desporto e à formação de várias gerações.
Houve também palavras de reconhecimento para Nuno Rocha, 
que deixou a direção por motivos profissionais, sendo enaltecido 
pelo seu empenho e dedicação ao longo do mandato anterior. 
Foi igualmente dado destaque à entrada de Ricardo na direção, 
agradecendo-lhe a disponibilidade e coragem para assumir este 
novo desafio.
	 A cerimónia terminou com uma mensagem de união e 
compromisso, reafirmando a vontade de continuar a fortalecer a 
Associação e a servir a comunidade nos próximos anos.

50,00€ - José António da Silva Fernandes, Amadeu Vaz 
Amorim;
30,00€ - Paulo José Parente G. Corucho, Marta da Cruz 
Lourenço Louro, Maria Filomena Ribeiro C. Silva, Maria 
do Carmo Borlido F. Barros, Maria da Conceição Araújo P. 
Silva;
25,00€ - Carlos Parente Antunes, João Eduardo Enes Soa-
res, António Gonçalves Lourenço;
20,00€ - José Manuel Sá, Cecília das Dores Delgado B. 
Borlido, Manuel da Cruz Rodrigues, Rosa da Conceição M. 
Gigante, Rui Manuel Cunha Malheiro, Maria Júlia Man-
so M. Ruivo, José Manuel Carvalho Correia, Manuel Luís 
Gonçalves Borlido, Agostinho de Sousa R. Pereira, Valdemar 
Martins Rufo, Lucinda Maria Gonçalves L. Gomes, António 
da Rocha Severino, Maria das Dores Amorim Severino, Ale-
xandre Manuel de Carvalho;
12,00€ - António da Cruz Antunes Lourenço;
10,00€ - Manuel da Costa M. Meixedo, Carlos Alberto G. 
Ferreira;
(continua no próximo número)

Amigos do Betânia



CATEQUESE DA PARÓQUIA VIVE A QUARESMA COMO 
“CAMINHO DOS VALORES”
	 Durante este tempo da 
Quaresma, a catequese da nossa 
paróquia está a percorrer um bonito 
itinerário espiritual intitulado 
“Qual é a qualidade do teu 
fermento?”, ajudando as crianças 
a cuidar do coração e a crescer no 
amor, caminhando com Jesus até à 
Páscoa.
Inspiradas no Evangelho de cada domingo, as catequeses estão a 
trabalhar temas muito próximos da vida das crianças, mostrando 
que, tal como o fermento faz crescer a massa, também no coração 
pode crescer o bem… ou o mal. Por isso, Jesus convida-nos a 
escolher o caminho do bem e dos valores.
Ao longo dos domingos da Quaresma, as crianças refletem e 
realizam atividades sobre diferentes atitudes cristãs:
	 1.º Domingo Atalhos - Verdade
As crianças aprendem que mentir, copiar ou fugir às 
responsabilidades são “atalhos” que parecem fáceis, mas não 
trazem alegria verdadeira. Jesus convida a regressar ao caminho 
do bem, vivendo a verdade e o esforço.
	 2.º Domingo Medos - Confiança
A partir da Transfiguração de Jesus, trabalha-se o tema do medo 
e da confiança. As crianças são incentivadas a confiar em Jesus 
e a caminhar mesmo quando sentem medo.
	 3.º Domingo Desilusões - Perseverança
Inspirados no encontro de Jesus com a mulher samaritana, 
os catequizandos refletem sobre a importância de não desistir, 
mesmo quando estão tristes ou desanimados.
	 4.º Domingo Orgulho - Humildade (Domingo da Alegria)
Com a cura do cego de nascença, aprende-se que o orgulho 
fecha o coração, enquanto a humildade liberta e ajuda a amar 
melhor.
	 5.º Domingo Paralisias - Esperança
A ressurreição de Lázaro ajuda as crianças a perceber que Jesus 
quer levantar-nos da tristeza, do erro e da preguiça, chamando-
nos a recomeçar.
	 Domingo de Ramos Muros - Amor
A entrada de Jesus em Jerusalém convida a derrubar muros de 
zanga, inveja e exclusão, e a construir pontes de amizade, paz 
e perdão.
Todo este caminho culmina na grande alegria da Páscoa, quando 
as crianças celebram que Jesus está vivo e que o coração pode 
encher-se de luz, esperança e amor.
Este percurso quaresmal tem sido vivido com momentos de 
oração, dinâmicas, gestos concretos e desafios semanais, 
ajudando os mais novos a ligar a fé à vida diária.
A comunidade é convidada a acompanhar e apoiar as crianças 
neste caminho de crescimento, para que esta Quaresma seja, 
verdadeiramente, um tempo de conversão, renovação e alegria 
partilhada.

Catequese Informações - Somos Paróquia 

CSP Santa Marta de Portuzelo: 
258 830 336

JF Sta. Marta de Portuzelo:
258 830 605

USF Cuidarte: 258 808 860
Emergência: 112

GNR: 258 840 470
PSP: 258 809 880 

Bombeiros Voluntários 
V. Castelo: 258 800 840
Bombeiros Sapadores 

V. Castelo: 258 840 400

Contactos úteis: Apoios:
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Informações:

ANGARIAÇÃO DE FUNDOS PARA RESTAURAR O 
TELHADO DO CENTRO PAROQUIAL
	 A nossa paróquia deu início a uma campanha de 
angariação de fundos com vista à tão necessária restauração do 
telhado do Centro Paroquial. Ao longo dos anos, este espaço 
tem sido um verdadeiro ponto de encontro da comunidade, 
acolhendo atividades pastorais, catequese, reuniões de grupos, 
atividades culturais e de convívio e Centro de Dia.
	 E todos já sabemos da urgência em avançar com as 
obras previstas, garantindo que o Centro Paroquial continue 
a servir, com dignidade e segurança, todos os que dele 
usufruem.
	 É neste sentido que continuamos a apelar à 
generosidade de todos para colaborarem nesta angariação de 
fundos. Cada contributo, independentemente do valor, será 
um gesto precioso para alcançarmos o objetivo comum. 
	 Recordamos que os donativos podem ser entregues 
no escritório paroquial, sacristia, pároco ou membros 
da comissão fabriqueira. Acrescentamos, agora, a 
possibilidade de transferência bancária para o seguinte  
IBAN: PT50.0033.0000.28980004222.69IBAN: PT50.0033.0000.28980004222.69
	 Agradecemos, a disponibilidade e espírito solidário 
de todos. Unidos na fé e responsabilidade partilhada, 
conseguiremos manter vivo e digno este espaço que é de 
todos nós. AP

ALMOÇO ANGARIAÇÃO DE FUNDOS – COZIDO À 
MODA DE SANTA MARTA
	 Realizou-se, a 1 de março, mais um almoço solidário, 
com o objetivo de angariar fundos para as obras de 
recuperação do telhado. A adesão da comunidade superou 
todas as expectativas e o evento esgotou dias antes da data do 
evento. 
	 Cerca de 270 pessoas encheram de alegria, convívio 
e espírito de partilha o Salão de Festas do Centro Paroquial. 
Foi um encontro marcado pela boa disposição, entreajuda 
e pelo forte sentido de comunidade que caracteriza a nossa 
paróquia. 
	 Este resultado só foi 
possível graças ao empenho 
generoso de todos: comissão 
fabriqueira, voluntários, 
colaboradores, benfeitores 
e participantes que, com a 
sua presença e contributo, 
tornaram esta iniciativa um 
verdadeiro sucesso. AP

Cartório

• Cartório Paroquial: 
Quarta e sexta-feira:

15h30 às 17h30

Paróquia de Santa Marta de Portuzelo

• Pároco: 
Quarta-feira:

15h30 às 17h30

Horário de Atendimento


