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Assinar o Jornal

“A Pascoa recorda-nos que o amor é mais forte
do que o 6dio, que a vida vence a morte e
que Deus continua a agir na histéria através
de gestos simples de bondade, reconciliacio e
esperanca.”

Pe. Christopher Sousa

O Jornal Betania do Lima € mais do que
um simples jornal: € memoria viva da
Paroquia de Santa Marta de Portuzelo,
construida ao longo de décadas com a
dedicacao e a vida de toda a comunidade.

Torne-se assinante e acompanhe a vida da
nossa comunidade ao longo de todo o ano.

Podera realizar a sua subscricio ONLINE ou
PRESENCIAL.

ONLINE: facebook.com/paroquiasantamartaportuzelo
ou email: betaniadolima@gmail.com

PRESENCIAL: No escritorio do CSP de Santa Marta
de Portuzelo

Romaria de Santa Marta
ROMARIA EM MOVIMENTO 2026

O Grupo Cénico da Romaria
de Santa Marta continua em palco
com a comédia “Suspeitos da Tia”, que
tem arrancado muitas gargalhadas ao
publico. As proximas sessdes realizam-
se nos dias 15, 20 e 21 de marco, no
Saldo das Tacas, no Centro Paroquial
de Santa Marta.

A Comissao de Festas da Romaria de Santa Marta apresenta ;

7,15,20e 21
Margo de 2026

" ‘Saldo das Tacas do Cenl(r}) Pa:r;)quial
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Angariacdo de Fundos

RECUPERACAO DO TELHADO
DO CENTRO PAROQUIAL

A paroquia lancou  uma
campanha de angariacdo de fundos para
a necessaria restauracdo do telhado
do Centro Paroquial, um espaco
fundamental para a vida da comunidade,

onde decorrem atividades pastorais,
catequese, encontros e iniciativas
culturais.
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Nota de Abertura - ESPERANCA DA PASCOA

Vivemos tempos marcados por profundas inquietacdes no nosso mundo. As noticias que nos chegam
diariamente falam-nos de guerras, conflitos, divisdes e sofrimentos que parecem no ter fim. Povos inteiros
vivem na incerteza, muitas familias sdo obrigadas a abandonar as suas casas e tantas vidas continuam a
ser marcadas pela violéncia e pela falta de didlogo. Diante desta realidade, é facil deixarmo-nos envolver
pelo desanimo ou pela sensacdo de que a paz e a fraternidade sdo ideais cada vez mais distantes.

Também nas nossas sociedades sentimos, por vezes, sinais de cansaco, de indiferenca e de perda
de sentido. A rapidez do quotidiano, as preocupacoes e as dificuldades que cada um enfrenta podem
fazer-nos esquecer aquilo que verdadeiramente sustenta a vida: a esperanca, a confianca e a capacidade
de cuidar uns dos outros.

No entanto, aproximando-nos da celebracio da Pascoa, somos convidados a olhar para além das
sombras do presente. A Pascoa recorda-nos que o amor é mais forte do que o 6dio, que a vida vence
a morte e que Deus continua a agir na histéria através de gestos simples de bondade, reconciliacio e
esperanca.

A Ressurreicio de Jesus ndo é apenas um acontecimento do passado; € uma presenca viva que
continua a renovar o coracio de quem acredita. Ela recorda-nos que, mesmo quando tudo parece perdido,
Deus abre sempre caminhos novos e convida-nos a recomecar. A esperanca cristd nasce precisamente
desta certeza: Deus nido abandona a humanidade.

Seguir Jesus Cristo significa acreditar que é possivel construir um mundo diferente, mais justo,
mais humano e mais fraterno. Cada palavra de paz, cada gesto de perdio e cada atitude de solidariedade
tornam-se pequenos sinais da vida nova que a Ressurreicio nos oferece e que somos chamados a
testemunhar no nosso dia a dia, nas nossas familias, nas nossas comunidades e no meio da sociedade.

Desejo a todos os leitores e as suas familias uma Santa e Feliz Pascoa. Convido também toda a
comunidade a participar nas celebracdes da Semana Santa, cujos horarios e momentos de oracio se
encontram publicados neste jornal, para que juntos possamos viver mais profundamente o mistério
central da nossa fé e renovar a alegria de sermos discipulos de Cristo Ressuscitado.

Pe. Christopher Sousa

SEMANA SANTA E PASCOA 2026

PAROQUIA DE SANTA MARTA DE PORTUZELO

Domingo de Ramos
Dia 29 de marco
9h00 - 1°* missa dominical
10h30 - Bencdo dos Ramos e 2* missa
dominical

15h30 - Procissdo de Passos e do
Encontro (inicio na igreja)

Quinta- Feira Santa
Dia 2 de abril
10h00 - Missa Crismal (Sé de Viana do
Castelo)

21h00 - Missa da Ceia do Senhor e
cerimonia do Lava-Pés

Sexta-Feira Santa
Dia 3 de abril
15h00 - Celebracio da Paixdo do
Senhor
21h00- Via-Sacra, na igreja paroquial

Sabado Santo
Dia 4 de abril
21h00 - VIGILIA PASCAL

Domingo de Pascoa
Dia 5 de abril

8h00 - 1* Missa do Domingo de Pascoa

8h30 - Saida dos trés Grupos do

Compasso para a Visita Pascal

16h00 - Reinicio da Visita Pascal
19h30 - Encerramento da Visita Pascal
e celebracido da 3* Missa do Domingo de

Pascoa.

Segunda - Feira de Pascoa
Dia 6 de abril
8h30 - Saida dos grupos de Compasso
para a Visita Pascal
16h00 - Reinicio da Visita Pascal
19h30 - Encerramento da Visita Pascal e
Missa de Acdo de Gracas




Somos Igreja em Missao

VIANA DO CASTELO: ENCONTRO DE LITURGIA REUNE
700 PARTICIPANTES PARA DIALOGAR COM NOVAS
LINGUAGENS

O 48.° Encontro Diocesano de Liturgia de Viana do Castelo
decorreu nos dias 14 e 15 de fevereiro, no Centro Pastoral Paulo
VI, em Darque, reunindo cerca de 700 participantes para dialogar
com novas linguagens.

“A liturgia é a fonte comum de onde tudo parte e para onde
tudo converge”, o padre Tiago Rodrigues, diretor do Secretariado
Diocesano da Pastoral Litargica, destacando a mobilizacdo de
varias geracoes, desde os fundadores destes encontros até “jovens,
criancas e acolitos”.

A iniciativa, em torno do tema ‘Liturgia no dialogo de Deus
com o mundo’, pretende ser um espaco de formacéo e reflexio sobre
os desafios atuais, num contexto marcado por “novas linguagens
culturais, artisticas e digitais”.

Para o responsavel diocesano, a liturgia deve ser encarada

nio como um “espaco ocupado”, mas como um lugar de encontro
onde se estruturam identidades e comunidades.
“A liturgia é uma forma de dialogo, de relacdo com Deus. E se a
sociedade vai mudando e tem novas formas também de dialogar,
de estar, também tem novas formas de compreender como
ha-de dialogar com Deus”, explicou o sacerdote, sublinhando que
esta adaptacdo deve acontecer “conservando sempre a tradicdo’.
O programa incluiu diversos workshops praticos destinados a
mausicos, leitores, acolitos e catequistas, procurando responder as
necessidades especificas de cada ministério.

Ricardo Sousa, do Departamento dos Ministros da
Comunhiéo, realcou a importancia deste momento anual para a
diocese, descrevendo-o como um espaco intergeracional onde se
cruzam a experiéncia dos mais velhos e a inquietacdo dos mais
novos. “E importante que estes encontros acontecam e que haja
este intercambio de geracoes e este interlacar de ideias que fazem
com que a liturgia seja cada vez mais rica”, referiu o colaborador
do secretariado.

A dimensdo vocacional também marca presenca, como
testemunha Goncalo Barros, seminarista do 12.° ano, natural de
Vila Nova de Cerveira, que participa pela primeira vez no encontro.
“Tem muita gente da minha idade, geracdes mais novas e é sempre
importante”, partilhou o jovem, valorizando a unido diocesana que
se sente no evento.

Entre os participantes mais experientes estava Maria de
Lourdes Fernandes, ministra extraordinaria da Comunh&o ha 30
anos, que descreve o seu servico como um ato de disponibilidade e
alegria. “Sinto-me bem, porque sou viava ha 16 anos”, destacando
a importancia da “disponibilidade” e do “coracéo aberto para ouvir
as pessoas”’, contou a zeladora e sacristd, recordando com carinho
a proximidade que estabelece com os doentes que visita.

O encontro contou com conferéncias de D. José Cordeiro,
arcebispo de Braga, e de D. José Leonardo Lemos Montanet, bispo
de Ourense (Espanha), abordando temas como a reforma liturgica
e a missdo evangelizadora dos ministérios.

Os trabalhos encerraram com a Eucaristia presidida por D.
Jodo Lavrador, bispo de Viana do Castelo, que incluiu a nomeacio
de novos ministros extraordinarios da comunhao.

“IMAGEM PAIRANTE”, A MATERIA COMO LUGAR DE
ENCONTRO COM O TRANSCENDENTE

A exposicdo “Imagem Pairante”, do Pe. Christopher Sousa,
integrou o programa do 48° Encontro Diocesano de Pastoral
Litargica, promovido pelo Secretariado Diocesano da Pastoral
Litargica. Mais que um complemento ao encontro, a mostra
afirma-se como “uma proposta artistica autonoma, centrada na
relacdo entre matéria, simbolo e transcendéncia”.

O convite partiu do Secretariado, em sintonia com o tema
deste ano — “Liturgia no dialogo de Deus com o mundo”. Para o
autor, Pe. Christopher Sousa, a ligacdo foi imediata. “O convite
veio a partir do Secretariado de Liturgia e, tendo em conta que
a cultura é um aspeto fundamental do dialogo com o mundo,
surgiu esta oportunidade de fazer da exposicio uma ponte entre o
imanente e o transcendente”, explicou.

Uma vez por Més: O NOSSO TEMPO

O momento que o mundo vive e, em particular a
Europa, é de apreensdo, de alguma incerteza, em que todos
desejamos a paz e a defesa dos valores que a velha Europa,
no seu conservadorismo e humanismo, defende e dos quais é
pioneira.

Que cada um dé o seu contributo quer em termos
individuais, quer no nucleo social em que se encontra inserido.

Nido compreendemos € muito menos aceitamos um
certo apetite para o risco e aventureirismo com fundamentos
de ganancia em ambiente egocéntrico. O mundo estd muito
entretido com a discussdo politica a procura do lado em que esta
a razdo, e, provavelmente, na expectativa de que o outro resolva
a questio.

Entretanto uns discutem territorio e fronteiras, outros
vivem o seu mundo “destruido” pela guerra. Muitos ndo tém
alojamento, milhdes ndo tém o que comer, nem escolas, nem
direito a satude, outros ainda lutam por liberdade.

Estamos em 2026, mas, se recuarmos alguns anos, nada
fazia prever que a evolucido da nossa histéria nos conduzisse
para a situacdo descrita.

Vamos pensar e procurar a paz em cada lar, que esta
seja uma ambic¢do permanente. Que cada casa seja um lar, ndo
uma casa, e que a familia se sinta como familia, ndo como um
agregado familiar.

E importante ter voz, mas que esta ndo seja abafada pela
indiferenca, pelo preconceito e por estruturas que favorecem
poucos e silenciam muitos.

Um gesto de acolhimento, uma palavra sincera ou um
olhar atento podem renovar forgas cansadas. Ser capaz de
transmitir alegria é um servico religioso e é também um ato de
responsabilidade crista. cA

Segundo o sacerdote, o objetivo é criar uma linguagem visual
que permita ao visitante abrir-se a uma experiéncia interior.
“Procuramos que se criem vocabulos para que o ser humano,
a partir da simbologia da matéria e da forma como ela esta
trabalhada, se possa encontrar, se possivel, com o transcendente”,
afirmou.

O nucleo das obras apresentadas tem como matéria

principal a particula de hostia, técnica desenvolvida pelo
Pe. Christopher Sousa, em ambiente académico. A escolha
do material ndo é neutra. “E uma matéria que desenvolvi
em contexto académico e que, depois, deu aso a estas obras.
Liturgicamente tem um sentido muito importante, porque nos
remete para a Eucaristia, para o alimento e para o sacrificio de
Cristo”, sublinhou.
A exposicdo assume uma linguagem contemporanea, mas
profundamente ancorada na tradicio simbolica cristd. Mais
que uma apresentacdo estética, o autor insiste na dimensio
experiencial do percurso. “A exposicio ndo tem um aspeto
meramente expositivo, mas quer levar as pessoas a terem uma
experiéncia de contemplacio. E a contemplacio é, também, um
aspeto muito valorizado na liturgia”, referiu.

Entre as pecas expostas encontra-se a pintura que serve
de base ao cartaz oficial do encontro. “A propria figura que esta
no cartaz é uma das pinturas aqui patentes e revela o principal
simbolo do Cristianismo, que é a cruz”, explicou.

O cartaz integra, ainda, uma fotografia de duas pessoas
em dialogo diante da obra, reforcando visualmente a relacio
entre arte, cultura e fé. “Remete para esta questdo do dialogo
com a cultura, com a arte, integrada na liturgia”, acrescentou.
“Imagem Pairante” comeca, agora, a assumir um carater
itinerante. “Esteve no Porto, integrada num ciclo artistico,
agora esta aqui e, muito provavelmente, ira para outros locais”,
adiantou o sacerdote. -

Num tempo em que a linguagem
religiosa procura novos modos de
expressio, a exposicio €& uma via
silenciosa: trabalhar a matéria, convocar
o simbolo e abrir espaco a contemplacéo.
“Faz sentido trazer esta exposicdo para
aqui, precisamente porque este dialogo
esta muito patente”, concluiu.




Comissao de Festas

ROMARIA EM MOVIMENTO - 2026

Depois da estreia
no passado dia 7, o Teatro

continua em cena com a
peca “SUSPEITOS DA TIA”,

@SomosTradigtiod

Comissao de Festas da Romaria de Santa Marta apresenta

apresentada pelo  Grupo
Cénico da Romaria de Santa SUDiPTEi.IAOi
Marta. ;

Nos dias 15, 20 e 21 de
marco, ha nova oportunidade
para assistir a esta comédia
que tem feito rir o publico.
A semelhanca de anos
anteriores, o grupo volta a
levar ao palco um espetaculo
cheio de humor e surpresas.

g
As  sessdes  terdo &
lugar no Saldo das Tacas, 35 K
no Centro Paroquial = _ warcese s0z6
de Santa Marta, espaco g :

habitual destas iniciativas e
ponto de encontro da nossa
comunidade.

“SUSPEITOS DA TIA” conta uma historia divertida,
com muitos equivocos e situacdes inesperadas, garantindo
momentos de boa disposicdo para toda a plateia.

Se ainda n#o assistiu, aproveite estas datas. Se ja viu,
traga a familia e os amigos e venha novamente apoiar o teatro
da nossa terra.

q
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Esta igualmente
agendada a viagem “Sexta-
Feira 13 - Noite das Bruxas”,
a Montalegre, a realizar-

SEXTA-FEIRA 13 MARGO. 2026

se no dia 13 de marco. viaEMpE AuTocARRO
Esta  iniciativa  promete MONTALEGRE
uma  experiéncia  unica,

num ambiente de mistério,
animacéo e tradicio.

Conhecida pelo
seu ambiente envolvente e
pelas recriacoes tematicas
que atraem milhares de
visitantes, esta celebracio é ja
uma referéncia no panorama
das tradicdes populares.
Entre figurantes, espetaculos
de rua, musica e muita
animacio, a noite ganha vida
de forma verdadeiramente
especial.

Esta é uma excelente oportunidade para conviver, sair da
rotina e participar num evento diferente e muito apreciado. Nao
perca a oportunidade de fazer parte desta experiéncia e garantir
o seu lugar nesta viagem que promete momentos inesqueciveis.

Participe — a magia da Sexta-Feira 13 espera por si!

KOITE DAG BRUNAG

Pontos de venda:
Lusamea

Papelaria Ristica
Junta de Freyuesia
Comissdo de Festas
Kieske P&l

SAIDA AUTOCARRO: TTH
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BILHETE ( 25 BRUXAS )

A Comissiao de Festas ja se encontra a trabalhar na
preparacao da Romaria de 2026, tendo alguns contratos ja sido
formalizados. Apela-se ao apoio da comunidade, convidando
todos os interessados em colaborar nas atividades do “Barracao
das Festas” a contactar a Comissao.

domos Tradicaoy

RUAS LIMPAS 2026

Realizou-se no passado dia [
28 de fevereiro o primeiro sabado
da iniciativa “Ruas Limpas”, nas RUAS LIMPAS
zonas de Portuzelo e Fonte Grossa. |
A Junta de Freguesia de Santa @8
Marta de Portuzelo agradece, de
forma muito especial, a todos §
os voluntarios que participaram
nesta acdo. A vossa dedicacdo, @S
espirito de entreajuda e sentido [
de responsabilidade civica foram §
fundamentais para o sucesso da
iniciativa. Pequenos gestos, grande
diferenca - Foi exatamente isso
que demonstramos juntos. Um
agradecimento particular a Quinta = :
do Carvalho Lda pelo apoio e dlspomblhdade demonstrados
Continuaremos, ao longo dos proximos sabados, a trabalhar por
uma freguesia mais limpa, cuidada e sustentavel.

Junte-se a n6s e faca a diferenca.
Traga a sua familia e amigos
e ajude a tornar a nossa freguesia
um lugar melhor para todos.

VELA VOTIVA DE SANTA MARTA DE PORTUZELO

Foi publicada em Diario da Republica a abertura da
consulta publica relativa ao processo de inscricio da Vela
Votiva de Santa Marta de Portuzelo no Inventario Nacional do
Patrimonio Cultural Imaterial.

A iniciativa representa um passo importante para o
reconhecimento e salvaguarda desta tradi¢do profundamente
enraizada na comunidade de Santa Marta de Portuzelo, no
concelho de Viana do Castelo. A Vela Votiva constitui uma
expressdo cultural e religiosa de grande significado local,
transmitida entre geracdes e associada as vivéncias, promessas e
manifestacoes de fé da populacio.

Com a abertura da consulta publica, cidadios, instituicoes
e entidades interessadas podem agora apresentar contributos no
ambito deste processo, que visa valorizar e preservar uma pratica
que integra a identidade e a memoria coletiva da freguesia.

A eventual inscricio no Inventario Nacional do
Patrimonio Cultural Imaterial permitira reforcar a protecio, o
estudo e a divulgacdo desta manifestacdo cultural, contribuindo
para a sua continuidade e reconhecimento a nivel nacional.

NOVO CANAL DE COMUNICACAO DA JUNTA DE FRE-
GUESIA DE SANTA MARTA DE PORTUZELO

A Junta de
Freguesia informa todos
0s santamartenses que
passa a disponibilizar um
novo canal de comunicacio
atraves do  WhatsApp,
com o objetivo de tornar
o contacto mais rapido,
simples e eficaz. A partir
de agora, podera enviar as
suas questdes, sugestoes,
pedidos de informacio e
comunicacio de ocorréncias
diretamente para o nimero
926 771 482. Este canal
destina-se exclusivamente
a assuntos relacionados
com a freguesia e sera
acompanhado pelos
servicos da Junta durante
o horario de funcionamento. Com esta iniciativa, reforcamos
a proximidade com a comunidade e procuramos garantir um
atendimento mais agil e acessivel a todos. Contamos com a sua
colaboracdo para continuarmos a melhorar os nossos servicos.

Novo Canal de Comunicacao
da Junta de Freguesia

Contacte-nos pelo WhatsApp

926 771482

@ Questdes e Sugestdes
& Reportar Ocorréncias
| & Pedidos de Informagio

Envie as suas

! |\
qut:sllm ¢ nmrunuas

Estamos aqui para ajudar!

Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo




Centro Social da Par6quia de Santa Marta

Fevereiro trouxe dias de animacio, criatividade e con-
vivio. Entre atividades educativas, momentos de partilha e ce-
lebracoes, o més foi marcado pela alegria do Carnaval, vivido
com entusiasmo por criancas, idosos e colaboradores.

HISTORIAS QUE AQUI SE VIVEM
CENTRO DE DIA

Para assinalar o Dia de
S. Bras, no dia 10 de fevereiro o
grupo deslocou-se a Capela de Sao
Bras, em Serreleis, onde participou
numa celebracio da Eucaristia
especialmente dedicada ao grupo, g
presidida pelo Sr. Padre Tiago
Rodrigues. Foi um momento de
recolhimento e devocéo, vivido com
grande significado para todos.

No dia 12 de fevereiro alguns
idosos tiveram a oportunidade
de visitar as instalacoes da Radio
Alto Minho, ficando a conhecer de
perto o funcionamento deste meio
de comunicacio tdo presente no
quotidiano de muitas geracoes, tendo
inclusive experimentado o papel
de entrevistado - o tanto que tém
para contar e partilhar completaria _
a grelha de programacido por bom |
tempo.

Na Quarta-feira de Cinzas os i
idosos participaram na celebracio da BRI
Eucaristia com imposicdo de cinzas, §
assinalando o inicio do tempo ®
da Quaresma, num momento de
reflexdo sobre a fragilidade humana
e a mortalidade.

Ao longo do meés assinalaram-se também varias datas,
comecando pela Candelaria, o Dia dos Afetos (14 de fevereiro)
ou o Dia da Nutella.

Os idosos participaram também no ciclo de cinema
promovido pela Camara Municipal de Viana do Castelo, tendo
assistido ao filme “O Movimento das Coisas”, de Manuela Serra.
Mantiveram a pratica diaria de atividade fisica, com a participacio
no projeto municipal “Vencer a Idade com Saude” (duas vezes
por semana), com a sessdo semanal realizada pelo Ginasio da
Linha e também cumprindo o plano de atividades dinamizado
pela equipa técnica do Centro de Dia: que nédo cede a tentacédo
de fazer da velhice um vazio, nem a tentacio de transforma-la
numa impossivel e dramatica juventude.

CRECHE E PRE-ESCOLAR

Na Creche, os =
ultimos dias do meés
trouxeram a oportunidade
de aproveitar os primeiros
raios de sol. As criancas
mais crescidas realizaram
pequenos passeios pela
quinta envolvente, onde
se cruzaram com os idosos
do Centro de Dia. Esses
encontros espontaneos J
deram origem a momentos
de partilha e alegria
num bonito exemplo de §
convivéncia entre geracoes.

No Jardim de Infancia o
tema do Carnaval serviu também
de inspiracio para momentos de
aprendizagem, com a realizacio
de jogos de matematica que, de
forma ladica, estimularam o
raciocinio légico e o gosto pela
descoberta.

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

No Centro de Atividades de Tempos Livres, durante
a interrupcdo letiva do Carnaval, as criancas dedicaram-se a
diversas atividades criativas A época. Entre cores,

alusivas a
tesouras e muita imaginacio, criaram mascaras a sua escolha,
além de chapéus e gravatas de papel, dando forma a aderecos
cheios de originalidade.

| £ .

Tiveram ainda af
oportunidade de assistir ao |
espetaculo “A Alegria da Graca”, |
integrado no projeto 365 Familia, A
que se revelou um momento de &
animacao. ;

DESTACAMOS:

O ponto alto do meés foi a celebracdo do Carnaval, que
reuniu no recreio interior da instituicdo os idosos do Centro
de Dia, as criancas da Creche e do Jardim de Infancia e as
colaboradoras. Num ambiente de grande animacio, todos
desfilaram os seus disfarces ao som de muita musica, enquanto
o fotografo registava os momentos mais divertidos desta manha
cheia de cor e criatividade.

Entre mascaras, personagens e gargalhadas, viveu-se um
verdadeiro momento de convivio intergeracional, que terminou
com um animado bailarico, onde nao faltou ritmo nem boa
disposicao.

Para tornar o dia ainda mais especial, também o almoco
foi diferente do habitual: as criancas saborearam panados de
frango e panquecas a sobremesa, enquanto os idosos desfrutaram
do tradicional cozido a portuguesa, seguido de leite-creme, num
almoco pensado para celebrar a festa e a partilha.

Entre mascaras e sorrisos, despedimo-nos de fevereiro,
prontos para acolher os dias mais luminosos que a primavera
trara.




PRAIA DO CABEDELO MAIS LIMPA GRACAS A INICIATI-
VA DO 12° A

A turma do 12.° A realizou
uma atividade de limpeza de praia na
Praia do Cabedelo, demonstrando um
- forte sentido de responsabilidade am-
* biental. Durante a iniciativa, os alu-
nos recolheram uma grande quantida-
de de lixo, com especial destaque para
residuos de plastico e vidro espalhados
ao longo do areal. A acdo teve como
principal objetivo sensibilizar para a
| importancia da preservacio dos ocea-

' S nos e dos ecossistemas costeiros. Além
do 1mpacto positivo no ambiente, a atividade promoveu o tra-
balho em equipa e a consciéncia civica entre os estudantes, que
se mostraram motivados a repetir acoes semelhantes no futuro.

Professora Ana Isabel Vieitas Lima

CLUBE DE XADREZ DA PINTOR

Os alunos do Clube de Xadrez da
Escola Basica e Secundaria Pintor José de
Brito participaram no dia 4 de fevereiro, no
Torneio de Xadrez realizado na Escola Basica e
Secundaria do Vale do Ancora, demonstrando
empenho, dedicacio e muito desportivismo ao
longo do dia.

A excelente prestacdo alcancada enche
de orgulho os professores do grupo/equipa de
5 ¥ xadrez, que felicitam todos os alunos pelo seu

! desempenho e atitude exemplar.
Professora Elsa Morais

CONTORNOS DA PALAVRA | SEMANA DA LEITURA

O nosso Agrupamento viveu dias
intensos com os Contornos da Palavra,
num verdadeiro encontro com a leitura, a
criatividade e a partilha.

: A equipa da Biblioteca Escolar

agradece a todos os professores, educadores,
alunos, pais e encarregados de educacio
e restante comunidade educativa pelo
empenho e colaboracdo. O sucesso desta
iniciativa foi fruto de um verdadeiro trabalho
de equipa.

A leitura continua. . .

Isilda Silva

CONTORNOS DA P NA PINTOR, O AMOR ESTA NO AR...

pawwwavmvwavwwav Para assinalar o Diade

‘ Sao Valentim / Valentine’s

$ Ly
e me C Day, os alunos participaram
t & R 3 . . .

4 @ numa atividade de escrita
§ , 5 2 criativa nas disciplinas de
L4~ — 9 Portugués e Ingles, tendo
21 g os afetos como ponto de
© ® partida.

3 ' : A iniciativa  teve
€ N € como principais objetivos
’o.o.uv‘vaoauogvav.vav“' a experimentacio de novos

percursos de escrita e a
expressdo da criatividade, incentivando os alunos a partilharem
sentimentos e emocdes de forma livre e pessoal.

Este trabalho, desenvolvido em articulacio com o
Projeto PRESSE, deu origem a um mural coletivo, que ilustra
a dedicacio e o entusiasmo demonstrados pelos alunos ao longo
de todo o processo e sublinha a importancia dos afetos na
construcio de relacdes positivas e na promocido de um ambiente
escolar mais humano, acolhedor e solidario.

Docentes de Portugués e de Inglés 2."CEB

Desporto por Noé Rocha

ATLETISMO
MARTA LISBOETA ARAUJO CAMPEA NACIONAL
A Marta, em representacio do IE

Sporting Clube de Portugal, sagrou-se g
camped nacional absolta no salto em
altura, com a marca de 1,72 metros. Com }i
este resultado, associou ao titulo de Sub23 F |
o de camped sénior. Parabéns, Marta. E
uma satisfacdo enorme partilhar os teus
sucessos, extensivos, ndo duvidamos,
a todos os santamartenses. Que este éxito e a grande vitoria
no meeting de Pombal, no principio do més, com 1,74 metros,
prenunciem mais um ano de sucesso.

o J-H

=3 Atletisn 2

CICLISMO

O ciclismo do Grupo Desportivo do Centro Paroquial
de Santa Marta de Portuzelo, TENSAI/SAMBIENTAL/SANTA
MARTHA, vai para a estrada no préoximo dia 14, em Fafe, com os
juniores e, no dia 15, em Cantanhede, com os cadetes.

Sdo diretores desportivos: Albino Antunes e Ricardo
Pedrosa; treinadores: Antonio Antunes, Hugo Brito e Bruno
Brito. Sdo 48 os elementos inscritos: 7 juniores masculinos e 1
feminina; 3 cadetes e 37 na categoria de escolas.

Na proxima edicdo serdo prestados esclarecimentos mais pormenorizados,
designadamente quanto aos imprescindiveis patrocinadores.

Que seja uma época feliz para todos, sobretudo, sem incidentes e que
continue a prioridade na aposta do crescimento integral dos atletas, como ideal do
clube, numa formacdao com provas dadas.

FUTEBOL

Campeonato de Portugal-Série A. Tudo em aberto para o
Vianense poder chegar ao 2.° lugar, que permite disputar a subida
a Liga III. Até ao ultimo jogo, em casa, com o Limianos (18/04),
o Vianense ainda recebe o Celoricense e o Mirandela, sendo
os 2 jogos fora na Ribeira Brava e em Moncdo. Classificacao
atual: 1. Braganca, 38; 2. Limianos, 34; 3. Celoricense, 34; 4.°
VIANENSE, 34; 5. Camacha, 31; 6. Brito, 31; 7.° Tirsense, 29;
8. Chaves B, 28; 9.° Sao Martinho, 27; 10.” Machico, 26; 11.°
Mirandela, 26; 12.° Ribeira Brava, 20; 13.° Vilaverdense, 19; 14.°
Moncéo, 15.

AFVC. 1.2 Divisao: 1. Ponte da Barca, 46; 2. Castelense, 46;
3.% Atl. Arcos, 43: 4.° CARDIELENSE, 41; 5. Cerveira, 37;
6. Correlha, 34; 7.° Valenciano, 34; 8.° Vitorino de Piaes,
34; 9.° Courense, 30; 10.° Ancora Praia, 29; 11.° Arcozelo, 23;
12.° Lanheses, 20; 13.” Melgacense, 17; 14.° Fachense, 16; 15.°
Deucriste SC, 2.

2.2 Divisdao. Cedéncias pontuais de Neves e Perre. Classificacao
a 20." jornada: 1.° Tavora, 54; 2.° Raianos, 53; 3.° Chafe, 48; 4.°
Vianense B, 47; 5. ADECAS, 47; 6. Lanhelas, 46; 7.° Torreenses,
44; 8. Neves, 44; 9. Campos. 42; 10.° Vila Fria, 42; 11.° Vila
Franca, 30; 12.° Paco, 25: 13.° Anha, 23; 14.° PERRE, 19; 15.°
Cabacos, 16; 16.° Darquense, 12; 17.° Ilustre Caminha, 11; 18.°
Anais FC, 1.

Taca AFVC. Quartos de final: Chafé-Neves (1-2); Castelense-At.
Arcos (1-2); Correlha-P. Barca (0-0, com 5-4 grandes penalidades);
Arcozelo-Cardielense (0-2).

Meias-finais. No dia 3 de abril, com jogos as 15h30, o Cardielense
recebe o At. Arcos e o Neves a AD Correlha.

FUTSAL- LIGA FEMININA

Santa Luzia discute apuramento de campeao nacional

O Santa Luzia iniciara o play-off de apuramento de campeio,
quartos de final, com o Atlético CP, no dia 4 de abril, em V.
Castelo. O apuramento é a melhor de 3. O vencedor disputara a
meia-final com o vencedor de Novasemente-Benfica, com inicio
em 2 de maio. Saudamos, na pessoa do santamartense Pedro
Reis, pre31dente da coletividade, o desempenho do clube, atual
vice-campedo nacional.

C1a551ﬁca<;ao final da fase regular: 1.° Benfica, 52; 2.” Nun'Alvares,
49; 3.° Leoes Porto Salvo, 42; 4.° Atletlco, 29; '5.° Santa Luzia,
26 6.” Futsal Feijo, 20; GD Arvore, 16; 8.° Novasemente, 14, 9.°
Agulas Santa Marta, 11 10.° Casa Povo Freixo, 1.




Desporto (continuagdo)

TRAIL

A Associacao de Atletismo de Viana
do Castelo distinguiu a responsavel pela
Escolinha Nem o Céu é o Limite, Fernanda
Verde, como a ‘Heroina sem Capa”’, do
meés de fevereiro. Felicitamos a entusiasta
Fernanda Verde e entidade promotora,
pela justeza do seu ato. Com muito prazer,
transcrevemos alguns dos fundamentos
da sua distincdo: «A heroina deste més é
Fernanda Verde, uma figura importante do
trail, em particular do trail jovem. Movida
por uma paixdo que vai muito além do
desporto, Fernanda vé no trail running um
verdadeiro instrumento de transformacio
humana.

Mais do que formar atletas, @B
dedica-se a formar pessoas, acreditando §
profundamente que o desporto pode
devolver confianca, autoestima e proposito
a quem o pratica. A sua motivacdo
nasce do desejo de abrir caminhos, criar
oportunidades e mostrar (a criancas e
adultos) que os limites sdo quase sempre
maiores do que aquilo que imaginamos.» *

Entretanto, quando esta edicdo do
Betania sair, tera ocorrido a 2." prova do 11
Circuito Trail, em Santa Luzia, no dia 8,
inicialmente marcada para o passado dia
15 de fevereiro, responsavelmente adiada *
face as condicoes climatéricas.

*,* ASSOCIAGAD DE ATLETISHG
« VIANA D CASTELD

o

¥ - FERNANDA VERDE

Decorreu no dia 15 de |
fevereiro a tomada de posse da |
nova direcdo da Associacdo Cultural |
e Desportiva de Santa Marta de
Portuzelo. Realizada no saldo da
Casa do Povo de Santa Marta de |
Portuzelo, a cerimoénia contou com |
a presenca do Vereador Ricardo
Rego, em representacio da Camara
Municipal de Viana do Castelo, do
Executivo da Junta de Freguesia
de Santa Marta de Portuzelo e de |
representantes de coletividades de pu
Santa Marta de Portuzelo, além de I 1
diversos cidaddos santamartenses. - 4

Aquando da tomada de posse para o segundo mandato,
a Presidente da Associacdo Cultural e Desportiva destacou a
importancia da confianca renovada pelos associados, sublinhando
o compromisso da direcio em continuar a trabalhar em prol da
comunidade.

Foi reforcada a relevancia da colaboracdo institucional
com a Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo e Camara
Municipal de Viana do Castelo para o crescimento e consolidacgio
dos projetos da Associacio.

Na sua intervencéo, a presidente salientou ainda que este
é um ano particularmente simbolico, uma vez que a Associa¢io
comemora o seu 50.° aniversario, assinalando meio século de
dedicacio a cultura, ao desporto e a formacio de varias geracoes.
Houve também palavras de reconhecimento para Nuno Rocha,
que deixou a direcdo por motivos profissionais, sendo enaltecido
pelo seu empenho e dedicacio ao longo do mandato anterior.
Foi igualmente dado destaque a entrada de Ricardo na direcéo,
agradecendo-lhe a disponibilidade e coragem para assumir este
novo desafio.

A cerimonia terminou com uma mensagem de unido e
compromisso, reafirmando a vontade de continuar a fortalecer a
Associacio e a servir a comunidade nos proximos anos.

5 de fevereiro

- Maria Elisabete Baptista Cerqueira, de
57 anos de idade, divorciada, residente em
Serreleis.

9 de fevereiro

- Joao da Cunha Ribeiro, de 92 anos de idade,
casado, residente na Rua Jodo Sordo, em Santa
Marta de Portuzelo.

14 de fevereiro

- Alexandre Moreira Gongalves, de 84 anos de
idade, viuvo, residente na Rua de Talharezes,
em Santa Marta de Portuzelo.

14 de fevereiro
- José Constantino de
falecido em Avelar.

Oliveira Meixedo,

25 de fevereiro

- Jalia Alves Franco Martins, de 94 anos de
idade, viuva, residente na Rua da Estrela, em
Santa Marta de Portuzelo.

26 de fevereiro

- Rosa Fernandes Pereira de Mesquita, de 96
anos de idade, viuva, residente na Rua de Santa
Tecla, em Santa Marta de Portuzelo.

Amigos do Betania

50,00€ - José Antonio da Silva Fernandes, Amadeu Vaz
Amorim;

30,00€ - Paulo José Parente G. Corucho, Marta da Cruz
Lourenco Louro, Maria Filomena Ribeiro C. Silva, Maria
do Carmo Borlido F. Barros, Maria da Conceicdo Araujo P.
Silva;

25,00€ - Carlos Parente Antunes, Jodo Eduardo Enes Soa-
res, Antonio Goncalves Lourenco;

20,00€ - José Manuel Sa, Cecilia das Dores Delgado B.
Borlido, Manuel da Cruz Rodrigues, Rosa da Conceicio M.
Gigante, Rui Manuel Cunha Malheiro, Maria Julia Man-
so M. Ruivo, José Manuel Carvalho Correia, Manuel Luis
Goncalves Borlido, Agostinho de Sousa R. Pereira, Valdemar
Martins Rufo, Lucinda Maria Gongcalves L. Gomes, Antonio
da Rocha Severino, Maria das Dores Amorim Severino, Ale-
xandre Manuel de Carvalho;

12,00€ - Antonio da Cruz Antunes Lourenco;

10,00€ - Manuel da Costa M. Meixedo, Carlos Alberto G.
Ferreira;

(continua no proximo niimero)




CATEQUESE DA PAROQUIA VIVE A QUARESMA COMO
“CAMINHO DOS VALORES”

Durante este tempo da
Quaresma, a catequese da nossa
paroquia esta a percorrer um bonito
itinerario  espiritual  intitulado
“Qual é a qualidade do teu
fermento?”, ajudando as criancas
a cuidar do coracdo e a crescer no
amor, caminhando com Jesus até a
Pascoa. -
Inspiradas no Evangelho de cada domingo, as catequeses estdo a
trabalhar temas muito proximos da vida das criancas, mostrando
que, tal como o fermento faz crescer a massa, também no coracio
pode crescer o bem. . . ou o mal. Por isso, Jesus convida-nos a
escolher o caminho do bem e dos valores.

Ao longo dos domingos da Quaresma, as criancas refletem e
realizam atividades sobre diferentes atitudes cristas:

1.° Domingo Atalhos - Verdade
As criancas aprendem que mentir, copiar ou fugir as
responsabilidades sdo “atalhos” que parecem faceis, mas nio
trazem alegria verdadeira. Jesus convida a regressar ao caminho
do bem, vivendo a verdade e o esforco.

2.° Domingo Medos - Confianca
A partir da Transfiguracio de Jesus, trabalha-se o tema do medo
e da confianca. As criancas sdo incentivadas a confiar em Jesus
e a caminhar mesmo quando sentem medo.

3. Domingo Desilusoes - Perseveranca
Inspirados no encontro de Jesus com a mulher samaritana,
os catequizandos refletem sobre a importancia de nao desistir,
mesmo quando estdo tristes ou desanimados.

4.° Domingo Orgulho - Humildade (Domingo da Alegria)
Com a cura do cego de nascenca, aprende-se que o orgulho
fecha o coracdo, enquanto a humildade liberta e ajuda a amar
melhor.

5.° Domingo Paralisias - Esperanca
A ressurreicio de Lazaro ajuda as criancas a perceber que Jesus
quer levantar-nos da tristeza, do erro e da preguica, chamando-
nos a recomecar.

Domingo de Ramos Muros - Amor
A entrada de Jesus em Jerusalém convida a derrubar muros de
zanga, inveja e exclusio, e a construir pontes de amizade, paz
e perdao.

Todo este caminho culmina na grande alegria da Pascoa, quando
as criancas celebram que Jesus esta vivo e que o coracdo pode
encher-se de luz, esperanca e amor.

Este percurso quaresmal tem sido vivido com momentos de
oracdo, dinamicas, gestos concretos e desafios semanais,
ajudando os mais novos a ligar a fé a vida diaria.

A comunidade é convidada a acompanhar e apoiar as criancas
neste caminho de crescimento, para que esta Quaresma seja,
verdadeiramente, um tempo de conversio, renovacio e alegria
partilhada.

CSP Santa Marta de Portuzelo: Cartério
258 830 336 Horario de Atendimento 5
JF Sta. Marta de Portuzelo: Par6quia de Santa Marta de Portuzelo /-
258 830 605

USF Cuidarte: 258 808 860

Informacoes - Somos Paréquia

ANGARIACAO DE FUNDOS PARA RESTAURAR O
TELHADO DO CENTRO PAROQUIAL

A nossa pardquia deu inicio a uma campanha de
angaria¢ao de fundos com vista a tao necessaria restauragdo do
telhado do Centro Paroquial. Ao longo dos anos, este espago
tem sido um verdadeiro ponto de encontro da comunidade,
acolhendo atividades pastorais, catequese, reunides de grupos,
atividades culturais e de convivio e Centro de Dia.

E todos ja sabemos da urgéncia em avangar com as
obras previstas, garantindo que o Centro Paroquial continue
a servir, com dignidade e seguranca, todos os que dele
usufruem.

E neste sentido que continuamos a apelar a
generosidade de todos para colaborarem nesta angariagdo de
fundos. Cada contributo, independentemente do valor, sera
um gesto precioso para alcancarmos o objetivo comum.

Recordamos que os donativos podem ser entregues
no escritdrio paroquial, sacristia, paroco ou membros
da comissdo fabriqueira. Acrescentamos, agora, a
possibilidade de transferéncia bancdria para o seguinte
IBAN: PT50.0033.0000.28980004222.69

Agradecemos, a disponibilidade e espirito solidario
de todos. Unidos na fé e responsabilidade partilhada,
conseguiremos manter vivo e digno este espaco que é de
todos nos. AP

ALMOCO ANGARIACAO DE FUNDOS - COZIDO A
MODA DE SANTA MARTA

Realizou-se, a 1 de marc¢o, mais um almoco solidario,
com o objetivo de angariar fundos para as obras de
recuperacdo do telhado. A adesdo da comunidade superou
todas as expectativas e o evento esgotou dias antes da data do
evento.

Cerca de 270 pessoas encheram de alegria, convivio
e espirito de partilha o Saldo de Festas do Centro Paroquial.
Foi um encontro marcado pela boa disposi¢do, entreajuda
e pelo forte sentido de comunidade que caracteriza a nossa
paroquia.

Este resultado sé foi |
possivel gragas ao empenho
generoso de todos: comissdo
tabriqueira, voluntarios,
colaboradores,  benfeitores
e participantes que, com a
sua presenga e contributo,
tornaram esta iniciativa um
verdadeiro sucesso. AP
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