Betania do Lima

Diretor: Pe. Christopher Vaz de Sousa | Edicdo n°506 | Ano XLII | VI SERIE

Assinatura Anual €18 | centroparoquialsantamarta.pt

Nota de Abertura: Tempo de Abracar -

Espero encontrar-vos nas nossas
celebracoes, particularmente nas
celebracdes da Semana Santa,
que pode consultar nesta edicéo.
Uma Santa Quaresma!

Pe. Christopher Sousa
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Somos igreja em Missao -

MENSAGEM DO SANTO PADRE
FRANCISCO PARA A QUARESMA
DE 2025

Caminhemos juntos na esperanca.
Queridos irméos e irmas!

Com o sinal penitencial das
cinzas sobre as nossas cabecas, iniciamos
na fé e na esperanca a peregrinacio
anual da Santa Quaresma. A Igreja,
mie e mestra, convida-nos a preparar
0S Nossos coracgoes e a abrir-nos a graca
de Deus para podermos celebrar com
grande alegria o triunfo pascal de
Cristo (...).

ABRACAR...

... no caminho para a
Pdscoa!

SEMANA SANTA e PASCOA 2025 ‘

Domingo de Ramos

Dia 13 de abril

Quinta- Feira Santa

Dia 17 de abril

Sexta-Feira Santa

Dia 18 de abril

Sabado Santo
Dia 18 de abril

Domingo de Pascoa

Dia 20 de abril

Segunda - Feira de Pascoa

Dia 21 de abril

Somos tradicdo -
ROMARIA EM MOVIMENTO - 2025

Nos proximos dias 21 e 22 de
marco. Como habitualmente, o teatro
decorrera no Saldo das Tacas do Centro
Paroquial. Os bilhetes estdo a venda nos
locais habituais e junto da Comissdo de
Festas.

A COMISSAO DE FESTAS DA ROMARIA DE SANTA MARTA APRESENTA

ESTACO:: DAV O

BILHETES (5 estacbes) CPR Santa Marta | Papelaria Rustica | Junta de Freguesia | Comissao de Festas

Junta de Freguesia -

NOVA CARRINHA ENTREGUE AO
CENTRO PAROQUIAL DE SANTA
MARTA DE PORTUZELO

No passado dia 14 de fevereiro, a
Camara Municipal de Viana do Castelo
efetuou a entrega de uma nova carrinha
para o transporte dos utentes do Centro
Paroquial.




Nota de Abertura - Tempo de Abracar

Com a Quarta-Feira de Cinzas, iniciamos o tempo Santo da Quaresma. As cinzas espalhadas na nossa fronte
recordam-nos a nossa condi¢cio humana e a fragilidade a que esta submetida. Mas as cinzas nfo se limitam a remeter-
nos para essa condicio, também nos projectam para o que vird, para o renascer das cinzas, para a vitoria sobre a
morte, para a esperanca da Ressurreicio.

E no tempo da Quaresma que fazemos este percurso de conversio, da sombra a Luz, do isolamento ao abraco
que nos envolve no amor de Deus que nos quer tanto que deu Sua vida por nés.

Nesta edicdo do Betania do Lima, deixemo-nos inspirar pelas palavras do Papa Francisco, que mesmo na sua
condicio debilitadora, nos quis deixar uma mensagem para a quaresma, algo que habitualmente faz todos os anos.
O nosso Pastor na terra ndo nos abandona, nio se esquece de n6s. Ndo nos esquecamos de rezar por ele, para que
o nosso Papa possa suportar com amor as mazelas que o corpo inflige e para que possa recuperar e retomar o seu
servico regular.

O nosso Bispo, D. Jodo Lavrador, também nos deixa uma mensagem quaresmal que podem consultar no site
da Diocese de Viana do Castelo (https://www.diocesedeviana.pt/). Estejamos também atentos & forma como 0 nosso
Bispo nos ajuda a viver a Quaresma, destacando o destino da reniincia quaresmal que este ano sera orientado, em
partes iguais, para a Missdo em OCUA, Diocese de Pemba, Mocambique, e para o nosso Seminario Diocesano para
fazer face aos seus encargos com a formacio dos futuros presbiteros. Esta sera também uma forma de despertarmos
para promocio da pastoral vocacional. Podem fazer a vossa partilha na nossa Igreja Paroquial, na caixa de esmolas
destinada a este fim.

Espero encontrar-vos nas nossas celebragdes, particularmente nas celebracdes da Semana Santa, que pode
consultar nesta edicéo.

Uma Santa Quaresma!

Pe. Christopher Sousa

PAR()QUIA DE SANTA MARTA DE PORTUZELO
DOMINGO DE RAMOS SABADO SANTO
Dia 13 de abril Dia 18 de abril

9h00 - 1* missa dominical 21h00 - VIGILIA PASCAL

10h30 - Bencdo dos Ramos e 2° missa dominical )
DOMINGO DE PASCOA

Dia 20 de abril
8h00 - 1" Missa do Domingo de Pascoa

15h30 - Procissao de Passos e do Encontro

(inicio na igreja)

8h30 - Saida dos trés Grupos do Compasso

QUINTA- FEIRA SANTA
Dia 17 de abril
10h00 - Missa Crismal
(Sé de Viana do Castelo)
21h00 - Missa da Ceia do Senhor e

cerimonia do Lava-Pés

SEXTA-FEIRA SANTA
Dia 18 de abril
15h00 - Celebracio da Paixdo do Senhor

21h00- Via-Sacra, na Igreja Paroquial

para a Visita Pascal
16h00 - Reinicio da Visita Pascal
19h30 - Encerramento da Visita Pascal e

celebracdo da 3* Missa do Domingo de Pascoa.

SEGUNDA - FEIRA DE PASCOA
Dia 21 de abril
8h30 - Saida dos grupos de Compasso
para a Visita Pascal
16h00 - Reinicio da Visita Pascal
19h30 - Encerramento da Visita Pascal
e Missa de Acdo de Gracas




Somos Igreja em Missao

MENSAGEM DO SANTO PADRE FRANCISCO PARA A
QUARESMA DE 2025

Queridos irmaos e irmas!

Com o sinal penitencial das cinzas sobre as nossas cabecas,
iniciamos na fé e na esperanca a peregrinacio anual da Santa
Quaresma. A Igreja, mie e mestra, convida-nos a preparar os
nossos coracdes e a abrir-nos a graca de Deus para podermos
celebrar com grande alegria o triunfo pascal de Cristo, o Senhor,
sobre o pecado e a morte, como exclamava Sdo Paulo: «A morte
foi tragada pela vitoria. Onde esta, 6 morte, a tua vitoria? Onde
esta, 6 morte, o teu aguilhdo?» ( 1Cor 15, 54-55). Realmente, Jesus
Cristo, morto e ressuscitado, é o centro da nossa fé e a garantia
da nossa esperanca na grande promessa do Pai, ja realizada n’Ele,
Seu Filho amado: a vida eterna (cf. Jo 10, 28; 17, 3).

Nesta Quaresma, enriquecida pela graca do Ano Jubilar,
gostaria de oferecer algumas reflexdes sobre o que significa
caminhar juntos na esperanca e evidenciar os apelos a conversio
que a misericordia de Deus dirige a todos nos, enquanto individuos
e comunidades.

Antes de tudo, caminhar. O lema do Jubileu - “Peregrinos
de Esperanca” - traz 4 mente a longa travessia do povo de Israel
em direcdo a Terra Prometida, narrada no livro do Exodo: a dificil
passagem da escraviddo para a liberdade, desejada e guiada pelo
Senhor, que ama o seu povo e sempre lhe é fiel. E ndo podemos
recordar o éxodo biblico sem pensar em tantos irm#os e irmas que,
hoje, fogem de situacdes de miséria e violéncia e vdo a procura
de uma vida melhor para si e para seus entes queridos. Aqui,
surge um primeiro apelo a conversio, porque todos nos somos
peregrinos na vida, mas cada um pode perguntar-se: como me
deixo interpelar por esta condicido? Estou realmente a caminho ou
estou paralisado, estatico, com medo e sem esperanca, acomodado
na minha zona de conforto? Busco caminhos de libertacido das
situacoes de pecado e falta de dignidade? Seria um bom exercicio
quaresmal confrontar-nos com a realidade concreta de algum
migrante ou peregrino e deixar que ela nos interpele, a fim de
descobrir o que Deus pede de nos para sermos melhores viajantes
rumo a casa do Pai. Esse ¢ um bom “exame” para o viandante.

Em segundo lugar, facamos esta viagem juntos. Caminhar
juntos, ser sinodal, é esta a vocacdo da Igreja. Os cristdos sdo
chamados a percorrer o caminho em conjunto, jamais como
viajantes solitarios. O Espirito Santo impele-nos a sair de nos
mesmos para ir ao encontro de Deus e dos nossos irméos, e nunca
a fechar-nos em nos mesmos.

Caminhar juntos significa ser teceldoes de unidade, partindo
da nossa dignidade comum de filhos de Deus (cf. Gl 3, 26-28);
significa caminhar lado a lado, sem pisar ou subjugar o outro,
sem alimentar invejas ou hipocrisias, sem deixar que ninguém
fique para tras ou se sinta excluido. Sigamos na mesma direcéo,
rumo a uma unica meta, ouvindo-nos uns aos outros com amor e
paciéncia.

Nesta Quaresma, Deus pede-nos que verifiquemos
se nas nossas vidas e familias, nos locais onde trabalhamos,
nas comunidades paroquiais ou religiosas, somos capazes de
caminhar com os outros, de ouvir, de vencer a tentacio de nos
entrincheirarmos na nossa autorreferencialidade e de olharmos
apenas para as nossas proprias necessidades. Perguntemo-nos
diante do Senhor se somos capazes de trabalhar juntos ao servico
do Reino de Deus, como bispos, sacerdotes, pessoas consagradas
e leigos; se, com gestos concretos, temos uma atitude acolhedora
em relacio aqueles que se aproximam de nés e a quantos se
encontram distantes; se fazemos com que as pessoas se sintam
parte da comunidade ou se as mantemos a margem. Este é o
segundo apelo: a conversio a sinodalidade.

Em terceiro lugar, facamos este caminho juntos na
esperanca de uma promessa. A esperanca que nio engana (cf. Rm
5, 5), mensagem central do Jubileu, seja para nos o horizonte do
caminho quaresmal rumo a vitoria pascal. Como o Papa Bento
XVI nos ensinou na Enciclica Spe salvi, «o ser humano necessita

do amor incondicionado. Precisa daquela certeza que o faz exclamar:
“Nem a morte, nem a vida, nem os anjos, nem os principados, nem
o presente, nem o futuro, nem as potestades, nem a altura, nem a
profundidade, nem qualquer outra criatura podera separar-nos do
amor de Deus, que esta em Cristo Jesus, nosso Senhor” ( Rm 8,
38-39)». Jesus, nosso amor e nossa esperanca, ressuscitou 7] e, vivo,
reina glorioso. A morte foi transformada em vitoria e aqui reside a
fé e a grande esperanca dos cristdos: na ressurreicio de Cristo!

Eis o terceiro apelo a conversio: o da esperanca, da confianca
em Deus e na sua grande promessa, a vida eterna. Devemos
perguntar-nos: estou convicto de que Deus me perdoa os pecados?
Ou comporto-me como se me pudesse salvar sozinho? Aspiro a
salvacio e peco a ajuda de Deus para a receber? Vivo concretamente
a esperanca que me ajuda a ler os acontecimentos da historia e me
impele a um compromisso com a justica, a fraternidade, o cuidado
da casa comum, garantindo que ninguém seja deixado para tras?

Irmas e irméaos, gracas ao amor de Deus em Jesus Cristo,
somos conservados na esperanca que ndo engana (cf. Rm 5, 5). A
esperanca é “a ancora da alma”, inabalavel e segura [8|. Nela, a
Igreja reza para que «todos os homens sejam salvos» ( 1Tm 2, 4) e
ela propria anseia estar na gloria do céu, unida a Cristo, seu esposo.
Santa Teresa de Jesus expressou isso da seguinte forma: «Espera,
espera, que nio sabes quando vira o dia nem a hora. Vela com
cuidado, que tudo passa com brevidade, embora o teu desejo faca o
certo duvidoso e longo o tempo breve» ( Exclamacoes, XV, 3).

Que a Virgem Maria, Mae da Esperanca, interceda por nos e
nos acompanhe no caminho quaresmal.

Roma, Sao Jodo de Latrdo, na Memoria dos Santos martires Paulo
Miki e companheiros, 6 de fevereiro de 2025.

FRANCISCO

Uma vez por Més: Valorizar a proximidade

Podemos desejar e até inspirar uma mudanca social a
nossa volta. Ser luz para o mundo e fazer com que todos vivam
como dignos filhos de Deus.

Ter presente os pobres, ndo s6 pelas suas necessidades, mas
também pelos seus sentimentos. Eles devem sentir que estamos
a fazer uma partilha e nio apenas a dar-lhe uma esmola.

Ao valorizar a dignidade de um pobre estamos a lutar para
que haja justica social, como defender os seus direitos, para que
tenha uma ascenséio social.

Eu faco-me proximo de alguém quando estou presente
em momentos importantes na vida do outro, quando demonstro
interesse por tudo o que lhe diz respeito, tanto pelas alegrias
como pelas tristezas.

A proximidade aumenta a confianca reciproca e cria
uma relacdo fraterna e duradoura. E ser préximo é saber dar
prioridade aos momentos de partilha, demonstrando interesse
pela vida do outro com sinceridade, com que entenda que nos
importamos com ele e que é importante para nos.

Servir o outro ndo é apenas um ato de piedade cristd, é,
simultaneamente, um ato de fraternidade e comprovacio de que
somos irmaos.

A luz do bem gera harmonia e amor, ilumina os angulos
mais escuros da nossa vida, da sociedade e da humanidade. O
amor ao préximo ultrapassa o lado racional para dar lugar a
linguagem do coracio.

Apesar de os pais amarem sem esperar retorno, quando a
ingratiddo de um filho se manifesta, algumas feridas transformam-
se em cicatrizes.

Todos sabemos que muitas pessoas no mundo morrem de
fome, mas mais pessoas no mundo morrem com falta de amor.

Ir ao encontro dos outros com o desejo de partilhar e
de comunhio nio é forcosamente obrigatorio dar alguma coisa,
antes partilhar as alegrias e as dores.

Devemos estar atentos a quem est4 ao nosso lado.
CA




Comissdo de Festas - Somos Tradicao

ROMARIA EM MOVIMENTO - 2025
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No passado dia 1 de marco realizou-se o Baile de Carnaval
no Saldo das Tacas, tendo sido uma noite de verdadeira folia e
espirito carnavalesco. A animacio musical esteve a cargo dos Pau
& Lata e os folides divertiram-se pela noite dentro. A participacio
de mascarados esteve muito bem representada com um numero
muito significativo de participantes. A Comissio de Festas agradece
a todos os que participaram e de forma muito especial aos Pau &
Lata que mais uma vez se disponibilizaram para, da forma que s6
eles sabem fazer, colaborar em mais um evento promovido pela
comissio de festas.

No passado dia 08 de marco estreou a peca de teatro
“ESTACOES DA VIDA”, com texto de Cristovéo Siano e encenacio
de Ricardo Afonso. Embora ainda esteja em cena, a Comissdo de
Festas agradece desde ja a todos aqueles que das mais variadas
formas tornam a realizacio deste evento uma realidade. Como tem
sido habitual em anos anteriores, e este ano ndo fugiu a regra,
uma barrigada de riso e pura diversio é o que podemos garantir
a todos aqueles que ainda queiram assistir. Nos proximos dias 21
e 22 de marco. Como habitualmente, o teatro decorrera no Saldo
da Tacas do Centro Paroquial. Os bilhetes estdo a venda nos locais
habituais e junto da Comissio de Festas.

A COMISSAO DE FESTAS DA ROMARIA DE SANTA MARTA APRESENTA

ESTACOE: DA V DA

08,21, 22 | margo’25
21h30
e

09 | margo'25

Do nascimento a
morte, vidas
cruzadas por

saudades que o
humaor aflora

BILHETES (5 estacoes) CPR Santa Marta | Papelaria Rustica | Junta de Freguesia | Comissac de Festas

ORGANIZAGAD APOIOS
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No dia 06 de abril, a Comissao de Festas da Romaria de
Santa Marta de Portuzelo vai realizar um almoco convivio no Saldo
do Centro Paroquial e informa que brevemente sera divulgado o
cartaz do almoco e serdo colocados a venda os bilhetes .

A Comissdo de Festas ja esta a trabalhar para a Romaria
2025, tendo ja fechados alguns contratos. Contamos com o apoio
de todos e apelamos para que aqueles que queiram colaborar nas
atividades que tém lugar no “Barracdo das Festas” aparecam ou
contactem a Comissdo de Festas.

A empreitada .
de Ampliacio da Rede
de  Saneamento em
Samonde foi adjudicada
em reunido camararia
no dia 10 de fevereiro,
dando assim mais
um passo importante
para a melhoria das
infraestruturas e da
qualidade de vida da
populacio local. “ L

Nesta 1nterven(;ao serao construldos 1327 metros lineares
de rede para servir cerca de 207 habitacdes, num investimento
que sera adjudicado por 1.489.214 euros, acrescido de IVA. No
ambito desta empreitada, com um prazo de execucdo previsto
de 270 dias, serdo necessarias a construcido de trés elevatorias de
aguas residuais. Este projeto visa expandir a cobertura da rede de
saneamento, garantindo um servico mais eficiente e sustentavel. A
obra sera executada dentro dos prazos estipulados, minimizando o
impacto para os residentes e comerciantes da zona.

NOVA CARRINHA ENTREGUE AO CENTRO PAROQUIAL
DE SANTA MARTA DE PORTUZELO

No passado dia 14 de fevereiro, a Camara Municipal de
Viana do Castelo efetuou a entrega de uma nova carrinha para o
transporte dos utentes do Centro Paroquial.

A carrinha representou um investimento de 28.000,00
euros, que contou com o apoio da Camara Municipal de Viana do
Castelo e da Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo no
valor de 16.000,00 euros.

SANTA MARTA DE PORTUZELO NO PROGRAMA A NOSSA
TARDE

A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo vem,
por este meio, manifestar o seu profundo agradecimento ao Grupo
Folclorico de Santa Marta de Portuzelo, ao Sr. Alvaro Sales - Vela
Votiva de Santa Marta, ao Sr. Natalio Brandio - Bordados Joao
Duro e a Sra. Lurdes Bamba - Bordados, pela sua disponibilidade
e dedicacdo em representar a nossa freguesia no programa “A
Nossa Tarde” da RTP.

A vossa participacido foi de extrema importancia para dar a
conhecer a riqueza das tradicoes e do patrimonio cultural de Santa
Marta de Portuzelo a um publico mais vasto. A autenticidade, o
talento e a paixdo com que cada um de vOs representa as nossas
tradicoes sdo motivo de grande orgulho para a nossa comunidade.

Reiteramos o nosso reconhecimento e gratiddo pelo vosso
contributo inestimavel. Que esta seja apenas mais uma de muitas
oportunldades para enaltecer e preservar as nossas tradl(;oes




Centro Social da Par6quia de Santa Marta

As respostas sociais do Centro Social da Paroquia de Santa
Marta de Portuzelo promoveram diversas atividades no meés de
fevereiro de 2025 envolvendo criancas, jovens e idosos.

ATIVIDADES DO CENTRO DE DIA, CRECHE/PRE-ESCO-
LAR E CATL

DIA DE SAO BRAS

Os nossos idosos do Centro de Dia foram
cumprir a sua promessa a Sdo Bras, padroeiro da
garganta, em Serreleis.
" Com muita devocdo e gratiddo, viveram um
momento especial de oracdo e partilha.
Que Sido Bras continue a proteger a todos
com saude e bem-estar!

O nosso Centro de Dia foi
ao Teatro Sa de Miranda assistir a
peca “Nada Mais Bonito”, e foi uma
gl experiéncia incrivel!
3’@“Na M d 1 5
=Y omentos de cultura, emocao
“Bol i e boa companhla que ficardo na nossa
S memoria.

Vivemos um momento de grande alegria e gratidao!

Foi realizada a béncido da nova viatura da instituicdo, um
passo importante para garantir mais conforto e bem-estar aos
nossos utentes do Centro de Dia.

Este dia memoravel contou com a presenca das nossas
criancas, idosos e colaboradores, bem como de ilustres convidados
que muito nos honraram:

. Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo, Dr.
Luis Nobre;

. Vereadora dos Assuntos Sociais, Dra. Carlota Borges;

. Presidente da Junta de Freguesia de Santa Marta de
Portuzelo, Eng.” Nuno Ferraz;

. Direcdo do Centro Social da Paroquia de Santa Marta de
Portuzelo;

. Direcdo da Fabrica da Igreja.

Queremos expressar o nosso profundo agradecimento
a Camara Municipal e a Junta de Freguesia, cujo apoio foi
fundamental para a aquisicdo desta viatura.

A animacdo do evento ficou ainda mais especial com a
energia contagiante dos nossos amigos do Grupo Solidarios, a
quem agradecemos com muito carinho!

Deixamos também um agradecimento especial a Padaria
Souto, a Quintinha e a Flor-de-Lis Arte Floral, que contribuiram
para o lanche e decoracdo deste dia inesquecivel.

Juntos, continuamos a construir um espaco de cuidado,
partilha e bem-estar para todos!

ANIVERSARIOS

No meés de fevereiro,
tivemos o prazer de comemorar
os aniversarios dos nossos
utentes: Sra. Lurdes, Sra. Rosa |
e Sr. José Rego.

Desejamos muita saude, o
paz e amor. Que a felicidade esteja sempre presente nas suas Vldas'

CARNAVAL NO CENTRO DE DIA

Celebramos o Carnaval com §
muita alegria e animacao! o
Os nossos idosos tiveram um dia [
repleto de momentos especiais.
Pela manha, saimos para passear
com as nossas fatiotas de “gatinhos”,
tomamos um delicioso cafezinho com
um bolinho e aproveitamos a esplanada
para assistir ao Corso Carnavalesco. |
Ao almoco, saboreamos um fantastico
cozido a Portuguesa, seguido da nossa habitual celebracio
eucaristica.

A tarde, brilhamos no nosso desfile e registamos tudo numa
super sessdo fotografica!

Foi um dia memoravel,
carnavalesco!

CARNAVAL NA CRECHE, PRE-ESCOLAR E CATL

A alegria tomou conta do
nosso dia!
Com musica e danca a %

mistura, foi assim que as criancas £
da Creche, do Pré-escolar e CATL =
sairam a rua para desfilar as suas
fantasias.

Foi um momento de pura
diversao.

Os mais crescidos, também se mascararam.

Agradecemos a todos os que tornaram o nosso Carnaval tdo
especial!

Que venham mais momentos cheios de diversdo e sorrisos!

cheio de sorrisos e espirito

Movimento de Caridade Crista

RECEITAS E DESPESAS REFERENTES AO ANO DE 2024

O Movimento de Caridade Cristi de Santa Marta de
Portuzelo agradece a todos os que colaboraram e contribuiram
monetariamente, com géneros alimentares e de higiene, com
vestuario ou com o seu trabalho, para proporcionar aos mais
carenciados uma vida mais digna.

Descrigdo Crédito Débito
Produtes alimentares, de higiene e limpeza 1812,38€
Concerte de Matal 116,00 €
Apoio em despesas (educaglio, salde, outras) 359,97 €
Talhe 580,00 €
Bacalhau 1380,07€
Diversos 99,72 €
Coleta de missas 145,00€
Donativos de benfeitores 3130,00€
Denativo Junta de Freguesia 650,00 €
TOTAL DE RECEITAS 3925,00€
TOTAL DE DESPESAS 4 348,14 €
SALDO -423,14 €

A continuidade do apoio que, mensalmente o Movimento de
Caridade Crista presta, essencialmente com géneros alimentares,
s6 sera possivel com o auxilio de todos e por isso pedimos que
contribuam ao longo do ano de 2025.

Qualquer contribuicio sera bem-vinda, e desde ja
agradecemos o apoio, que é fundamental para o sucesso deste
trabalho.

Contactos:

Centro Paroquial de Santa Marta de Portuzelo - 258 830 366
Membro do movimento - 936 208 346




CORTA-MATO DISTRITAL

No ambito do projeto do
Desporto Escolar, os alunos da
Escola Pintor José de Brito,
participaram no Corta-Mato
Distrital, em Caminha, no dia 16
de janeiro de 2025.

De destacar:
- 2.° lugar do aluno Pedro Guia, no
escaldo Infantis A;
- 1.° lugar do aluno Martim Rodrigues, no
escaldo de Infantis B;
- 3.° lugar a nivel coletivo, das alunas,
no escaldo de Infantis B Feminino (Irina
Videira, Beatriz Costa, Beatriz Parente, Juliana Pereira, Matilde Valdrez e
Carolina Rodrigues);
- 3. lugar a nivel coletivo, dos alunos, no escaldo de Infantis B Masculino
(Martim Rodrigues, Martim Domingues, Vicente Freitas, Eduardo Martins e
Martinho Cruz);
- 3.° lugar a nivel coletivo, dos alunos, no escaldo de Juvenis Masculino (David
Vieites, Fabio Lima, Simdo Pedrosa, Diogo Palhares, Tomds Oliveira e Tiago
Pereira).

Foi apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno Martim
Rodrigues (1.° lugar).

Todos os outros alunos, ndo medalhados, estdo igualmente
de parabéns pelo excelente comportamento, fair play e desempenho
demonstrado.

Cristina Carvalho

DIA DE S. VALENTIM NA BIBLIOTECA ESCOLAR

No dia 14 de fevereiro, a Biblioteca Escolar
R celebrou o Dia de S. Valentim com a iniciativa

“Blind Date with a Book!”. Os alunos

fextos de amor  tiveram a oportunidade de escolher livros-

e surpresa, cuidadosamente embrulhados, para

ostragio descobrirem historias repletas de amor e
amizade.

Além disso, foram expostos textos inspiradores
sobre o tema, escritos pelos proprios alunos, poemas de diversos
escritores bem como ilustracdes criativas que deram ainda mais
cor e emocédo a biblioteca. A atividade foi um verdadeiro incentivo
a leitura e a expressdo artistica de uma forma original.

Agradecemos a todos os participantes pelo entusiasmo e
criatividade!

Isilda Silva

SEMANA DA SAUDE, PREVENCAO E SOLIDARIEDADE: ES-
COLA COMO AGENTE DE TRANSFORMACAO SOCIAL

A nossa escola promoveu a
Semana da Saude, Prevencio
¢ e Solidariedade, reforcando
Sz 0 seu papel como agente de
| transformacdo social. O evento
integrou formacdes e acoes de
" sensibilizacio em parceria com
14l diversas entidades, envolvendo

" toda a comunidade educativa. (...)
Realizou-se ainda uma campanha de doacdo de sangue, em
parceria com a Associacdo de Dadores de Sangue da Meadela,
contando com 36 dadores voluntarios. A adesdo reforca o
compromisso da escola com a responsabilidade social e a promocéo
da saude publica. Por fim, decorreu uma formacéo sobre evacuacio
em estabelecimentos de ensino, dinamizada pela Protecdo Civil
de Viana do Castelo, sublinhando a importancia de planos de
emergéncia bem estruturados e simulacros regulares para garantir
a seguranca da comunidade escolar. Esta semana consolidou
valores de cidadania ativa, saude e solidariedade, essenciais na
formacdo dos nossos alunos.

Desporto por Noé Rocha

ATLETISMO

Campeonato Nacional Pista Coberta 2024/2025. ‘Velhos
sdo os trapos’, tera pensado e assumido o Pedro Vieira, que em
Pombal se sagrou vice-campedo nacional na prova de Salto com
Vara M40. Muitos parabéns de Betania do Lima.

CICLISMO

As expectativas para a proxima época sio muito positivas
e no dia 15 de marco iniciam os juniores, em Fafe, para no dia
seguinte os cadetes se mostrarem, em Cantanhede. Ndo ha ainda
resultados na estrada, mas ha a continuidade daqueles que véao
permitindo este projeto, que alia formacdo a competicdo e que,
no colorido das provas velocipédicas, facultam a possibilidade de
serem observadas as camisolas que nos identificam. Sdo parte
legitima do orgulho sentido e credores da gratidao de todos os que,
de algum modo, ddo vida ao sonho. Com efeito, 0 GDCP-Tensai/
Sambiental/Santa Marta é uma realidade bonita, mas s6 subsiste
gracas ao continuado apoio de:
Municipio de Viana do Castelo; Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo;
EP. Ciclismo; Tensai Indistria; Sambiental-Limpeza de Saneamento; Pipe-
Solutions; Ameadella Pastelaria; Gigantexpress; Eugénia Lopes, Filhos; Secret
Empire; Create Business; MITOS-Mediacdo Imobilidria; Rumo Imobiliaria;
Viabike. Bem hajam.

FUTEBOL

Campeonato de Portugal. Série A. O Vianense ainda tem pela
frente 15 pontos em jogo e, apos a 21." jornada, esta a 4 do 2.°
lugar, que permite dlsputar, além do titulo de campedo, a subida
a Liga III. A esperanca mora em Viana do Castelo. Ultimos
resultados: Vianense-Dumiense (1-0); At. Arcos-Vianense (2-1);
Vianense-Tirsense (3-2); Pevidém-Vianense (1-2); Brito-Vianense
(2-0) e Vianense-Vila Real (2-1).

Classificacio: 1.” V. GUIMARAES B, 46; 2.° Paredes, 39; 3.°
Bragan@a, 36; 4. VIANENSE, 35; 5.° Rebordosa, 32; 6 Brito,
31; 7.° Vila Real, 29; 8.° Limianos, 27; 9.° Tirsense, 25; 10.° Joane,
24; 11.° Pevidém, 23; 12.° At. Arcos, 22; 13.° Sandinenses, 21;
14.° Dumiense, 18. Proximos jogos: Limianos-Vianense (09/03);
Vianense-Paredes (16/03), as 15h. Sandinenses-Vianense (23/03;
Vianense-Rebordosa (06/04) e V. Guimardes B-Vianense (13/04),
as 16h.

Associac¢ao de Futebol de Viana do Castelo.

1.2 Divisao. O Cardielense ndo perde ha 6 jornadas, registando 4
vitorias e 2 empates, que recordamos: Cardielense-Ancora Praia
(3-1); Cardielense-Correlha (2-2); Arcozelo-Cardielense (2-2);
Cardielense-P. Barca (5-1); Adecas-Cardielense (1-4) e Vila Fria-
Cardielense (0-2).

Classificacdo, apos 21.2 jornada: 1.° MONCAO, 55; 2.° Correlhs,
47; 3. CARDIELENSE, 40; 4. Castelense, 40; 5.° Valenc1ano, 37;
6.° Cerveira, 35; 7.° Courense, 34; 8.° Vitorino de Piaes, 31; 9.°
Arcozelo, 31; 10.° P. Barca, 28; 11.° Melgacense, 25; 12.° Lanheses,
19; 13.° Deucriste, 15; 14.° Vila Fria, 14; 15.° Ancora Praia, 10; 16.°
ADECAS, 6.

Proximos jogos: Cardielense-Lanheses (09/03); V. Pides-Cardielense
(16/03); Cardielense-Castelense (23/03), as 15h.
Cerveira-Cardielense (30/03), hora desconhecida. Cardielense-
Deucriste (06/04); Valenciano-Cardielense (13/04), ambos as 16h.

2.2 Divisao. Boa safra do Perre nos altimos 4 jogos, com 3 vitorias e
um empate: Perre-Campos (3-0); Anha-Perre (1-3); Perre-Fachense
(1-1); Darquense-Perre (1-3).

Classificacdo, apos a 23.? jornada: 1. AT. CAMINHA, 58; 2.
Tavora, 56; 3.° Fachense, 54; 4. Vianense B, 50; 5.° Lanhelas, 48;
6.” Campos, 45; 7. Torreenses, 44; 8.° Raianos, 39; 9.° Paco, 39; 10.°
PERRE, 36; 11.° Chafé, 28; 12.° Barroselas, 27; 13.° Anha, 22; 14.°
Vila Franca, 15; 15.° Anais, 14; 16.” Darquense, 11; 17.° Valenciano
B, 10; 18.° Ilustre Caminha, 3. Proximos jogos: Vianense B-Perre
(09/03); Perre-Valenciano B (16/03); Ilustre Caminha-Perre
(23/03), as 15h. Perre-Raianos (30/03); Perre-Lanhelas (06/04) e
Torreenses-Perre (13/04), as 16h.




Desporto (continuagio)

2.2 Divisao Juniores B-Subl17. A ADC PERRE est4 a disputar a 2.*
fase, que determinara, além do campedo, a segunda equipa que
sobe a 1." divisdo distrital. Jogadas 3 jornadas, com os seguintes
resultados: Perre-Freixo (2-2); Limianos B-Perre (0-3); Perre-
Torreenses (3-3).

Classificacao: 1.” Chafe, 7; 2. PERRE, 5; 3.° Freixo, 5; 4.° Limianos
B, 3; 5.° P. Barca, 3; 6.° Torreenses, 1. Proximos jogos: Perre-Chafé
(15/03); P. Barca-Perre (22/03), as 15h. Torreenses-Perre (29/03) e
Perre-Limianos B (05/04), as 16h.

Taca AF Viana do Castelo. O Cardielense apurou-se para as meias-
finais, ao derrotar o Lanheses, por expressivos 4-1, no dia 16/02.

Sorteio das meias-finais: Valenciano-Cardielense e Castelense-
Correlhi, com jogos as 16h30, de 18/05.

REMO

BRUNA PARENTE E TRICAMPEA DO MUNDO. No més do
12.° aniversario da VRL-Viana Remadores do Lima, a Bruna e o
André Pinto conquistaram o titulo mundial, em Remo Indoor. A
‘nossa’ Bruna é tricamped mundial, demonstrando, uma vez mais,
ser uma competidora de exceléncia.

Que o futuro lhe seja sempre auspicioso, sdo votos de Betania do
Lima.

JOAO PASSOS CAMPEAO NACIONAL. Mais um santamartense
a juntar-se ao galarim dos nossos campedes. O Jodo, também
remador na VRL, sagrou-se campedo nacional de Remo Fundo,
em Melres. Muitos parabéns.

TRAIL - 2.2 Prova do Circuito Trail Kids

No dia 23, cerca de 150 criancas desfrutaram da paisagem
oferecida por Santa Luzia, ao competirem na 2.” prova do 1.’ Circuito
Trail Kids “Nem o Céu é o Limite”, organizado pela homonima
escolinha, integrada na Associacdo Cultural e Desportiva de Santa
Marta de Portuzelo. Em boa paz, acercaram-se da Carreira de Tiro
do Monte de Santa Luzia. Foi bonito e proporcionou momentos
unicos pelo desafio e beleza na envolvéncia com a natureza,
carateristicas especificas desta mui salutar modalidade.

Fanfarra do CSP Santa Marta de Portuzelo

28° ANIVERSARIO DA FANFARRA

No passado dia 23 de fevereiro, a Fanfarra do Centro
Paroquial de Santa Marta Portuzelo comemorou os seus 28 anos.
Do programa constou, as 11h, Missa de Acdo de Gracas e em
memoria daqueles que partiram para a Casa do Pai.

A aniversariante, fardada e equipada a rigor, abrilhantou a
celebracao.

Seguiu-se o almoco de convivio, nas instalacdes do centro.
Estiveram presentes, além de elementos da fanfarra e familiares,
o paroco P.e Christopher Sousa e, em representacdo da junta e
assembleia de freguesia, os seus presidentes, respetivamente, Nuno
Ferraz e Pedro Rocha.

Felicitamos todos os seus membros e familiares, secundando
os continuos apelos da direcio para que mais voluntarios,
independentemente da idade, comparecam nos ensaios, as sextas-
feiras, pelas 21h30, no adro da igreja paroquial de Santa Marta de
Portuzelo.

6 de fevereiro

- José da Costa Oliveira, de 91 anos de idade,
divorciado, residente na Rua do Souto da
Silva, em Santa Marta de Portuzelo.

14 de fevereiro
- José Gongalves Parente, de 87 anos de
idade, viavo, residente na Meadela.

23 de fevereiro

- Olivia Valadares Goncalves Rocha, de 72
anos de idade, viuva, residente na rua de
Samonde, em Santa Marta de Portuzelo.

23 de fevereiro

- Marta das Dores Quesado da Rocha Curto,
de 87anos de idade, viuva, residente na Rua
José Paris, em Santa Marta de Portuzelo.

Amigos do Betania

90,00€ - Joaquim Luis Torre Martins;

30,00€ - Maria Madalena Rocha Ribeiro;

25,00€ - Marta Cruz Lourenco Louro, Anténio Araujo Frutuoso
Pereira;

20,00€ - Antonio Albino Araujo Soares, Albino Moreno Soares,
Antonio Goncalves Lourenco, Marta das Dores Esteves C. Jaco,
Eugénia Brandiao, Manuel Querubim Oliveira Barros, Marta das
Dores Amorim S. Ventura, Francisco Linhares, Valdemar Borlido
Guimaries, Domingos Rocha Coelho;

15,00€ - Agostinho de Sousa R. Pereira, Francisco Gongcalves Lo-
pes;

13,00€ - José da Cunha Pereira;

12,50€ - Adriano José Dantas Melo, Sameiro Barros;

11,00€ - Maria Conceicdo Morgado;

10,00€ - José Carvalho Lourenco Gomes, José Antoénio Amorim G.
Novo, Manuel Costa Martins Meixedo;

(continua no proximo numero)

Batismos

8 de fevereiro - Constanca Bogalheira Baptista, filha de Antonio
Diogo Salgueiro Baptista e de Mariana Bezerra Bogalheira,
residentes na Meadela.




Somos Paroquia

DIA MUNDIAL DO PENSAMENTO 2025

No fim de semana de 22 e 23 de fevereiro, as nossas Guias e
Avezinhas participaram no Dia Mundial do Pensamento, este ano em Sdo
Romaéo de Neiva.

Celebra-se, nesta data, o aniversario de nascimento dos fundadores
do Guidismo, Lord e Olave Baden-Powell. E comemorado por todas as
Guias do Mundo que, ao longo de uma semana e unidas em pensamento,
refletem sobre a amizade e os ideais do Guidismo.

Nesta atividade regional, a nossa Companhia teve a oportunidade de
participar em varias dinamicas relacionadas com o tema da comunicacio,
bem como partilhar as tarefas diarias que fizeram ao longo da Semana da
Guia.

Uma dessas tarefas foi a angariacido de fundos para o Tostdo Mundial,
o qual consiste numa recolha de verbas para apoiar o desenvolvimento do
Guidismo no mundo.

Foram dois dias de aprendizagem, onde as Avezinhas e Guias
reforcaram os lacos de amizade com a regido e reviveram os valores
do movimento. Com entusiasmo e espirito de patrulha, viveram uma
experiéncia enriquecedora que certamente levardo consigo para futuras
atividades, agora em sede.
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Sem despesas para si, basta fazer uma cruz!

Os utentes do Centro Social da Paroquia de Santa Marta
Portuzelo agradecem a sua contribuicao.

Informacdes - Somos Paréquia

Estacionamento / Cemitério:

A geréncia do Restaurante Camelo informa que disponibiliza o seu
parque de estacionamento, em frente ao cemitério, sempre que a
afluéncia aos atos religiosos tal justifique, exceto a hora de almogo ou
quando haja algum evento a decorrer no restaurante. AP

Cofre Centro Paroquial:

A fechadura do cofre do Centro Paroquial ficou bastante danificada
aquando do tltimo assalto. Por ser muito antigo, nao foi facil conseguir
o material necessdrio para a sua repara¢ao, mas a verdade ¢ que ja esta

Centro Social da Paréquia de Santa Marta: 258 830 336
Unidade de Satde de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860 |
Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo: 258 800 840
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novamente operacional, tendo a despesa ficado em €1.000,00. AP

Cozido a Portuguesa:

Mais um almogo e mais um sucesso. No dia 2 de mar¢o (domingo
gordo), cerca de 200 pessoas reuniram-se no saldo de festas do Centro
Paroquial para apreciarem um apetitoso “Cozido a Portuguesa” O
Conselho para os Assuntos Econdmicos agradece, mais uma vez, a
todos os que com as suas ofertas e trabalho permitiram a realizac¢ao de
mais este grandioso evento. O saldo positivo deste almogo e do anterior
sera aplicado em novas janelas e na porta principal do saldo de festas.
AP

Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605
GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880
Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400

Horario Cartorio

Paroquia de Santa Marta de Portuzelo

José Ramos Soares
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