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ROMARIA EM MOVIMENTO – 2025

O desafio que lanço é que cada O desafio que lanço é que cada 
família possa pensar se está do lado família possa pensar se está do lado 
da valorização ou do esquecimento da valorização ou do esquecimento 
desta nossa tradição. “Abrir” a desta nossa tradição. “Abrir” a 
casa na Páscoa tem de tornar-casa na Páscoa tem de tornar-
se num gesto simples e humilde se num gesto simples e humilde 
de acolhimento da alegria da de acolhimento da alegria da 
Ressurreição.Ressurreição.
Pe. Christopher Sousa

	 No próximo 10 de maio a Comissão 
de Festas, como vem sendo hábito, vai 
realizar a “Peregrinação a Fátima”. 
	 A aquisição dos bilhetes deverá ser 
feita junto da Comissão de Festas (964 638 
143; 965 812 943), na Junta de Freguesia, 
na CPR Santa Marta e na Papelaria 
Rústica.

Novo ciclo expositivo - Pág. 2

PE.  CHRISTOPHER SOUSA INAU-
GURA EXPOSIÇÃO DE PINTURA 
NO PORTO

A igreja de Nª Sra. do Perpétuo Socorro, 
no Porto, acolhe, entre os dias 27 de 
março e 27 de abril, uma exposição de 
pintura da autoria do Pe. Christopher.

SEMANA SANTA e PÁSCOA 2025

Domingo de Ramos 
Dia 13 de abril

Quinta- Feira Santa 
Dia 17 de abril

                           
Sexta-Feira Santa 
Dia 18 de abril

Sábado Santo 
Dia 19 de abril

Domingo de Páscoa  
Dia 20 de abril

Segunda – Feira de Páscoa 
Dia 21 de abril



2 • EDIÇÃO MENSAL - MARÇO 2025 • Betânia do Lima

Nota de Abertura - Quando a Páscoa é Alta
	 Este ano, a celebração da Páscoa celebra-se a 20 de abril, uma data “alta” 	 Este ano, a celebração da Páscoa celebra-se a 20 de abril, uma data “alta” 
para a celebração da Festa mais importante do nosso calendário litúrgico. Definida para a celebração da Festa mais importante do nosso calendário litúrgico. Definida 
pela fase da lua e pelo equinócio da Primavera, a Páscoa situa-se sempre neste pela fase da lua e pelo equinócio da Primavera, a Páscoa situa-se sempre neste 
período primaveril que nos introduz numa atmosfera de renascimento e renovação. período primaveril que nos introduz numa atmosfera de renascimento e renovação. 
Sendo esta páscoa data mais tardia, coloca-nos no pico da primavera, com clima Sendo esta páscoa data mais tardia, coloca-nos no pico da primavera, com clima 
agradável e ânimos esperançosos.agradável e ânimos esperançosos.
	 A experiência do Compasso Pascal, inserida neste enquadramento, é 	 A experiência do Compasso Pascal, inserida neste enquadramento, é 
também ela um dos momentos “altos” da nossa comunidade. Ainda celebramos também ela um dos momentos “altos” da nossa comunidade. Ainda celebramos 
a Páscoa com o sentido de, após o Tríduo Pascal, acolhermos a Cruz nas nossas a Páscoa com o sentido de, após o Tríduo Pascal, acolhermos a Cruz nas nossas 
casas enquanto anunciamos a ressurreição pascal com cânticos de alegria e a cor casas enquanto anunciamos a ressurreição pascal com cânticos de alegria e a cor 
das nossas tradições.  das nossas tradições.  
	 Apesar de ainda sentirmos viva esta tradição, não podemos ignorar o facto 	 Apesar de ainda sentirmos viva esta tradição, não podemos ignorar o facto 
de que, de ano para ano, estamos a ver um decréscimo de participação. Com o de que, de ano para ano, estamos a ver um decréscimo de participação. Com o 
passar dos anos, podemos até ver esta nossa tradição perder a sua força e a tornar-passar dos anos, podemos até ver esta nossa tradição perder a sua força e a tornar-
se um reflexo frágil dum passado rico de tradições a manifestações comunitárias. se um reflexo frágil dum passado rico de tradições a manifestações comunitárias. 
	 Como poderemos evitar que isto venha a acontecer? Como podemos reverter 	 Como poderemos evitar que isto venha a acontecer? Como podemos reverter 
o que nos parece inevitável? Obviamente que estas são questões que não são de o que nos parece inevitável? Obviamente que estas são questões que não são de 
resposta simples, porque poderão estar sob a influência de vários fatores. O desafio resposta simples, porque poderão estar sob a influência de vários fatores. O desafio 
que lanço é que cada família possa pensar se está do lado da valorização ou do que lanço é que cada família possa pensar se está do lado da valorização ou do 
esquecimento desta nossa tradição. “Abrir” a casa na Páscoa tem de tornar-se num esquecimento desta nossa tradição. “Abrir” a casa na Páscoa tem de tornar-se num 
gesto simples e humilde de acolhimento da alegria da Ressurreição. Claro que gesto simples e humilde de acolhimento da alegria da Ressurreição. Claro que 
poderá estar revestida de outras expressões mais festivas (uma mesa bonita com poderá estar revestida de outras expressões mais festivas (uma mesa bonita com 
muita gente à sua volta), mas essas não são as que definem a essência da Páscoa. muita gente à sua volta), mas essas não são as que definem a essência da Páscoa. 
Voltemos ao essencial e certamente que não haverão tantas hesitações em receber Voltemos ao essencial e certamente que não haverão tantas hesitações em receber 
o Compasso Pascal e cuidar da nossa expressão cristã. Se assim for, a Páscoa será o Compasso Pascal e cuidar da nossa expressão cristã. Se assim for, a Páscoa será 
sempre alta, independente da data em que é situada ou da forma como revestimos sempre alta, independente da data em que é situada ou da forma como revestimos 
as nossas casas para receber o compasso.as nossas casas para receber o compasso.
	 Desejo a todos um tempo pascal Santo e alto em alegria e comunhão!	 Desejo a todos um tempo pascal Santo e alto em alegria e comunhão!

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

CALENDÁRIO

Somos Igreja em Missão
VATICANO:
55 DIAS DEPOIS, PAPA REGRESSOU A SÃO PEDRO

	 O Papa regressou, no dia 6 de abril, 
à Praça de São Pedro, 55 dias depois, numa 
aparição surpresa, para acompanhar o final 
da Missa do Jubileu dos Doentes.
	 Francisco chegou em cadeira de rodas, 
com cânulas nasais para administração de 
oxigénio, sendo conduzido por entre a 
multidão até diante do altar, onde saudou a 
multidão, com gestos discretos, e abençoou os participantes. “Bom 
domingo a todos”, disse, perante o entusiasmo das milhares de 
pessoas que acorreram à Praça de São Pedro.
	 Devido a uma falha do microfone, Francisco repetiu a 
saudação. “Bom domingo a todos, muito obrigado”, acrescentou, 
antes de regressar a Santa Marta, tendo ainda cumprimentado 
alguns dos participantes, junto à Basílica de São Pedro.
	 A homilia da celebração, preparada pelo Papa, tinha 
sido lida pelo arcebispo italiano Rino Fisichella, pró-prefeito do 
Dicastério para a Evangelização (Santa Sé).
	 No final da Missa foi lida uma mensagem de Francisco, 
que agradeceu a todos os que participaram na celebração pelas 
“orações elevadas a Deus pela sua saúde”. “Desejando que a 
peregrinação jubilar seja rica de frutos, ele concede-lhes a sua 
bênção apostólica, estendendo-a aos entes queridos, aos doentes e 
aos que sofrem”, referia ainda o texto, que foi repetido em várias 
línguas.
	 O Papa regressou à Casa de Santa Marta no dia 23 de 
março, após o maior internamento do atual pontificado, iniciado a 
14 de fevereiro, no Hospital Gemelli, na sequência de uma infeção 
polimicrobiana das vias respiratórias, que se agravou para uma 
pneumonia bilateral.

PE.  CHRISTOPHER SOUSA INAUGURA EXPOSIÇÃO DE 
PINTURA NO PORTO

	 A igreja de Nª Sra. do 
Perpétuo Socorro, no Porto, acolhe, 
entre os dias 27 de março e 27 de 
abril, uma exposição de pintura da 
autoria do Pe. Christopher.
	 Subordinada ao conceito 
“Imagem Pairante”, a mostra insere-
se no ciclo “Corpo é Alimento” 
que propõe “uma reflexão sobre 
a relação entre o alimento e o 
transcendente, explorando as suas 
dimensões simbólicas, espirituais e 
materiais”.
	 Inspirado no pensamento de Maria Filomena Molder o 
Pe. Christopher situa o seu trabalho “num espaço intermediário, 
entre o físico e o metafísico, o pragmático e o místico, que impele 
a refletir sobre o mistério da vida acompanhado pelo esforço de o 
converter numa imagem, penetrando no mistério, recebendo dele 
o impulso, libertando-se dele pela imagem, que se incorpora, por 
sua vez, no mistério e se revela a um outro, cruzando-se com outras 
imagens numa cadeia ininterrupta, que só uma nova obra de arte 
pode interromper, criando uma nova origem, um outro aspeto da 
imagem pairante”. “O conceito da Imagem Pairante conduz-nos 
para a possibilidade de contemplar uma série de pinturas que, 
ligadas entre si, revelem a passagem do caos à ordem, da sombra 
à luz, da morte à ressurreição”, salientou.
	 O ciclo reúne mais uma exposição de Paula Craft. As duas 
exposições “desenvolvem uma pesquisa sobre a relação entre o 
sagrado e o alimento, convidando o público a um diálogo sensorial 
e conceptual sobre o corpo como oferenda, sustento e experiência”.

ABRIL

DIA 20 - DOMINGO DE 
PÁSCOA

DIA 27 - II DOMINGO DE 
PÁSCOA

MAIO

DIA 01 - S. JOSÉ OPERÁRIO
       INÍCIO DO MÊS DE 

MAIO
DIA 04 - III DOMINGO DE 

PÁSCOA
        DIA DA MÃE

DIA 11 - IV DOMINGO DE 
PÁSCOA

       PEREGRINAÇÃO 
JUBILAR DIOCESANA

DIA 13 - NOSSA SENHORA 
DO ROSÁRIO DE FÁTIMA
DIA 18 - V DOMINGO DE 

PÁSCOA
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Uma vez por Mês: A PÁSCOA NA NOSSA TERRA
	 A nossa região é rica em costumes e tradições.
A visita pascal ou compasso é uma das festas mais marcantes. 
Bem cedo, em cada aldeia, estoiram foguetes, tocam os sinos e sai 
a visita pascal que, rua a rua, casa a casa, percorre e visita todas 
as casas que abrem as portas.
	 É bonito de se ver! Vizinhos e amigos apressam-se a 
desejar Feliz Páscoa! Aleluia! Aleluia!
	 As ruas estão limpas, as entradas para as casas têm flores 
no chão, normalmente com funcho, como a convidar o compasso 
a entrar.
	 Individualmente ou em grupo, as pessoas correm de casa 
em casa, não esquecendo o vizinho pobre ou rico. Os rostos 
exteriorizam a boa disposição e alegria. Em cada casa põe-se uma 
farta mesa, doces e salgados, vinho do porto, vinho corrente e 
outras bebidas.
	 Quando chega o compasso, o Pároco ou quem o representa, 
saúda os presentes. Paz nesta casa e a todos que nela habitam, 
Aleluia. Enquanto asperge com água benta, o mordomo dá a cruz 
a beijar e todos cantam com alegria.
	 Esta é a imagem que tenho da Páscoa, do compasso, da 
visita de Cristo Ressuscitado à minha casa e a quantas tenho 
presenciado ao longo da minha vida.
	 Sempre vivi a Páscoa com intensidade, quer pelo que 
significa para o católico, quer pelo momento que proporciona de 
interação social. Nos dias de hoje acrescento que é uma tradição 
que faz parte da nossa cultura.
	 Hoje, o objetivo do compasso, da visita pascal, já não tem 
muito a ver com a bênção das casas (embora ainda se verifique), 
mas antes com o anúncio festivo da ressurreição. Um momento 
de evangelização de grande valor em que cada família em sua 
casa, santuário da igreja doméstico, acolhe a mensagem de Cristo 
Ressuscitado.
	 O caráter festivo carateriza esta manifestação, com o 
telintar de campainhas anunciadoras, as folhas e flores, o colorido 
das lavradeiras, o ribombar dos bombos e a alegria transmitida 
por quantos compõem o cortejo pascal, são o convite a que cada 
santamartense receba em sua casa o compasso pascal.
	 Apenas precisamos de disponibilizar o nosso coração para 
receber um amigo, Jesus Ressuscitado.
	 Cito Couto Viana, “Santos Aleluia! Oh, festa maior! 
Haverá mais bela e honrosa visita! É tempo de Páscoa. Em cada 
alma pura Jesus ressuscita”.
	 Feliz Páscoa.

CA

	 Para além das exposições, o programa inclui mesas-redondas 
com oradores de áreas distintas, desde a medicina à teologia e à 
psicanálise; um conjunto de eventos paralelos e uma performance-
jantar, proporcionando diferentes abordagens e interações com o 
tema.
	 O ciclo é coordenado por Domingos Loureiro, Patrícia 
Tonel Monteiro e Rui Santiago, reunindo arte, pensamento e 
experiência num espaço de encontro entre o material e o espiritual.
	 Christopher Sousa, nascido em 1987, ingressou no Seminário 
Conciliar de S. Pedro e S. Paulo e, em 2013, foi ordenado presbítero 
da Diocese de Viana do Castelo, onde é pároco da Paróquia de 
Santa Marta de Portuzelo e professor no Colégio do Minho.
	 Atualmente, está a concluir a Licenciatura em Artes 
Plásticas na Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto.

INSUSTENTABILIDADE PREOCUPA IPSS. SECTOR DE-
FENDE RECONHECIMENTO PROFISSIONAL E MAIS FOR-
MAÇÃO
	 Cerca de uma centena de profissionais de Instituições 
Particulares de Solidariedade Social (IPSS), em particular de 
Centros Sociais e Paroquiais da Diocese de Viana do Castelo, 
participaram num encontro que visou a partilha de experiências 
e de reflexão sobre os desafios do sector social. A principal 
preocupação é a insustentabilidade, que compromete a qualidade 
dos serviços prestados.
	 Para o responsável da Vigararia da Pastoral Social, 
departamento diocesano organizador, a “forte” participação 
mostrou “um empenho individual e um compromisso coletivo na 
transformação social e na promoção do bem-estar das instituições 
e das comunidades”. “A união entre os diferentes sectores da 
sociedade é fundamental para criarmos soluções eficazes”, 
defendeu o Pe. Rui Rodrigues, salientando: “É importante que 
nos lembremos que o verdadeiro sucesso não se mede apenas pelos 
resultados visíveis, mas também pelo impacte que geramos na vida 
das pessoas a quem servimos todos os dias.”
	 Entre os grandes desafios do sector, destacou a questão 
económica e a escassez e, por vezes, abandono, de mão-de-obra 
nestas instituições. “Os salários não são atrativos, comparando 
com a concorrência”, apontou.
	 Os profissionais concordam e defendem um “verdadeiro” 
reconhecimento do sector social e uma aposta na formação 
contínua, que “levará a uma melhor qualidade de prestação 
de serviços”. Além destas questões, evidenciam “as lacunas” 
do enquadramento legal e as dificuldades na rentabilização de 
recursos. “A burocracia dificulta o andamento dos processos e 
compromete o desenvolvimento das respostas”, apontaram.
	 Em relação à comparticipação e ao financiamento, a 
situação é igualmente insatisfatória porque “não corresponde à 
realidade” e, quando o consegue, é “inadequada”. “A entidade que 
nos representa não defende verdadeiramente os nossos interesses. 
Não há envolvimento nos processos”, lamentaram, criticando “a 
disparidade nas exigências entre os sectores privado e público”, 
como por exemplo, nas categorias profissionais. “A ajuda do 
Estado pode, não só, passar pelo aumento de financiamento, como 
também flexibilizar regras e normas, e até repensar os impostos”, 
sugeriram.
	 Apesar das instituições assegurarem todo o cuidado aos 
utentes, os profissionais sentem que “há falta de respostas adequadas 
às realidades”. “O Serviço de Apoio Domiciliário é uma valência 
importante, mas está mal estruturada. Devia ser mais completa, 
porque a realidade de hoje é que não temos as ferramentas 
necessárias para que os nossos idosos possam envelhecer em casa. 
Aliás, muitas vezes, somos obrigados a arranjar estratégias para 
arranjar serviços para que eles possam usufruir das valências”, 
especificaram.
	 Outro desafio identificado é a resistência à mudança 
que, de acordo com os profissionais, poderá estar ligada à falta 
de formação contínua dos trabalhadores. “É preciso apostar no 
trabalho em rede, promover a capacitação dos recursos humanos, e 
garantir mais financiamento, para que os serviços prestados sejam 
mais humanos e diferenciados”, defenderam, apelando às direções 
para que estejam mais presentes e mais perto das instituições.

	 No final do evento, o Bispo diocesano, D. João Lavrador, 
sublinhou que “é preciso tratar todas as instituições com confiança 
e transparência”. “É necessário equacionar a realidade em conjunto, 
porque a causa é comum”, começou por referir, reconhecendo que 
“há situações desajustadas”, mas “continuam a ter as condições 
necessárias” para cuidar dos utentes. “A lei provoca custos que nem 
sempre as instituições conseguem suportar”, alertou, elogiando o 
trabalho de “esforço, generosidade, dedicação e competência”.
	 D. João Lavrador mostrou-se, ainda, preocupado com quem 
desvirtua o papel das instituições, exigindo profissionalismo. 
“é fundamental criar sinergias entre os vários centros sociais e 
paroquiais”, concluiu.
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Comissão de Festas - Somos Tradição
ROMARIA EM MOVIMENTO – 2025

	 A peça de teatro “ESTAÇÕES DA VIDA”, com texto de 
Cristóvão Siano e encenação de 
	 Ricardo Afonso subiu ao palco nos dias 8, 9, 21 e 22 de março. 
Noites bem passadas, com muito riso à mistura e, a sensação, de que 
na nossa freguesia existe talento, muito talento. Talento de quem, 
de uma forma genial, conseguiu reproduzir de uma maneira tão 
divertida a vida de tantos e tantos emigrantes portugueses, talento 
enorme de um número significativo de atrizes e atores e, por fim, 
talento enorme de quem consegue juntar todas as peças e obter 
um resultado absolutamente incrível, não esquecendo aqueles que 
nos bastidores fazem com que tudo funcione. A todos, a Comissão 
de Festas agradece reconhecidamente.  

Junta de Freguesia
RUAS LIMPAS 2025 - JUNTOS FAZEMOS A DIFERENÇA!
	 A Junta de 
Freguesia de Santa Marta 
de Portuzelo realizou 
a sua atividade Ruas 
Limpas nos dias 15, 22 e 
29 de março.
Foram 3 sábados em que, 
juntamente com alguns 
voluntários, andamos a limpar alguns arruamentos e caminhos.
Agradecemos a todos os voluntários que, apesar das condições 
climatéricas adversas que muitas vezes encontramos, saíram 
para a rua e vieram participar. O vosso empenho e dedicação 
foram essenciais para tornar a nossa comunidade mais limpa e 
sustentável.

	 No próximo 10 de maio 
a Comissão de Festas, como 
vem sendo hábito, vai realizar a 
“Peregrinação a Fátima”. 
	 A aquisição dos bilhetes 
deverá ser feita junto da 
Comissão de Festas (964 638 
143; 965 812 943), na Junta de 
Freguesia, na CPR Santa Marta 
e na Papelaria Rústica.
	 Aproveitamos também 
para informar que a Comissão de 
Festas já está a trabalhar para a 
Romaria 2025, tendo já fechados 
alguns contratos. Contamos com 
o apoio de todos e apelamos 
para que aqueles que queiram 
colaborar nas atividades que 
têm lugar no “Barracão das 
Festas” apareçam ou contactem 
a Comissão de Festas.

SOUTO DE SANTA MARTA
	 A Junta de Freguesia realizou recentemente uma operação 
de limpeza e manutenção em vários espaços públicos da 
localidade, garantindo melhores condições de utilização para toda 
a comunidade.
	 Entre as áreas intervencionadas, destaca-se o Souto de 
Santa Marta, onde foi feita uma lavagem profunda para remover 
sujidade acumulada. O parque infantil também recebeu uma 
atenção especial, com uma higienização cuidada dos equipamentos, 
assegurando um ambiente mais seguro para as crianças.
	 Além disso, o parque de manutenção foi alvo de uma 
limpeza completa, proporcionando um espaço mais agradável para 
a prática de exercício físico ao ar livre.

RECOLHA DE MONOS E RESÍDUOS VERDES

	 Para recolha de equipamentos elétricos e eletrónicos, 
resíduos verdes e monstros contacte os Serviços Municipalizados 
de Viana do Castelo através do endereço eletrónico: geral@smvc.pt; 
ou através do contacto telefónico 258248100 (chamada para rede 
fixa nacional). Este serviço de recolha é gratuito.

	 No dia 6 de abril a Comissão de Festas realizou o almoço 
“Cabrito à Romaria” que reuniu cerca de duas centenas de 
convivas. Tudo decorreu de forma muito agradável onde reinou a 
boa disposição e o convívio entre todos.



5• EDIÇÃO MENSAL - MARÇO 2025 •Betânia do Lima

As respostas sociais do Centro Social da Paróquia de Santa Marta 
de Portuzelo promoveram diversas atividades no mês de março 
2025 envolvendo crianças, jovens e idosos.

ATIVIDADES DO CENTRO DE DIA, CRECHE/PRÉ-ESCO-
LAR E CATL

CARNAVAL 2025
	 O nosso Centro de Dia teve o 
prazer de participar no desfile e baile de 
Carnaval, a convite da Congregação de 
Nossa Senhora da Caridade. 
	 Foi uma tarde repleta de animação, 
música e muitas gargalhadas! 
	 Agradecemos de coração o convite 
e o acolhimento caloroso. E, claro, 
não faltou um delicioso lanche para 
recarregar energias! 

SESSÃO FOTOGRÁFICA
	 Nos bastidores do nosso Centro de Dia, 
viveu-se um momento cheio de entusiasmo e 
ternura!
	 Cada detalhe foi cuidadosamente preparado 
— desde a melhor postura até ao sorriso mais 
genuíno.
Foi maravilhoso ver os nossos idosos envolvidos, a 
praticar poses e a divertir-se com todo o processo!
	 Uma experiência única para eternizar 
memórias especiais com muito amor e alegria.
Um agradecimento muito especial ao Sr. Portela, 
o nosso fotógrafo, pelo carinho e o miminho 
oferecido.
	 As estrelas do nosso centro estavam prontas 
para brilhar! 

CELEBRAÇÃO DO DIA DO PAI 

	 Na nossa instituição, 
homenageámos todos os 
pais que nos inspiram com o 
seu amor, força e sabedoria. 
	 Foi um dia repleto 
de sorrisos, abraços e 
momentos verdadeiramente 
especiais.
	 Celebrámos aqueles que, com o seu carinho e dedicação, 
tornam o mundo num lugar melhor todos os dias.
	 A todos os pais, um enorme Feliz Dia do Pai!

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

	 Celebramos a força, a 
delicadeza e o brilho de todas 
as mulheres que fazem parte da 
nossa instituição. 
	 Um miminho especial para 
as nossas mulheres incríveis, que 
inspiram, cuidam e transformam 
o mundo ao seu redor todos os dias. 
	 Vocês são únicas e merecem todo o reconhecimento e 
carinho!

FORMAÇÃO EM TECNOLOGIAS DIGITAIS
	 Os nossos idosos concluíram a Formação em Tecnologias 
Digitais! 
	 Estamos muito felizes em partilhar que terminámos a nossa 
formação em tecnologias digitais e já temos o nosso certificado em 
mãos! 
	 Um agradecimento especial aos nossos formadores da 
ETAP, pela paciência, carinho e dedicação que tiveram connosco 
ao longo deste percurso. 
	 Continuaremos a explorar o mundo digital, agora com mais 
confiança e autonomia. 

DIA DE BELEZA NO CENTRO DE DIA

	 Os nossos utentes ficaram 
ainda mais bonitos graças à Escola 
Profissional IEFP, que trouxe não 
só talento, mas também muito 
carinho e dedicação.
	 Foi uma manhã repleta de 
sorrisos, cuidado e autoestima, 
onde cada gesto fez a diferença.
	 O nosso enorme 
agradecimento a toda a equipa da escola por contribuírem para o 
bem-estar dos nossos idosos.

ANIVERSÁRIOS

	 No mês de março, tivemos o prazer de comemorar os 
aniversários dos nossos utentes: Sra. Carmo, Sra Lurdes e Sr. 
Luciano.
Desejamos muita saúde, paz e amor. Que a felicidade esteja sempre 
presente nas suas vidas! 

AVENTURA NA SERRA DA ESTRELA - PRÉ-ESCOLAR E 
CATL
	 Uma aventura na Serra da Estrela com as crianças do CATL 
e da Sala Azul do Jardim de Infância! 
	 Foi um dia para explorar as maravilhas da Serra da Estrela 
com os nossos pequenos aventureiros! Entre brincadeiras na neve 
e muita diversão, tivemos uma experiência inesquecível!
	 Foi uma oportunidade incrível para aprender sobre a 
natureza, explorar o que a montanha tem para oferecer e criar 
memórias que ficarão para sempre! 
	 Um obrigada a todos os Pais que tornaram possível esta 
viagem tão especial! 

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 
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Desporto por Noé Rocha

CICLISMO 
Prova de Abertura Época- Cantanhede
	 Os cadetes da Tensai/
Sambiental/Santa Marta 
entraram a época a ganhar. 
Rodrigo Afonso conquistou 
as camisolas Amarela, Azul e 
Vermelha, o que se traduz em 
ter vencido, além da prova, os 
troféus especiais de montanha 
e das metas volantes. A 
restante equipa esteve à altura, com o 9.º lugar de Simão Pedrosa; 
28.º de Lucas Queirós (9.º na juventude); 33.º de Gonçalo Amorim, 
com Lucas Amaro DNF. Tais classificações valeram, também, o 1.º 
lugar por equipas. Muitos parabéns.
Independentemente da forma como decorrerem as provas – 
nacionais − ao longo do ano, esta primeira vitória assenta bem a 
quem possibilita estes sucessos: 
Município de Viana do Castelo; Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo; 
F.P. Ciclismo; Tensai Indústria; Sambiental-Limpeza de Saneamento; Pipe-
Solutions; Ameadella Pastelaria; Gigantexpress; Eugénia Lopes, Filhos;  Secret 
Empire; Create Business; MITOS-Mediação Imobiliária; Rumo Imobiliária; 
Viabike. 

TAÇA DE PORTUGAL FEMININA
	 Marta Esteves brilha no Algarve.  Nos dias 15 e 16 de 
março realizaram-se as duas primeiras provas da Taça de Portugal 
Feminina, categoria Sub17. Aconteceu em Albufeira e Portimão, 
onde a Marta conquistou o 3.º lugar, em Albufeira e 4.º, em 
Portimão. Parabéns, Marta.

FUTEBOL
Campeonato de Portugal. Série A. 1.ª Fase. Vianense e Limianos 
permanecem no Campeonato de Portugal. Descem aos campeonatos 
regionais: Joane, Pevidém, Sandinenses, Dumiense e At. Arcos. 
Os dois primeiros, V. Guimarães B e Paredes, apuraram-se para a 
2.ª Fase – Subida, além de garantirem a permanência.
2.ª Fase - Subida. O V. Guimarães B e o Paredes, juntamente 
com os dois primeiros classificados das outras séries (B, C e D), 
serão distribuídos, segundo critério geográfico, por duas séries de 
quatro clubes. O 1.º e o 2.º classificado apuram-se para a Liga 3, da 
próxima época; o 1.º classificado de cada série apura-se para:
3.ª Fase – Apuramento de campeão. Para determinar o campeão 
da prova, os dois clubes apurados disputam um jogo (Final), em 
campo neutro. 
Classificação, à penúltima jornada: 1.º V. GUIMARÃES B, 53; 2.º PAREDES, 
51; 3.º Bragança, 44; 4.º   Rebordosa, 39; 5.º   Brito, 37; 6.º Vianense, 36; 7.º 
Limianos, 33; 8.º Tirsense, 32; 9.º Vila Real, 32; 10.º Joane, 28; 11.º Pevidém, 
28; 12.º Sandinenses, 28; 13.º Dumiense, 22; 14.º At. Arcos, 22. 

Associação de Futebol de Viana do Castelo.
1.ª Divisão. O Cardielense defende o 3.º lugar, com claros 
4-1 ao Deucriste. Outros resultados: Cerveira-Castelense (0-
0); Cardielense-Castelense (1-0); V. Piães-Cardielense (2-1); 
Cardielense-Lanheses (3-3). C
lassificação, após 26.ª jornada: 1.º MONÇÃO, 70; 2.º Correlhã, 57; 3.º 
CARDIELENSE, 48; 4.º Castelense, 45; 5.º Valenciano, 43; 6.º Vitorino de 
Piães, 41; 7.º Arcozelo, 41; 8.º Cerveira, 39; 9.º P. Barca, 37; 10.º Courense, 35; 
11.º Melgacense, 32; 12.º Deucriste, 23; 13.º Lanheses, 22; 14.º Vila Fria, 19; 
15.º Âncora Praia, 14; 16.º ADECAS, 11. Últimos jogos, em casa: Cardielense-
Courense (28/04 – 16h) e Cardielense-V. Fria (04/05-17h). 

2.ª Divisão. Perre com bons resultados: Perre-Lanhelas (2-2); 
Perre-Raianos (5-0); Ilustre Caminha-Perre (1-3); Perre-Valenciano 
B (7-0).   Classificação, após a 28.ª jornada: 1.º AT. CAMINHA, 68; 2.º 
Fachense, 67; 3.º Vianense B, 65; 4.º Távora, 62; 5.º Lanhelas, 61; 6.º Campos, 
60; 7.º Torreenses, 53; 8.º PERRE, 46; 9.º Raianos, 45; 10.º Paçô, 44; 11.º 
Barroselas, 34; 12.º Chafé, 29; 13.º Anha, 26; 14.º Anais, 23; 15.º Vila Franca, 
18; 16.º Darquense, 14; 17.º Valenciano B, 11; 18.º Ilustre Caminha, 3. Últimos 
jogos, em casa: Perre-Paçô (18/04); Perre-V. Franca (01/05), ambos às 16h; 
Perre-At. Caminha (11/05), às 17h. 

NO TOPO DA LISTA COM MELHOR MÉDIA NO DISTRITO 
DE VIANA DO CASTELO
	 As escolas do norte do país, com base nos dados do 
Ministério da Educação analisados de acordo com os critérios 
do jornal Expresso, continuam a ter melhores classificações nos 
exames nacionais. No distrito de Viana do Castelo, o Colégio do 
Minho voltou a liderar a lista com uma média de 13,46.
	 Segundo a análise do jornal Expresso, o Colégio do Minho, 
com sede em Viana do Castelo, tem a melhor média nos exames 
nacionais no distrito. No entanto, comparativamente ao ano letivo 
de 2022/2023, desceu da posição 29ª, com uma média de 14,04, 
para a 53ª, com uma média de 13,46. O exame com melhor média 
é o de Matemática, cuja média na prova é de 17,44, sendo a média 
interna de 15,53.
	 Ricardo Sousa, diretor do Colégio do Minho, mostrou-se 
satisfeito com os resultados. “O ranking vale o que vale, mas é 
um instrumento que reconhece o trabalho feito nas escolas, com 
critérios iguais para todos”, considerou, elogiando os alunos e o 
trabalho desenvolvido pelos professores.
	 Em segundo lugar, na posição 72ª, surge a Escola Básica 
e Secundária de Arcozelo, em Ponte de Lima, com uma média 
de 12,83. O top 3 fecha com a Escola Secundária de Monção na 
posição 95ª, com uma média de 12,57.
	 Num universo de mais de 500 escolas públicas e privadas, 
os dados do Ministério da Educação mostram que o sector privado 
continua a liderar o ranking. Para encontrar a primeira escola 
pública com a melhor média nacional, na análise do jornal 
Expresso, é preciso descer até ao 26.º lugar, que é ocupado pela 
Escola Artística Soares dos Reis, no Porto (14,24).
	 Outro indicador disponibilizado pelo Ministério da 
Educação é o de equidade, que mostra a percentagem de alunos 
com apoio da Ação Social Escolar que concluíram os cursos 
científico-humanísticos do ensino secundário dentro do tempo 
esperado, ou seja, até três anos.
	 A Escola Secundária de Monção, a Escola D. Afonso 
Henriques, em Santo Tirso, e a Escola Secundária de Ponte da 
Barca, foram as três que obtiveram os resultados mais altos.
Olhando para a Europa, os números do Programa Internacional 
de Avaliação de Alunos (PISA) mostram que Portugal é o 21º país 
com melhor desempenho na Educação.
	 O país europeu com melhor desempenho é a Estónia, que 
surge em sétimo lugar no índice global, com uma pontuação de 
1.547. A nível europeu, seguem-se Suíça, Irlanda, Reino Unido e 
Finlândia, que completam o top cinco.
Portugal apresenta um total de 1.433 pontos, ocupando um lugar 
entre os 30 primeiros países a nível mundial.
	 O PISA avalia os sistemas educativos através da medição 
do desempenho dos alunos de 15 anos, principalmente em áreas 
como matemática, ciências e leitura.

Colégio do Minho
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Na casa do Pai... 

7 de março
– Manuel da Rocha Torres Júnior, de 93 
anos de idade, viúvo, residente na travessa 
dos Pernicas, em Santa Marta de Portuzelo.

50,00€ - Noé Martins Rocha;
30,00€ - Ismael Martins Rodrigues, Manuel Luís Martins Esteves;
25,00€ - Carlos Barbosa A. Severino, Carlos Parente Antunes, 
Abel Neto Fernandes, Manuel Joaquim Sousa Peixoto, Rosa Maria 
Silva C. Oliveira;
20,00€ - João Augusto Moreira Barreiros, Maria Júlia Man-
so M. Ruivo, Manuel Gonçalves Rodrigues, Manuel Luís Mar-
tins Esteves, Carlos Vieira Dantas, Prazeres de Fátima Fernan-
des Ferreira, Marta da Conceição Fernandes Borlido, Agostinho 
Hermeto Torre Martins, António Parente Ribeiro Rocha, Maria 
de Fátima Gomes, Manuel Rodrigues Malheiro, Maria Concei-
ção Gonçalves Amorim, Fernando Martins M. Pereira, Marta da 
Costa Oliveira, Manuel Alves Fernandes, Rui Manuel Cunha 
Malheiro, Domingos Afonso Coelho, Manuel Araújo Brandão, 

Amigos do Betânia

Desporto (continuação)

2.ª Divisão Juniores B-Sub17. O PERRE está a disputar a 2.ª fase, 
de subida à 1.ª divisão distrital. Últimos resultados: Perre-Limianos 
B (4-2); Perre-Freixo (2-2); Limianos B-Perre (0-3). 
Classificação: 1.º Chafé, 17; 2.º P. Barca, 11; 3.º Freixo, 10; 4.º PERRE, 8 (com 
menos um jogo); 5.º Limianos B, 4; 6.º Torreenses, 3. Últimos jogos: Freixo-
Perre (12/04); Chafé-Perre (25/04); Torreenses-Perre (03/05), jogos às 16h. 
Última jornada: Perre-P. Barca (10/05), às 17h.	 	

REMO 
	 BRUNA PARENTE medalha de bronze na 1.ª etapa do 
Troféu Lido Filippi, em Itália, onde concorre a elite mundial. 
Foi na categoria Single Feminino, em Remo de Mar – Beach 
Springs. A Bruna encontrou nas meias-finais a atual campeã da 
Europa, mas ainda restam 3 etapas para concluir esta prova, pelo 
que desejamos o melhor para quem já nos deu tantas alegrias. 
A mesma Bruna alcançou, em Setúbal, 2 segundos lugares, na 2.ª 
etapa da Taça de Portugal de Remo de Mar, um na Final A da 
prova C2x Seniores Mix 500m e outro na Final A da C1x Seniores 
Femininos 500m.l 

12 de março 
– Maria do Rosário Novo Ribeiro, de 80 anos 
de idade, viúva, residente na rua Senhora da 
Silva, em Santa Marta de Portuzelo.

18 de março 
– João Pereira Vieira, de 91 anos de idade, 
viúvo, residente na travessa do Alto do 
Castro, em Santa Marta de Portuzelo.

18 de março 
– João Ribeiro de Sousa Oliveira, de 79 anos 
de idade, casado, residente na rua José Páris, 
em Santa Marta de Portuzelo.

24 de março
– Maria Aurora da Silva Oliveira Novo, de 
84 anos de idade, casada, residente na rua do 
Regedor, em Santa Marta de Portuzelo.

27 de março 
– Manuel Rodrigues Lima, de 91 anos de 
idade, casado, residente na rua do Souto, em 
Santa Marta de Portuzelo.

Maria de Fátima Soares Fernandes, Manuel Lopes Gonçalves Soa-
res, Rosa Maria Rocha Oliveira, Maria de Lurdes Araújo O. Amo-
rim, José Parente Meixedo, Carlos Alberto Ribeiro M. Cunha, 
Manuel Joaquim Ramos Dias;
18,00€ - João Alberto Parente Vieira, Jacinto Marques Lourenço;
15,00€ - Zulmira Borlido da Cruz, Maria do Carmo Ramos Este-
ves, José Manuel Fretas Sá, Valdemar Araújo Martins Rufo, Car-
los Alberto Antunes Araújo, José Borlido Soares, Maria de Lurde 
Antunes Araújo, Carlos Alberto Gonçalves Ferreira;
10,00€ - António da Cruz Antunes Lourenço, Maria das Dores 
G. da Rocha, Jorge Arlindo Figueira Barros, Manuel Rodrigues 
Lima;
(continua no próximo número)

28 de março 
– Maria Isabel Pereira da Cunha Parente, de 
65 anos de idade, casada, residente em Perre.

Casamentos
15 de março – Vasco Rafael da Costa Galvão e Sónia Alexandra 
Teixeira Rodrigues, residentes na rua da Boa Sorte, em Santa 
Marta de Portuzelo.

22 de março – Diogo Emanuel Pereira Martinho e Ana Maria de 
Sousa Teixeira, residentes em S. Mamede de Infesta, Matosinhos.

Batismos
22 de fevereiro – Enzo Gonçalves Pereira Martins, filho de Eddy 
António Torre Pereira e de Vânia Patrícia Rocha Gonçalves, 
residentes na rua de Samonde, em Santa Marta de Portuzelo.

15 de março – André da Costa Teixeira, filho de Vasco Rafael da 
Costa Galvão e de Sónia Alexandra Teixeira Rodrigues, residentes 
na rua da Boa Sorte, em Santa Marta de Portuzelo.

15 de março – Said Rafael Júnior e Maria José Gonçalves Borlido, 
filhos de Rui Miguel Gonçalves Borlido e de Ali Rahadate, 
residentes na rua das Petigueiras, em Santa Marta de Portuzelo.

23 de março – Dinis Rodrigues Fontes, filho de Bruno Soares 
Fontes e de Sandra Raquel Dias Rodrigues, residentes na Meadela.

30 de março – Íris Lima de Abreu, filha de Eduardo Ribeiro de 
Abreu e de Andreia Filipa Lourenço Vieira Lima, residentes na 
Areosa.



Somos Paróquia 
FESTA AMARELA

	 Nos dias 8 e 9 de março, as nossas Avezinhas tiveram 
a festa do ramo mais novo da Associação. Esta festa teve 
como objetivo o recrutamento de novas Avezinhas. Assim, 
o ramo esteve no sábado anterior a tratar dos convites 
para as amigas e ajudaram na decoração do espaço.
	 O programa contou com várias atividades, entre 
elas, durante o dia: um quebra-gelo inicial de apresentação; 
uma caça ao tesouro e a confeção dos biscoitos. Já à noite, 
aventuraram-se num jogo noturno e na tão desejada festa 
de pijama. Foi um sábado em que trabalharam alguns 
objetivos, nomeadamente o espírito de ninho, a partilha, 
entre outros.
	 No domingo, depois de arrumado o espaço, a 
atividade terminou com a missa de piedade. 
	 Foi um fim de semana como as Avezinhas 
idealizavam há meses e que ficará certamente guardado 
nas suas memórias. Entre sorrisos, novas amizades e 
momentos de verdadeira partilha, esta festa de ramo 
foi não só um sucesso em termos de organização, como 
também no cumprimento do seu principal objetivo: 
dar a conhecer o espírito das Avezinhas e cativar novas 
integrantes para este Ninho cheio de alegria, união e 
crescimento.
	 Que venham mais momentos para o Ramo 
amarelo!
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47º Encontro Diocesano de Pastoral Litúrgica:
O 47º Encontro Diocesano de Pastoral Litúrgica, subordinado ao tema 
“A Liturgia Constrói a Comunidade”, ocorreu a 15 e 16 de fevereiro, 
no Centro Pastoral Paulo VI, em Darque. Foram mais de 800 os 
participantes de 161 paróquias dos 10 arciprestados da Diocese de 
Viana do Castelo, tendo sido Santa Marta a paróquia com o maior 
número de inscritos, 30, o que revela a dinâmica pastoral existente. Com 
um notável conjunto de palestrantes, onde se incluíam, entre outros, 
Cardeal Manuel Clemente (Patriarca Emérito de Lisboa), D. Joaquim 
Dionísio (Bispo Auxiliar do Porto), D. Pio Alves de Sousa (Bispo 
Auxiliar emérito do Porto). O nosso bispo (D. João Lavrador) presidiu 
à sessão de abertura, tendo recordado a temática do Ano Pastoral 
2024/2025 “Ser comunidade à maneira dos Apóstolos, Evangelização 
de portas abertas”, e presidiu também à eucaristia de encerramento, 

Informações - Somos Paróquia durante a qual foram instituídos novos ministros extraordinários da 
comunhão. No final do encontro, o Padre Tiago Rodrigues, diretor do 
Secretariado de Liturgia, agradeceu a todos e reforçou o pedido para a 
criação de equipas arciprestais de Liturgia. AP
Sistema de som da igreja
Como já devem ter reparado, o sistema de som da igreja foi remodelado 
e substituída a coluna junto ao altar de Santa Marta, que deixara de 
funcionar. Esta melhoria, já há muito necessária, ficou por €3.897,36. 
Sejamos generosos com os nossos donativos para fazer face às despesas 
que estão sempre a surgir. AP
Portão principal do Centro Paroquial
Desta vez, foi o mau tempo que danificou o motor do sistema 
automático de abertura do portão, o que levou a que durante alguns 
fins-de-semana estivesse encerrado. Oportunamente, daremos conta 
do valor de mais esta despesa inesperada. AP


