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Papa Leão XIV pede aos jovens 
que redescubram vocação como 
“dom interior”
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	 Realizaram-se já dois leilões, 
nos dias 3 e 10 de maio, estando 
previsto um terceiro leilão, no 
próximo dia 24 de maio, no final 
do almoço convívio aberto a toda a 
comunidade e que constará de uma 
“Feijoada à moda de Santa Marta”.

OBRAS NO CENTRO PAROQUIAL 
– ANGARIAÇÃO DE FUNDOS

Torne-se assinante Torne-se assinante e acompanhe 
a vida da nossa comunidade ao 
longo de todo o ano.
Poderá realizar a sua subscrição 
ONLINEONLINE ou PRESENCIALPRESENCIAL.
ONLINEONLINE: facebook.com/paroquiasantamartaportuzelo 
ou email: betaniadolima@gmail.com
PRESENCIALPRESENCIAL: No escritório do CSP de Santa Marta 
de Portuzelo

- Vigília da Luz
- Dia do Bom Pastor
- Dia da Mãe
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Nota de Abertura - CHEGOU A HORA!

	 Cuidar do património da nossa paróquia é mais do que uma responsabilidade 	 Cuidar do património da nossa paróquia é mais do que uma responsabilidade 
material — é um gesto de gratidão e de compromisso com a história e com as pessoas material — é um gesto de gratidão e de compromisso com a história e com as pessoas 
que nos precederam e com aquelas que hão de vir. Cada espaço que habitamos em que nos precederam e com aquelas que hão de vir. Cada espaço que habitamos em 
comunidade transporta memórias, celebrações, encontros e momentos de fé que nos comunidade transporta memórias, celebrações, encontros e momentos de fé que nos 
moldam e nos unem. Preservá-los é garantir que essa identidade viva continua a ser moldam e nos unem. Preservá-los é garantir que essa identidade viva continua a ser 
transmitida de geração em geração.transmitida de geração em geração.
	 O Centro Paroquial, edifício centenário que pertence à paróquia há já 50 	 O Centro Paroquial, edifício centenário que pertence à paróquia há já 50 
anos, é um desses lugares essenciais. Ao longo do tempo, tem sido casa de inúmeras anos, é um desses lugares essenciais. Ao longo do tempo, tem sido casa de inúmeras 
dinâmicas pastorais, ponto de encontro para a comunidade e suporte de importantes dinâmicas pastorais, ponto de encontro para a comunidade e suporte de importantes 
valências do centro social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo. Ali se cruzam valências do centro social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo. Ali se cruzam 
histórias, constroem-se relações e fortalece-se a vivência cristã. É, verdadeiramente, histórias, constroem-se relações e fortalece-se a vivência cristã. É, verdadeiramente, 
um espaço de acolhimento, fé e comunhão.um espaço de acolhimento, fé e comunhão.
	 Contudo, o passar dos anos traz consigo desafios que não podemos ignorar. 	 Contudo, o passar dos anos traz consigo desafios que não podemos ignorar. 
A necessidade urgente de substituição do telhado deste edifício e das janelas do A necessidade urgente de substituição do telhado deste edifício e das janelas do 
mesmo, é um apelo concreto à nossa responsabilidade coletiva. Sem esta intervenção, mesmo, é um apelo concreto à nossa responsabilidade coletiva. Sem esta intervenção, 
arriscamos comprometer não apenas a estrutura física do espaço, mas também a arriscamos comprometer não apenas a estrutura física do espaço, mas também a 
continuidade das atividades que nele se desenvolvem e que tanto enriquecem a vida continuidade das atividades que nele se desenvolvem e que tanto enriquecem a vida 
da nossa comunidade.da nossa comunidade.
	 Conscientes desta realidade, a Comissão Fabriqueira da Paróquia reuniu 	 Conscientes desta realidade, a Comissão Fabriqueira da Paróquia reuniu 
uma Comissão de Angariação de Fundos que dará início a uma segunda fase deste uma Comissão de Angariação de Fundos que dará início a uma segunda fase deste 
esforço comum, descrita abaixo. Esta nova etapa procura criar formas mais contínuas, esforço comum, descrita abaixo. Esta nova etapa procura criar formas mais contínuas, 
acessíveis e convenientes para que todos possam contribuir, de acordo com as suas acessíveis e convenientes para que todos possam contribuir, de acordo com as suas 
possibilidades. Porque cuidar do património não é tarefa de alguns, mas missão de possibilidades. Porque cuidar do património não é tarefa de alguns, mas missão de 
todos aqueles que dele usufruem diariamente.todos aqueles que dele usufruem diariamente.
	 Assim, dirigimos a cada membro da comunidade um apelo sincero e confiante: 	 Assim, dirigimos a cada membro da comunidade um apelo sincero e confiante: 
que possamos, com generosidade e sentido de pertença, unir esforços para preservar que possamos, com generosidade e sentido de pertença, unir esforços para preservar 
este espaço que tanto nos dá. Cada contributo, por mais simples que pareça, é um este espaço que tanto nos dá. Cada contributo, por mais simples que pareça, é um 
sinal concreto de cuidado, de amor à nossa paróquia e de compromisso com o futuro. sinal concreto de cuidado, de amor à nossa paróquia e de compromisso com o futuro. 
Juntos, seremos capazes de garantir que o Centro Paroquial continue a ser, por Juntos, seremos capazes de garantir que o Centro Paroquial continue a ser, por 
muitos anos, um lugar de encontro, fé e vida para todos.muitos anos, um lugar de encontro, fé e vida para todos.
	 Pe. Christopher Sousa	 Pe. Christopher Sousa

CALENDÁRIO

Somos Igreja em Missão

	 O LXIII Dia Mundial de Oração pelas Vocações, a 
celebrado no IV Domingo de Páscoa, ficou  marcado por um 
apelo do Papa Leão XIV à redescoberta da vocação como um 
dom interior que nasce na relação pessoal com Deus. Numa 
mensagem dirigida especialmente aos jovens, o Papa destacou 
a importância da oração, do silêncio e da escuta, num mundo 
marcado pelo ruído e pela dispersão.
	 Na reflexão, por ocasião do chamado “Domingo do Bom 
Pastor”, Leão XIV sublinha que a vocação cristã não deve ser 
vista como uma imposição, mas como um caminho de amor e 
felicidade.
Inspirando-se no Evangelho de São João, onde Cristo se apresenta 
como o “Bom Pastor”, o Pontífice descreve a vocação como uma 
“via da beleza”, acessível a quem cultiva a interioridade e a 
contemplação.
	 O Papa recorre, ainda, ao pensamento de Santo Agostinho, 
citando a ideia de que Deus é “mais íntimo do que o nosso próprio 
íntimo”, para reforçar a necessidade de voltar ao interior de cada 
pessoa, como lugar privilegiado de encontro com o divino.
Leão XIV alerta que, sem espaços de silêncio e oração, torna-
se difícil reconhecer a voz de Deus. Por isso, convida os jovens 
a dedicarem tempo à adoração, à meditação da Palavra e à 
participação na vida da Igreja, como formas concretas de discernir 
o seu caminho, seja no matrimónio, no sacerdócio ou na vida 
consagrada.
	 A mensagem destaca, também, a confiança como elemento 
essencial da vocação, evocando a figura de São José como exemplo 
de entrega ao plano de Deus, mesmo perante a incerteza. Segundo 
o Papa, a vocação é um processo dinâmico, que amadurece ao longo 
da vida através da relação com Deus e das experiências pessoais. 

DIA MUNDIAL DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES: PAPA 
LEÃO XIV PEDE AOS JOVENS QUE REDESCUBRAM 
VOCAÇÃO COMO “DOM INTERIOR”

	 Leão XIV dirigiu, ainda, um apelo às famílias, Paróquias e 
comunidades para que criem ambientes favoráveis ao surgimento 
e acompanhamento das vocações, sublinhando que só num 
contexto de fé viva e apoio fraterno é possível acolher plenamente 
este dom.
	 O Dia Mundial de Oração pelas Vocações é celebrado 
anualmente pela Igreja Católica, sendo dedicado à reflexão e 
à oração pelas diversas formas de vocação, num contexto de 
desafios pastorais e de diminuição do número de consagrados 
em várias regiões do mundo.

DIOCESE DE VIANA DO CASTELO 
INSTITUI NOVOS MINISTROS E 
REFORÇA PAPEL DOS LEIGOS

	 A Sé de Viana do Castelo acolheu, a 26 de abril, a 
celebração de instituição de novos ministros laicais. Na homilia, 
o bispo D. João Lavrador refletiu sobre o caminho de Emaús 
como símbolo da caminhada da Igreja e de cada cristão, 
marcada por dúvidas, procura de sentido e discernimento. 
	 O bispo destacou que Cristo Ressuscitado continua 
presente na vida das pessoas e da comunidade cristã, 
mesmo quando nem sempre é reconhecido de imediato, 
tornando-se visível sobretudo na Eucaristia e na vida 
comunitária. Relacionou ainda esta experiência com os 
desafios do mundo atual, marcado pela incerteza e desilusão. 
	 A instituição dos novos acólitos, leitores e candidatos ao 
diaconado permanente foi apresentada como expressão de uma 
Igreja de serviço, participação e corresponsabilidade. D. João 
Lavrador sublinhou que os ministérios não são privilégios pessoais, 
mas dons colocados ao serviço da missão da Igreja e da sociedade. 
	 Por fim, enquadrou a celebração no caminho da diocese 
para o Jubileu, apelando a uma Igreja em renovação permanente, 
próxima das pessoas e atenta aos desafios contemporâneos.

MAIO
13 - NOSSA SENHORA DO 

ROSÁRIO DE FÁTIMA
14 - S. MATIAS, APÓSTOLO – 

FESTA
17 - DOMINGO VII DA PÁSCOA - 

ASCENSÃO DO SENHOR
       PRIMEIRA COMUNHÃO

22 - S. RITA DE CÁSSIA, 
RELIGIOSA 

24 - DOMINGO DE 
PENTECOSTES

30 - COMUNHÃO SOLENE
31 - DOMINGO IX DO TEMPO 

COMUM - SANTÍSSIMA 
TRINDADE

JUNHO
4 - SANTÍSSIMO CORPO E 

SANGUE DE CRISTO
7 - DOMINGO X DO TEMPO 

COMUM
10 - S. ANJO DA GUARDA DE 

PORTUGAL 
11 - S. BARNABÉ, APÓSTOLO 
12 - SAGRADO CORAÇÃO DE 

JESUS – SOLENIDADE
13 - S. ANTÓNIO DE LISBOA, 
PRESBÍTERO E DOUTOR DA 

IGREJA,
14 - DOMINGO XI DO TEMPO 

COMUM
       PEREGRINAÇÃO AO 

SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS - 
SANTA LUZIA
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Uma vez por Mês: DAR EVIDÊNCIA AOS OUTROS
	 A esperança de um mundo melhor nunca deverá ser 
perdida. É uma constante na vida de cada um de nós; é a 
inquietação dum amanhã mais justo, em que cada Homem 
sente a liberdade de um sorriso matinal.
	 Celebrou-se o nascimento de Jesus, a morte e ressurreição, 
entretanto passou o carnaval e agora começamos a pensar nas 
nossas festas. É assim o nosso calendário. É assim que o mundo 
quer que pensemos, tudo rápido e, numa sequência cronológica 
de calendário, um tanto indiferentes aos percalços que a vida 
nos exige.
	 Ao parar e refletir um pouco nos prazeres e contrariedades 
que a vida nos oferece, não posso ficar indiferente ao sofrimento 
e incerteza em que milhões de homens e mulheres hoje vivem, 
às crianças que, do dia para a noite, desaparecem sem que 
ninguém conte (se é que podem contar) o que se passa.
	 Mas vamos ter esperança, com a consciência de que essa 
esperança passa por cada um de nós. Daí ser importante dar 
mostras diárias de que nos vamos revestindo de mais justiça, 
tolerância e compreensão, de que os valores do respeito pelo 
próximo se sobrepõem a todas as nossas ambições. 
	 É cada vez mais importante saber dar evidência aos 
outros, é um ato silencioso de grandeza. É um pouco iluminar 
em vez de competir, reconhecer em vez de diminuir, valorizar 
em vez de disputar espaço.
	 O brilho do outro não apaga o nosso, pelo contrário, 
amplia o ambiente onde todos podem crescer.
	 Saber transformar o negativo em positivo é compreender 
que nem sempre podemos mudar as circunstâncias, mas 
podemos modificar sempre o sentido do que estamos a ver.
	 Alegria não é o barulho constante de euforia, nem o riso 
forçado. Alegria é compreender que respirar já é um privilégio, 
que um abraço pode curar mais do que mil palavras, que um 
sorriso pode inverter uma má disposição.
	 A esperança pode ser um farol que indica a chegada do 
sol, que ilumina a nossa vida. É como uma virtude que nos 
remete diretamente a Deus. É a luz que podemos acender nos 
momentos mais difíceis da nossa vida.

CA

1a Companhia de Guias

	 Entre os dias 29 de março e 1 de abril, a 1ª Companhia de 
Guias de Santa Marta de Portuzelo realizou o seu Acampamento 
da Páscoa em Serreleis, à luz do tema “Do céu ao mar – um mundo 
por descobrir”.
	 Ao longo destes 5 dias, as Avezinhas e Guias puderam 
admirar a Natureza de uma forma especial, umas vezes mais 
concreta, percecionada através dos seus sentidos, outras de forma 
abstrata.
	 O auge desta vivência com o ar livre foi o dia do Raid, 
que proporcionou a cada Avezinha, Guia Aventura e Guia 
Caravela a observação e o contacto com os diferentes habitats. 
Independentemente do caminho que cada ramo percorreu ao longo 
do dia, o verde da flora do Monte de São Silvestre, o pisar da terra 
firme, o olhar para o céu luminoso e o vislumbrar do azul cristalino 
das águas do rio Lima foram transversais e testemunhados por 
todas.
	 Houve ainda espaço para um momento de espiritualidade, 
dinamizado pelo assistente espiritual Christopher Sousa. Através 
de analogias simbólicas, refletiu-se acerca do papel do céu e do mar 
na vida de cada uma: o primeiro como representação celestial dos 
sonhos e desejos a cumprir; o segundo associado ao mistério, aos 
medos que se pretende ultrapassar. Nesta dualidade complementar 
surge a crença divina, que impulsiona a persistência, coragem e 
determinação.
	 O acampamento é, por excelência, a oportunidade máxima 
de trabalhar as ferramentas do método guidista, nomeadamente 
o aprender fazendo, permitindo desenvolver aprendizagens, 
competências e valores, tanto a nível individual como com a 
vivência em ninho e em patrulha.
	 “O nosso campo lá ficou deserto”, mas cada uma trouxe 
consigo imensas memórias para recordar.

DO CÉU AO MAR – UM MUNDO POR DESCOBRIR

	 No dia 11 de abril, a catequese 
da Paróquia de Santa Marta retomou 
com a Vigília da Luz, num momento 
profundamente tocante , um verdadeiro 
encontro com Cristo Ressuscitado.
A igreja encheu-se de crianças e famílias, 
de sorrisos e olhares cheios de fé, criando 
um ambiente vivo, acolhedor e cheio de 
esperança.
	 Entre projeções das passagens de 
Cristo Ressuscitado, reflexões e cânticos, 
viveu-se um momento verdadeiramente 
emotivo, que tocou cada coração de forma 
única.
	 No silêncio do entardecer, a chama acesa em cada coração 
recordou-nos, de forma tão especial, que a luz vence sempre a 
escuridão.
	 À mesma hora, em Roma, elevava-se também uma vigília 
pela paz no mundo.
Tão longe… e, ao mesmo tempo, tão próximos. Unidos pelo mesmo 
Espírito, pela mesma fé viva e pela esperança que não se apaga.
	 Que esta luz continue a aquecer os nossos corações, a 
fortalecer a nossa caminhada e a brilhar em nós e através de nós.

VIGÍLIA DA LUZ

	 No dia 26 de abril, celebrámos o Dia 
do Bom Pastor, um momento profundamente 
significativo que nos recorda Jesus como aquele 
que conhece cada ovelha pelo seu nome, que guia 
com amor e nunca abandona o seu rebanho.
	 Neste dia tão especial, elevámos também 
um sincero gesto de gratidão ao nosso pastor, 
Padre Christopher, pela sua dedicação incansável, 
pela sua presença próxima e pelo carinho com 
que acolhe e cuida de toda a comunidade. Em 
cada palavra, em cada gesto e em cada celebração, 
sentimos o reflexo do amor de Deus que nos 
acompanha e sustenta.
	 Como sinal desse reconhecimento, a 
catequese ofereceu um lírio da paz, simples, mas 
cheio de significado, símbolo da gratidão, do carinho e da oração 
de todos aqueles que ele acompanha com tanto zelo.
	 Que Deus o fortaleça na sua missão, o ilumine em cada passo 
e o ajude sempre a cuidar das suas ovelhas com amor, paciência e 
esperança.

DIA DO BOM PASTOR

Catequese

	 No dia 3 de maio, a catequese viveu o Dia da Mãe de 
uma forma profundamente emotiva e cheia de significado, num 
momento que tocou o coração de todos os presentes.
	 Foi apresentada uma encenação simples, mas muito 
comovente, com uma catequista vestida de Nossa Senhora e 
acompanhada por um narrador. Num diálogo cheio de ternura 
e emoção, “Nossa Senhora” partilhou como acompanhou o 
crescimento de Jesus, recordando com amor cada etapa da sua vida.
	 Nessa partilha tão humana e espiritual, deixou também um 
apelo às mães de hoje: que tenham paciência, amor e atenção para 
com aquilo que têm de mais precioso, os seus filhos, valorizando 
cada momento com eles como um verdadeiro dom de Deus.
	 No final da encenação, foi oferecida uma pequena pagela 
com uma oração Mariana, e todas as mães foram convidadas a 
rezar em grande grupo, num momento de profunda união, silêncio 
e emoção, onde se sentiu a presença de Maria como mãe de todos 
nós.
	 Este ano, assinalando de forma especial o mês de Maria, as 
crianças foram ainda convidadas a recitar, em contexto de sala, um 
mistério do Rosário, vivendo este tempo com oração, recolhimento 
e devoção.

DIA DA MÃE
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Somos Tradição - Romaria Santa Marta
ROMARIA EM MOVIMENTO – 2026
	 O tradicional almoço de cabrito realizou-se no passado 
dia 26 de abril, no Salão de Festas do Centro Paroquial de Santa 
Marta de Portuzelo, reunindo a comunidade num momento de 
grande convívio e partilha.
	 A iniciativa “Cabrito à Romaria” registou uma 
excelente adesão, e decorreu 
num ambiente animado e 
acolhedor. O evento foi um 
verdadeiro sucesso, marcado 
pela boa disposição, pelo 
espírito de união e pela 
qualidade do cabrito servido.
Entre conversas, sorrisos e 
reencontros, viveu-se um 
momento muito agradável, 
que reforçou os laços da 
comunidade e manteve bem 
viva esta tradição.
	 A excursão ao Santuário de Fátima, realizada no 
dia 9 de maio, foi vivida como um momento de profunda fé, 
recolhimento e comunhão entre todos os participantes.
Num ambiente marcado pela serenidade e devoção, os presentes 
tiveram a oportunidade de fortalecer a sua ligação espiritual, 
num espaço tão simbólico para a fé cristã.

Junta de Freguesia

	 No passado dia 5 de abril, a Junta de Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo abriu as suas portas para receber, com grande 
alegria, o Compasso Pascal. Este momento, profundamente 
enraizado na tradição e na identidade da nossa freguesia, foi 
vivido com espírito de fé, partilha e união.
	 A Junta de Freguesia agradece a sua visita, bem como a 
todos os santamartenses que se deslocaram para partilhar este 
momento tão especial.  
	 Santa Marta de Portuzelo continua, assim, a honrar as 
suas tradições com orgulho e sentido de comunidade.

PÁSCOA 2026

	 Até ao dia 30 de junho, a Junta de Freguesia de Santa 
Marta disponibiliza um serviço gratuito de apoio fiscal destinado 
a fregueses com idade igual ou superior a 65 anos.

Serviços disponíveis:
- Entrega da declaração de IRS (Categorias A e H – trabalho 
dependente e pensões)
- Emissão de certidões de não dívida à Autoridade Tributária
- Emissão de guias de pagamento do Imposto Único de Circulação

	 As marcações devem ser efetuadas junto dos serviços 
administrativos da Junta de Freguesia de Santa Marta de 
Portuzelo.

APOIO FISCAL

	 A Junta de Freguesia 
informa todos os santamartenses 
que passa a disponibilizar um 
novo canal de comunicação 
através do WhatsApp, com o 
objetivo de tornar o contacto 
mais rápido, simples e eficaz. A 
partir de agora, poderá enviar as 
suas questões, sugestões, pedidos 
de informação e comunicação 
de ocorrências diretamente para 
o número 926 771 482. Este 
canal destina-se exclusivamente 
a assuntos relacionados com a 
freguesia e será acompanhado 
pelos serviços da junta durante 
o horário de funcionamento. Com esta iniciativa, reforçamos 
a proximidade com a comunidade e procuramos garantir um 
atendimento mais ágil e acessível a todos. 
	 Contamos com a sua colaboração para continuarmos a 
melhorar os nossos serviços. 

NOVO CANAL DE COMUNICAÇÃO DA JUNTA DE 
FREGUESIA DE SANTA MARTA DE PORTUZELO

	 Foi, sem dúvida, 
um dia especial, onde a 
harmonia, a crença e a 
união se fizeram sentir em 
cada instante, deixando em 
todos uma sensação de paz e 
renovação interior.

	 A Comissão de Festas da 
Romaria de Santa Marta convida 
toda a comunidade para a tradicional 
apresentação oficial do cartaz da Romaria 
2026, a realizar-se no próximo dia 23 de 
maio, pelas 21h30, no Salão das Taças do 
Centro Paroquial.
	 A noite promete ser de convívio e 
boa disposição, contando com um momento 
de comédia através da apresentação da 
peça “A Família Flores”, levada a palco 
pelo grupo cénico da própria Comissão de 
Festas.
	 Durante o evento será também revelado o cartaz oficial 
da Romaria de Santa Marta 2026, bem como o programa 
completo das festividades, dando assim início à contagem 
decrescente para mais uma edição desta emblemática celebração.
	 A Comissão informa ainda que já se encontra a trabalhar 
na preparação do Arraial dos Santos Populares, a realizar no 
próximo dia 20 de junho, na Eira do Centro Paroquial de 
Santa Marta.
	 Este será, certamente, um momento de grande convívio e 
festa para toda a comunidade santamartense, onde não faltarão 
os tradicionais comes e bebes, com destaque para a sardinha 
assada e as saborosas febras.
	 A animação estará garantida com música e baile a cargo 
do animado grupo musical Pau & Lata, prometendo uma 
noite cheia de alegria, tradição e boa disposição.

	 A Comissão de Festas encontra-se já empenhada na 
preparação da Romaria de 2026, tendo alguns contratos já sido 
formalizados. Apela-se ao apoio da comunidade, convidando 
todos os interessados em colaborar nas atividades do “Barracão 
das Festas” a contactar a Comissão.
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	 Abril trouxe consigo os sinais vivos da primavera e o 
reencontro com tradições que fazem parte da identidade da 
nossa comunidade. Entre saídas, celebrações e momentos de 
partilha, foi um mês onde a natureza, fé e afetos se cruzaram, 
dando continuidade ao caminho que diariamente construímos 
juntos.

HISTÓRIAS QUE AQUI SE VIVEM 

	 No Centro de Dia, os idosos 
participaram em diversas atividades 
que promoveram o bem-estar, a 
ligação ao território e a valorização 
das tradições. 
	 A ida à feira semanal de 
Viana do Castelo, no dia 10 de abril, 
permitiu manter hábitos de vida 
ativa e estimular a autonomia e a 
interação social.

CENTRO DE DIA

Centro Social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo

	 No âmbito das festividades 
locais, o grupo visitou a Capela 
da Senhora das Boas Novas, em 
Mazarefes, onde pôde vivenciar 
um momento de fé e tradição: ver 
o manto de flores que cobriu a rua 
junto à capela, a capela e os andores. 
Antes da saída, tiveram oportunidade 
de ver o filme promocional da festa, 
evocando vivências do passado: os 
trabalhos da matança do porco, o 
sarrabulho, o peditório, a feira, a 
lavagem da roupa no tanque público, 
as janeiras, o bordado e a festa.

	 No dia 20 de abril, assistiram 
a um concerto promovido pela 
ARTEAM, no Centro Cultural de 
Viana do Castelo, integrado no 
evento “Ler em Viana”, reforçando o 
contacto com a cultura e a música.

	 A preparação do mês de 
maio, dedicado a Nossa Senhora, foi 
vivida com especial envolvimento. 
Os idosos decoraram um pequeno 
andor em honra de Nossa Senhora 
de Fátima, bem como um quadro 
alusivo ao Dia da Mãe, com a palavra 
“mãe” construída através da técnica 
de colagem de pétalas, inspirada 
nos tradicionais andores floridos de 
Alvarães. Este trabalho foi exposto 
na igreja paroquial, integrando as 
celebrações do fim de semana.

	 Mantendo vivas as tradições, 
o grupo fez as coroas de giestas – 
“os maios”. Os trabalhos começaram 
com uma rápida ida ao monte para 
apanhar as giestas em flor. Os maios 
foram colocados nas portas dos 
edifícios para que, na noite de 30 de 
abril para 1 de maio, e na medida 
do possível, se afastasse o diabo e os 
maus espíritos, pois aqui queremos 
somente tranquilidade, harmonia e 
momentos felizes.

	 No dia 4 de maio, para 
celebrar o Dia da Mãe, as senhoras 
foram surpreendidas com vários 
momentos especiais: além de terem 
recebido uma pequena lembrança, 
realizaram um passeio até ao Monte 
de Santa Luzia, onde puderam 
desfrutar da paisagem e de um lanche 
especial. O dia ficou ainda marcado 
pela visualização de um vídeo com 
mensagens enviadas por filhos e 
familiares, num momento carregado 
de emoção e reconhecimento.

	 Os primeiros dias de sol 
foram aproveitados para levar as 
atividades ao exterior. As crianças 
realizaram trabalhos de expressão 
plástica ao ar livre.

CRECHE E PRÉ-ESCOLAR

	 Aproveitando os recursos 
da quinta, fizeram passeios no 
exterior e apanharam os primeiros 
frutos que a nespereira tinha para 
oferecer, numa experiência sensorial 
e próxima do mundo natural.

	 As famílias das crianças da 
Creche e do Jardim de Infância 
foram desafiadas a participar na 
tradição dos “maios”, construindo 
em casa os seus arranjos para 
colocar na vedação do recreio. O 
resultado foi um espaço cheio de 
cor e significado, transformado num 
verdadeiro jardim simbólico – um 
lugar onde, tal como dita a tradição, 
se deseja que apenas o bem entre.

ASSUNTOS DE GESTÃO:
	 A Direção do Centro Social da Paróquia de Santa Marta 
de Portuzelo continua empenhada na melhoria contínua da sua 
intervenção e na qualificação das suas práticas. Nesse sentido, a 
instituição candidatou-se e integrará o programa “360º Capacitar”, 
promovido pela Universidade Católica Portuguesa, uma iniciativa que 
visa reforçar competências organizacionais e apoiar o desenvolvimento 
estratégico das instituições do setor social. Esta é uma edição piloto, 
destinada a 15 IPSS da zona Norte e da Região Autónoma dos Açores. 
O percurso inclui um curso breve para dirigentes estatutários e um 
curso avançado para quadros de gestão. A participação não tem custos 
para o CSPMSP mas requer um compromisso efetivo das equipas 
dirigentes e técnicas ao longo do programa.
	 No plano da gestão, informamos que foram aprovadas as contas 
relativas ao ano de 2025 e que serão publicadas, como habitualmente, 
no sítio de internet do CSPSMP. Apuradas as despesas e receitas, 
em 2025, verificou-se, pelo terceiro ano consecutivo, um resultado 
positivo. Este deve ser entendido no contexto do percurso recente 
da instituição, marcado por um esforço contínuo de recuperação e 
equilíbrio financeiro, após anos particularmente exigentes.
	 Importa sublinhar que isto não representa um “lucro” no 
sentido tradicional, mas sim um superavit que será integralmente 
reinvestido na instituição, nomeadamente na melhoria das instalações, 
na qualificação das respostas sociais e no reforço das condições 
oferecidas a utentes e colaboradores.
	 Mantém-se, assim, o compromisso com uma gestão rigorosa, 
responsável e orientada para a sustentabilidade, sempre com o foco na 
qualidade do serviço prestado à comunidade. Nesse mesmo sentido, 
a integração no programa 360º Capacitar vem reforçar este caminho, 
dotando o CSPSMP de ferramentas e competências que apoiam uma 
melhoria contínua e sustentada.
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Desporto por Noé Rocha

CICLISMO. 
XXXI VOLTA CONCELHO DE LOULÉ (2/3/4ABR)	
Muita competição e espírito de equipa, em resultados animadores.
	 Classifiicações. 1ª Etapa: Simão Pedrosa, 32º; Rodrigo 
Afonso, 56º; Nicky Flury, 64º; Gonçalo Neves, 115º; Mário Serra, 
119º; Dinis Roxo, 123º. Por Equipas: 13º.
	 2ª Etapa: Rodrigo Afonso, 19º; Simão Pedrosa, 25º; Dinis 
Roxo, 66º; Nicky Flury, 76º; Gonçalo Neves, 103º; Mário Serra, 
107º. Por Equipas: 7º.
	 3ª Etapa: Simão Pedrosa, 12º; Rodrigo Afonso, 21º; Nicky 
Flury, 37º; Mário Serra, 75º; Gonçalo Neves, 83º; Dinis Roxo, 
DNF. Por equipas: 7º.
	 4ª Etapa: Simao Pedrosa, 10º; Rodrigo Afonso, 21º; Nicky 
Flury, 62º; Gonçalo Neves, 84º; Mário Serra, 87º. Por equipas: 
11º.
Classificação Geral: Simão Pedrosa, 14º; Rodrigo Afonso, 17º; 
Nicky Flury, 59º; Gonçalo Neves, 86º; Mário Serra, 88º. Por 
equipas: 12º.

1ª PROVA DA TAÇA DE PORTUGAL SUB19– 
ZAMBUJEIRA DO MAR (11ABR)
	 Com a designação de Troféu José Poeira, iniciou a Taça 
para os juniores.
	 Classificações. Rodrigo Afonso, 18º; Simão Pedrosa, 24º; 
Dinis Roxo; 54º; Gonçalo Neves, 60º; Mário Serra, 61º; Simão 
Correia, 71º; Tomás Pereira, 79º; Rodrigo Teixeira, 81º. Por 
Equipas: 9º.

2ª PROVA DA TAÇA DE PORTUGAL - ODEMIRA 
(12ABR)
	 Classificações. Simão Pedrosa, 9º; Rodrigo Afonso, 13º; 
Mário Serra, 47º; Dinis Roxo, 48º; Gonçalo Neves, 58º; Simão 
Correia, DNF; Tomás Pereira, DNF; Rodrigo Teixeira, DNF. 
Por Equipas: 7º.

INTER-REGIONAL DE ESCOLAS DE ESTRADA – ZONA 
A, SANGALHOS (12ABR)
	 Sub-11: Manuela Chaer, 3º lugar. Sub-13: André Amaro, 
10º; Duarte Pedrosa, 14º; Afonso Moreira, 16º; António Sá, 24º.
	 IMPORTANTE. A Escola Ana Barros, do GDCP-
Tensai/Sambiental/Santa Marta, continua a acolher novos 
atletas e agradece a colaboração de António Chaer, disponível 
para ensinar, quem sabe, futuros campeões.

3.ª PROVA DA TAÇA DE PORTUGAL FEMININA – 
GRÂNDOLA (19ABR)
	 Categórica vitória de Marta Esteves, em Sub19. Depois 
do 2.º lugar na 1.ª prova, em Albufeira e 6.º, em Portimão, nos 
dias 21 e 22 de março, eis que de Grândola veio o sabor da 
vitória. Parabéns, Marta.

TAÇA DE PORTUGAL DE CADETES – LOULÉ e 
GRÂNDOLA (18/19ABR)
	 No início da Taça de Portugal de Cadetes, 1.ª prova 
(Loulé) e 2.ª (Grândola), relevo para o 10.º lugar de Gonçalo 
Amorim, com o mesmo tempo do vencedor, em Grândola. 
Lucas Queiroz, DNF e Lucas Amaro, OTL.  

TAÇA DE PORTUGAL ESPERANÇAS/SUB19 – VILA 
VELHA DE RÓDÃO e SERTÃ (18/19ABR)
	 Grande vitória de Simão Pedrosa, em juniores (Sub19), 
no arranque da Taça de Portugal de Esperanças, em Vila Velha 
do Ródão.
	 Foi enorme o trabalho da equipa, que pagou caro, com 
OTL para Mario Serra, Gonçalo Neves, Tomás Pereira e DNF 
para Simão Correia. Valeu a pena o sacrifício, em benefício do 
coletivo.
	 Na 2.ª prova, dia 19, muitas dificuldades, mas manteve-se 
a mesma postura, com relevo para o 5.º lugar de Simão Pedrosa, 
com OTL para Gonçalo Neves. 

Escolas

	 A Escola Pintor José de 
Brito conquistou o 1.º prémio 
no concurso Wind Experts 2026, 
promovido pela Ocean Winds. Na 
sua segunda participação, a escola 
destacou-se com um projeto que 
combinou ciência, criatividade 
e consciência ambiental, focado 
nas energias renováveis.

	 O grupo vencedor foi reconhecido pela qualidade do 
trabalho, espírito de equipa e dedicação, recebendo também 
um prémio monetário para a escola. Esta conquista reflete o 
apoio da direção, professores e do Laboratório de Educação 
Digital, e reforça o compromisso da escola com a inovação e a 
sustentabilidade.
Mais do que o prémio, o resultado evidencia a importância 
do trabalho colaborativo e da preparação dos alunos para os 
desafios futuros.
	 Professor Daniel Costa

PINTOR JOSÉ DE BRITO CONQUISTA PRIMEIRO 
PRÉMIO NO WIND EXPERTS 2026

	 Os alunos do 9.º B alcançaram 
um importante feito ao apurarem-
se para a fase nacional do projeto 
GeraT, com a apresentação de 
“Sentir Viana”.
	 A iniciativa, desenvolvida 
no âmbito do turismo acessível, 
propõe uma forma inovadora de 
descobrir Viana do Castelo através 
dos sentidos, sendo especialmente 

pensada para pessoas com deficiência visual. O projeto aposta 
em experiências sensoriais, como sons, texturas e descrições 
imersivas, promovendo uma vivência inclusiva e diferenciadora 
da cidade.
	 A apresentação destacou-se pela criatividade, componente 
prática e forte preocupação com a inclusão, tendo conquistado o 
júri na fase regional, realizada na Escola de Hotelaria e Turismo 
de Viana do Castelo.
	 Com este resultado, os alunos garantem agora presença 
na final nacional, onde irão representar a escola e a região, 
levando consigo uma proposta que alia inovação, cidadania e 
valorização do património local.
	 Parabéns aos alunos pelo excelente desempenho, 
desejando-lhes o maior sucesso na final nacional.
	 Professoras Márcia Carvalhido e Isilda Silva

PROJETO GERAT - ALUNOS DO 9.º B APURAM-SE 
PARA A FINAL NACIONAL COM O PROJETO “SEN-
TIR VIANA”

	 		  Os alunos do 6.º ano 
assistiram à peça “Era uma vez o 25 
de Abril”, inspirada na obra de José 
Fanha, numa atividade dinamizada 
pela professora Sónia Cruz (HGP), 
em articulação com Cidadania e 
Desenvolvimento.

	 A sessão, promovida pelo grupo O Bicho Papelão, 
foi muito animada e cheia de risos, ajudando a reforçar 
a importância do 25 de abril de 1974 e dos seus valores de 
liberdade e democracia.
Os alunos adoraram a experiência e mostraram-se verdadeiros 
defensores dos ideais da Revolução de Abril.
	 Viva o 25 de Abril!
	 Professora Sónia Cruz

6.º ANO CELEBRA O 25 DE ABRIL COM O BICHO 
PAPELÃO
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Na casa do Pai... 

26 de abril 
– Rosalina Saraiva da Silva Fernandes de 90 
anos de idade, viúva, residente na Rua do Alto 
Xisto, em Santa Marta de Portuzelo.

Desporto (continuação)

FUTEBOL. CAMPEONATO DE PORTUGAL. 
O Sport Clube Vianense (SCV) está a disputar o título de campeão 
e a subida à Liga 3. Na Série A, começou a perder (4-2), no Leça 
e venceu o Bragança, em Viana (1-0). Seguem-se: Rebordosa-SCV 
(10/05); SCV-Leça (17/05); Bragança-SCV (23/05); SCV-Rebordosa 
(31/05). Todos os jogos às 17h00. Esperemos por boas notícias na 
próxima edição. Sobem 1.º e 2.º de cada série (A e B), disputando 
os 1.ºs o título de campeão.  
AFVC. 
1.ª Divisão. O Castelense em posição de acesso à Taça de Portugal. 
Classificação, à 29.ª jornada: 1.º Ponte da Barca, 62; 2.º Atl. 
Arcos, 59; 3.º Castelense, 53; 4.º Cerveira, 47; 5.º Correlhã, 47; 6.º 
CARDIELENSE, 45; 7.º Valenciano, 44; 8.º Courense, 42; 9.º V. 
Piães, 39; 10.º Âncora Praia, 34; 11.º Arcozelo, 33; 12.º Lanheses, 
27; 13.º Fachense, 19; 14.º Melgacense, 18; 15.º Deucriste SC, 2.
2.ª Divisão. A duas jornadas do fim, tudo muito disputado na 
frente. Classificação à 32.ª jornada: 1.º Chafé, 70; 2.º Lanhelas, 
70; 3.º Távora, 70; 4.º Raianos, 67; 5.º ADECAS, 62; 6.º Neves, 60; 
7.º Vianense B, 60; 8.º Os Torreenses, 59; 9.º Vila Fria, 58; 10.º 
Campos, 54; 11.º Vila Franca, 39; 12.º Anha, 34; 13.º Paçô, 30; 
14.º PERRE, 28; 15.º Cabaços, 20; 16.º Darquense, 13; 17.º Ilustre 
Caminha, 12; 18.º Anais, 4.
Taça AFVC. O Atl. dos Arcos, que eliminara o Cardielense nas 
meias finais, ganhou a Taça Associação Futebol de V. Castelo, ao 
vencer a final, por 2-1, sobre o Correlhã.

II CIRCUITO NEM O CÉU É O LIMITE – TRAIL JOVEM
	 A 2.ª prova, em Santa Luzia, proporcionou mais uma etapa 
de bem-estar físico e social, num ambiente de muita alegria e 
perfeita comunhão com as belezas naturais em que os trilhos se 
inseriam. Foi espetacular. Parabéns a todos.
	 Resultados. Sub20: Lara Vieira, 1.ª GF. Sub16: Irina Videira, 2.ª 
GF; Sara Viana, 9.ª GF; Marisa Ferreira, 11.ª GF. Sub14: Carolina Silva, 
1.ªGF; Marta Branco, 5.ª GF; João Cunha, 15.º GM; Carolina Boas, 16.ª 
GF. Sub12: Martim Viana, 3.º GM; Luciana Gonçalves, 4.ª GF; Eva Viana, 
8.ª GF; Matilde Mesquita, 12.ª GF. Sub10:  Benedita Parente, 4.ª GF; Isabel 
Figueiredo, 7.ª GF; Margarida Branco, 8.ª GF; Ana Cunha, 12.ª GF; Martim 
Mesquita, 12.º GM; Matilde Cunha, 16.ª GF; Duarte Gonçalves, 16.º GM.
 
3.ª PROVA DO II CIRCUITO NEM O CÉU É O LIMITE-
MONTARIA (10MAI)
	 Entretanto, 140 crianças estão inscritas para a 3.ª prova, em 
S. Lourenço da Montaria. Na edição de maio teremos muito gosto 
em dar notícias, com certeza boas, e lembrar os patrocinadores 
destas iniciativas, como da manutenção do ciclismo em Santa 
Marta de Portuzelo. 

As Nossas Contas 

Batismos
11 de abril – Noah Rebelo Fernandes, filha de Fábio Miguel 
Castro Fernandes e de Jéssica Rebelo Fernandes, residentes 
em França.

25 de abril- Benedita Pinheiro Fernandes, filha de David 
Ricardo Fernandes e de Sónia Gabriela da Rocha Pinheiro, 
residentes na Rua de Samonde, em Santa Marta de Portuzelo.

50,00€ - Noé Martins da Rocha, José Dantas; 
40,00€ - José Oliveira Alves da Costa;
35,00€ - Odília Maria Lage Dias;
30,00€ - Ismael Martins Rodrigues;
25,00€ - Gaspar Gigante Meixedo, António José Coelho Antunes, José Agostinho Fernandes Ferreira, Ma-
ria de Lurdes Pereira Araújo, João Moreno de Brito, Domingos Afonso Coelho;
20,00€ - Marta da Conceição Pires A. Costa, José António Gonçalves P. Novo, Agostinho Hermeto Torre 
Martins, Manuel Gonçalves Rodrigues, Fernando Vieito Antunes, Manuel Joaquim Ramos Dias, Albano 
Parente Rocha, Maria Celeste Ribeiro Sousa, Maria Rodrigues Correia da Cunha, Albino de Passos Gon-
çalves da Rocha, José Agostinho da Cunha Brito, António Manuel da Silva Ferraz, Manuel António da 
Cruz Amado, Manuel Joaquim Ribeiro M. Cunha, Ana Pereira Amorim Soares, José Francisco Matos Silva, 
Maria Conceição G. Amorim, Belmiro dos Passos Vieira Alves, Joaquim Sá de Sousa, Marta Branco Araújo, 
Manuel Moreira Martins Jaco, João Manuel Rodrigues Fernandes, António Fernandes Barros, Maria Susa-
na Quesado Gonçalves, Adão Luís Martins Quesado, Manuel Monteiro Lima, João Cunha Malheiro, José 
Manuel Pereira Araújo, Idílio Jorge Branco Fernandes, Manuel Luís Enes Borlido, Marta da Costa Esteves, 
António José Borlido da Costa Parente, Maria Manuela Lopes C. Martins, Carlos Vieira Dantas, Manuel 
Liquito Reis, Maria Judite Lima Vieira S. Aguiar;       
18,00€ - António José Parente Costa;
16,00€ - Daniel José Gonçalves Cruz; 
15,00€ - Rosa Ascensão Cruz Pereira, José Carlos Ventura Enes, Sérgio Pascoal Antunes Santos, Marta Pu-
rificação Meixedo Brito, Manuel Oliveira Gonçalves Novo, Maria do Carmo Ramos Esteves, José Antunes 
Arieira;
10,00€ - Maria Isabel Araújo Soares, José Pereira da Cunha, Deolinda Gomes Moreno, Vítor Manuel Pa-
rente Meixedo, António Barros Matos Dias; 
(continua no próximo número)

Amigos do Betânia



Informações - Somos Paróquia Comissão de Festas de Santa Tecla - Samonde
FESTA DE SANTA TECLA 2026
	 A Comissão de Festas de 
Santa Tecla realizou no passado 
dia 11 de abril, o evento de 
apresentação pública do Cartaz 
e do Programa das Festas de 
Santa Tecla 2026.
	 Esta iniciativa, inédita nas 
Festas de Santa Tecla, visou dar a 
conhecer o programa das Festas, 
que terão lugar este ano de 4 a 7 
de junho de 2026.
	 Destacamos os principais 
números:
	 - Na quinta-feira, feriado 
do Corpo de Deus, da parte da 
tarde, um Free Trail organizado 
pela “Escolinha Nem o Céu é 
o Limite”, seguindo-se à noite, a atuação do grupo “Gente da 
Borga”.
	 - Na sexta-feira, ao cair da noite, o grupo “A Minha Terra 
é Viana” sobe a palco, seguindo-se o “Trio L&M” e terminando 
noite dentro com a atuação do “Mayno DJ”.
	 - No sábado, logo pela manhã, teremos o ribombar 
do Grupo de Bombos “Zés P’reiras de Mar”, Esposende, 
que percorrerá a estrada de Samonde e terminará com uma 
atuação, ao meio-dia, no recinto da capela; às 7 horas da tarde 
uma eucaristia em honra da Imaculada Conceição, figura 
que se venera nesta capela; seguir-se-á um “arraial minhoto”, 
com sardinha assada, fêveras, porco no espeto, caldo verde e 
sobremesas, não faltando o tradicional e cremoso arroz-doce à 
moda de Samonde, tudo regado com vinho da região, sangria e 
champurrião; a ideia deste evento é fomentar a confraternização 
entre todos os que quiserem participar, solicitando-se inscrição 
previa para que a Comissão possa organizar a logística. Pelas 22 horas 
um festival de folclore com a presença dos grupos folclóricos 
da “Universidade do Minho”, de “Castelo Neiva” e a fechar a 
“Escola de Folclore de Santa Marta de Portuzelo”; depois do 
fogo de artifício teremos mais um número, desta feita com o 
“DJ Renato Machado”.
	 - No domingo, dia mais dedicado às solenidades religiosas, 
teremos missa às 10 e meia, seguida de solene procissão com 
a participação da “Fanfarra do Centro Paroquial de Santa 
Marta de Portuzelo”; da parte da tarde haverá o tradicional 
cortejo de oferendas com vários tratores de lenha e o respetivo 
leilão; no final do leilão, encerraremos as festas com a atuação 
da “Tocata da Ronda Típica da Meadela”.
	 Convidamos os nossos leitores a seguirem-nos nas nossas 
redes sociais, em particular, no Facebook da Comissão de Festas: 
www.facebook.com/festadesantatecla  e a inscreverem-se para 
o arraial noturno de sábado.

CSP Santa Marta de Portuzelo: 
258 830 336

JF Sta. Marta de Portuzelo:
258 830 605

USF Cuidarte: 258 808 860
Emergência: 112
GNR: 258 840 470
PSP: 258 809 880 

Bombeiros Voluntários 
V. Castelo: 258 800 840
Bombeiros Sapadores 
V. Castelo: 258 840 400

Contactos úteis: Apoios:

Inscrito no Instituto de Comunicação 
Social com o registo n.º 105423

Noé Rocha e Cândida Fernandes 
www.centroparoquialsantamarta.pt
CSP de Santa Marta de Portuzelo
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Email: betaniadolima@gmail.com
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Informações:

ATIVIDADES AGRÍCOLAS NA LEIRA DO SENHOR
Decorreram recentemente na Leira do Senhor diversas atividades 
agrícolas, levadas a cabo pelo habitual grupo de voluntários da 
nossa paróquia, orientados pelo Sr. Manuel Alves.
Entre os trabalhos realizados, destacam-se a poda da vinha e a 
aplicação de sulfato. Também foi efetuada a sementeira do milho, 
sinal de esperança e continuidade das tradições agrícolas que 
marcam a nossa comunidade.
Estas ações refletem não só o cuidado com os bens da paróquia, mas 
também o espírito de entreajuda e compromisso dos voluntários, a 
quem expressamos o nosso sincero agradecimento. AP

OBRAS NO CENTRO PAROQUIAL – ANGARIAÇÃO 
DE FUNDOS
Continuam as iniciativas de angariação de fundos destinadas às 
obras de requalificação do telhado do Centro Paroquial.
Neste âmbito, foi realizada a venda de tratores de lenha, proveniente 
da poda das árvores do centro paroquial, bem como de eucaliptos 
gentilmente oferecidos para este fim. 
Realizaram-se já dois leilões, nos dias 3 e 10 de maio, estando 
previsto um terceiro leilão, no próximo dia 24 de maio, no final 24 de maio, no final 
do almoço convívio aberto a toda a comunidade e que constará de do almoço convívio aberto a toda a comunidade e que constará de 
uma “Feijoada à moda de Santa Marta”.uma “Feijoada à moda de Santa Marta”.
A paróquia agradece, reconhecidamente, a todos os que têm 
contribuído, seja com ofertas, trabalho ou participação, para que se 
torne possível esta importante melhoria no nosso espaço comum. 
AP

Cartório

• Cartório Paroquial: 
Quarta e sexta-feira:

15h30 às 17h30

Paróquia de Santa Marta de Portuzelo

• Pároco: 
Quarta-feira:

15h30 às 17h30

Horário de Atendimento


