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ROMARIA EM MOVIMENTO – 2025

No passado dia 21 de abril o No passado dia 21 de abril o 
mundo ficou sem pai. Recordo mundo ficou sem pai. Recordo 
vivamente o momento em que fui vivamente o momento em que fui 
notificado que o Papa Francisco notificado que o Papa Francisco 
partiu para a casa do Pai.partiu para a casa do Pai.
(...) Rezamos e continuamos a (...) Rezamos e continuamos a 
anunciar a alegria Pascal, sem anunciar a alegria Pascal, sem 
nos esquecermos em cada casa a nos esquecermos em cada casa a 
alegria que foi termos tido como alegria que foi termos tido como 
Papa Jorge Bergoglio, o Papa de Papa Jorge Bergoglio, o Papa de 
“TODOS, TODOS, TODOS”.“TODOS, TODOS, TODOS”.

Pe. Christopher Sousa

	 No próximo dia 24 de maio, pelas 
21.30 horas, no Salão das Taças do Centro 
Paroquial de Santa Marta de Portuzelo, a 
Comissão de Festas vai apresentar aquele 
que será o Cartaz da Romaria 2025. 

Somos Igreja em Missão - Pág. 3

CELEBRAÇÕES DO TRÍDUO PASCAL 
- D. JOÃO LAVRADOR
	 Na Vigília Pascal, D. João 
Lavrador lembrou para a exigência de 
viver a fé como missão, sublinhando que 
“o anúncio da vida nova não se destina a 
permanecer dentro dos muros da Igreja, 
mas a ser comunicado, com coragem e 
autenticidade, na vida quotidiana”.

1. Lava pés

2. Cruz

3. Vigília
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Nota de Abertura - Recordar 
	 No passado dia 21 de abril o mundo ficou sem pai. Recordo vivamente o 	 No passado dia 21 de abril o mundo ficou sem pai. Recordo vivamente o 
momento em que fui notificado que o Papa Francisco partiu para a casa do Pai. Era momento em que fui notificado que o Papa Francisco partiu para a casa do Pai. Era 
segunda-feira de Páscoa e o Compasso Pascal tinha iniciado de manhã, com a alegria segunda-feira de Páscoa e o Compasso Pascal tinha iniciado de manhã, com a alegria 
tradicional das equipas do compasso presididas por mim, pelo Pe. Carlos e pelo Pe. tradicional das equipas do compasso presididas por mim, pelo Pe. Carlos e pelo Pe. 
António. Curiosamente as equipas estavam todas juntas e ao sabermos, a meio da António. Curiosamente as equipas estavam todas juntas e ao sabermos, a meio da 
manhã, que o Papa tinha partido, parámos todos e interiorizamos a triste notícia. manhã, que o Papa tinha partido, parámos todos e interiorizamos a triste notícia. 
Rezamos e continuamos a anunciar a alegria Pascal, sem nos esquecermos em cada casa Rezamos e continuamos a anunciar a alegria Pascal, sem nos esquecermos em cada casa 
a alegria que foi termos tido como Papa Jorge Bergoglio, o Papa de “TODOS, TODOS, a alegria que foi termos tido como Papa Jorge Bergoglio, o Papa de “TODOS, TODOS, 
TODOS”. TODOS”. 
	 O Papa Francisco foi eleito a 13 de março de 2013, após a renúncia do Papa Bento 	 O Papa Francisco foi eleito a 13 de março de 2013, após a renúncia do Papa Bento 
XVI. Nessa altura faltava precisamente um mês para a minha ordenação presbiteral, e XVI. Nessa altura faltava precisamente um mês para a minha ordenação presbiteral, e 
recordo-me do entusiasmo de saber que iria iniciar o meu ministério com dois Papas: recordo-me do entusiasmo de saber que iria iniciar o meu ministério com dois Papas: 
um Papa Emérito e o Papa Francisco, algo que não acontecia há mais de 600 anos. um Papa Emérito e o Papa Francisco, algo que não acontecia há mais de 600 anos. 
No mesmo ano, em julho de 2013, decorreram as JMJ no Rio de Janeiro, onde o Papa No mesmo ano, em julho de 2013, decorreram as JMJ no Rio de Janeiro, onde o Papa 
presidiu pela primeira vez ao maior encontro de jovens do mundo. Foi um tempo presidiu pela primeira vez ao maior encontro de jovens do mundo. Foi um tempo 
de muita esperança, onde o Sumo Pontífice anunciou aquilo que viria a ser um dos de muita esperança, onde o Sumo Pontífice anunciou aquilo que viria a ser um dos 
seus traços mais vincados ao longo do seu papado. A construção de uma Igreja mais seus traços mais vincados ao longo do seu papado. A construção de uma Igreja mais 
inclusiva, capaz de escutar todos e de tornar como prioridade a procura do essencial inclusiva, capaz de escutar todos e de tornar como prioridade a procura do essencial 
da fé cristã: a comunhão do povo de Deus, principalmente dos que se encontravam nas da fé cristã: a comunhão do povo de Deus, principalmente dos que se encontravam nas 
periferias . O Papa presidiu às suas últimas JMJ em Agosto de 2023, em Lisboa e foi periferias . O Papa presidiu às suas últimas JMJ em Agosto de 2023, em Lisboa e foi 
em portugal que convocou o mundo todo a exclamar com entusiasmo que a Igreja é uma em portugal que convocou o mundo todo a exclamar com entusiasmo que a Igreja é uma 
Igreja de “TODOS, TODOS, TODOS”. Que belo momento. Daí ter referido no início Igreja de “TODOS, TODOS, TODOS”. Que belo momento. Daí ter referido no início 
desta nota de abertura que o mundo perdeu um pai, porque Francisco não era apenas desta nota de abertura que o mundo perdeu um pai, porque Francisco não era apenas 
o pai da Igreja Católica, mas também o pai de todos os que defendiam a justiça, a paz o pai da Igreja Católica, mas também o pai de todos os que defendiam a justiça, a paz 
e a comunhão, mesmo não sendo católicos ou crentes. Que Deus o acolha e que seja e a comunhão, mesmo não sendo católicos ou crentes. Que Deus o acolha e que seja 
recompensado por todo o bem que operou na humanidade.recompensado por todo o bem que operou na humanidade.
	 Ao escrever esta nota o Conclave ainda está no início, mas na data da sua publicação 	 Ao escrever esta nota o Conclave ainda está no início, mas na data da sua publicação 
certamente que já escutamos o “Habemus Papam” da Praça de S. Pedro, e já sabemos certamente que já escutamos o “Habemus Papam” da Praça de S. Pedro, e já sabemos 
quem é o novo sucessor de S. Pedro. Rezemos pelo novo Papa, para que continue a ser quem é o novo sucessor de S. Pedro. Rezemos pelo novo Papa, para que continue a ser 
construtor de pontes, tal como nos indica o seu título de Pontífice.construtor de pontes, tal como nos indica o seu título de Pontífice.
	 Também não posso escrever sem referir e trazer à memória o nosso querido Pe. 	 Também não posso escrever sem referir e trazer à memória o nosso querido Pe. 
Valdemiro. Celebramos 2 anos do seu falecimento no passado dia 4 de abril. No mesmo Valdemiro. Celebramos 2 anos do seu falecimento no passado dia 4 de abril. No mesmo 
dia, de maio, faleceu a nossa querida D. Fátima. Chefe das guias na nossa comunidade dia, de maio, faleceu a nossa querida D. Fátima. Chefe das guias na nossa comunidade 
durante muitos anos e uma referência sólida de humanidade e fé para todas as guias e durante muitos anos e uma referência sólida de humanidade e fé para todas as guias e 
todos os que se cruzavam com o seu sorriso. todos os que se cruzavam com o seu sorriso. 
	 Obrigado D. Fátima! Obrigado Pe. Valdemiro! Obrigado Papa Francisco! Serão 	 Obrigado D. Fátima! Obrigado Pe. Valdemiro! Obrigado Papa Francisco! Serão 
sempre Luz nos nossos caminhos.sempre Luz nos nossos caminhos.

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

CALENDÁRIO

Somos Igreja em Missão
IGREJA DEVE ACOLHER «LEGADO» DE MISERICÓRDIA DE FRANCISCO E «TORNÁ-LO VIDA»

	 O Cardeal Pietro Parolin, secretário de Estado de Francisco, 
disse no passado dia 27 de abril,  na Praça de São Pedro, que o 
legado do Papa deve tornar-se “vida” nas comunidades católicas, 
destacando a mensagem central da misericórdia.
	 “É importante acolher como um precioso tesouro esta 
indicação na qual o Papa Francisco tanto insistiu. E – permiti-
me dizê-lo – o nosso carinho por ele, que se manifesta nestas 
horas, não deve permanecer uma simples emoção do momento; 
devemos acolher o seu legado e torná-lo vida vivida, abrindo-nos à 
misericórdia de Deus e tornando-nos também nós misericordiosos 
uns para com os outros”, declarou o cardeal Pietro Parolin, 
na homilia da celebração, perante centenas de milhares de 
participantes.
	 A Missa do II domingo da Páscoa -da Divina Misericórdia 
– foi também a do segundo dia dos “novendiali”, o período oficial 
de luto de nove dias, com celebrações em sufrágio pelo falecido 
Papa.
	 “É precisamente a misericórdia do Pai, maior do que os 
nossos limites e os nossos cálculos, que caracterizou o magistério 
do Papa Francisco e a sua intensa atividade apostólica, juntamente 

com o desejo de a anunciar e partilhar com todos – o anúncio da 
boa nova, a evangelização –, que foi o programa do seu pontificado”, 
sublinhou o cardeal italiano, interrompido pela multidão com 
várias salvas de palmas.
	 O cardeal Pietro Parolin admitiu que muitos vivem uma 
“sensação de desorientação” perante a morte do Papa, realçando 
que, segundo o Evangelho, “é precisamente nestes momentos de 
escuridão que o Senhor vem”.
	 “O Papa Francisco lembrou-no-lo desde a sua eleição e 
repetiu-no-lo muitas vezes, colocando no centro do seu pontificado 
a alegria do Evangelho”, acrescentou.
Segundo o responsável, a festa da Divina Misericórdia convida 
todos a ir ao “coração da fé”.
	 “Não devemos interpretar a nossa relação com Deus e 
o nosso ser Igreja segundo categorias humanas ou mundanas, 
porque a boa notícia do Evangelho é, antes de mais nada, a des-
coberta de sermos amados por um Deus que tem entranhas de 
compaixão e ternura por cada um de nós, independentemente dos 
nossos méritos; lembra-nos, além disso, que a nossa vida é tecida 
de misericórdia”, apelou.

MAIO 
DIA 13 - NOSSA SENHORA 
DO ROSÁRIO DE FÁTIMA
DIA 18 - V DOMINGO DA 

PÁSCOA
DIA 25 - VI DOMINGO DA 

PÁSCOA
DIA 31 - VISITAÇÃO DA 
VIRGEM SANTA MARIA
       ENCERRAMENTO 

DO MÊS DE MARIA - STA. 
TECLA

JUNHO
DIA 01 - VII DOMINGO DA 
PÁSCOA - ASCENÇÃO DO 

SENHOR
        FESTA EM HONRA A 

SANTA TECLA 
DIA 08 - DOMINGO DE 

PENTECOSTES 
DIA 13 - SANTO ANTÓNIO 

DE LISBOA
DIA 15 - DOMINGO DA 

SANTÍSSIMA TRINDADE
DIA 19 - SOLENIDADE 
DO CORPO DE DEUS - 
PRIMEIRA COMUNHÃO
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Uma vez por Mês: Um assunto muito sério
	 Nos últimos tempos, diria que existe consciência do 
envelhecimento da nossa população, aliás, uma preocupação, 
provavelmente não assumida com a gravidade que a mesma 
merece ser abordada. No meu modesto pensamento e refletindo 
um pouco em termos nacionais, arrisco a dizer que mais 
importante que a economia portuguesa é a situação dramática 
com a baixa natalidade, estando longe de manter o equilíbrio 
entre o nascimento e a morte.
	 Segundo dados do Instituto Nacional de Estatística, o 
índice de renovação da população em idade ativa, que corresponde 
ao número de pessoas dos 20 aos 29 anos por cada pessoa dos 55 
aos 64 anos, fixou-se em 2023 nas 76,5 pessoas, dez anos antes 
estava em 85,8.
	 Em 2023 Portugal somava em média 188 idosos por cada 
100 jovens o que comparativamente em 2013 em que tínhamos 
136,6 idosos por 100 jovens.
	 Será que a reposição demográfica, os braços para trabalhar 
e a resposta para um certo equilíbrio está na migração?
Nos últimos anos, o Conselho Económico e Social tem vindo 
a desenvolver um debate alargado em torno dos desafios 
democráticos que se colocam à sociedade portuguesa entre outos, 
o sistema intergeracional de pensões.
	 O referido Conselho relata que em 2019 no escalão entre 
os 18 e os 29 anos, cerca de 93% das mulheres e mais 97% dos 
homens não tinham descendentes.
A questão da natalidade deve integrar e tornar coerentes diferentes 
políticas e ter presente valores culturais.
	 A natalidade baixou muito em Portugal, porque o mundo 
mudou, as exigências mudaram, as razões são muitas e variadas 
e o contexto familiar onde nascemos é uma delas.
	 É caso para dizer: isto não está bom mas pode ser outra 
coisa. Ora isto tem a ver com a esperança.
	 Viver a esperança é fazer escolha de acreditar na melhor 
solução, mesmo quando as coisas parecem difíceis, é acreditar que 
há uma luz no fim do túnel. Quando vivemos o amor, vivemos 
também a esperança. 
	 Fé, esperança e amor: a tríade virtuosa que nos une a 
Deus.

CA

D. JOÃO LAVRADOR RECORDA PONTIFICADO PAPA 
FRANCISCO. “É URGENTE EDIFICAR UMA NOVA CULTU-
RA QUE SEJA DIGNA DO SER HUMANO”
	 A Sé de Viana acolheu, 
no passado mês de abril, a 
celebração de Sufrágio e de 
Ação de Graças por ocasião 
da morte do Papa Francisco. 
D. João Lavrador apelou à 
renovação pessoal e social, 
sublinhando que “a escuta do 
grito dos abandonados” exige 
o reconhecimento de que 
“esta cultura e esta sociedade 
não servem”.
	 “Na verdade, é urgente nascer de novo”, afirmou, frisando 
que o Papa Francisco “é o promotor de uma renovação do homem 
e da sociedade”.
	 Na homilia, o Bispo diocesano alertou para “a tentação da 
globalização da indiferença” que “começa por afastar o homem de 
Deus e se projeta nas relações humanas”, apontando que torna “a 
sociedade indiferente perante os graves problemas que vivem as 
pessoas que a integram”.
	 Recordando a ação e escritos do Papa Francisco, D. João 
Lavrador lembrou o convite à evangelização, a renovação da missão 
da Igreja junto das famílias e o convite aos jovens “a descobrir a 
Jesus Cristo vivo e como no Seu amor os chama e lhes oferece um 
caminho de santidade e de realização pessoal”.
	 O prelado destacou ainda a alegria, que é “a marca 
imprescindível do cristão”, num “mundo onde há falta dela”. Nesse 
sentido, lembrou alguns gestos do Papa Francisco como “lavar dos 
pés aos presos, ou ainda caminhando na solidão perante uma 
pandemia que deveria ser lida como todos embarcados na mesma 
barca, para usar a sua expressão”. “À maneira de S. Francisco, 
o Papa Francisco, não se limitou a ver a criação e a natureza 
como um produto ou a soma de seres ou espécies, a olhá-la por 
uma visão ideológica ou com interesses de exploração económica”, 
referiu, acrescentando: “Sendo a casa comum, ela deve ser vista 
com o esplendor que ela própria revela e deve ser respeitada de 
modo a torná-la habitável para o ser humano de hoje e para as 
novas gerações.”
	 Por fim, lembrou o desejo do Papa Francisco numa “nova 
forma de ser Igreja” através do desafio da sinodalidade com “a 
promoção da comunhão, na participação activa de todos os 
baptizados e na corresponsabilidade na missão da Igreja”. “Perante 
o Pontificado do Papa Francisco reconhecemos a necessidade de 
abrir o entendimento para discernirmos os Sinais dos Tempos 
para ser anunciada de maneira credível a Boa Notícia a todos os 
Povos, através da pa-lavra e do testemunho”, concluiu.

mistério de Jesus Cristo”. “Não temos outra resposta senão focar-
mo-nos em Jesus Cristo. Não há maior discernimento senão 
fazê-lo através de Jesus Cristo”, salientou, incentivando a uma 
cultura verdadeiramente humana. “Jesus Cristo revela-se respos-
ta à confusão existencial do homem e mulher de hoje, que se 
sentem baralhados sobre o que é verdadeiramente o ser humano 
e que perderam os horizontes do que deve ser o Homem”, alertou, 
questionando: “Afinal com quem é que me comparo? Qual o lugar 
desta Paixão? Onde é que me entrego nesta entrega total?”.
Por fim, reforçou que “ninguém fica de fora” neste itinerário. 
“Sejamos verdadeiros cristãos que reconhecem a vida nova”, referiu.
	 Na Vigília Pascal, D. João Lavrador lembrou para a 
exigência de viver a fé como missão, sublinhando que “o anúncio 
da vida nova não se destina a permanecer dentro dos muros da 
Igreja, mas a ser comunicado, com coragem e autenticidade, na 
vida quotidiana”.
	 “A Ressurreição exige de nós empenho. Somos mobilizados 
a ir ao encontro de Cristo e a anunciá-lo, com palavras e, 
sobretudo, com testemunho”, afirmou, destacando a importância 
da comunidade como primeiro sinal da presença de Cristo 
Ressuscitado.  
Lembrando que se vive “num tempo marcado por violência, 
sofrimento e perda de sentido”, o Bispo diocesano pediu que, 
enquanto cristãos que, no meio da sociedade, “sejam sinais vivos 
de uma criação renovada — homens e mulheres que, pelo seu 
batismo, se tornem portadores da luz nova de Cristo”.
	 Por fim, apelou ainda a uma fé personalizada e atuante. “Ser 
apóstolo hoje é ter novos critérios, novas opções e novos valores. 
É assumir o Evangelho como orientação concreta da vida e ser 
presença transformadora nos lugares onde a dignidade humana é 
ameaçada”, acrescentou.

CELEBRAÇÕES DO TRÍDUO PASCAL - D. JOÃO LAVRADOR
	 Na Celebração da Ceia do Senhor o Bispo Diocesano refletiu 
sobre o lugar que se dá às opiniões no mundo de hoje. Defendendo 
que “a humanidade necessita de entrega total”, o Bispo diocesano 
lembra que, através do pão e do vinho, Jesus afirma a sua presença 
e convida a comunidade a viver e a renovar-se. “Jesus manifesta-se 
numa vida nova. Uma renovação que deve dar-se pela eucaristia”, 
referiu, salientando a importância da relação da eucaristia com a 
comunidade.
	 O prelado afirmou ainda que o gesto de lavar os pés “coloca 
todos à altura do outro” no sentido de transformação que espelha o 
verdadeiro espírito do serviço. “Pedro teve, ao longo da sua relação 
com Jesus Cristo, expressões que nos ajudam a passar um pouco 
da nossa sinceridade para a verdade total”, disse, frisando que “a 
verdade é dada a partir da relação com Jesus Cristo”. “Estamos 
muito presos à sinceridade das nossas opiniões porque não 
damos espaço Àquele que se revela no seu ministério”, alertou, 
acrescentando: “A comunidade que se centra na ceia de Cristo está 
ao serviço. E estar ao serviço é ter abertura para todos”.
Por fim, convidou a “uma atitude interior” para que “Jesus se 
torne vida e alimento para a comunidade”.
	 D. João Lavrador apelou ainda à contemplação, lembrando 
que “o mistério do homem só se decifra quando tem o próprio 
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Comissão de Festas - Somos Tradição
ROMARIA EM MOVIMENTO – 2025

	 No passado dia 10 de maio realizámos a já tradicional 
Peregrinação a Fátima que, diga-se de passagem decorreu num 
ambiente muito agradável. Iniciámos a nossa viagem por volta das 
06.30 horas e, chegados a Fátima, a habitual emoção tomou conta 
dos participantes. Assistimos à missa e, alimentados pelo espírito e 
de coração cheio, fomos tratar da alimentação física. Por volta das 
16.30 horas começamos os preparativos para iniciarmos o regresso 
a Santa Marta de Portuzelo.

Junta de Freguesia

	 Aproveitamos também 
para divulgar que no próximo 
dia 24 de maio, pelas 21.30 
horas, no Salão das Taças 
do Centro Paroquial de 
Santa Marta de Portuzelo, 
a Comissão de Festas vai 
apresentar aquele que será 
o Cartaz da Romaria 2025. 
Para o efeito, como aliás já 
tem sido habitual, vai ser 
proporcionada a todos os 
presentes uma noite de pura 
diversão com o espetáculo “O 
rapto do cartaz”.
APAREÇAM
	 Aproveitamos também 
para informar que a Comissão 
de Festas já está a trabalhar 
para a Romaria 2025, tendo 
já fechados alguns contratos. 
Contamos com o apoio de todos e apelamos para que aqueles que 
queiram colaborar nas atividades que têm lugar no “Barracão das 
Festas” apareçam ou contactem a Comissão de Festas.

PÁSCOA 2025
	 No passado dia 20 de 
abril, a Junta de Freguesia 
teve a honra de receber a 
visita do Compasso Pascal, 
assinalando um momento 
de tradição e fé que reuniu 
dezenas de cidadãos da nossa 
comunidade.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA
	 No dia 23 de abril 
realizou-se a primeira 
Assembleia de Freguesia 
do ano 2025 onde foram 
discutidos vários pontos, 
destacamos o seguinte: 
Relatório de Atividades e dos documentos de Prestação de Contas 
relativas ao ano 2024 aprovados com cinco votos a favor da bancada 
do Partido Socialista e quatro abstenções da bancada da coligação 
PSD/CDS e apreciação, discussão e votação do Regulamento 
“Jovens Talentos”, aprovado por unanimidade. 
	 Relativamente à apresentação do Relatório de Atividades 
e dos documentos de Prestação de Contas relativas ao ano 2024, 
a Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo apresentou 
uma receita efetiva total no valor de 359.856,19 €, refletindo um 
crescimento superior a 15% face a 2023, e posicionando-se como o 
valor mais elevado da última década. No plano da despesa efetiva, 
o valor global atingiu os 373.133,01 €, também o mais elevado da 
série histórica recente. Importa sublinhar que, apesar do aumento 
da despesa, o saldo corrente foi de 30.046,39 €, o que assegura o 
cumprimento das regras do equilíbrio orçamental, e o saldo global 
de gerência cifrou-se em 14.273,62 €, garantindo uma transição 
financeira sólida para o exercício seguinte.

VOTO DE PESAR PELO FALECIMENTO DO SR. JOSÉ  
ANTÓNIO DE AMORIM GONÇALVES NOVO
	 Na mesma Assembleia de Freguesia foi aprovado um 
voto de pesar pelo falecimento do Sr. José António de Amorim 
Gonçalves Novo. Homem de fortes convicções e espírito solidário, 
esteve sempre ao serviço dos outros. Fundador da “Campanha 
dos Amigos do Pinheirinho” e do Movimento de Caridade 
Cristã, dedicou-se durante décadas a apoiar os mais carenciados 
da freguesia, promovendo valores de justiça social, partilha e 
entreajuda. Ao longo da sua vida profissional, destacou-se como 
canteiro e Encarregado Geral de Obra, tendo sido responsável 
por projetos de construção com impacto humano, especialmente 
junto dos mais necessitados. Foi colaborador assíduo do jornal 
paroquial “Betânia do Lima” e Ministro da Comunhão, e a sua 
ação humanitária e comunitária foi reconhecida em 2023 com a 
atribuição do “Prémio Vida” pela Junta de Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo. A Junta de Freguesia de Santa Marta de 
Portuzelo associa-se à Assembleia de Freguesia de Santa Marta 
de Portuzelo, expressando o seu pesar pelo falecimento do Sr. 
José António de Amorim Gonçalves Novo, prestando pública 
homenagem à sua memória e legado.

RECOLHA DE MONOS E RESÍDUOS VERDES
	 Para recolha de equipamentos 
elétricos e eletrónicos, resíduos verdes 
e monstros contacte os Serviços 
Municipalizados de Viana do Castelo 
através do endereço eletrónico: 
geral@smvc.pt; ou através do contacto 
telefónico 258248100 (chamada para 
rede fixa nacional). Este serviço de 
recolha é gratuito.
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	 As respostas sociais do Centro Social da Paróquia de Santa 
Marta de Portuzelo promoveram diversas atividades no mês de 
abril 2025 envolvendo crianças, jovens e idosos.

ATIVIDADES DO CENTRO DE DIA, CRECHE/PRÉ-ESCO-
LAR E CATL
ATIVIDADE INTERGERACIONAL - LAÇOS QUE PROTE-
GEM MÊS DA PREVENÇÃO DOS MAUS-TRATOS NA INFÂN-
CIA

CELEBRAÇÃO DOS SÍMBOLOS DA PÁSCOA 
	 Vivemos um momento muito especial 
na nossa instituição! Realizámos uma 
celebração dos símbolos da Páscoa, onde 
todos os utentes das respostas sociais puderam 
assistir e participar.
	 Foi uma manhã carregada de 
significado, emoção e partilha. Destacamos 
com carinho a dedicação, entrega e alegria 
das nossas crianças e de toda a equipa, que 
tornaram esta celebração ainda mais bonita e 
comovente. 
	 Queremos também agradecer a presença do CACI e também 
pelo seu gesto de carinho!
	 Momentos como este reforçam os valores de união, fé e 
esperança que fazem parte do espírito da Páscoa — e do nosso dia 
a dia enquanto comunidade.

FOMOS AO TEATRO - UM DIA CHEIO DE EMOÇÕES!

	 Os nossos queridos idosos viveram 
uma manhã inesquecível no Teatro Sá de 
Miranda, onde assistiram ao emocionante 
musical “Chaimite, um possível musical”.
	 A peça levou-nos até à história de 
Francisco e Maria, dois jovens apaixonados 
de Santa Leocádia. Unidos pelo sonho do 
cinema, separados pela guerra na Guiné... 
Ele, a cumprir o serviço militar. Ela, a 
preparar o enxoval.
	 Uma história tocante que nos faz 
refletir: poderá o amor vencer a guerra... 
mesmo após cinquenta anos?
	 Foi um momento cultural 
profundamente comovente, que trouxe 
muitas memórias e conversas bonitas 
entre os nossos utentes. 
	 Depois do espetáculo, o dia continuou com um delicioso 
almoço fora, partilhado entre sorrisos, conversas e muitas 
memórias. Porque cada saída é uma oportunidade de criar laços e 
viver novas experiências. 

SEMANA DE MAGIA NA CRECHE E PRÉ-ESCOLAR
	 As nossas crianças 
da Creche e do Pré-Escolar 
viveram uma semana repleta de 
encanto e alegria, antecipando 
a época festiva da Páscoa! 
	 Tivemos o prazer de 
receber a empresa Infestas, que 
nos proporcionou uma manhã 
mágica, cheia de imaginação, 
criatividade e felicidade. 
As crianças deliciaram-se com 
duas histórias encantadoras, 
participaram em jogos de movimento com lenços e paraquedas, 
e ainda exploraram a mancha vermelha e os animais, numa 
experiência sensorial única e divertida!
	 Agradecemos à Infestas por esta bela manhã, que encheu os 
nossos corações de sorrisos e momentos especiais! 

PALHAÇOS VOLUNTÁRIOS DO PROJETO 365 FAMILY

	 O nosso Centro de Dia uniu-se a 
esta causa com um gesto simbólico, mas 
cheio de significado: preparou com muito 
carinho o seu Laço Azul, símbolo da 
proteção, do cuidado e do compromisso 
com a infância, partilharam a história e o 
significado deste símbolo tão importante 
e entregaram-nas às crianças da Creche, 
Pré-Escolar e CATL.
	 Foi um momento especial de 
partilha entre gerações, promovendo a 
consciência, a empatia e o respeito pelos 
direitos das crianças.    
	 Porque cada laço é um alerta.
	 Cada laço é um abraço.
	 Cada laço é um compromisso com 
o bem-estar das nossas crianças. 
	 Vamos juntos criar Laços que 
Protegem!. 

	 O nosso Centro de Dia 
encheu-se de cor, sorrisos e 
muita alegria! Recebemos a visita 
muito engraçada dos palhaços 
voluntários do projeto 365 Family.
	 Entre gargalhadas, abraços 
e muita ternura, os nossos utentes 
viveram momentos verdadeiramente mágicos que ficarão para 
sempre na memória e no coração. 
	 Além da boa disposição, trouxeram também uma mensagem 
lindíssima sobre a Fé, a Esperança e o Amor, através de uma 
história tocante sobre o verdadeiro significado da Páscoa. 
	 Foi um dia especial, repleto de emoções boas. 
	 Obrigado, 365 Family, por espalharem tanta luz e carinho! 

COMPASSO PASCAL NO CENTRO
SOCIAL
	 Momento de Fé e Tradição! 
	 A nossa instituição teve a alegria de 
receber o Compasso Pascal, acompanhado 
pelo Mordomo da Cruz, Sr. Francisco Fiúza.
	 Os nossos idosos e crianças 
participaram com grande emoção, beijando 
e adorando o Senhor Ressuscitado, num 
gesto de fé que encheu os nossos corações.

CELEBRAR O 25 DE ABRIL
	 O nosso Centro de Dia celebrou o 
25 de Abril com alegria, cravos vermelhos e 
música alusiva à data!
	 Relembrámos os valores da Liberdade, 
partilhando momentos especiais com todos 
os que fazem parte da nossa casa.
	 Que nunca nos falte a memória... 
nem a liberdade! 

ANIVERSÁRIO

	 No mês de abril, tivemos o prazer de 
comemorar o aniversário do nosso utente Sr. 
Luis.
	 Desejamos muita saúde, paz e amor. 
Que a felicidade esteja sempre presente na 
sua vida! 

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 
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Desporto por Noé RochaEscolas
CICLISMO 
	 Continua a trabalhar-se com alegria e seriedade de processos, 
tanto na Escola Ana Barros como nos juniores do GDCP-Tensai/
Sambiental/Santa Marta. Porém, sendo a formação integral a 
meta desejada, nada invalida a expectativa de ser alcançada uma 
boa época desportiva. 

21º Prémio ACR Roriz-Barcelos “Troféu Professor Matias” 
(25 de abril)
         Muito bom o desempenho no difícil empedrado de Roriz e 
vitória da Marta.
Infantis: Duarte Pedrosa,6º; Afonso Moreira,7º; André Amaro,14º; 
António Sá, 15º. Cadetes: Simão Pedrosa, 2º; Lucas Amaro, 20º; 
Rodrigo Afonso, DNF; Gonçalo Amorim, DNF; Tiago Vieira, 
DNF. Marta Esteves, 1º.
Juniores: Afonso Boas, 4º; David Duarte; 18º.
         Betânia do Lima solidariza-se com o GDCP-Tensai/
Sambiental/Santa Marta nos votos de boa recuperação para Lucas 
Queirós e Rodrigo Afonso.

30ª Volta ao Concelho de Loulé Júnior (17, 18, 19 de abril)
         Numa prova por etapas, considerada muito exigente e 
de elevado grau de competitividade, os responsáveis apreciaram o 
compromisso e dedicação dos juniores da Tensai/Sambiental/Santa 
Marta, que se classificaram em 7.º lugar da geral por equipas, mas 
sendo a terceira melhor equipa portuguesa na prova.
Classificação geral: Afonso Boas, 16º; Aldo Garcia, 19º; Omar 
Andrade, 48º. 
          Santiago Aguero sofreu uma queda durante a 3.ª etapa e 
Betânia do Lima associa-se aos responsáveis nos votos de boa e 
rápida recuperação.

2.º Troféu Rui Costa - Póvoa de Varzim (12,13 de abril)
         Na prova em que o município presta homenagem à carreira do 
ciclista Rui Costa, que no ano de 2013 juntou o título de campeão 
do mundo de estrada a muitos outros êxitos, os atletas de Santa 
Marta tiveram um comportamento condizente com o apreço em 
que, neste clube, sempre foi dispensado ao homenageado. Simão 
Pedrosa foi 4.º na geral e vencedor da Camisola Verde (Metas 
Volantes) e Rodrigo Afonso subiu ao pódio, para ocupar o 3º lugar. 
Classificação Geral: 3º Rodrigo Afonso; 4º Simão Pedrosa; 38º 
Gonçalo Amorim;
DNF Lucas Queirós; DNF Tiago Vieira; DNF Lucas Amaro. Por 
equipas: 4º.
	 Foi um mês de boas sensações, com realce para a afirmação 
da equipa de cadetes e a confirmação da Marta Esteves, chamada 
aos treinos da seleção nacional. Independentemente dos resultados, 
há alguém muito especial que o GDCP não esquece, os seus 
patrocinadores:  Município Viana do Castelo; Junta de Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo; F.P. Ciclismo; Tensai Indústria; Sambiental-Limpeza de 
Saneamento; Pipe-Solutions; Ameadella Pastelaria; Gigantexpress; Eugénia 
Lopes, Filhos;  Secret Empire; Create Business; MITOS-Mediação Imobiliária; 
Rumo Imobiliária;Viabike. 

FUTEBOL
	 Taça A. F. V. Castelo; no dia 18, às 16h30, meias-finais: 
Valenciano-Cardielense e Castelense-Correlhã.

TRAIL
	 No dia 1 de junho, às 10h, na 
Serra d’Arga, decorrerá a 3.ª prova 
do conjunto de 4 que integram o 1.º 
Circuito Trail Kids, promovido pela 
Escolinha Nem o Céu é o Limite, da 
Associação Cultura e Desportiva de 
Santa Marta de Portuzelo.
	 Inscreva o seu filho.

2 DE ABRIL – DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZAÇÃO 
DO AUTISMO
“Juntos voamos mais alto”
	 No dia 2 de abril celebra-se, em todo o mundo, o Dia 
da Consciencialização do Autismo. Também na Escola Básica de 
Santa Marta de Portuzelo, a comunidade escolar uniu-se a esta 
iniciativa com empenho e sentido de missão.
	 Abraçámos esta causa com o coração, com o propósito de 
sensibilizar consciências e transmitir a importância da inclusão a 
toda a gente.
	 “Juntos voamos mais alto” tem sido um dos lemas que nos 
guia. Por isso, queremos ultrapassar as barreiras da indiferença e 
do preconceito, contribuindo para um futuro melhor — um futuro 
assente na riqueza da diversidade e nas incríveis potencialidades 
de cada pessoa.

	 Acreditamos que, com diferentes olhares, compreendemos 
melhor 	 o outro e damos passos firmes na construção de 
uma escola e de uma sociedade mais inclusivas. Descobrir o 
potencial escondido em cada ser humano é também respeitar, 
verdadeiramente, os Direitos Humanos.
	 Desejamos que este seja um dia de profunda reflexão para 
todos. Que possamos, juntos, contribuir para uma sociedade mais 
pacífica e solidária, mais tolerante e mais justa.
	 Vamos continuar a construir, com gestos simples e 
conscientes, um mundo onde todos tenham lugar.

Angelina Pereira

DIA INTERNACIONAL DA MATEMÁTICA NA PINTOR JOSÉ 
DE BRITO COM MATHGURL
	 Inês Guimarães - Autora do 
primeiro canal de Youtube sobre 
matemática em Portugal honra a 
Escola Básica e Secundária Pintor 
José de Brito com a sua presença 
para celebrar o Dia Internacional 
da Matemática. De desafio em 
desafio desafia-se no “MathGurl” 
para abordar diferentes áreas da matemática e “passa-as” com 
humor.
	 E, não fez por menos, nas palestras que dinamizou na nossa 
escola – os desafios foram o mote desenvolvido com o envolvimento 
dos alunos em ‘Matemática do Impossível’.
	 Viagem matemática de sonho em diferentes “meios de 
transporte”:
	 ‘Viagem até à Lua com dobras de papel’– Será possível 
dobrar uma folha tantas vezes que nos leve ao espaço?
	 ‘Gatafunhos e as 7 pontes de Königsberg’ – Um problema 
clássico da matemática transformado em arte! 
	 ‘Pinturas e o Teorema das 4 cores’ – Como podemos colorir 
mapas sem repetir cores adjacentes?
	 Os alunos viajaram, participaram ativamente, descobriram 
como a matemática pode ser surpreendente e divertida! Adoraram 
a experiência!!!
	 De alma cheia e de curiosidade desperta e alerta, 
agradecemos à “MathGurl” por esta partilha inspiradora e a todos 
os que tornaram este evento possível. 
	 Partilhamos alguns momentos desta experiência 
inesquecível!
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Na casa do Pai... 

8 de abril
– Laurinda dos Anjos Barros Oliveira Viana, 
de 87 anos de idade, viúva, residente na 
rua de Santo António, em Santa Marta de 
Portuzelo.

50,00€ - Nuno Miguel Farias Ferraz, Amadeu Vaz Amorim;
40,00€ - Odília Lage Dias, Albano da Silva Paredes, Manuel Cor-
reia da Lage Gomes;
30,00€ - Maria do Carmo Barros, José Oliveira Alves da Costa; 
25,00€ - Gaspar Gigante Meixedo, Domingos Araújo Oliveira, 
Manuel da Costa Oliveira Barbosa, Manuel Vieito Antunes;
20,00€ - Alberto Pereira Fernandes Moreira, Maria José Fernan-
des Sales Gomes, Manuel António da Cruz Amado, Ana Maria Pe-
reira Soares, José Francisco Matos Silva, Albano Parente Rocha, 
Tiago Rodrigues Farinhoto, José Esteves Borlido, António José 
Borlido C. Parente, Marta da Costa Esteves, João Cunha Malhei-
ro, Maria de Lurdes Cunha Malheiro, Manuel Barbosa Amorim 
Severino, Manuel Joaquim Ribeiro M. Cunha, José Agostinho 
Fernandes Ferreira, José Domingos Parente Gonçalves, Vitor Ma-
nuel Parente Morais, Maria Manuel Lopes C. Martins, Manuel 
Moreira Martins Jaco, Maria Rodrigues Correia Cunha, Maria 
Filomena C. Silva Fonte, Maria Conceição Oliveira G. Borlido, 
Marta da Conceição Pires A. Costa, Manuel Joaquim Cunha Ma-
lheiro, João Eduardo Enes Soares, António José Parente Meixedo, 
Manuel Gigante A. Felgueiras, Rosa da Conceição Videira G. Lou-
renço, António Joaquim Esteves do Couto, Rosa da Costa Oliveira 
Barbosa, Laura Jesus Serra Cerqueira, José António Gonçalves P. 
Novo, Manuel Luis Gonçalves Borlido, Manuel Soares Gonçalves, 
José Borlido Rodrigues Amado, Manuel da Costa Pereira, António 
M. da Silva Ferraz, José António Parente Antunes, António Louro 
Antunes Soares, Maria da Conceição Araújo Silva, Manuel Negrão 
Antunes, Sérgio Lourenço, Belmiro dos Passos Vieira Alves, Ma-
nuel Ribeiro Oliveira de Sousa, António Augusto Silva Rodrigues;
18,00€ - Elda Parente, António Parente Borlido, António José 
Parente da Costa;
15,00€ - João Vieira da Silva, António José Coelho Antunes, Ma-
nuel Ramos Alves, Germano Matos A. Carreço, Adão Luís Martins 
Quesado, José Carlos Ventura Enes, João Alberto Amorim F. Soa-
res, João Manuel Rodrigues Fernandes, Manuel da Cruz Rodri-
gues, Maria Fátima Sousa V. Costa, José Agostinho Cunha Brito, 
Sergio Pascoal Antunes dos Santos, Albino de Passos Gonçalves 
da Rocha, Ana da Conceição Moreno Soares, António Casimiro 
Ferreira G. Pereira, Lucinda Brito Sousa, Joaquim Sá de Sousa;
10,00€ - José Manuel Pereira Araújo, António Barros Martins 
Dias, Rogério da Cunha Amorim, João Carlos Moreira M. Jaco, 
Amadeu Rodrigues Gonçalves Cruz, Maria Isabel Araújo Soares, 
José Gonçalves Borlido, José Pereira da Cunha, Maria Celeste 
Ribeiro Sousa,  António Alves, José Rodrigues de Brito, Rosa As-
censão Cruz Pereira;
7,50€ - Victor Manuel Parente Meixedo, Armanda Ferreira Go-
mes, José Luís Oliveira de Sousa; (continua no próximo número)

Amigos do Betânia

13 de abril
– José António de Amorim Gonçalves Novo, 
de 94 anos de idade, viúvo, residente na 
Travessa da Central, em Santa Marta de 
Portuzelo.

14 de abril
– Rosa Torres da Rocha, de 70 anos de idade, 
solteira, residente na rua do Alto Xisto, em 
Santa Marta de Portuzelo.

30 de abril 
– Rosa Moreira Gonçalves de Carvalho, de 98 
anos de idade, solteira, residente em Darque.

HOMENAGEM A UMA MULHER EXEMPLAR

	 Recordamos com gratidão e saudade 
uma mulher que marcou profundamente 
a vida de tantas outras. Entre 1980 e 
1999, chefe de Companhia. A sua entrega, 
dedicação e exemplo moldaram o caráter 
de muitas raparigas e jovens que com ela 
cresceram, aprenderam e sonharam.
	 Com firmeza e ternura, transmitiu 
valores, acendeu vocações e deixou uma 
marca que permanece viva nas gerações 
que teve o dom de formar. Mais do que palavras, o seu legado vive 
nos gestos e escolhas de quem com ela caminhou.
	 Que a sua memória continue a ser luz e que o seu testemunho 
nos inspire a seguir com coragem, alegria e fé. A D. Fátima, mais 
do que uma irmã mais velha, foi mãe de muitas raparigas e jovens 
santamartenses. 
	 O Senhor a receba no eterno acampamento do descanso e 
da alegria 
	 A D. Fátima partiu no passado dia 4 de maio, Dia da Mãe.

Guias de Santa Marta de Portuzelo.

Homenagem D.Fátima

Dia da Mãe
	 No domingo dia 4 de maio, celebramos o Dia da Mãe com 
uma emocionante Eucaristia às 11h, marcada por momentos de 
reflexão, carinho e homenagem.
	 A missa foi um espaço de oração e gratidão por todas as 
mães, que desempenham um papel fundamental na vida das suas 
famílias e comunidades.
	 Após a celebração, a catequese preparou uma surpresa 
especial para todas as mães, flores com mensagens elaboradas 
pelas crianças da catequese e seus catequistas, como símbolo de 
respeito e amor. 
	 Cada mãe foi convidada a receber uma flor, em gesto 
simbólico de agradecimento pela sua dedicação e afeto.
	 O Padre Christopher lembrou a importância de honrar as 
mulheres que nos deram a vida e cuidam de nós todos os dias, seja 
com o seu amor incondicional ou com sua sabedoria.
No encerramento da celebração deu a bênção a todas as mães 
presentes na eucaristia. 
	 O Dia da Mãe foi, assim, uma celebração cheia de afeto e 
reconhecimento, que emocionou e tocou o coração de todos que 
participaram.

Batismos
6 de abril – Martim Diniz Parente, filho de João Marco Antunes 
Parente e de Sofia Barbosa Diniz, residentes na Rua da Fonte 
Cova, em Santa Marta de Portuzelo.
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VIGÍLIA DE ORAÇÃO DOS “JOVENS DE MARTA” HOME-
NAGEIA PAPA FRANCISCO COM EMOÇÃO E ESPIRITUA-
LIDADE!

	 No passado sábado, 26 de abril, o grupo 
“Jovens de Marta” organizou uma sentida 
vigília em memória do recentemente 
falecido Papa Francisco, reunindo dezenas 
de fiéis na Igreja Paroquial de Santa Marta. 
O momento, marcado por fé, emoção e 
gratidão, celebrou a vida e o legado de 
um dos papas mais queridos dos últimos 
tempos.
	 A vigília teve início com uma emotiva 

reflexão preparada pelos jovens, relembrando o encontro com o 
Santo Padre durante a Jornada Mundial da Juventude em Lisboa, 
no verão de 2023:
	 “Recordamos com emoção o verão de 2023, quando, na 
JMJ Lisboa, o ouvimos, vimos o seu sorriso, escutámos as suas 
palavras cheias de vida. Ouvimo-lo, vimo-lo, caminhámos com 
ele e aprendemos com o seu exemplo. Hoje, mais do que nunca, 
queremos rezar juntos por ele — o Papa dos gestos simples, dos 
abraços sinceros, o Papa da misericórdia e da esperança. Esta 
vigília será um tempo de oração, de silêncio e de gratidão.”
	 Seguiu-se a recitação do Rosário, em que cada mistério 
foi meditado com base em citações do Papa Francisco, refletindo 
os temas da misericórdia, do serviço e da alegria cristã. Entre as 
frases escolhidas destacaram-se:
	 • “Servir os outros é um sinal cristão.”
	 • “Maria não teme os perigos, mas vai ao encontro dos 
outros.”
	 • “Cristãos com cara de vinagre, tristes, não são cristãos. 
Pensam que são, mas não são verdadeiramente.”
	 • “O presépio é como um Evangelho vivo. Quando 
contemplamos a cena do Natal, somos convidados a colocar a nossa 
vida sob a luz de Jesus, a servir os mais pobres e a nos deixarmos 
surpreender por Deus que vem com ternura.”
	 • “Quem ama não fica de braços cruzados, quem ama serve, 
quem ama corre para servir, corre empenhado no serviço aos 
outros.”
	 • “Jesus está vivo e acompanha-nos, está ao nosso lado, 
oferece-nos a sua palavra e a sua graça, que nos iluminam e 
restauram no caminho: Ele, guia experiente e sábio, tem a 
satisfação de nos acompanhar nos caminhos mais difíceis e nas 
subidas mais inacessíveis.”
	 Entre cada mistério, ecoaram cânticos de Taizé, elevando o 
espírito de oração e promovendo um ambiente de profunda paz e 
união.

	 O momento culminante da noite deu-se com a entoação do 
hino oficial da JMJ Lisboa 2023, “Há Pressa no Ar”, evocando 
o “sim” apressado de Maria e a urgência do amor em ação, tão 
prezada por Francisco.
	 A vigília dos “Jovens de Marta” foi, mais do que uma 
despedida, uma celebração da vida, da fé e do exemplo deixado 
por um Papa que tocou os corações com simplicidade e verdade.

CRIANÇAS DA CATEQUESE PRESTAM HOMENAGEM AO 
PAPA FRANCISCO NA EUCARISTIA DOMINICAL
	 No passado domingo, dia 27 de abril, a Eucaristia das 
11h00 foi marcada por um momento profundamente comovente 
protagonizado pelas crianças da catequese da infância, do 1.º ao 
6.º ano, que prestaram uma sentida homenagem ao falecido Papa 
Francisco.
	 A ação de graças iniciou com palavras que tocaram o 
coração de todos os presentes: “Estes dias perdemos um grande 
amiguinho que nos deixou uma bela herança repleta de valores e 
princípios. Um homem do Amor, o nosso querido Papa Francisco. 
Não poderíamos deixar de o homenagear neste momento.”
Em seguida, uma a uma, as crianças subiram os degraus da capela-
mor e, voltados para a assembleia recitaram citações emblemáticas 
do Papa Francisco, escolhidas pela sua profundidade espiritual e 
mensagem de esperança. A assembleia, visivelmente emocionada, 
acompanhava com atenção e reverência cada palavra proferida.
	 Entre todas as citações, destacou-se uma que marcou 
particularmente o momento .
	 “A vida é um dom maravilhoso! Deus ama-nos muito e é 
lindo estarmos juntos, comunicar, partilhar e doar. Façam sempre 
assim, Nossa Senhora ajudar-vos-á. Por favor evoquem sempre 
Nossa Senhora e rezem por mim!”
	 A homenagem culminou com as crianças a rezarem em 
uníssono as três Avé-Marias finais do rosário, num ambiente de 
paz e união, que terminou com uma comovente salva de palmas 
de toda a comunidade paroquial, em sinal de gratidão e respeito.
Este gesto simples, mas cheio de significado, revelou a forma 
como a figura do Papa Francisco tocou também o coração dos 
mais pequenos, deixando um legado de fé, amor e simplicidade.


