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Assinar o

	 (...) A Romaria de Santa Marta de Portuzelo regressa 
no segundo fim de semana de agosto, reunindo a comunidade 
num ambiente de fé, convívio e tradição. Sob o tema “As Flores”, 
a edição deste ano destaca o simbolismo da beleza, da esperança 
e da devoção, presente no cartaz com a figurante santamartense 
Jacinta Meira e nos arranjos florais que embelezam a igreja. 
	 A organização agradece o empenho da comissão de festas, 
benfeitores e voluntários, convidando todos a participar nos 
diversos momentos culturais e religiosos, com especial destaque 
para a majestosa procissão em honra de Santa Marta.(...)

Pe. Christopher Sousa

A campanha de angariação de fundos para a substituição do 
telhado e das janelas do Centro Paroquial já reuniu cerca de 
30 mil euros, resultado de donativos particulares, do apoio de 
uma empresa que ofereceu material para o telhado e de receitas 
obtidas em atividades promovidas pela Comissão Fabriqueira. 
A comunidade paroquial agradece a generosidade demonstrada 
e mantém o apelo à colaboração de todos, com o objetivo de 
atingir os 75 mil euros necessários para a realização das obras 
de requalificação do edifício.
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Nota de Abertura - Entre flores e tradição! - Pág. 2

Campanha para obras no Centro Paroquial já 
angariou 30 mil euros! - Pág. 2

Torne-se assinante Torne-se assinante e acompanhe a vida 
da nossa comunidade ao longo de todo 
o ano.

ONLINEONLINE: facebook.com/paroquiasantamartaportuzelo 
ou email: betaniadolima@gmail.com
PRESENCIALPRESENCIAL: No escritório do CSP de Santa Marta de 
Portuzelo

O Jornal Betânia do Lima é mais do 
que um simples jornal: é memória 
viva da Paróquia de Santa Marta 
de Portuzelo, construída ao longo 
de décadas com a dedicação e a vida 
de toda a comunidade.

Romaria de Santa Marta 
celebra fé, tradição e 
beleza das flores!
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Nota de Abertura - Entre flores e tradição!

	 É com grande alegria que nos aproximamos de mais uma edição da nossa tão querida 	 É com grande alegria que nos aproximamos de mais uma edição da nossa tão querida 
Romaria de Santa Marta de Portuzelo, que, como manda a tradição, terá lugar no segundo Romaria de Santa Marta de Portuzelo, que, como manda a tradição, terá lugar no segundo 
fim de semana do mês de agosto. Este é um tempo aguardado com entusiasmo por todos, fim de semana do mês de agosto. Este é um tempo aguardado com entusiasmo por todos, 
um momento de encontro, de fé e de celebração que une a nossa comunidade e acolhe todos um momento de encontro, de fé e de celebração que une a nossa comunidade e acolhe todos 
quantos nos visitam.quantos nos visitam.
	 Nesta ocasião, é justo e sentido expressar uma profunda gratidão a todos aqueles que, 	 Nesta ocasião, é justo e sentido expressar uma profunda gratidão a todos aqueles que, 
ao longo do ano, se dedicam incansavelmente para tornar possível esta romaria em honra ao longo do ano, se dedicam incansavelmente para tornar possível esta romaria em honra 
da nossa padroeira. À comissão de festas, aos benfeitores e a todos os que, de forma visível da nossa padroeira. À comissão de festas, aos benfeitores e a todos os que, de forma visível 
ou discreta, contribuem com o seu tempo, esforço e generosidade, deixamos uma palavra de ou discreta, contribuem com o seu tempo, esforço e generosidade, deixamos uma palavra de 
reconhecimento e apreço.reconhecimento e apreço.
	 O tema que inspira a romaria deste ano — as flores — convida-nos a refletir sobre 	 O tema que inspira a romaria deste ano — as flores — convida-nos a refletir sobre 
a sua presença e significado na vida humana. As flores acompanham-nos nos momentos a sua presença e significado na vida humana. As flores acompanham-nos nos momentos 
mais marcantes, simbolizando beleza, cuidado, gratidão e esperança. Também na Sagrada mais marcantes, simbolizando beleza, cuidado, gratidão e esperança. Também na Sagrada 
Escritura encontramos referências à sua importância: “Considerai como crescem os lírios do Escritura encontramos referências à sua importância: “Considerai como crescem os lírios do 
campo: não trabalham nem fiam” (Mateus 6, 28), lembrando-nos a simplicidade, a confiança campo: não trabalham nem fiam” (Mateus 6, 28), lembrando-nos a simplicidade, a confiança 
e a beleza da criação de Deus. As flores tornam-se, assim, expressão de louvor e de oferta, e a beleza da criação de Deus. As flores tornam-se, assim, expressão de louvor e de oferta, 
um gesto simples que transporta um profundo significado espiritual.um gesto simples que transporta um profundo significado espiritual.
	 O cartaz desta edição, com a figurante santamartense Jacinta Meira, traduz de forma 	 O cartaz desta edição, com a figurante santamartense Jacinta Meira, traduz de forma 
sensível este tema, representando uma lavradeira que prepara flores para oferecer à nossa sensível este tema, representando uma lavradeira que prepara flores para oferecer à nossa 
padroeira. O traje de Dó ou Azul, que a Jacinta enverga, originário de Santa destaca-se como padroeira. O traje de Dó ou Azul, que a Jacinta enverga, originário de Santa destaca-se como 
uma expressão singular da tradição e da sensibilidade cultural do Alto Minho. Mais do que uma expressão singular da tradição e da sensibilidade cultural do Alto Minho. Mais do que 
um traje festivo, este vestuário carrega um profundo significado emocional e social.um traje festivo, este vestuário carrega um profundo significado emocional e social.
Tradicionalmente, o Dó, Azul representava uma forma de a mulher sair de casa e participar Tradicionalmente, o Dó, Azul representava uma forma de a mulher sair de casa e participar 
na vida comunitária, mesmo em períodos de luto ou sofrimento. Este gesto simboliza a na vida comunitária, mesmo em períodos de luto ou sofrimento. Este gesto simboliza a 
devoção e a gratidão do nosso povo, enraizadas na vida quotidiana e na ligação profunda à devoção e a gratidão do nosso povo, enraizadas na vida quotidiana e na ligação profunda à 
terra e à fé.terra e à fé.
	 De igual modo, importa destacar os arranjos florais que, ano após ano, embelezam 	 De igual modo, importa destacar os arranjos florais que, ano após ano, embelezam 
a nossa igreja por ocasião da romaria. Estes são fruto do talento e dedicação de zeladoras a nossa igreja por ocasião da romaria. Estes são fruto do talento e dedicação de zeladoras 
criativas que, acima de tudo, vivem uma profunda devoção a Santa Marta. São mulheres da criativas que, acima de tudo, vivem uma profunda devoção a Santa Marta. São mulheres da 
nossa terra, santamartenses, que colocam nas flores não apenas arte, mas também fé e amor.nossa terra, santamartenses, que colocam nas flores não apenas arte, mas também fé e amor.
	 Este tema das flores atravessará toda a romaria, marcando presença nos diversos 	 Este tema das flores atravessará toda a romaria, marcando presença nos diversos 
momentos que compõem o programa. Por isso, convidamos todos a consultá-lo atentamente, momentos que compõem o programa. Por isso, convidamos todos a consultá-lo atentamente, 
para que possam participar plenamente nesta festa, desde os momentos culturais e recreativos para que possam participar plenamente nesta festa, desde os momentos culturais e recreativos 
até aos pontos altos, como a majestosa procissão em honra de Santa Marta, expressão maior até aos pontos altos, como a majestosa procissão em honra de Santa Marta, expressão maior 
da nossa fé e tradição.da nossa fé e tradição.
	 Assim, dirigimos um convite sincero a todos: juntem-se a nós nesta celebração, vivam a 	 Assim, dirigimos um convite sincero a todos: juntem-se a nós nesta celebração, vivam a 
romaria com alegria, partilha e espírito de comunidade. Que cada visitante se sinta acolhido romaria com alegria, partilha e espírito de comunidade. Que cada visitante se sinta acolhido 
e cada participante encontre neste tempo um espaço de encontro, de fé e de renovação.e cada participante encontre neste tempo um espaço de encontro, de fé e de renovação.
	 Sejam todos muito bem-vindos à Romaria de Santa Marta de Portuzelo.	 Sejam todos muito bem-vindos à Romaria de Santa Marta de Portuzelo.
	 Pe. Christopher Sousa	 Pe. Christopher Sousa

CALENDÁRIO

Donativos - Somos Paróquia 

DONATIVOS PARA A SUBSTITUIÇÃO DO TELHADO E JANELAS DO 
CENTRO PAROQUIAL

	 Desde o início da campanha de angariação de fundos para a substituição do 
telhado e janelas do Centro Paroquial angariamos cerca de 25.000 euros. 
	
	 Esta angariação deve-se a donativos particulares e a um donativo 
particularmente significativo de uma empresa que ofereceu material para o 
telhado. Ficamos extremamente gratos a todas as pessoas que colaboraram até 
agora e continuamos a apelar à generosidade de todos para cuidarmos do nosso 
património. 
	 Com este valor acumulado, alimenta-se a esperança que consigamos chegar 
aos estimados 75.000 euros, não esquecendo que aos 25.000 somamos 5.000 que 
foram acumulados ao longo do ano em atividades promovidas pela Comissão 
Fabriqueira. Logo, neste momento temos cerca de 30.000 euros angariados.
	
	 Podem fazer o vosso donativo presencialmente, ou preferencialmente via 
transferência bancária. Na próxima edição do jornal voltaremos a atualizar o 
estado da campanha. 

JUNHO

13 - S. ANTÓNIO DE LISBOA, 
PRESBÍTERO E DOUTOR DA 

IGREJA
14 - DOMINGO XI DO 

TEMPO COMUM
       PEREGRINAÇÃO AO 
SAGRADO CORAÇÃO DE 

JESUS
15 - IMACULADO CORAÇÃO 
DA VIRGEM SANTA MARIA

21 - DOMINGO XII DO 
TEMPO COMUM

24 - NASCIMENTO DE SÃO 
JOÃO BATISTA

25 E 26 - SAGRADO 
LAUSPERENE - 19H ÀS 

24H00
28 - DOMINGO XIII DO 

TEMPO COMUM
29 - SANTOS PEDRO E 
PAULO, APÓSTOLOS 

JULHO

3 - S. TOMÉ, APÓSTOLO
4 - S. ISABEL DE PORTUGAL

5 - DOMINGO XIV DO 
TEMPO COMUM

11 - S. BENTO, ABADE, 
PADROEIRO DA EUROPA

12 - DOMINGO XV DO 
TEMPO COMUM



3• EDIÇÃO - MAIO 2026 •Betânia do Lima

Uma vez por Mês: A VIDA É UMA GRANDE ESCOLA
	 Ser e viver de forma simples é dizer o que sentimos 
sem constrangimento, é fruir da vida sem precisar de 
impressionar, é optar pela verdade em vez da aparência, 
é estar livre da obrigação de provar ao mundo, é repousar 
sobre o fundamental que vem do amor.
	 Recentemente, e no contexto das comemorações do 25 
de Abril, o nosso Presidente da República disse: “ninguém 
ama por decreto ou procuração aquilo que não viveu”.
	 Concordar, sim. Mas todos temos a consciência que 
acende dentro de nós e que, mesmo em silêncio, nos vai 
orientar. Muitas vezes abafamos essa voz com a pressa, o 
orgulho ou o medo. Mas a consciência não se afasta e regressa 
sempre, lembrando-nos quem somos e quem podemos ser.
	 Ouvir a consciência é reconhecer erros, pedir perdão, 
recomeçar; é escolher o que está certo e manter a coerência 
entre aquilo que dizemos e aquilo que vivemos.
	 Estamos em tempo de festas, verão e férias. Com 
o aproximar e a velocidade da mudança, é importante ter 
sempre presente a direção, isto é, se dermos o passo certo 
para atingir o objetivo pretendido na sua plenitude. Cada um 
saberá definir os seus, já temos o cartaz a convidar para a 
nossa romaria e uma oferta de iniciativas que a nossa região 
oferece. Precisamos de saúde, paz, amor e que Santa Marta 
esteja sempre a nosso lado.
	 Vamos preparar o nosso plano, com um pensamento: 
vá para onde for, estou aberto a aprender com todos, porque 
uma coisa é certa, cada pessoa com quem cruzamos o nosso 
caminho carrega um saber, independentemente da idade, da 
profissão ou da cor da pele.
	 Às vezes aprendemos com quem ensina, outras vezes 
com quem erra, com quem sofre ou com quem sonha.
	 A vida é uma grande escola e todos são mestres em 
alguma área.

CA

	 A Sé de Viana do Castelo 
encheu-se para a celebração 
do Corpo de Deus, presidida 
pelo Bispo diocesano, D. João 
Lavrador, que deixou na homilia 
um apelo à redescoberta da 
centralidade da Eucaristia na vida 
cristã e alertou para o risco de um 
progressivo “esquecimento” da fé. 
	 Perante centenas de 
fiéis, o prelado sublinhou que a 
celebração eucarística não pode 
ser reduzida a um gesto simbólico ou ritual vazio, insistindo na 
presença real de Cristo. Ao longo da reflexão, recorreu várias 
vezes à ideia da memória e do esquecimento, alertando para 
uma vivência religiosa afastada do essencial e para a necessidade 
de manter viva a ação de Deus na história de cada pessoa. 
	 D. João Lavrador destacou ainda que a Eucaristia 
é mais do que um rito, sendo alimento espiritual para a 
vida dos cristãos. Recusando uma fé reduzida à prática 
ocasional ou à identidade cultural, reforçou a importância 
da comunhão e da participação ativa no mistério eucarístico. 
	 A dimensão comunitária foi outro dos temas centrais da 
homilia. O Bispo afirmou que a Eucaristia constrói a própria Igreja 
enquanto comunidade e apelou a uma fé traduzida em comunhão 
concreta e serviço aos outros. Referindo-se também à pobreza 
espiritual, considerou que “a primeira de todas as pobrezas é a falta 
de Deus”, defendendo uma fé vivida em proximidade e solidariedade. 
	 A celebração terminou com a tradicional procissão do Corpo 
de Deus pelas ruas da cidade até à Igreja de São Domingos, onde 
os tapetes floridos voltaram a marcar o percurso do Santíssimo 
Sacramento.

D. JOÃO LAVRADOR ALERTOU PARA “ESQUECIMENTO 
DAS VERDADES DA FÉ” E PEDE REDESCOBERTA 
DA EUCARISTIA COMO “CRISTO VIVO”

“A IA NÃO PODE DECIDIR SOBRE A VIDA E A MOR-
TE”: PAPA ALERTA PARA RISCO DE DESUMANIZA-
ÇÃO E GUERRA TECNOLÓGICA

Somos Igreja em Missão

	 A primeira carta do Papa 
Leão XIV alerta para os riscos 
da inteligência artificial, da 
automatização da guerra e da perda 
da dignidade humana na era digital. 
O documento reconhece o potencial 
da IA para ampliar o conhecimento, 
mas adverte para o aumento das 
desigualdades, a concentração de poder e o uso militar da tecnologia. 
	 O Papa condena a utilização da IA em decisões letais e 
critica a normalização da guerra, a desinformação, a manipulação 
algorítmica e a polarização nas redes sociais. Em contraponto, 
defende uma “civilização do amor”, baseada na dignidade 
humana, na solidariedade, no diálogo e no bem comum. 
	 A carta termina com uma mensagem de esperança, apelando 
à construção de um futuro em que a tecnologia esteja ao serviço da 
pessoa e da paz.

PAPA ASSOCIA FÁTIMA AO APELO PELA PAZ E  
ADMITE VONTADE DE VISITAR O SANTUÁRIO 

	 O Papa Leão XIV enviou uma mensagem aos peregrinos 
reunidos no Santuário de Fátima para a peregrinação internacional 
de 13 de maio, numa intervenção marcada pelo apelo à paz e pela 
evocação do atentado contra João Paulo II, ocorrido há 45 anos na 
Praça de São Pedro.
	 Na audiência pública semanal, no Vaticano, o pontífice 
dirigiu-se aos peregrinos de língua portuguesa e sublinhou que 
a presença de fiéis oriundos “dos cinco continentes” em Fátima 
representa “a necessidade de consolação, unidade e esperança dos 
homens do nosso tempo”.
Leão XIV pediu ainda que o “clamor de paz e concórdia” seja 
confiado ao Imaculado Coração de Maria, com uma referência 
particular às populações afetadas por conflitos armados. Na 
catequese dedicada à Virgem Maria, recordou também a relação 
especial de João Paulo II com Fátima após o atentado de 1981.
	 Antes da audiência geral, o Papa ajoelhou-se no local da 
Praça de São Pedro onde João Paulo II foi baleado, num gesto 
simbólico de homenagem.
Também responsáveis da Igreja Católica em Portugal confirmaram 
que foi formalizado um convite ao Papa Leão XIV para visitar 
Fátima em 2027, ano em que se assinalam os 110 anos das Aparições.
	 O Bispo de Leiria-Fátima, José Ornelas, revelou que o 
convite foi aprovado “por unanimidade” pela Conferência Episcopal 
Portuguesa e afirmou que o Papa já manifestou vontade de visitar o 
santuário. “Deixamos isso evidentemente na sua agenda e nas suas 
mãos”, declarou.
	 Já o reitor do Santuário, Carlos Cabecinhas, admitiu que 
a instituição gostaria de receber Leão XIV no próximo ano, numa 
celebração que coincidirá com os dez anos da canonização dos 
santos Francisco e Jacinta Marto.
	 Desde a visita de Paulo VI, em 1967, Fátima recebeu ainda 
João Paulo II, Bento XVI e Francisco, consolidando o santuário 
como um dos principais centros internacionais de peregrinação 
católica.
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Somos Tradição - Romaria Santa Marta
APRESENTADO O CARTAZ DA ROMARIA DE SANTA 
MARTA 2026
	 No passado dia 23 de 
maio, a Comissão de Festas 
da Romaria de Santa Marta 
apresentou oficialmente o 
Cartaz da Romaria 2026, 
numa cerimónia que 
reuniu a comunidade no 
Salão das Taças do Centro 
Paroquial de Santa Marta 
de Portuzelo.
	 O tema escolhido 
para a edição de 2026 é 
“A Flor”, elemento que 
ocupa um lugar especial 
na identidade da Romaria. 
Presente na decoração dos 
andores, das ruas e dos 
diversos espaços festivos, a 
flor simboliza a beleza, a 
dedicação e a criatividade 
das gentes de Santa Marta. 
Este ano, a Comissão de 
Festas quis enaltecer a flor 
não apenas como elemento 
decorativo presente nos 
vários momentos do 
quotidiano, mas, acima 
de tudo, como expressão 
de gratidão, devoção e 
adoração à Padroeira, 
Santa Marta.
	 O cartaz tem como figura central a Mordoma Jacinta 
Meira, símbolo da elegância, da tradição e da riqueza 
etnográfica que caracterizam a Romaria. A sua presença procura 
homenagear todas as mordomas que, ao longo dos anos, têm 
contribuído para preservar e valorizar este património cultural 
e religioso.
	 A apresentação contou também com um divertido 
momento de teatro e comédia através da peça “A Família 
Flores”, de Cristóvão Siano, que arrancou muitas gargalhadas e 
aplausos do público, numa criativa ligação ao tema da Romaria 
2026.
	 A Comissão agradece ao Cristóvão Siano, autor da peça, e 
ao Ricardo Afonso, encenador, pela disponibilidade, dedicação e 
contributo para esta iniciativa. Uma palavra de reconhecimento 
é igualmente dirigida a todos os atores, atrizes e elementos da 
equipa de bastidores, cujo empenho foi fundamental para o 
sucesso desta apresentação.
	 A Comissão de Festas aproveitou ainda a ocasião para 
agradecer a todos os que contribuíram para a concretização 
deste importante momento de arranque das festividades. 
	
	 Um agradecimento especial à Mordoma Jacinta Meira; 
ao Estúdio Multimédia da Escola Secundária de Monserrate, 
com a colaboração dos alunos do Curso Profissional Técnico 
de Multimédia, sob orientação do Professor Palhares Lima; ao 
Agrupamento de Escolas de Monserrate; e aos responsáveis pela 
composição e conceção gráfica do cartaz, Padre Christopher 
Sousa e Diogo Lavarinhas.
	
	 Com a apresentação do cartaz, fica oficialmente iniciada 
a caminhada rumo à Romaria de Santa Marta 2026. A 
Comissão de Festas encontra-se já a preparar o programa festivo 
e apela à participação e colaboração de toda a comunidade para 
continuar a fortalecer uma tradição que é motivo de orgulho 
para Santa Marta de Portuzelo.

Junta de Freguesia

	 Manter a nossa freguesia 
limpa é uma responsabilidade de 
todos. Respeite os locais e horários 
de deposição de resíduos e utilize os 
contentores de forma correta.
	 Uma Santa Marta de 
Portuzelo mais limpa, cuidada e 
sustentável começa com pequenos 
gestos de cada um de nós.

O ABANDONO DE LIXO NA VIA PÚBLICA É CRIME

SANTOS NA EIRA ASSINALA AS TRADIÇÕES DOS 
SANTOS POPULARES EM SANTA MARTA DE POR-
TUZELO
	 No próximo dia 20 de junho, 
a Comissão de Festas da Romaria de 
Santa Marta promove a edição dos 
Santos na Eira, iniciativa que pretende 
celebrar os Santos Populares e reforçar 
o convívio entre a comunidade. 
	 O evento terá lugar na Eira 
do Centro Paroquial de Santa Marta 
de Portuzelo, com entrada livre, 
proporcionando uma noite repleta de 
animação, gastronomia e tradição.
	 O programa tem início às 18h00, 
com música ambiente e abertura 
do bar. Pelas 19h00, terá lugar a 
tradicional Sardinhada, onde não faltarão sardinhas assadas, 
febras e, sabores típicos desta época festiva.
	 Às 20h00, realiza-se o tradicional Salto da Fogueira, 
um dos momentos mais simbólicos das celebrações dos Santos 
Populares, mantendo viva uma tradição que atravessa gerações.
	 A animação continua a partir das 21h00, com baile ao 
som do grupo Pau & Lata, garantindo música e diversão para 
todos os presentes.
	 Integrada nas atividades de preparação da Romaria 
de Santa Marta 2026, esta iniciativa constitui mais uma 
oportunidade para reunir a comunidade em torno das tradições 
populares, fortalecendo os laços de amizade, partilha e 
participação que caracterizam a vida da freguesia.
	 A Comissão de Festas convida toda a população a associar-
se a este momento de convívio e alegria, celebrando os Santos 
Populares num ambiente familiar e de festa.

	 Até ao dia 30 de junho, a 
Junta de Freguesia de Santa Marta 
disponibiliza um serviço gratuito de 
apoio fiscal destinado a fregueses 
com idade igual ou superior a 65 
anos.
Serviços disponíveis:
- Entrega da declaração de IRS 
(Categorias A e H – trabalho 
dependente e pensões)
- Emissão de certidões de não dívida 
à Autoridade Tributária
- Emissão de guias de pagamento do 
Imposto Único de Circulação
	 As marcações devem ser 
efetuadas junto dos serviços 
administrativos da Junta de 
Freguesia de Santa Marta de 
Portuzelo.

APOIO FISCAL
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	 Maio foi um mês de celebração das raízes e de trans-
missão de valores. Maio, mês de Maria, trouxe vivências de fé. 
Maio, mês da família, trouxe momentos de convívio. A passa-
gem de mais um mês do calendário reforçou os laços que unem 
crianças, idosos, famílias e comunidade. 

HISTÓRIAS QUE AQUI SE VIVEM 

	 No Centro de Dia, o mês 
foi vivido de forma muito especial. 
Além da reza diária do terço, os 
idosos participaram, no dia 13 de 
maio, numa cerimónia aberta à 
comunidade, realizada na Igreja 
Paroquial, para assinalar as aparições 
de Nossa Senhora de Fátima. 
Durante todo o mês, contaram com 
um ornamento especial na sala de 
convívio: um pequeno andor, feito 
e oferecido pelo amigo Manuel Rodrigues. Além de ter sido 
semanalmente decorado com as flores dos quintais, relembrou 
e destacou o amor maternal de Nossa Senhora por todos nós 
e o seu pedido de que rezemos pelo fim da guerra. Este andor 
foi ainda utlizado no encerramento do Mês de Maria, com as 
crianças da catequese.

CENTRO DE DIA

Centro Social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo

	 Ao longo do mês, o grupo 
realizou também visitas a várias 
igrejas e capelas das freguesias 
do concelho de Viana do Castelo, 
admirando os andores e os espaços 
decorados para as festividades 
dos respetivos padroeiros, num 
percurso que uniu património, 
tradição e espiritualidade. Em maio 
o Centro de Dia visitou as igrejas 
de Vila Franca, Alvarães, Vila Mou, 
Cardielos e Freixieiro de Soutelo.

	 No dia 27 de maio realizou-
se o passeio anual. O destino foi 
o Santuário de Nossa Senhora do 
Carmo da Penha, em Guimarães. Os 
participantes – idosos do Centro de 
Dia, familiares, membros da direção e 
colaboradores - tiveram oportunidade 
de assistir à Eucaristia celebrada pelo 
Sr. Padre Christopher, partilhar 
um piquenique cuidadosamente 
preparado pela equipa da cozinha do 
CSPSMP e desfrutar de momentos 
de convívio e lazer, incluindo um 
passeio no mini-trem existente no 
recinto. 	
	 Já a preparar as romarias 
que se aproximam, o Centro de 
Dia recebeu a visita do Sr. Álvaro 
Sales, que partilhou com os utentes 
os saberes associados à confeção 
da tradicional vela votiva de Santa 
Marta de Portuzelo, contribuindo 
para a preservação de uma prática 
profundamente enraizada na 
identidade local. Além de ter 
mostrado como se faz, os materiais 
utilizados, as características, número 
de flores, as cores e a história, 
fez lembrar a todo o grupo as 
mordomias, as festas e o orgulho de 
ser santamartense.

	 O mês iniciou-se com a 
comemoração do Dia da Mãe, 
assinalado através da criação de um 
cantinho especial onde as famílias 
puderam registar o momento numa 
bonita fotografia, guardando uma 
recordação deste dia tão significativo. 

CRECHE E PRÉ-ESCOLAR

	 As crianças viveram ainda 
um dos momentos mais aguardados 
do ano: o passeio anual. Este ano o 
destino foi o Rates Park, na Póvoa 
de Varzim, no dia 15 de maio, que 
proporcionou uma experiência 
repleta de diversão, descoberta e 
convívio. As crianças realizaram as 
seguintes atividades: eco-carrocel, 
rampa de tubbing (bóias), mini-
pedal kart, mini-golf, casa da 
árvore, insuflável, foto-orientação e 
trampolim park.

	 O mês foi marcado pela 
celebração do Dia da Família, com 
a receção dos pais numa atividade 
dinamizada pela professora de 
música. Entre canções, ritmos e 
abraços, reforçou-se a importância 
do envolvimento das famílias na 
vida da instituição.

ENCONTRO DE GERAÇÕES
	 No dia 5 de maio, os idosos 
do Centro de Dia e as crianças do 
Jardim de Infância assinalaram 
o Dia do Bombeiro, com a visita 
de um veículo dos Bombeiros 
Municipais de Viana do Castelo às 
instalações do Centro. A iniciativa 
despertou curiosidade, entusiasmo 
e admiração, permitindo um 
contacto próximo com aqueles que 
diariamente se dedicam à proteção e 
ao auxílio da comunidade.

DESTACAMOS:
	 O Dia Mundial da Criança, celebrado a 1 de junho, foi 
vivido com muita alegria em toda a instituição. Durante a manhã, 
as crianças da Creche e do Jardim-de-Infância assistiram à peça 
de teatro “A Cigarra e a Formiga”, apresentada pela companhia 
A Capoeira – Companhia de Teatro Profissional de Barcelos. 
Com diversão, foram abordados temas como o trabalho, a 
amizade e a entreajuda.
	 Para assinalar a data, o almoço foi especialmente pensado 
ao gosto dos mais pequenos, com nuggets, pizza, batatas fritas 
e gelado, tornando o dia ainda mais especial. Durante a tarde, 
as crianças desfrutaram de um trampolim e de um insuflável, 
equipamentos que também fizeram as delícias das crianças 
do Centro de Atividades de Tempos Livres, num ambiente de 
brincadeira, energia e muitas gargalhadas.
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Desporto por Noé Rocha

ATLETISMO
TAÇA CLUBES CAMPEÕES EUROPEUS PISTA-
Castellon (23/24MAIO)
	 Marta vice-campeã 
europeia pelo Sporting CP. 
A Marta Lisboeta, também 
conhecida por Marta Araújo, 
contribuiu para a medalha de 
prata do Sporting, com a marca 
de 1,73 metros no salto em altura. 
Tal aconteceu em Castellon, nos 
dias 23 e 24. Na oportunidade, 
destaque para o clube, pois no mesmo dia sagrou-se campeão 
europeu em masculinos, repetindo o êxito do ano 2.000. 
Parabéns.

CICLISMO
PRÉMIO DE CICLISMO CIDADE DE FAFE (26ABR)
	 Bom desempenho Rodrigo Afonso, 4.º; Dinis Roxo, 14.º; 
Mario Serra, DNF.

44º TROFÉU HORACIO BARROS – Porrino (01MAIO)
	 Excelente participação da Escola. Em Sub-11: Manuela 
Chaer, 1º lugar; Sub-13: Duarte Pedrosa, 3º lugar; André Amaro, 
14º; Afonso Moreira, 19º; António Sá, 24º; Sub-17: Gonçalo 
Amorim, 24º; Lucas Queirós; 23º. 

4.ª TAÇA DE PORTUGAL JUNIORES/CAMPEONATO 
DO MINHO-FAFE (03MAIO)
	 Na 4.ª prova a pontuar para a Taça de Portugal de 
Juniores, bom comportamento da Tensai/Sambiental/Santa 
Marta, com Simão Sabrosa, 5.º; Rodrigo Afonso, 11.º; Gonçalo 
Neves, 38º; Dinis Roxo, 42º; Mario Serra, 51º; Tomás Pereira, 
DNF.  
Por equipas: 6.º lugar. 

40º PRÉMIO CIDADE DE BARCELOS (17MAIO)
	 Sub-11: Manuela Chaer, 16º lugar; Vicente Barreiras, 18º. 
Sub-13: Duarte Pedrosa, 1º; André Amaro, 7º; Afonso Moreira, 
10º; António Sá, 19º.
Cadetes. Gonçalo Amorim, 19.º; Lucas Queirós, DNF; Martim 
Moitinho, DNF. 
	 Por equipas: 11.º lugar.

27.º VIANA DO CASTELO FICA NO CORAÇÃO (27MAIO)
	 Em organização 
conjunta do Grupo 
Desportivo do Centro 
Paroquial- Tensai/
Sambiental/Santa Marta 
com a Associação de 
Ciclismo do Minho, a 
cidade viveu mais um 
encontro de escolas da 
modalidade, para encanto 
de muita gente, que não 
apenas os apaixonados. Classificação: Sub-11: Manuela Chaer, 
11.º; Vicente Barreiras, 21.º. Sub-13: Duarte Pedrosa, 4.º; André 
Amaro, 13.º: Afonso Moreira, 16.º; António Sá, 24.º. Por equipas: 
11.º lugar (só 2 categorias:11/13).
	 Está de parabéns o clube, pela organização da prova 
e, genericamente, pelo comportamento promissor de uma 
boa época, que se espera muito proveitosa, sobretudo para 
o crescimento de todos, em que só é possível apostar graças 
aos patrocinadores:   Município de Viana do Castelo; Junta de 
Freguesia de Santa Marta de Portuzelo; F.P. Ciclismo; Tensai Indústria; 
Sambiental-Limpeza de Saneamento; Pipe-Solutions; Ameadella Pastelaria; 
Gigantexpress; Eugénia Lopes, Filhos; Secret Empire; Create Business; 
MITOS-Mediação Imobiliária; Rumo Imobiliária.

Prémio ‘Lola Torres’

O Restaurante Camelo foi 
galardoado com o XX Prémio 
Europeu de Gastronomia 
Tradicional ‘Lola Torres’. Entre 76 
candidaturas internacionais, ‘O 
CAMELO’ torna-se no primeiro 
restaurante estrangeiro a receber 
esta distinção, criada em 2002, 
como homenagem aos cozinheiros 
e à cozinha galega. Lola Torres 
marcou gerações na cozinha 
do Restaurante ‘O Grove’, uma 
referência mundial na qualidade 
dos produtos de mar. Mais um 
prémio que distingue a aposta na 
cozinha tradicional portuguesa, 
especificamente o respeito pelos 
produtos locais e pelas receitas 
familiares minhotas.
Betânia do Lima orgulha-se 
e felicita o Restaurante, seus 
gerentes e colaboradores, por 
mais esta distinção.  

XX PRÉMIO EUROPEU DE GASTRONOMIA TRADI-
CIONAL ‘LOLA TORRES’

CICLOTURISMO - XXII Viana à Noite 

XXII Viana à Noite – Crédito Agrícola do Noroeste
	
	 É no dia 17 de julho 
que a Associação Cultural 
e Desportiva, em ano de 
cinquentenário, promove 
a 22.ª edição do “Viana à 
Noite”, momento de convívio 
de cicloturistas de todas as 
idades, que se torna desafiante 
para famílias inteiras. Não 
fique em casa:  concentração 
no Cruzeiro de Santa Marta 
de Portuzelo, às 20h e partida 
para aquele ‘abraço’ a Viana, 
às 21h00. No regresso, 
uma feijoada ajudará na 
recuperação. Porém: feijoada, 
seguro, t-shirt e prato alusivo, 
são garantidos apenas para 
pré-inscrições com pagamento 
confirmado até 1 de julho.
	 Uso de luz na bicicleta é obrigatório. Crianças até aos 8 
anos não pagam.
	
Inscrições:
• Individual: 12€
• Família (pais + 1 filho): 30€
• Famílias com 4 ou mais elementos: 1 inscrição é oferta!  
• No dia do evento, as inscrições têm acréscimo de 3€.

	  Inscrições através das redes sociais ou por e-mail.
	  Famílias devem enviar inscrição para: 
	 acdsmp76@gmail.com

	 Incluir: nome completo, data de nascimento e n.º contribuinte.
	 A inscrição só fica válida após confirmação do pagamento 
até 1 de julho, por transferência bancária ou MB Way.
	 Contamos contigo para fazer desta edição a maior de 
sempre!
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Na casa do Pai... 

3 de maio 
– José Correia, de 83 anos de idade, casado, 
residente em França.

Desporto (continuação)

6 de maio 
– Carlos Alberto da Rocha Alferes, de 77 
anos de idade, casado, residente em Fontão.

16 de maio
– Maria de Lourdes Dantas, de 97 anos de 
idade, viúva, residente na Areosa.

23 de maio 
– João Pereira Rodrigues, de 84 anos de 
idade, casado, residente na Rua Artur Maciel, 
em Santa Marta de Portuzelo.

26 de maio 
- Maria Cândida Lajoso de Araújo Ferreira, 
de 78 anos de idade, casada, residente em 
França.

FUTEBOL
	 O Sport Clube Vianense (SCV) está de regresso à Liga 
3, antecâmara do futebol profissional. As expectativas eram as 
melhores, mas contingências várias levaram o clube a estar abaixo 
da linha de água, na fase regular. Disputou a ambicionada subida, 
conseguida no último jogo da época, ao vencer o Rebordosa, por 2-0, 
em casa. Para a estrutura e todos os sócios e adeptos, os parabéns 
de Betânia do Lima.

TRAIL
3ª Prova do II Circuito Nem o Céu é o Limite-S. Lourenço da 
Montaria (10MAIO)
	 Com o entusiasmo habitual, mais uma iniciativa foi concluída 
com êxito. Para memória futura, as classificações (gerais feminina 
e masculina). Sub 20: Lara Vieira, 1.ª; Sub 16: Irina Videira, 2ª; 
Sara Viana, 5ª; Marisa Ferreira, 6ª; João Dias, 4º. Sub 14: Carolina 
Silva, 1ª; Marta Branco, 3ª; Carolina Boas, 6ª; João Cunha, 11º. 
Sub 12: Martim Viana, 5º; Luciana Gonçalves, 6ª; Eva Viana, 8ª; 
Matilde Mesquita, 10ª; Sofia Lima, 11ª. Sub 10: Benedita Parente, 
4ª; Isabel Figueiredo, 5ª; Ana Cunha, 8ª; Margarida Branco, 9ª; 
Matilde Cunha, 10ª; Martim Mesquita, .6º. Por equipas: Sub 16 
- 1º; Sub 14 - 3º; Sub 12 - 3º. Com gratidão: Maioresfas; Escolinha Nem 
o Céu é o Limite- Associação Desportiva, Cultural e Recreativa; Associação 
de Atletismo de Viana do Castelo; solo.meias; Água do Fastio; Churrasqueira 
Sta. Marta; MetSep, Lda; Viana Desporto; MEDIA ROTA - Consultores 
de Seguros e Risco; Freguesia de Santa Marta de Portuzelo; São Lourenço 
Da Montaria; O Speaker Que Corre; Fernanda Verde - Medicina Natural/
Treino Personalizado; II Circuito Nem O Céu é o Limite; CPR S.ta Marta; 
Ameadella; Câmara Municipal de Viana do Castelo.

Casamentos
9 de maio – João Pedro Borlido da Silva e Mariana Correia 
Pereira, residentes em Perre.

Batismos
2 de maio – Maria Francisca Ramos de Araújo, filha de Samuel 
Malheiro Araújo e de Filipa Maria da Silva Ramos, residentes na 
Meadela.

9 de maio – Alana Costa Ribeiro, filha de André Filipe Coimbra 
Ribeiro e de Elisabete Torres da Costa, residentes na Rua Abílio 
Costa, em Santa Marta de Portuzelo.

9 de maio – João Guilherme Franco Alves, filho de Mário João 
Franco Alves e de Ana Sofia Pereira Gonçalves Franco, residentes 
na Travessa da Forneira, em Santa Marta de Portuzelo.

16 de maio – Inês Simões Enes Ferreira, filha de Joel Enes 
Ferreira e de Carla de Fátima Esteves Simões, residentes na Rua 
das Caniças, em Santa Marta de Portuzelo.

17 de maio – Mara Quesado Arriscado, filha de Porfírio Filipe 
Arriscado Sousa e de Cristina Isabel Fonte Quesado, residentes na 
Rua dos Pescadores, em Santa Marta de Portuzelo.

17 de maio – Isabella Sousa Moreira, filha de Bruno Alberto de 
Amorim Moreira e de Vera Lúcia Afonso Sousa, residentes em Vila 
Praia de Âncora.

30 de maio – Tiago Amaro Vilas Boas, filho de José Luís Coelho 
Vilas Boas e de Sandra Cristina Ferreira Amaro, residentes na Rua 
Tenente Costa, em Santa Marta de Portuzelo.

30 de maio – Martim Peixoto Vieira, filho de Fábio José da Costa 
Vieira e de Cláudia Lima Peixoto, residentes em França.

30 de maio – Carolina Costa de Oliveira, filha de Ruben Daniel 
Rodrigues Oliveira e de Vânia Patrícia Brás e Costa Oliveira, 
residentes em Vila Franca.

30 de maio – Francisca Costa de Oliveira, filha de Ruben Daniel 
Rodrigues Oliveira e de Vânia Patrícia Brás e Costa Oliveira, 
residentes em Vila Franca.

30 de maio – Alexandre Ferreira Oliveira, filho de Ruben Daniel 
Rodrigues Oliveira e de Andreia Gonçalves Ferreira, residente em 
Vila Franca.

50,00€ - Manuel António Vieira Neto;
25,00€ - José Agostinho Parente Costa;
20,00€ - João de Jesus da Cruz Lourenço, Manuel Augusto da 
Cunha Araújo, Albino Moreno Soares, Carlos Alberto Antunes 
Araújo, Maria Margarida Meixedo Viana, José Augusto Borlido 
da Cruz, Manuel Ramos Alves, Maria de Fátima Araújo C. Viana, 
José Domingos Parente Gonçalves, António Lopes Gonçalves Soa-
res, Maria Elisabete Silva Lopes;
15,00€ - Albano Parente Rocha, Elsa Louro, José João Gonçalves 
Sá Afonso, Maria da Conceição Moreira Barreiros, Maria de Lur-
des Antunes Araújo, Rosa Parente Rodrigues Pereira, Germano 
Matos Araújo Carreço;
10,00€ - Albino Martins Vieira; (continua no próximo número)

Amigos do Betânia

SOMOS PARÓQUIA - MAIO
NOVA CARPETE
	 Aquando da festa da Primeira Comunhão, foi 
estreada uma nova carpete, com mais de 35 metros de 
comprimento, que vai da porta interior da entrada até aos 
degraus do altar.
	 Tratou-se de uma generosa e oportuna oferta da 
empresa VIANINHA EVENTOS, uma vez que a carpete 
existente já estava muito desgastada e carente de reforma.
	 Em nome de toda a comunidade paroquial, 
agradecemos o bonito gesto e que Santa Marta recompense 
a empresa e todos quantos nela trabalham. AP



1ª Companhia de Santa Marta de Portuzelo
4 DIRIGENTES DA AGP DE VIANA DO CASTELO  
PARTICIPAM EM FORMAÇÃO NACIONAL
	 Entre os dias 25 de abril e 1 de maio, a Associação 
Guias de Portugal (AGP) realizou, em Melides (Grândola), a 
Formação Técnicas de Animação Guidistas I e II (TAG I e II), 
reunindo dirigentes de várias regiões do país. Em contexto de 
acampamento, a formação permitiu aprofundar o conhecimento 
do método guidista, refletir sobre novas formas de liderança 
e reforçar competências essenciais para a função de dirigente. 
	 Subordinada ao tema do 25 de Abril, a atividade 
destacou valores como a liberdade, a responsabilidade e o 
compromisso cívico, desafiando as participantes a refletir 
sobre o seu papel enquanto agentes ativos nas comunidades. 
Integrado no programa esteve o Campo da Fraternidade, que 
reuniu cerca de 55 dirigentes em momentos de formação, 
convivência e desenvolvimento pessoal, tendo como cenário 
a vida ao ar livre, uma das constantes do movimento. 
	 O programa incluiu trabalho em patrulhas formadas 
por participantes de diferentes regiões, partilhas em plenário, 
música à volta da fogueira e serões formativos centrados no 
desenvolvimento pessoal e na aquisição de competências 
de liderança. A troca de experiências entre dirigentes 
de diferentes realidades regionais proporcionou também 
momentos enriquecedores de aprendizagem e reflexão. 
	 A Região de Viana do Castelo esteve representada por 
quatro dirigentes: Andreia e Bruna, da 1.ª Companhia de 
Santa Marta de Portuzelo, e Helena e Luísa, do Comissariado 
Regional de Viana do Castelo. Para as participantes, a 
experiência representou mais do que uma ação de formação, 
constituindo um incentivo à implementação de práticas que 
promovam o crescimento, a participação e o compromisso nas 
suas comunidades. As memórias da atividade ficaram registadas 
nos diários de patrulha, que continuarão a circular entre 
regiões, reforçando o espírito de partilha e a mensagem de que 
é essencial “não apagar a memória”.

Catequese
CATEQUESE VIVEU MÊS INTENSO DE CELEBRA-
ÇÕES E PARTILHA
	 Durante o mês de maio, a catequese da paróquia viveu 
um intenso programa de celebrações que reuniu crianças, 
adolescentes, famílias e comunidade em diversos momentos 
marcantes do percurso de fé. 
	 As comemorações tiveram início 
a 9 de maio com a Festa do Pai-Nosso, 
celebrada pelas crianças do 2.º ano, 
seguindo-se, a 17 de maio, a Primeira 
Comunhão de 36 crianças, num 
dia especialmente significativo que 
incluiu ainda o Batismo de duas delas. 
	 No dia 24 de maio, as crianças do 
5.º ano celebraram a Festa do Credo, 
renovando a fé recebida no Batismo, 
enquanto os adolescentes do 6.º ano 
assinalaram, a 30 de maio, a Profissão 
de Fé, assumindo publicamente o 
compromisso de seguir Jesus Cristo e 
viver os valores do Evangelho. Já no dia 
31 de maio, os jovens do 7.º e 8.º anos 
celebraram, respetivamente, a Festa das 
Bem-Aventuranças e a Festa da Vida. 
	 Um dos momentos mais 
marcantes do mês foi o encerramento 
do Mês de Maria, com a procissão em 
honra de Nossa Senhora, conduzida 
pelas crianças da catequese. A celebração 
contou ainda com a representação dos 
três pastorinhos de Fátima e com a 
participação dos idosos do Centro de Dia, 
que transportaram um terço gigante, 
simbolizando a união entre gerações. 
	 A forte participação da 
comunidade ao longo destas celebrações 
evidenciou a catequese como um 
verdadeiro caminho de crescimento 
espiritual, encontro com Cristo e 
integração na vida da Igreja, num 
ambiente de fé, comunhão e renovação 
espiritual.

CSP Santa Marta de Portuzelo: 
258 830 336

JF Sta. Marta de Portuzelo:
258 830 605

USF Cuidarte: 258 808 860
Emergência: 112
GNR: 258 840 470
PSP: 258 809 880 

Bombeiros Voluntários 
V. Castelo: 258 800 840
Bombeiros Sapadores 
V. Castelo: 258 840 400

Contactos úteis: Apoios:
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Informações:

Cartório

• Cartório Paroquial: 
Quarta e sexta-feira:

15h30 às 17h30

Paróquia de Santa Marta de Portuzelo

• Pároco: 
Quarta-feira:

15h30 às 17h30

Horário de Atendimento


