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Passada que está a Romaria 2025, podemos 
considerar que decorreu de forma brilhante 
tal qual brilhou o ouro das nossas Mordomas 
e Lavradeiras, de forma excecional como 
só Santa Marta de Portuzelo sabe fazer, de 
forma divertida na realização do cortejo 
noturno, de forma solene com a realização 
da Procissão. 

“Ao longo destes dias sente-se o entusiasmo de “Ao longo destes dias sente-se o entusiasmo de 
todas as pessoas que estão a preparar a Romaria de todas as pessoas que estão a preparar a Romaria de 
Santa Marta e a expectativa de todos os que dela Santa Marta e a expectativa de todos os que dela 
usufruem, quer na sua expressão cultural, quer na usufruem, quer na sua expressão cultural, quer na 
vivência devocional. ”vivência devocional. ”

Pe. Christopher Sousa

Somos Igreja em Missão

	 O Secretariado Diocesano de 
Liturgia de Viana do Castelo, em parceria 
com a Escola Arquidiocesana de Música 
Litúrgica de S. Frutuoso de Braga, vai 
criar uma Escola de Música Litúrgica na 
Diocese.
	 O projeto, que é também uma 
vontade do Bispo diocesano, D. João 
Lavrador, destina-se à formação de músicos 
paroquiais nas funções de organista, solista 
e diretor de coro.
	 A escola diocesana funcionará 
como polo da Escola Arquidiocesana, que 
implementará a estrutura pedagógica e 
metodologia formativa, e terá instalações 
no Seminário Diocesano e no Colégio do 
Minho.
	 A abertura oficial está prevista para 
o início do próximo ano pastoral, com a 
formação dos músicos paroquiais, estando 
o calendário e os moldes da formação 
ainda por divulgar.

DIOCESE DE VIANA DO CASTELO 
TERÁ UMA ESCOLA DE MÚSICA 
LITÚRGICA

Horário Cartório

• Cartório Paroquial: 
Quarta e sexta-feira:
15h30 às 17h30

Paróquia de Santa Marta de Portuzelo

• Pároco: 
 Sexta-feira:
15h30 às 17h30



2 • EDIÇÃO ESPECIAL - JULHO E AGOSTO 2025 • Betânia do Lima

Nota de Abertura - ENTUSIASMO
	 Ao longo de todo o ano, a nossa comunidade desenvolve-se através de um 	 Ao longo de todo o ano, a nossa comunidade desenvolve-se através de um 
dinamismo que pretende viver cada momento do ano, dos tempos mais fortes às dinamismo que pretende viver cada momento do ano, dos tempos mais fortes às 
épocas mais tranquilas, com sentido de comunhão e devoção. Mas diria que há épocas mais tranquilas, com sentido de comunhão e devoção. Mas diria que há 
um mês que é mais intenso que os restantes. Aliás, não é bem um mês, mas mais um mês que é mais intenso que os restantes. Aliás, não é bem um mês, mas mais 
o período compreendido entre o 29 de julho e o 15 de agosto. o período compreendido entre o 29 de julho e o 15 de agosto. 
	 Obviamente que o dia 29 de julho, dia da nossa Padroeira, é um dia de 	 Obviamente que o dia 29 de julho, dia da nossa Padroeira, é um dia de 
singular importância para a nossa paróquia, e “abre” a época do tempo mais singular importância para a nossa paróquia, e “abre” a época do tempo mais 
expressivo e vibrante da nossa tradição e devoção. Ao longo destes dias sente-se expressivo e vibrante da nossa tradição e devoção. Ao longo destes dias sente-se 
o entusiasmo de todas as pessoas que estão a preparar a Romaria de Santa Marta o entusiasmo de todas as pessoas que estão a preparar a Romaria de Santa Marta 
e a expectativa de todos os que dela usufruem, quer na sua expressão cultural, e a expectativa de todos os que dela usufruem, quer na sua expressão cultural, 
quer na vivência devocional. A Romaria depende única e exclusivamente deste quer na vivência devocional. A Romaria depende única e exclusivamente deste 
entusiasmo: entusiasmo dos benfeitores que ajudam a suportar as despesas pesadas entusiasmo: entusiasmo dos benfeitores que ajudam a suportar as despesas pesadas 
de uma logística cada vez mais burocrática e chata; entusiasmo dos grupos e de uma logística cada vez mais burocrática e chata; entusiasmo dos grupos e 
movimentos ligados à paróquia onde os seus membros se desdobram para “dar movimentos ligados à paróquia onde os seus membros se desdobram para “dar 
uma mão” no que fizer falta; entusiasmo das nossas organizações e associações uma mão” no que fizer falta; entusiasmo das nossas organizações e associações 
civis que colaboram com a Comunidade Cristã, e que trabalham lado a lado civis que colaboram com a Comunidade Cristã, e que trabalham lado a lado 
para garantir o desenvolvimento da nossa tradição; o entusiasmo da Comissão de para garantir o desenvolvimento da nossa tradição; o entusiasmo da Comissão de 
Festas que trabalha todo o ano, mas de uma forma mais veemente neste período, Festas que trabalha todo o ano, mas de uma forma mais veemente neste período, 
sacrificando tempo de família e de férias para organizar a Romaria, entusiasmo sacrificando tempo de família e de férias para organizar a Romaria, entusiasmo 
dos devotos/tas, que esperam este momento para cumprir as promessas e reavivar dos devotos/tas, que esperam este momento para cumprir as promessas e reavivar 
a devoção; e entusiasmo de todos e todas que colaboram de uma forma mais a devoção; e entusiasmo de todos e todas que colaboram de uma forma mais 
discreta, mas não menos presente.discreta, mas não menos presente.
	 Fico imensamente grato por este entusiasmo, pelo entusiasmo daqueles 	 Fico imensamente grato por este entusiasmo, pelo entusiasmo daqueles 
que aparecem sempre para trabalhar, para desenvolver e para animar. A todos que aparecem sempre para trabalhar, para desenvolver e para animar. A todos 
aqueles que referi anteriormente, peço que não percam esta qualidade tão nobre aqueles que referi anteriormente, peço que não percam esta qualidade tão nobre 
e característica da nossa comunidade. A Romaria não se faz de outra forma, sem e característica da nossa comunidade. A Romaria não se faz de outra forma, sem 
entusiasmo não há festa, por isso ENTUSIASMEM-SE, se não corremos o risco entusiasmo não há festa, por isso ENTUSIASMEM-SE, se não corremos o risco 
de ver esmorecer o pico da nossa identidade santamartense. Obrigado a todos, de ver esmorecer o pico da nossa identidade santamartense. Obrigado a todos, 
pela Romaria de 2025!pela Romaria de 2025!

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

CALENDÁRIO

Somos Igreja em Missão
INCÊNDIOS NO ALTO MINHO: D. JOÃO LAVRADOR APELA 
À SOLIDARIEDADE E ALERTA PARA MUDANÇA DE COM-
PORTAMENTOS

	 O Bispo de Viana do Castelo, D. João Lavrador, publicou 
uma mensagem a propósito dos incêndios que têm atingido o 
distrito, na qual expressa solidariedade para com as vítimas dos 
incêndios e apela à mobilização da Cáritas e das comunidades 
paroquiais.
	 Destacando a gravidade da situação vivida em várias 
localidades, em particular na região de Lindoso, no concelho de 
Ponte da Barca, o prelado sublinha que, quando os fogos atingem 
locais e pessoas próximas, “a dor é mais intensa e a preocupação 
torna-se mais forte”.
	 Na mensagem, D. João Lavrador dirige “uma palavra de 
proximidade e solidariedade às pessoas atingidas pelos incêndios, 
na maioria idosas”. “Faço o apelo à Cáritas diocesana e aos núcleos 
de Cáritas mais perto das zonas atingidas, que desenvolvam os 
esforços necessários para prestar socorro e ajuda às populações 
atingidas”, pediu, mostrando confiança de que “a comunidade 
paroquial se esforçará por prestar o auxílio a quem dele necessita 
e disponibilizará os espaços para o acolhimento das pessoas que a 
ela recorram”.
	 O Bispo diocesano agradeceu ainda o trabalho de todos 
os envolvidos no combate aos incêndios, desde Corporações de 
Bombeiros, Proteção Civil, Forças de Segurança e autarcas. D. 
João Lavrador considera que a resposta à crise dos incêndios exige 
não apenas meios de combate, mas também uma mudança de 
mentalidade coletiva. “A floresta é um bem de todos e a todos e 

cada um compete defendê-la”, alertou, acrescentando que é 
necessário alterar “os comportamentos sociais” e reconhecer-
se, “cada vez mais, como uma única humanidade a viver numa 
verdadeira fraternidade”.
	 Por fim, pediu o envolvimento de todos na prevenção, 
nomeadamente através da ação dos Párocos e agentes pastorais, 
uma vez que “este combate exige o esforço e a participação de 
todos”.

SETEMBRO
 

14 - DOMINGO XXIV DO 
TEMPO COMUM

15 - Virgem Santa Maria das 
Dores 

21 - DOMINGO XXV DO 
TEMPO COMUM

        7º aniv. tomada de posse 
do Pe. Christopher Sousa
27 - S. Vicente de Paulo, 

presbítero 
28 - DOMINGO XXVI DO 

TEMPO COMUM
29 - Santos Miguel, Gabriel e 

Rafael, Arcanjos

OUTUBRO

01 - S. Teresa do Menino 
Jesus, virgem e doutora da 

Igreja 
02 - Santos Anjos da Guarda 

04 - S. Francisco de Assis
05 - DOMINGO XXVII DO 

TEMPO COMUM
12 - DOMINGO XXVIII DO 

TEMPO COMUM
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	 O Pe. Renato Oliveira participou no 49º Encontro Nacional 
de Pastoral Litúrgica, que decorreu em Fátima subordinado ao 
tema “Liturgia: encontro com Jesus Cristo”. Na sua intervenção, 
referiu ser “urgente recuperar os sentidos e a linguagem simbólica 
da liturgia” para que esta volte a ser um espaço de encontro real e 
sensível com Cristo.
	 Citando São Leão Magno, o sacerdote afirmou que, “no 
rito, importa ter presente que a forma é, realmente, o conteúdo”. 
“O modo como se celebra diz tanto quanto o que celebramos. 
Por isso, é necessário cuidar das palavras, dos gestos, dos espaços, 
das cores, dos sons, do silêncio”, alertou, sublinhando que os 
Sacramentos “não são simples sinais exteriores”, mas “lugares 
visíveis e tangíveis onde a graça se realiza e os mistérios da fé se 
dizem”.
	 Para o Pe. Renato, é importante envolver todo o corpo nas 
celebrações. “Os olhos que veem, os ouvidos que escutam, o tato 
que toca, o olfato que sente, o gosto que saboreia”, especificou, 
reforçando que “a liturgia é o exercício sensível da fé”.
Neste sentido, alertou para o risco de uma prática litúrgica 
rotineira ou desligada dos sentidos, defendendo uma “pedagogia 
de reativação dos sentidos”. “A experiência cristã, especialmente 
na ação litúrgica, não pode colocar entre parênteses o uso dos 
sentidos”, afirmou.
	 Além disso, defendeu uma maior integração entre catequese 
e liturgia. “A catequese não pode limitar-se à transmissão de 
conteúdos. Precisa de preparar para os Sacramentos e continuar 
com uma dimensão mistagógica que ajude a mergulhar no 
mistério celebrado”, sublinhou, concluindo que “os ritos devem 
ter as marcas da verdade e da expressividade” para que conduzam, 
efetivamente, ao encontro com o Redentor.
	 O Encontro Nacional de Pastoral Litúrgica, promovido pelo 
Secretariado Nacional de Liturgia, tem como objetivo “valorizar a 
vida cristã” através da formação “para e pela liturgia”.
Na sessão de abertura, D. José Cordeiro, presidente da Comissão 
Episcopal de Liturgia e Espiritualidade, deu as boas-vindas aos 
participantes, saudando-os como “peregrinos permanentes da 
liturgia e do encontro com Jesus Cristo”. “A celebração litúrgica 
é o encontro vivo com Jesus Cristo para a vida de todo o Povo de 
Deus”, sublinhou, recordando que “onde se celebra uma liturgia 
vital, aí está Cristo vivo”, e que “a verdadeira Igreja pode surgir 
só do silêncio”. “A liturgia deve ser sóbria, mas não superficial. 
Profunda, mas não pesada. Participada, não assistida”, acrescentou, 
reforçando a necessidade de formação litúrgica contínua, não como 
especialização para poucos, mas como “disposição interior de todo 
o povo de Deus”.
	 Já o diretor do Secretariado Nacional de Liturgia, Pe. 
Pedro Ferreira, congratulou-se com a participação de 461 pessoas 
de todas as Dioceses de Portugal e de comunidades lusófonas do 
estrangeiro (Suíça, França, Luxemburgo e Cabo Verde).
	 O responsável sublinhou que “a formação litúrgica é mais 
que aquisição de conhecimentos”. “É uma experiência eclesial 
de encontro com Jesus Cristo. Uma vivência de contemplação de 
Deus e de transformação do homem”, concluiu.

ENCONTRO NACIONAL DE LITURGIA: PE. RENATO OLI-
VEIRA DESAFIA IGREJA A RECUPERAR OS SENTIDOS E 
A LINGUAGEM SIMBÓLICA DA LITURGIA

JUBILEU DOS JOVENS: PASTORAL JUVENIL ENVIOU 
MAIS DE 320 JOVENS PARA ROMA. D. JOÃO LAVRADOR 
CONVIDA-OS A SER LUZ NO MUNDO
	 Mais de 320 jovens da Diocese de Viana do Castelo, número 
que inclui 14 da Arquidiocese de Braga, partiram para o Jubileu, 
que decorrereu em Roma entre os dias 28 de julho e 5 de agosto. 
Na missa de envio, que decorreu na igreja da Sagrada Família, D. 
João Lavrador desafiou os participantes a não se deixarem seduzir 
pelas promessas vazias do mundo.
“Jesus tem uma proposta nova. E essa proposta tem de vir de 
uma renovação interior”, afirmou o Bispo diocesano, salientando: 
“O mundo quer poder, quer riqueza, mas tudo isso é vazio. Não 
preenche. Só o amor de Jesus Cristo pode, realmente, preencher 
o coração.”
	 Durante a celebração, D. João Lavrador lembrou que “a 
vida é feita de escolhas” e que é Jesus Cristo Quem as provoca. 
“Um jovem cristão está no mundo, mas vive algo distinto. Não 
para se isolar, mas para transformar”, referiu, sublinhando que 
a fragilidade humana não anula o valor da fé. “Levai os vossos 
sonhos. Levai as virtudes. Semeai nas vossas comunidades este 
amor vivo de Cristo. Vós sois chamados a morrer para aquilo que 
não interessa e a viver para aquilo que é eterno”, apelou.
	 Num tempo de “incertezas e desalento”, o prelado disse, 
ainda, que o mundo pode não compreender os jovens, mas que a 
sua missão é “ser luz, viver a esperança” e que “o amor dá sentido 
a tudo”, exortando-os a não terem medo de viver esta “loucura” da 
fé cristã.
	 A responsável pelo Secretariado Diocesano da Pastoral 
Juvenil, Vera Lúcia Fernandes, não escondeu a emoção perante 
a resposta massiva dos jovens à convocatória. “Começámos com 
receio de não encher dois autocarros. Mas, em três dias, tivemos 
de contratar mais três. Foi uma adesão brutal e muito gratificante”, 
contou.
	 No total, a Diocese levou 324 jovens, incluindo 14 da 
Arquidiocese de Braga. De autocarro partiram 279, e 45 de avião, 
entre as quais um grupo de guias de Santa Marta de Portuzelo. 
“Queremos ser peregrinos de esperança, num mundo marcado 
pela guerra, pela fome e pela desilusão. Esta geração precisa de 
sinais e de sentido, e este encontro com o Papa pode ser uma 
resposta”, afirmou, destacando a dimensão histórica do momento. 
“É o primeiro encontro juvenil com o Papa Leão XIV. E muitos 
destes jovens nunca estiveram no Vaticano. É a primeira vez, e será 
certamente marcante”, considerou.
Apesar da logística “exigente”, com paragens em Barcelona e 
França, a organização contou com o envolvimento de Paróquias, 
líderes de grupo e voluntários. “É impossível fazer isto só com 
quatro ou cinco pessoas. Mas conseguimos, e estamos muito felizes 
por poder viver isto com os jovens da nossa Diocese”, assegurou.
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Comissão de Festas - Somos Tradição
ROMARIA 2025

	 Passada que está a Romaria 
2025, podemos considerar que 
decorreu de forma brilhante tal qual 
brilhou o ouro das nossas Mordomas 
e Lavradeiras, de forma excecional 
como só Santa Marta de Portuzelo sabe 
fazer, de forma divertida na realização 
do cortejo noturno, de forma solene 
com a realização da Procissão. As 
mensagens que recebemos de dezenas 
de Santamartenses e também de 
Romeiros, alguns deles vindos de 
vários pontos do país a agradecer a 
forma como decorreu a Romaria, 
deixam-nos com a responsabilidade de continuar a trabalhar para 
manter bem vivas as nossas tradições.
	 No dia 6 de agosto teve lugar o Sarau promovido pela 
Associação Cultural e Desportiva de Santa Marta de Portuzelo 
onde todos puderam ver em palco as várias atividades promovidas 
pela Associação. Foi uma noite bem passada, marcando desta 
forma o arranque das atividades da Romaria.
	 No dia 7, pelas 21.00 horas teve lugar a abertura da exposição 
“Do mosto ao vinho”, no Centro Paroquial. Esta exposição tentou 
recriar de forma o mais realista possível toda a vivência em torno 
desta temática. Houve também provas de vinhos verdes para 
as quais se contou com o apoio dos produtores “Costa Lebre” 
e “Phulia”, já a realização das provas ficaram a cargo da Ana 
Coixão. Parabéns a todos, de um modo especial aos jovens que se 
envolveram na organização.
	 Pelas 21.45 horas teve início o já habitual espetáculo da 
Escola de Folclore de Santa Marta de Portuzelo onde, como já 
nos têm habituado, as raízes do folclore Alto Minhoto não foram 
esquecidas, assim como um espetáculo de musicas de outros países, 
o que proporcionou a todos os presentes uma noite bem passada.
	 É também na quinta feira que têm início os trabalhos de 
decoração da igreja, em que uma grande equipa de pessoas dedicadas 
consegue ano após ano, surpreender-nos cada vez mais. O resultado 
final de todo o trabalho, que por devoção é meticulosamente 
realizado é um orgulho para todos os Santamartenses e de forma 
esplendorosa é possível ser visto por todos na 6ª feira de manhã.
	 Na 6ª feira, dia 8 de agosto, foi o dia de desfilar toda a 
CHIEIRA por Viana do Castelo. Cerca de 120 Lavradeiras e 
21 Mordomas desfilaram pelas ruas de Viana do Castelo, tendo 
cumprido a habitual apresentação de cumprimentos às autoridades 
civis e religiosas. Foi notória a recetividade e empatia com que 
todos receberam e aplaudiram a nossa Mordomia e, ninguém 
ficou indiferente à sua passagem. Santa Marta de Portuzelo, mais 
uma vez, demonstrou que honra as suas raízes e tradições e, esta 
foi a melhor forma de homenagear todos aqueles que acreditam 
que é possível manter as tradições bem vivas.

	 Sábado dia 9, o dia começou com a entrada dos Grupos 
de Bombos que percorreram os lugares da freguesia, terminando 
com a concentração e atuação no Centro Cívico onde centenas de 
pessoas puderam assistir à sua atuação.
	 A tarde de sábado tem como 
ponto alto o Cortejo Etnocultural, 
este ano com o tema “O Vinho”. 
Centenas de figurantes deram 
forma a um cortejo que traz à nossa 
freguesia milhares de pessoas para 
poder assistir a um evento cada vez 
mais cuidado e rigoroso, quer pelos 
carros que apresenta, quer pelos 
quadros que reproduz. São horas, dias e meses de trabalho que 
culminam num “espetáculo” digno de ser visto. É o trabalho de 
muitas pessoas que, de forma anónima se entregam para que 
nada falhe, é também o convívio 
intergeracional que se promove 
e, acima de tudo uma tarde bem 
passada podendo proporcionar a 
quem nos visita o desejo de voltar 
no próximo ano.
	 Ao início da noite teve lugar 
o VIII Festival Internacional “O 
CORAÇÃO DO FOLCLORE/
Emanuel Antunes”, este ano com 
um sentimento especial, uma 
vez que este festival passou a ser 
designado da forma atrás referida. 
Foi uma noite de emoções e onde, 
uma vez mais, o folclore, a música e 
as diferentes tradições celebraram o 
convívio entre os povos e a paz entre 
as nações. A noite terminou com a 
atuação dos DJ’s.
	 No domingo dia 10, dia alto 
da nossa Romaria, a Missa, foi como 
habitualmente seguida da procissão. 
A Missa em louvor  de Santa Marta, 
o momento mais solene da nossa 
Romaria foi, de forma brilhante, 
animada pelo coro da Paróquia de 
Santa Marta. 
Finda a Eucaristia é hora de começar 
a organizar a procissão. A Procissão, 
a par da Missa, são os momentos 
mais altos da nossa Romaria e, a 
prova disso é o envolvimento que 
cria em todos quantos participam. 
Dos que integram os quadros 
bíblicos, das meninas que cantam 
nos “coros das virgens” dos que empunham as bandeiras, dos que 
transportam lanternas e os que pegam no Pálio, das centenas de 
pessoas com promessas e por fim, daqueles que transportam todos 
os andores. O momento mais aguardado por todos, é aquele em 
que o andor de Santa Marta sai da Igreja e é levantado, momento 
que se reveste de grande emoção.
	 Pelas 22.00 horas teve início o espetáculo musical a cargo 
da banda “Hugo Band”. Foi uma noite bem divertida, em que o 
Centro Cívico estava bem composto, onde se dançou e bailou.
	 Fica a promessa de que no próximo ano tudo faremos para 
poder melhorar e proporcionar a todos vós uma grande Romaria.
	 A Comissão de Festas agradece à Câmara Municipal 
de Viana do Castelo, à Junta de Freguesia de Santa Marta de 
Portuzelo e a todos aqueles que de forma anónima e das mais 
variadas formas, tornam possível ano após ano a realização da 
nossa Romaria. Perdoem-nos o facto de não nos referirmos a cada 
um em particular pois, corríamos o risco de esquecer alguém. 
OBRIGADO A TODOS.

	 Chegados de Viana, 
realizou-se o tradicional Almoço 
da Mordomia e no final da tarde 
o Desfile da Mordomia desde a 
cascata até à Igreja Paroquial.
	 Pelas 22.00 horas 
teve início o habitual cortejo 
noturno, este ano com o tema 
“Heróis”. Foram momentos de 
muita diversão, onde foram 
revistos momentos que nos 
remetiam para o tema. Como 
tem hábito, este cortejo chama 
à nossa freguesia muita, muita 
gente o que deixa encorajados a 
melhorar cada vez mais.
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	 Nos meses de julho e agosto de 2025 as respostas sociais do 
Centro Social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo promo-
veram diversas atividades destinadas a crianças, jovens e idosos, 
reforçando o seu papel enquanto agente ativo na dinamização da 
comunidade.

ATIVIDADES DO CENTRO DE DIA, CRECHE/PRÉ-ESCO-
LAR E CATL
SANTOS POPULARES
	 Celebrámos os Santos Populares com 
uma verdadeira sardinhada à portuguesa, 
repleta de sabores e tradições que nos 
enchem o coração:
	 Caldo verde com chouriço e broa; 
sardinhas assadas no ponto, champarrião 
fresquinho, melancia e Pão de ló fofo e 
muita música animada!
	 Foi um dia repleto de alegria, convívio 
e tradição – momentos como estes aquecem 
a alma e fortalecem a nossa comunidade!

MARCHAS COM O CACI E AS CRIANÇAS PRÉ-ESCOLAR
	 Assistimos com enorme alegria à atuação do CACI e às 
nossas adoráveis crianças do pré-escolar, que vieram atuar com as 
suas fatiotas super giras! 
	 Que bem que dançaram e encantaram os nossos idosos com 
a sua alegria contagiante! 
	 Foi um momento cheio de cor, música e muita ternura. 
	 Obrigado a todos os que tornaram este dia tão especial!

FESTA DA SRA DA SILVA
	 Os nossos idosos foram à Festa da Srª da 
Silva! 
	 Foi um dia cheio de convívio, alegria e 
tradições bem portuguesas!
	 Almoçámos um delicioso caldo verde, 
sandes de porco no espeto e arroz doce que estava 
uma verdadeira maravilha! 
	 Momentos como estes aquecem o coração e 
enchem a alma de sorrisos.
	 Viva a amizade, a partilha e as boas 
memórias que criamos juntos! 
PRAIA NO CENTRO DE DIA, PRÉ-ESCOLAR E CATL
	 Os nossos idosos e crianças deram início 
à tão esperada época balnear… e com muita boa 
disposição!
	 Entre sorrisos e momentos de partilha, os 
dias foram vividos com alegria e energia. 
	 Nada como o mar para renovar o corpo e a 
alma! 
DIA DOS AVÓS
	 Celebrámos o Dia dos Avós no nosso Centro 
de Dia!
	 Partilhámos momentos de convívio, 
animação, um lanche especial e muita ternura 
com netos, bisnetos, familiares e também com as 
nossas queridas crianças do pré-escolar.
	 É tão gratificante ver os nossos Avós felizes. 

FESTA DE FINAL DE ANO | CRECHE, JARDIM DE INFÂN-
CIA E CATL
	 Realizamos a nossa Festa de Final de Ano com muita cor, 
música, alegria e muito talento! 
	 Os nossos bebés da creche abriram a festa com toda a 
ternura, com atuações que derreteram corações e arrancaram 
muitos sorrisos.
	 No jardim de infância, a criatividade e o entusiasmo dos 
nossos pequenos brilharam em palco com atuações temáticas:
	 Um vibrante espetáculo ao estilo espanhol, com vestidos de 
flamenco e leques coloridos,
	 Um grupo muito divertido de “minions” cheios de energia,
E uma animada tribo, cheia de ritmo, espírito de grupo e alegria!
	 O CATL também marcou presença com muita animação e 
entusiasmo, encerrando com chave de ouro esta grande celebração.
Esta partilha chega agora, mas o carinho e o orgulho por cada 
momento vivido continuam tão fortes como no dia da festa. 
	 Obrigado a todos os que fizeram parte desta celebração tão 
especial — equipa, famílias, amigos e, claro, aos nossos pequenos 
grandes artistas! 
	 Um agradecimento especial também à Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo pelo material de apoio ao espetáculo! 

CONVÍVIO DA PREGUIÇA 2025
	 O nosso Centro de Dia também 
participou no Convívio da Preguiça 2025!
	 Foi um dia maravilhoso, cheio de 
alegria, partilha e momentos especiais. 
	 Um almoço delicioso, com 
muita animação e claro, um convívio 
inesquecível!
	 Os nossos utentes adoraram cada 
momento. 
	 Agradecemos a todos os que 
tornaram este dia tão especial.

ANIVERSÁRIOS
	 Celebrámos com muito carinho 
os aniversários dos nossos utentes Sra. 
Conceição e Sr. Rui!
	 Desejamos-lhes muita saúde, 
felicidade e muitos mais anos de vida 
cheios de amor e amizade!  
	 Parabéns, Sra. Conceição e Sr. 
Rui! 
BOAS FÉRIAS
	 Desejamos a todos os nossos 
queridos utentes e colaboradoras umas 
boas férias, repletas de alegria e bons 
momentos!
	 Um agradecimento especial ao 
grupo de amigos “Os Solidários” pela 
presença e por nos proporcionarem 
uma tarde tão animada e cheia de boa 
energia. 
	 Um carinho especial também a 
todos os nossos utentes e colaboradoras 
pelo miminho preparado com tanto 
amor.
	 Juntos, criamos memórias que 
ficam para sempre! 

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 
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Desporto por Noé Rocha

Campeonato Nacional de Estrada – Cadetes (1 e 3AGO)
RODRIGO AFONSO CAMPEÃO NACIONAL
	 Em Mangualde, finalmente, ‘nasceu’ 
um campeão cuja camisola se identifica com 
o Grupo Desportivo do Centro Paroquial, 
vestindo as cores da Tensai/Sambiental/
Santa Marta, fruto da Escola Ana Barros 
e produto do trabalho intenso de técnicos 
e dirigentes, do carinho da família e do 
apoio dos patrocinadores. Tem havido 
muito sucesso de atletas que aqui beberam 
conhecimento e postura, com exemplo 
maior no campeão mundial e olímpico Iúri 
Leitão, mas sentir a emoção de ver titulada a camisola de Santa 
Marta já lá vão mais de duas dezenas de anos. Parabéns a todos, 
muito especialmente, ao campeão Rodrigo Afonso, medalha de 
ouro e ao seu companheiro que fechou o pódio, Simão Pedrosa, 
medalha de bronze. Curiosamente, sendo nacional o campeonato, 
o pódio foi todo minhoto, pois o 2.º classificado, Francisco Cardoso, 
é de Barcelos e corre na Efapel. Destaque, também, para o júnior 
Afonso Boas e Marta Esteves.
Prova em linha (cadetes): 1.º Rodrigo Afonso; 3.º Simão Pedrosa; 
31.º Gonçalo Amorim.
Prova em linha (juniores): 5.º Afonso Boas; 30.º David Duarte.
Contrarrelógio: 3.º Rodrigo Afonso (medalha de bronze); 4.º Simão 
Pedrosa (cadetes) e 14.º Afonso Boas (juniores).
Em femininos: Marta Esteves fez 4.ª no contrarrelógio e 10.ª na 
prova em linha.
	 Desta alegria merecem participar os que permitem que a 
modalidade continue:
Câmara Municipal Viana do Castelo; Junta de Freguesia de Santa Marta 
de Portuzelo; F.P. Ciclismo; Tensai Indústria; Sambiental-Limpeza de 
Saneamento; Pipe-Solutions; Ameadella Pastelaria; Gigantexpress; Eugénia 
Lopes, Filhos; Secret Empire; Create Business; MITOS-Mediação Imobiliária; 
Rumo Imobiliária; Viabike.

Festival Olímpico da Juventude Europeia (FOJE) de Verão
Skopje 2025 (18/27jul) – Macedónia do Norte
	 Marta Esteves e Simão Pedrosa foram 
premiados com a seleção para participarem 
nesta importante competição internacional, 
dedicada aos jovens talentos do desporto 
europeu. E que bem o fizeram, o Simão, com 
um excelente 11.º lugar e a Marta, no meio de 
tanta promessa do ciclismo feminino europeu, 
soube estar e colocar-se em 53.º lugar. Parabéns 
e persistam em desenvolver o vosso talento. 

17.ª Volta a Portugal de Cadetes-22/24AGO
	 Iniciada em Santarém e a terminar na Serra de Montejunto, 
em masculinos, a Tensai/Sambiental/Santa Marta foi a melhor 
equipa portuguesa, além de Simão Pedrosa conquistar a Camisola 
Verde e Rodrigo Afonso chegar a pensar no triunfo, ao conquistar 
o 2.º lugar. Em femininos, igual atributo coube a Marta Esteves, 
que se destacou como a melhor portuguesa na Volta a Portugal 
Sub-19, em que se integraram as cadetes. A jovem atleta terminou 
em 8.º lugar na Geral Individual, sendo a mais bem classificada 
entre as nacionai e fechouem 20.º lugar na classificação geral da 
volta. 
1ª Etapa – Santarém > Almeirim (77,9 km)
 Simão Pedrosa, 2º; Rodrigo Afonso, 5º; Armand Gouby, 6º; Rodrigo 
Assunção, 24º; Gonçalo Amorim, 84º; Lucas Amaro, 132º; Gonçalo 
Peixoto, DNF.
Por Equipas: 2º lugar. 
2ª Etapa – Benavente > Salvaterra De Magos (78,7 km)
Armand Gouby, 6º; Rodrigo Afonso, 13º; Rodrigo Assunção, 15º; 
Simão Pedrosa, 25º; Gonçalo Amorim, 118º; Lucas Amaro, DNF. 
Por Equipas: 2º lugar.

Junta de Freguesia
SEMANA CULTURAL 2025
	 A Semana Cultural decorreu entre o dia 24 e 29 de julho.  
No dia 24, foram inauguradas as exposições que homenageiam o 
saber-fazer local e a criatividade dos nossos artesãos e artistas:
- Sr. José Quesado (pai e filho) – a arte em madeira;
- Sr.ª Margarida Araújo – a arte em pintura em tecido;
- Sr.ª Marisa Lopes – a arte em pasta de papel.
- Anabela Ramos Martins – pintora autodidata;
- Vítor Correia e Rafaela Barreiras – com o projeto Vira Necos;
- Daniela Barbosa e Francisca Ribeiro – alunas da Escola Pintor 
José de Brito.
- Sr. Natálio Duro;
- Sr. Álvaro Sales (pai e filho);
- Sr.ª Helena Quesado;
- Sr.ª Lurdes Bamba.
	 A Junta de Freguesia agradece, com especial apreço, à 
Comissão Fabriqueira, na pessoa do Sr. Padre Christopher, pela 
cedência do fato de Mordoma de Santa Marta, símbolo maior da 
nossa tradição.
	 No dia 25 de julho, realizou-se a cerimónia de entrega dos 
Prémios Jovens Talentos, integrada na Semana Cultural da Junta 
de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo. Esta iniciativa destacou 
o percurso inspirador de dois jovens da nossa terra: Bruna Parente 
e Iuri Leitão, cuja dedicação e talento muito nos orgulham.
	 No dia 26 de julho, procedeu-se à entrega do Prémio 
Vida 2025 ao Sr. António Gonçalves Lourenço. Esta distinção 
é um reconhecimento público pelos seus 50 anos de dedicação 
ininterrupta à freguesia, com especial destaque para o seu trabalho 
incansável na organização da emblemática Romaria de Santa 
Marta.
	 A cerimónia contou com a presença ilustre do Presidente 
da Câmara Municipal de Viana do Castelo, Arquiteto Luís Nobre, 
a quem agradecemos profundamente pela sua participação e 
palavras de apreço.
	 A Semana Cultural 2025 terminou no dia 29 de julho, 
data em que se assinala o Dia de Santa Marta, com mais uma 
edição do tradicional Convívio da Preguiça. O evento juntou mais 
de três centenas de pessoas, num ambiente de alegria, partilha e 
verdadeira comunhão entre gerações.
	 A todos os que participaram e contribuíram para o sucesso 
deste dia, o nosso mais sincero agradecimento!

BALCÃO SNS24
	 A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo passou 
a contar recentemente com um Balcão SNS24 — uma novidade 
que surge no âmbito da abertura de mais 15 espaços idênticos 
no concelho de Viana do Castelo, inaugurada a 11 de agosto de 
2025. Este balcão disponibiliza um espaço físico onde os cidadãos 
podem aceder a serviços digitais e de tele-saúde com o apoio de 
um mediador digital formado para prestar assistência.
	 Entre os serviços oferecidos estão: consultas, teleconsultas, 
visualização de exames, emissão de baixas médicas, receitas, 
renovação de medicação habitual, pedidos de isenção de taxas 
moderadoras, autodeclaração de doença e até chamadas diretas para 
a Linha SNS24 — tudo com a possibilidade de acesso facilitado, 
pelo próprio utente, ou mediado pelo técnico do balcão.
	 Esta iniciativa representa um passo importante para 
aumentar a proximidade dos serviços de saúde digital com a 
população, especialmente junto de quem tem menos literacia 
digital ou dificuldade de acesso a equipamentos e internet.
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Na casa do Pai... 

1 de julho
– Maria Julieta Pereira de Amaro Moreira, de 85 anos de 
idade, casada, residente na Rua da Romé, em Santa Marta 
de Portuzelo.

3 de julho
– Adriano Monte Novo Parente, de 70 anos de idade, casado, 
residente na Travessa das Petigueiras, em Santa Marta de 
Portuzelo.

16 de julho
– Maria Carolina Alves, de 89 anos de idade, viúva, residente 
na Rua Senhor dos Passos, em Santa Marta de Portuzelo.

Desporto (continuação)

3ª Etapa – Cartaxo > Montejunto (77,3 km)
Rodrigo Afonso, 2º; Simão Pedrosa, 23º; Armand Gouby, 38º; 
Rodrigo Assunção, 57º; Gonçalo Amorim, 88º. Por Equipas: 4º 
lugar.
Classificação Geral: Rodrigo Afonso, 2º; Simão Pedrosa, 15º; 
Armand Gouby, 28º; Rodrigo Assunção, 41º (Juventude, 5º); 
Gonçalo Amorim, 87º (Juventude, 22º). Geral por Equipas: 4º 
lugar (melhor equipa portuguesa).

48.º Circuito de Santa Marta de Portuzelo (15AGO)
	 E o circuito da casa acabou por consagrar o Simão Pedrosa 
como Campeão do Minho, ao juntar o 2.º lugar aos pontos antes 
amealhados. E tal aconteceu numa organização bem conseguida 
(já são muitos anos), tendo o evento decorrido de forma exemplar. 
Parabéns ao Simão e à equipa organizadora do circuito.
Sub-13 (infantis): Duarte Pedrosa, 6.º; Afonso Moreira, 10.º; André 
Amaro, 14.º; António Sá, 15.º. Sub 17 (cadetes): Simão Pedrosa, 2.º; 
Rodrigo Afonso, 3.º; Lucas Amaro, 35.º; Gonçalo Amorim, DNF. 
Marta Esteves, 1.º lugar feminino. Por equipas: 5.º.
Sub 19 (juniores): Afonso Boas, 3.º; Dinis Roxo, 33.º.

18 de julho
– Rosa de Jesus Fernandes Mesquita Amorim, de 85 anos 
de idade, viúva, residente na Rua de Talharezes, em Santa 
Marta de Portuzelo.

21 de julho
– Carlos Alberto Borlido da Cruz, de 71 anos de idade, casado, 
residente na Rua Abílio Costa, em Santa Marta de Portuzelo.

9 de agosto
– Vítor Manuel da Conceição Simões, de 72 anos de idade, 
casado, residente na Rua da Unidade, em Santa Marta de 
Portuzelo.

10 de agosto
– Maria Augusta da Cruz Meixedo, de 84 anos de idade, 
viúva, residente na Rua do Monte, em Santa Marta de 
Portuzelo.

11 de agosto
– Marta da Cruz Dantas, de 86 anos de idade, viúva, residente 
na Rua Estreita, em Santa Marta de Portuzelo.

12 de agosto
– Carla Maria Gonçalves da Cruz Sousa, de 45 anos de idade, 
casada, residente na Rua José de Brito, em Santa Marta de 
Portuzelo.

17 de agosto
– Maria Elisabete da Silva Meixedo Dias, de 55 anos de 
idade, casada, residente na Rua das Rosas, em Santa Marta 
de Portuzelo.

18 de agosto
– José Cacho Caldelas, de 85 anos de idade, casado, residente 
na Rua da Banca, em Santa Marta de Portuzelo.

18 de agosto
– Fernanda Soares Meixedo, de 87 anos de idade, viúva, 
residente na Rua de Dentro, em Santa Marta de Portuzelo.

28 de agosto
– Constantino da Costa Antunes de Araújo, de 96 anos de 
idade, casado, residente na Rua João Sordo, em Santa Marta 
de Portuzelo.

Casamentos
6 de julho – Filipe André Esteves Coco e Bárbara Filipa Mendes 
do Rosário Durães, residentes na Travessa da Forneira, em Santa 
Marta de Portuzelo.

19 de julho – Carlos Daniel Silva Cruzeiro e Gabriela Antunes 
Resende, residentes na Rua da Unidade, em Santa Marta de 
Portuzelo.

9 de agosto – José Filipe de Amorim Soares e Alexandrina Maria 
Mendes Martins, residentes no Lugar do Porto, em Cardielos.

16 de agosto – Vincent Maurice Michel Moreau e Ivana Fiúza 
Meixedo, residentes em França.

Batismos
12 de julho – Gabriel Barreto Parente, filho de Paulo Miguel Matos 
Parente e de Fabiana Cláudia Ferreira Barreto, residentes em Perre.

15 de agosto – António Augusto Lamas Ribeiro de Passos, filho de 
Miguel Ângelo Valente de Passos e de Vanessa Lamas Gonçalves 
Ribeiro, residentes em Santa Maria Maior e Monserrate e Meadela.

15 de agosto – Maria Ribeiro Macedo, filha de Luís Filipe Teixeira 
Macedo e de Raquel Lamas Gonçalves Ribeiro, residentes na 
Travessa da Forneira, em Santa Marta de Portuzelo.

15 de agosto – Martim Oliveira da Cunha, filho de Lucínio Ricardo 
Teixeira da Cunha e de Daniela Patrícia Oliveira Carvalhido, 
residentes em Santa Maria de Geraz do Lima.

15 de agosto – Nuno Domingos Costa Franco, filho de Jonathan 
Franco e de Audrey Estelle Costa, residentes em França.

17 de agosto – Francisca Fernandes Nobre, filha de Diogo Alves 
Gomes Nobre e de Cláudia Raquel Cardoso Fernandes, residentes 
na Travessa José Páris, em Santa Marta de Portuzelo.

20 de agosto – Martim Miguel Peixinho Ferreira, filho de Nuno 
Miguel Ferreira Sá e de Adriana Peixinho Pereira, residentes na 
Rua do Alto do Castro, em Santa Marta de Portuzelo.

24 de Agosto – Ana Júlia Carvalho Rodrigues, filha de Paulo Daniel 
Viana Rodrigues e de Catarina Lima Rocha Carvalho, residentes na 
Rua de Samonde, em Santa Marta de Portuzelo.
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JUBILEU DOS JOVENS EM ROMA - 1ª COMPANHIA DE 
GUIAS DE SANTA MARTA DE PORTUZELO

	 Nos passados dias 27 de julho a 3 de agosto, a 1ª Companhia 
de Guias de Santa Marta de Portuzelo esteve em Roma, a convite 
do Papa Francisco nas Jornadas de 2023.
	 Participar no Jubileu dos Jovens foi uma bênção que 
levamos para sempre no coração. Juntas, vivemos dias de profunda 
comunhão, alegria e esperança, em pleno Ano Santo, atravessando 
as Portas Santas que se abriram para acolher jovens de todo o 
mundo.
	 Roma tornou-se o centro de uma juventude viva, peregrina, 
que não tem medo de mostrar a fé, cantar, rezar e partilhar. Uma 
verdadeira “chama viva”. Estávamos entre mais de um milhão de 
jovens, mas cada um parecia único aos olhos de Deus.
	 Entre multidões, encontrávamos silêncio. Entre o calor 
e o cansaço, encontrávamos força na oração e na amizade. Este 
encontro serviu também para fortalecer laços com as patrulhas 
tanto de guias como de chefia, promovendo um espírito de 
cooperação, confiança mútua e partilha de experiências. Ao longo 
destes dias, foi possível aprofundar o sentido de pertença ao grupo, 
reforçar o espírito de equipa e criar momentos significativos de 
convívio, que contribuíram para uma maior união e harmonia 
entre todos os elementos.
	 Durante a Vigília em Tor Vergata, escutamos o Santo Padre 
com o coração aberto. As suas palavras foram luz para a nossa 
caminhada. Disse-nos: “Jesus é o amigo fiel que nos acompanha 
e nos ajuda a formar a nossa consciência, para que possamos 
escolher o bem e recusar o mal.”
	 Foi um momento de profunda escuta e verdade. Muitas de 
nós identificaram-se com as perguntas feitas pelos jovens — sobre 
como seguir Jesus no meio das dúvidas, do ruído, das distrações — 
e o Papa respondeu com simplicidade, como um pai que conhece 
os seus filhos: “Deus confia em ti mais do que tu própria. Ele não 
se cansa de ti, mesmo quando tu desistes.”
	 Já na Missa de Envio, falou-nos da sede que existe dentro de 
cada um de nós: “Há dentro de nós uma sede de sentido que nada 
nem ninguém pode apagar, senão Deus. Não estamos doentes… 
estamos vivos!”
	 Estas palavras tocaram-nos profundamente, numa descrição 
do que tantas vezes sentimos e não conseguimos nomear. Com 
firmeza, deixou-nos um apelo: “Vocês são o agora de Deus. Não 
esperem por amanhã para viver a santidade.”
	 Este Jubileu não foi apenas uma viagem, foi uma travessia 
espiritual. Agora, com o coração cheio e os pés prontos, queremos 
continuar a caminhar – em Igreja, com os jovens, para os jovens, 
no caminho de Jesus.
	 Partilhando o testemunho das nossas guias: “Neste Jubileu 
de 2025, a nossa patrulha teve a oportunidade de participar neste 
grande encontro de jovens católicos. Apesar de todos os desafios, 

25,00€ - Fernando Joaquim Afonso Antunes, Isidro da Silva Lo-
pes, Maria Lucília Amorim S. Melo;
20,00€ - José Tomás da Costa Rodrigues, Maria de Fátima Rodri-
gues Lopes, Manuel Domingos G. Corucho Araújo, Maria Augusta 
Oliveira Gil;
15,00€ - Rosa Maria Rocha Ramos C. Martins;
12,50€ - Rosa Maria Reguengo F. Morais;
7,50€ - Estrela Jesus Gonçalves Ribeiro;
(continua no próximo número)

Amigos do Betânia

passando pelo calor, 
pela chuva, banhos frios 
e filas que pareciam 
intermináveis, foram 8 dias 
de muita alegria, muita 
resiliência e resistência 
mesmo nos dias onde a 
vontade de continuar era 
escassa. Todo o percurso 
foi complicado, mas juntas 
somos mais fortes e, mesmo 
quando o nosso espírito 
parecia abalado, o interesse 
de conhecer novos locais 
e poder estar presente na 
vigília e na missa do papa 
Leão XIV era maior.
	 Hoje, sentimo-nos orgulhosas de nós mesmas, por termos 
saído da nossa zona de conforto para estarmos presentes neste 
momento que é tão importante para todas nós. Sentimos também 
que, durante esta viagem, nos aproximamos muito de Deus e de 
Jesus. Várias das nossas dúvidas foram esclarecidas ao longo deste 
percurso, tanto durante as missas como em tempo de reflexão. 
Foi extremamente marcante poder ver que tantos outros jovens 
escolheram aproximar-se de Jesus também. Como o Papa Leão 
XIV disse “The most important choice is the decision about the 
direction of our life.” (“A escolha mais importante é a decisão 
sobre a direção da nossa vida.”)
	 Voltando agora para casa, levamos na memória não o tempo 
nas filas de espera, nem o calor, mas sim o orgulho e a esperança 
de um mundo melhor. Foi gratificante poder ver que apesar da 
diferença física, etária, e até mesmo da diferença de idiomas, todas 
partilhamos o nosso amor pela religião católica e todos temos a 
nossa fé.” (Patrulha Eclipse, Ramo Caravela)


