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COLABORAR

Diocese de Viana do Castelo

A Diocese de Viana do Castelo apresentou, 
na Igreja da Misericórdia, a 5.ª edição 
do Ciclo de Órgão, que decorre entre 10 
de outubro e 30 de novembro em cinco 
concelhos do Alto Minho — Viana do 
Castelo, Caminha, Paredes de Coura, 
Arcos de Valdevez e Ponte da Barca.

CICLO DE ÓRGÃO CHEGA A CINCO CON-
CELHOS E ESTREIA DIA JUBILAR DA 
MÚSICA EM VIANA DO CASTELO - Pág. 2

Ano Pastoral 2025/2026Ano Pastoral 2025/2026 - Pág. 2 - Pág. 2
D. João Lavrador apela à participação cívica ativa e propõe “renovação” comunitária para além da Igreja.D. João Lavrador apela à participação cívica ativa e propõe “renovação” comunitária para além da Igreja.

Um novo ano pastoral começa!
Outubro marca o arranque das atividades, encontros e 
sonhos da nossa comunidade paroquial.
“O amor só se vive em comunidade — o isolamento ou 
a vida encapsulada mata.”

Pe. Christopher Sousa

Somos Igreja em Missão

A 21 de setembro, pelas 10.30h, na quinta 
paroquial de Santa Marta de Portuzelo, foi 
celebrada uma missa campal comemorativa 
dos 7 anos da tomada de posse do Padre 
Christopher na nossa paróquia, seguida de 
um momento de convívio durante o qual 
foram cantados os parabéns e servido bolo 
e espumante a todos quantos se quiseram 
associar. 

MISSA DE AÇÃO DE GRAÇAS – 7º ANIVER-
SÁRIO DA TOMADA DE POSSE - Pág. 7
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	 O mês de outubro é um mês de arranque. Depois de sairmos do mês de 	 O mês de outubro é um mês de arranque. Depois de sairmos do mês de 
setembro, onde ainda há  dinâmicas de veraneio, o mês que se segue assume-setembro, onde ainda há  dinâmicas de veraneio, o mês que se segue assume-
se como sendo aquele que, em termos pastorais, já há uma corrente que flui. se como sendo aquele que, em termos pastorais, já há uma corrente que flui. 
Os movimentos e grupos da nossa comunidade já iniciaram as suas atividades Os movimentos e grupos da nossa comunidade já iniciaram as suas atividades 
pastorais, encontros e reuniões; a catequese já iniciou e já se sente o  fervilhar pastorais, encontros e reuniões; a catequese já iniciou e já se sente o  fervilhar 
das crianças e adolescentes no nosso centro paroquial; o centro social já vive as das crianças e adolescentes no nosso centro paroquial; o centro social já vive as 
dinâmicas próprias do outono, quer na infância, quer na terceira idade.dinâmicas próprias do outono, quer na infância, quer na terceira idade.
	 É necessário algum esforço e organização para que o ano pastoral (tempo 	 É necessário algum esforço e organização para que o ano pastoral (tempo 
compreendido entre setembro/outubro e agosto) possa correr a todo o vapor, compreendido entre setembro/outubro e agosto) possa correr a todo o vapor, 
contando com a ajuda de leigos e leigas comprometidos/as que compõem este contando com a ajuda de leigos e leigas comprometidos/as que compõem este 
tecido tão rico que é a nossa comunidade paroquial. É fundamental, nesta procura, tecido tão rico que é a nossa comunidade paroquial. É fundamental, nesta procura, 
não nos desviarmos do essencial - a nossa procura de nos aproximarmos de não nos desviarmos do essencial - a nossa procura de nos aproximarmos de 
Jesus, através dos sacramentos e da vida espiritual e prática da vida comunitária. Jesus, através dos sacramentos e da vida espiritual e prática da vida comunitária. 
Temos de, urgentemente, deixar de olhar a paróquia como mais um serviço, onde Temos de, urgentemente, deixar de olhar a paróquia como mais um serviço, onde 
“retiro da prateleira” apenas o que me convém, sem me sentir comprometido/a “retiro da prateleira” apenas o que me convém, sem me sentir comprometido/a 
a dar em retorno, através da minha generosidade e do meu serviço de entrega. a dar em retorno, através da minha generosidade e do meu serviço de entrega. 
O maior risco de nos desviarmos d’Aquele que nos guia é este mesmo: olharmos O maior risco de nos desviarmos d’Aquele que nos guia é este mesmo: olharmos 
para os colaboradores da nossa paróquia como prestadores de serviço e não como para os colaboradores da nossa paróquia como prestadores de serviço e não como 
verdadeiros evangelizadores - que o são.verdadeiros evangelizadores - que o são.
	 Temos de ser todos mais generosos uns com os outros e promover a empatia 	 Temos de ser todos mais generosos uns com os outros e promover a empatia 
espiritual, onde nos sentidos inspirados uns pelos outros e uns com os outros a espiritual, onde nos sentidos inspirados uns pelos outros e uns com os outros a 
abrirmos as nossas vidas às possibilidades transformadoras de sermos amados e abrirmos as nossas vidas às possibilidades transformadoras de sermos amados e 
queridos por Deus e não tenhamos dúvidas que o amor só se vive em comunidade queridos por Deus e não tenhamos dúvidas que o amor só se vive em comunidade 
- o isolamento ou a vida encapsulada mata.- o isolamento ou a vida encapsulada mata.
	 Agradeço a Deus pela oportunidade de trabalhar com colaboradores pastorais 	 Agradeço a Deus pela oportunidade de trabalhar com colaboradores pastorais 
tão generosos e lanço o desafio a um possível leitor ou leitora do Betânia: se sentir tão generosos e lanço o desafio a um possível leitor ou leitora do Betânia: se sentir 
vontade de ajudar, não hesite, temos espaço para todos os dons.vontade de ajudar, não hesite, temos espaço para todos os dons.
	 Um bom ano pastoral 2025/2026!	 Um bom ano pastoral 2025/2026!

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

CALENDÁRIO

Diocese de Viana do Castelo
ANO PASTORAL 2025/2026: D. JOÃO LAVRADOR APELA À 
PARTICIPAÇÃO CÍVICA ATIVA E PROPÕE “RENOVAÇÃO” 
COMUNITÁRIA PARA ALÉM DA IGREJA

	 No arranque de um novo Ano Pastoral, o Bispo da Diocese 
de Viana do Castelo escreveu uma mensagem desafiando os cristãos 
e as comunidades cristãs a assumir um papel mais comprometido 
com a transformação da realidade, não apenas no plano eclesial, 
mas também no espaço público.
	 A mensagem, que surge num tempo marcado por polarizações, 
desconfiança nas instituições e crescente desinteresse cívico, apela 
à participação ativa na sociedade, com valores, escuta e diálogo. 
“À maneira de S. Paulo, devemos estar presentes evangelicamente 
nos novos areópagos onde se desenvolve a cultura, como sejam as 
escolas, as empresas, as famílias, as associações e a participação 
política”, defendeu, salientando a urgência de um envolvimento 
ativo nos “lugares onde se molda o mundo”.
	 A propósito do segundo ano de preparação para o Jubileu 
dos 50 anos da Diocese de Viana do Castelo, D. João Lavrador 
considera que esta etapa deve ser vivida com foco na renovação 
das mentalidades e das estruturas comunitárias. “Ainda estamos 
focados na pequena capela da nossa aldeia, ainda nos refugiamos 
tão-só na nossa Paróquia e não há quase nenhuma consciência da 
primordial comunidade que é a Diocese”, alertou, apelando a uma 
visão mais ampla e interligada da vida comunitária.
O Bispo diocesano sublinha, ainda, a importância da formação 
ética, do compromisso com o bem comum e da escuta atenta dos 
“sinais dos tempos”. “Somos convidados a escutar o que o mundo 
tem a dizer à Igreja e a oferecer o Evangelho sem medo e com 

humildade”, acrescenta, reconhecendo o desafio de viver a fé num 
tempo de mudança acelerada e fragmentação cultural.
	 O documento propõe que se promova, nas diversas 
comunidades e instituições, uma formação integral que ajude as 
pessoas a descobrir o seu propósito de vida e a desenvolver um papel 
ativo na sociedade. “A descoberta do sentido da vida, a vocação, 
deve ser a primeira preocupação de todos os educadores”, afirma, 
numa proposta que se estende à educação formal e informal, em 
escolas, famílias e movimentos sociais.
Além da dimensão pastoral e formativa, D. João Lavrador insiste 
na necessidade de sair da zona de conforto, sugerindo que 
a missão cristã (ou cívica) se constrói com abertura, diálogo e 
corresponsabilidade.
	 A mensagem pode ser adquirida na Livraria do Instituto 
Católico de Viana do castelo, na Rua da Bandeira.

OUTUBRO
 

19 - XXIX DOMINGO DO 
TEMPO COMUM

DIA MUNDIAL DAS 
MISSÕES

22 - SÃO JOÃO PAULO II
26 - XXX DOMINGO DO 

TEMPO COMUM
28 - SANTOS SIMÃO E 

JUDAS

NOVEMBRO

1 - SOLENIDADE DE TODOS 
OS SANTOS

2 - XXXI DOMINGO DO 
TEMPO COMUM

COMEMORAÇÃO DE TODOS 
OS FIÉIS DEFUNTOS
Início da Semana dos 

Seminários
6 - S. Nuno de Santa Maria
9 - XXXII DOMINGO DO 

TEMPO COMUM
Encerramento da Semana da 

Diocese
Dedicação da Basílica de Latrão
16 - XXXIV DOMINGO DO 

TEMPO COMUM
Dia Mundial do Pobre



3• EDIÇÃO - SETEMBRO 2025 •Betânia do Lima

	 A Diocese de Viana do Castelo iniciou o Ano Pastoral com 
um discurso de D. João Lavrador e uma mesa-redonda com Ricardo 
Carvalhido e Ilda Novo, centrada na identidade missionária da 
Igreja e nos desafios éticos e sociais do mundo atual.
	 No encontro, realizado a 27 de setembro, o bispo apelou 
à comunidade para viver a sua missão como “Igreja de Deus”, 
enraizada em Cristo e atenta aos sinais dos tempos, sublinhando a 
importância do envolvimento dos fiéis, especialmente dos jovens, 
no caminho sinodal.
	 Ricardo Carvalhido destacou a necessidade de uma ética 
cristã na ciência e na biotecnologia, afirmando que a liberdade 
científica deve respeitar a dignidade humana. Ilda Novo abordou 
o impacto das redes sociais e a responsabilidade na sua utilização, 
defendendo o papel educativo da Igreja e a valorização dos 
princípios humanos fundamentais.
	 A sessão terminou com um apelo à responsabilidade 
espiritual e social, recordando que “a graça de estar vivo é um 
propósito: cuidar da fragilidade do outro”.

DIOCESE DE VIANA DO CASTELO INICIA ANO PASTO-
RAL COM APELO À MISSÃO E REFLEXÃO SOBRE ÉTICA E  
SOCIEDADE

CICLO DE ÓRGÃO CHEGA A CINCO CONCELHOS E ESTREIA 
DIA JUBILAR DA MÚSICA EM VIANA DO CASTELO

	 A Diocese de Viana do Castelo apresentou, na Igreja da 
Misericórdia, a 5.ª edição do Ciclo de Órgão, que decorre entre 
10 de outubro e 30 de novembro em cinco concelhos do Alto 
Minho — Viana do Castelo, Caminha, Paredes de Coura, Arcos de 
Valdevez e Ponte da Barca. O programa inclui dez concertos, uma 
conferência e, pela primeira vez, um Dia Jubilar da Música, com 
o objetivo de valorizar o órgão de tubos como expressão artística, 
património religioso e elemento de coesão comunitária.
	 Organizado pelo Secretariado Diocesano de Liturgia, o 
ciclo tem uma vertente pastoral e cultural, pretendendo dar nova 
vida a um património muitas vezes esquecido, formar músicos e 
envolver as comunidades na redescoberta dos órgãos históricos das 
igrejas. O Pe. Tiago Rodrigues, diretor do Secretariado, salientou 
que “estes instrumentos falam com a sua beleza e com os sons que 
transportam séculos de história”, defendendo a importância de os 
recuperar e preservar.
	 O diretor artístico, Daniel Sousa, lembrou que o ciclo, criado 
em 2021, nasceu para divulgar a riqueza dos órgãos da região e 
aproximar diferentes públicos. “É mais do que música: é memória, 
beleza e comunidade”, afirmou, destacando o caráter educativo de 
cada concerto e a diversidade do repertório, que inclui atuações 
a solo, em conjunto com outros instrumentos, coros e orquestras. 
Para o músico, o evento é um espaço de encontro entre gerações, 
melómanos, estudantes e turistas, que partilham uma experiência 
cultural e espiritual.
	 O Bispo D. João Lavrador reforçou a importância da música 
na evangelização e na preservação da memória coletiva, recordando 
que “a música litúrgica e o órgão fazem parte da alma das nossas 
comunidades”. Defendeu ainda a formação de novos organistas e 
a criação de condições para garantir a continuidade e vitalidade 
deste património, evitando que se torne apenas museológico.
	 O ciclo abriu a 10 de outubro, na Igreja da Misericórdia, 
com Filipe Veríssimo (órgão) e Mariña García-Bousso (violino), e 
prossegue com concertos em Paredes de Coura, Viana do Castelo e 
Ponte da Barca. A 22 de novembro, no Santuário de Nossa Senhora 
d’Agonia, realiza-se uma conferência com João Vaz, dedicada à 
história e valorização do órgão de tubos. No dia seguinte, 23 de 
novembro, terá lugar o Dia Jubilar da Música, um momento de 
celebração que reunirá bandas, escolas e grupos musicais.
	 O ciclo encerra a 30 de novembro, às 15h30, na Sé de 
Viana do Castelo, com Daniel Sousa e o Ensemble de Trompetes 
da Universidade de Aveiro, marcando o final de uma edição que 
celebra o diálogo entre fé, arte e comunidade.

SANTUÁRIO DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS É BASÍLICA

	 O Santuário do Sagrado Coração de Jesus, no Monte de 
Santa Luzia (Viana do Castelo), foi elevado a Basílica Menor 
por decisão do Dicastério para o Culto Divino e a Disciplina dos 
Sacramentos, através de um decreto assinado em 27 de junho de 
2025 pelo Cardeal Arthur Roche.
	 O Bispo D. João Lavrador anunciou a decisão com “enorme 
alegria”, considerando-a um reconhecimento do valor histórico, 
litúrgico e pastoral do Santuário. Sublinhou também que esta 
distinção incentiva a Diocese a crescer na fé, na comunhão e na 
caridade.
	 A elevação ocorre durante a preparação para o Jubileu da 
Diocese de Viana do Castelo (fundada em 1977) e é vista como um 
impulso à renovação das comunidades cristãs à luz do Evangelho 
e do Concílio Vaticano II.
	 Segundo o decreto, o título de Basílica Menor visa reforçar 
a ligação do Santuário 
com a Igreja de Roma e 
o Papa, promovendo um 
maior cuidado litúrgico 
e pastoral. O local é 
chamado a ser um espaço 
de referência para a 
celebração da Eucaristia 
e dos Sacramentos, 
especialmente da 
Reconciliação, e um lugar 
privilegiado de oração e 
recolhimento para fiéis e 
peregrinos.
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Comissão de Festas
ROMARIA EM MOVIMENTO 2026

	 Para trás ficaram as merecidas férias e, já comecámos a 
trabalhar tendo em vista a Romaria 2026. As atividades organizadas 
pela Comissão de Festas da Romaria de Santa Marta de Portuzelo 
já tiveram início, com a realização no passado dia 20 de setembro 
do “Baile da Paróquia”, com a presença dos “Pau & Lata” e onde 
contámos com a presença de bastante gente.

	 A todos os que estiveram presentes o nosso muito obrigado. 
Um agradecimento especial aos “Pau & Lata” por mais uma vez se 
disponibilizarem a colaborar com a Romaria de Santa Marta.
No dia 11 de outubro a Comissão de Festas levou a efeito a 
“Peregrinação a Fátima” desta vez em moldes diferente de anos 
anteriores uma vez que assistimos à Procissão de velas. Foi uma 
tarde noite muito bem passada que terminou com a participação 
na Procissão de velas e regresso a casa já madrugada.

	 Aproveitamos também 
para anunciar que no próximo 
dia 23 de novembro iremos 
realizar o almoço “Sarrabulho 
à Romaria” que terá lugar 
no Salão de Festas do Centro 
Paroquial de Santa Marta de 
Portuzelo. Os bilhetes estarão 
à venda nos locais habituais, 
Junta de Freguesia, Papelaria 
Rústica, CPR Santa Marta, 
Kiosque P&L e também através 
dos telefones 964 638 143 e 965 
812 943. À semelhança de outros 
convívios já realizados, não 
faltarão alegria e boa disposição, 
para além de boa comida, como 
é óbvio. Reservem já os vossos 
lugares.
	 Aproveitamos também para informar que a Comissão de 
Festas já está a trabalhar para a Romaria 2026, tendo já fechados 
alguns contratos. Contamos com o apoio de todos e apelamos 
para aqueles que queiram colaborar nas atividades que vamos 
realizando, para que apareçam ou contactem a Comissão de Festas.
A ROMARIA PRECISA DE TODOS, TODOS, TODOS.

Junta de Freguesia
AVISO
	 A Junta de Freguesia informa que os baldes e as vassouras 
do cemitério devem ser sempre colocados nos locais próprios após 
a sua utilização. Estes materiais são adquiridos e mantidos com 
o investimento da Junta de Freguesia para benefício de todos. 
Por isso, é fundamental que sejam bem tratados e guardados 
corretamente, garantindo que se encontram disponíveis e em bom 
estado sempre que necessários. A colaboração de todos é essencial 
para mantermos o nosso cemitério limpo, digno e cuidado.

ANIVERSÁRIO DO NÚCLEO MUSEOLÓGICO DO LINHO 
	 O Núcleo Museológico do Linho celebrou, no dia 15 de 
setembro, mais um aniversário, reafirmando-se como guardião da 
memória e da identidade de Santa Marta de Portuzelo. Inaugurado 
na antiga Escola Primária da Fonte Grossa, o espaço preserva e 
divulga o ciclo tradicional do linho, desde a sementeira até ao 
tear.
	 Parabéns ao Núcleo Museológico do Linho por mais um 
ano a valorizar a cultura e a fortalecer laços com o futuro.

RECOLHA DE MONOS E RESÍDUOS VERDES
	 Para recolha de equipamentos elétricos e eletrónicos, 
resíduos verdes e monstros contacte os Serviços Municipalizados 
de Viana do Castelo através do endereço eletrónico: geral@smvc.pt; 
ou através do contacto telefónico 258248100 (chamada para rede 
fixa nacional). Este serviço de recolha é gratuito.
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	 O Centro Social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo 
inicia este novo ciclo com renovado entusiasmo e dedicação ao ser-
viço da comunidade. Fiel à sua missão, continua a ser um espaço 
de acolhimento, cuidado e proximidade, promovendo diariamente 
o bem-estar, a educação e a inclusão de todos os que confiam em 
nós.
	 Onde há crianças, setembro é sempre tempo de recomeçar. 
No nosso dia a dia, recomeçar significa continuar a cuidar – com o 
mesmo entusiasmo, novos olhos e coração aberto às oportunidades 
que surgem.

HISTÓRIAS QUE AQUI SE VIVEM 

	 As crianças do CATL 
despediram-se das férias de verão e 
regressaram à escola, não sem antes 
receber a visita do Grupo Folclórico 
Cultural Danças e Cantares de 
Carreço. Foi no passado dia 9 de 
setembro e constituiu uma atividade 
partilhada com os idosos do Centro 
de Dia, relembrando cantigas, 
tradições e as voltas do vira.
	 O rebuliço, gargalhadas e corridas que começavam logo 
pela manhã deixaram esta Casa voltando apenas à tarde, após a 
realização de todas as tarefas escolares. O CATL mantém-se como 
um espaço seguro e dinâmico, onde as crianças crescem através de 
experiências criativas e cooperativas, desenvolvendo competências 
sociais e pessoais que as preparam para o amanhã.

CENTRO DE DIA
	 No Centro de Dia 
prosseguimos o trabalho essencial 
de apoio aos mais velhos, 
promovendo momentos de convívio, 
estimulação física e cognitiva, e 
garantindo cuidados que valorizam 
a autonomia e a dignidade de cada 
um. Mantivemos as idas ao Ginásio 
da Linha, a participação no projeto 
“Vencer a Idade com Saúde” e o 
encontro mensal de Boccia, com o 
Centro de Atividades e Capacitação 
para a Inclusão (CACI) da Associação 
de Paralisia Cerebral de Viana do 
Castelo. 

SOMOS EQUIPA

CENTRO DE ATIVIDADES DE 
TEMPOS LIVRES

CRECHE E PRÉ-ESCOLAR
	 Na Creche e no Jardim de  
Infância demos arranque ao ano 
letivo 2025/2026, continuando a 
acompanhar com dedicação e afeto 
as primeiras descobertas e aprendi-
zagens dos mais novos, estimulando 
a sua curiosidade, autonomia e pra-
zer de aprender. Para assinalar este 
início de outono, as crianças foram 
convidadas a passear pelos espaços 
envolventes, apanhar os frutos da 
época e descobrir cogumelos.

	 Confecionamos a tradicional 
marmelada mas o que nos adoçou 
verdadeiramente o coração foram as 
várias visitas dos mais pequenos, com 
especial destaque para a realizada 
por ocasião do Dia Internacional do 
Idoso. 

	 Para celebrar de modo especial este dia 1 de outubro, os 
nossos seniores também visitaram os Amigos dos Cavalos de Vila 
de Punhe, foram almoçar a um restaurante e visitar a capela de 
Nossa Senhora da Aparecida, em Balugães.

	 Com o olhar voltado para o futuro, procuramos aprofundar 
a ligação com os clientes, famílias e parceiros, e encontrar formas 
cada vez mais significativas de responder às necessidades de todos. 
O nosso compromisso é claro: ser, todos os dias, um lugar de en-
contro, crescimento e partilha.
	 Tudo isto só é possível com uma equipa de pessoas que 
assume o compromisso de trabalhar juntas. Assim, no dia 16 de 
setembro, a direção reuniu com a equipa de trabalho do CSPSMP, 
num encontro que coincidiu com o 7º aniversário da entrada do 
Sr. Padre Christopher, presidente deste Centro, na paróquia de 
Santa Marta de Portuzelo. Foi um momento de reflexão e alinha-
mento, em que se reforçou o compromisso conjunto de servir com 
dedicação e proximidade toda a comunidade.

BANDA MARCIAL DA GNR ENCANTA UTENTES DO  
CENTRO SOCIAL DE SANTA MARTA DE PORTUZELO
	 O Centro Social da Paróquia de Santa 
Marta de Portuzelo recebeu a visita da Ban-
da Marcial da GNR – Comando Territorial do 
Porto, num dia marcado por alegria, emoção e 
partilha. O concerto reuniu utentes de várias 
idades e colaboradores, proporcionando não só 
um momento cultural, mas também uma ex-
periência pedagógica, com explicações sobre os 
diferentes instrumentos e famílias musicais.
	 A simpatia e proximidade dos músicos 
criaram um ambiente de grande entusiasmo. O 
Sargento-Chefe Carlos Silva destacou a impor-
tância da ligação entre as forças de segurança e 
a comunidade, reforçando a imagem da GNR 
como uma instituição próxima e protetora.
	 A Direção do Centro Social expressou 
profundo agradecimento à Banda Marcial e à 
GNR, salientando que iniciativas como esta for-
talecem os laços entre instituições e população. 
“Foi uma experiência inesquecível, que encheu 
de orgulho e alegria todos os nossos utentes e 
colaboradores”, concluiu a nota de agradeci-
mento.

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 



6 • EDIÇÃO - SETEMBRO 2025 • Betânia do Lima

Desporto por Noé RochaEscolas
COLOSSAL VITÓRIA NO 25.º ALVES BARBOS (5, 6 e 7 SET)
	 A época terminou em 
apoteose para as cores da Tensai/
Sambiental/Santa Marta. A 
equipa arrasou, no 25º Grande 
Prémio Alves Barbosa, vencendo 
praticamente em toda a linha: 
Rodrigo Afonso, camisola amarela, 
o grande vencedor da geral do 
Grande Prémio; Simão Pedrosa 
foi o vencedor das metas volantes 
e sprints especiais; Rodrigo 
Assunção, ganhou o Prémio Juventude; a equipa, com estes e 
outros desempenhos venceu, com brilhantismo, a classificação 
coletiva (por equipas), para o que também contribuíram Gonçalo 
Amorim e Gonçalo Peixoto. 
	 Foi um excelente fim de época e merecida prenda para os 
patrocinadores: Câmara Municipal Viana do Castelo; Junta de Freguesia de 
Santa Marta de Portuzelo; F.P. Ciclismo; Tensai Indústria; Sambiental-Limpeza de 
Saneamento; Pipe-Solutions; Ameadella Pastelaria; Gigantexpress; Eugénia Lopes, 
Filhos; Secret Empire; Create Business; MITOS-Mediação Imobiliária; Rumo 
Imobiliária; Viabike. 
	 António Antunes, que agradeceu ao Centro Ciclista de 
Barcelos a parceria e colaboração na prova, era um treinador feliz, 
mas já a pensar no futuro:
	 «Era impossível estar mais contente com os meus atletas. 
Agora é hora de desfrutar e começar a preparar a nova época.»

FUTEBOL
Campeonato de Portugal-Série A
	 O SC Vianense começou a época um pouco periclitante 
mas, segundo opiniões abalizadas, uma vez constituído e apto o 
plantel, os vianenses podem ter fundamentadas esperanças numa 
boa época. Aliás, a brilhante eliminação do Trofense, na Trofa vem 
confirmar isso mesmo. Mas o futebol é pródigo em surpreender-
nos. Classificação à 6.ª jornada. 1.º Limianos, 15; 2.º Chaves B, 13; 3.º 
Camacha, 11; 4.º Bragança, 10; 5.º Celoricense, 9; 6.º VIANENSE, 
8; 7.º Machico, 8; 8.º Brito, 8; 9.º Ribeira Brava, 8; 10.º Tirsense, 
7; 11.º Mirandela, 6; 12.º Vilaverdense, 2; 13.º Monção, 1; 14.º São 
Martinho, 1. 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE VIANA DO CASTELO
	 Para já, o comportamento dos nossos vizinhos: Cardielense, 
na 1.ª Divisão e Perre, na 2.ª, correspondem ao desempenho da 
época anterior.
1.ª Divisão. Classificação à 5.ª jornada: 1.º SC Courense, 13; 2.º AC 
Caminha, 11; 3.º Atl. Arcos, 11; 4.º Cerveira, 10; 5.º Valenciano, 10; 
6.º CARDIELENSE, 9; 7.º Ponte da Barca, 8; 8.º Castelense, 6; 
9.º Vitorino de Piães, 5; 10.º AD Fachense, 5; 11.º UD Lanheses,4; 
12.º ADC Correlhã, 3; 13.º Âncora Praia, 2; 14.º Melgacense, 2; 15.º 
ACR Arcozelo, 1; 16.º Deucriste SC, 1.
2.ª Divisão. Classificação à 5.ª jornada: 1.º Távora, 15; 2.º Lanhelas, 
15; 3.º Raianos, 13; 4.º Os Torreenses, 12; 5.º Neves, 12; 6.º ADECAS, 
10; 7.º Campos, 9; 8.º Chafé, 8; 9.º Vila Franca, 7; 10.º Vianense 
B, 7; 11.º Vila Fria, 7; 12.º ADC PERRE, 6; 13.º Paçô, 2; 14.º 
Darquense, 2; 15.º ADC Anha, 1; 16.º FC Cabaços, 0; 17.º Ilustre 
Caminha, 0; 18.º Anais FC, 0.

TAÇA ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE VIANA DO CASTELO
1/16 de final. Nos dezasseis avos de final, foi bom o desempenho 
das equipas nossas vizinhas. Os resultados confirmam-no: 
Cardielense-Os Torreenses (2-1); Perre-Anha (3-1); Castelense-
Paçô (9-8, em grandes penalidades, após empate 1-1); Ilustre 
Caminha-Lanheses (1-4); Chafé-Darquense (2-0); Cerveira-Vila 
Fria (3-0); Neves-Vila Franca (1-0); Courense-Deucriste (3-1). Em 
consequência, apuraram-se para os oitavos de final 6 equipas da 
zona de Viana do Castelo: Cardielense, Perre, Lanheses, Chafé, 
Castelense e Neves, a quem desejamos um bom sorteio.
 

A PINTOR CELEBROU O DIA EUROPEU DAS LÍNGUAS 
COM MUITA ANIMAÇÃO! 

		 No dia Europeu das 
Línguas (26 de setembro), os 
alunos tiveram oportunidade 
de participar em pequenas 
atividades, tanto nas salas 
de aula como na biblioteca 
escolar. Houve jogos, desafios 
e momentos divertidos que 

ajudaram a descobrir a riqueza das diferentes línguas e culturas 
da Europa.
	 Foi uma forma descontraída de mostrar que aprender 
línguas pode ser divertido e que cada idioma abre uma nova janela 
para o mundo.

Isilda Silva

COMEMORAÇÃO DO DIA EUROPEU DAS LÍNGUAS
PROJETO E-TWINNING “BABEL EXPRESS”

	 A turma 8A iniciou o projeto 
eTwinning “Babel Express”, em 
colaboração com escolas da Roménia, 
Polónia, Ucrânia, Espanha, França, 
Sérvia, Grécia, Turquia, Geórgia e 
Arménia.
	 Este projeto celebra o Dia 
Europeu das Línguas (26 de 
setembro), uma data instituída pelo 
Conselho da Europa para valorizar 
a diversidade linguística, promover 
a aprendizagem ao longo da vida e 
reforçar o diálogo intercultural.
Sendo a língua de comunicação do 
projeto o inglês, os alunos estão a 
desenvolver competências linguísticas 
essenciais e ganhar confiança numa 
língua que os une a colegas de toda 
a Europa.

	 Ao longo desta experiência, os alunos vão trocar ideias, 
resolver desafios e partilhar atividades, fortalecendo laços de 
amizade, cooperação internacional e respeito pela diversidade.
	 Porque cada língua é uma ponte e cada palavra tem o poder 
de aproximar corações.

Lia Cunha

E-TWINNING “MY LIFE TOOLBOX”
	 O Agrupamento de Escolas dá início ao 

projeto eTwinning “My Life Toolbox”, 
envolvendo as turmas SM4A, SM4B, P4A 
e P4B. O arranque do projeto realizou-se 
com uma reunião online de docentes dos 
países parceiros, para planear as primeiras 
atividades e estabelecer objetivos comuns.

	 	 O projeto “My Life Toolbox” tem como 
objetivo ajudar os alunos do 1.º ciclo a 
desenvolver competências essenciais para a 
vida, integrando a aprendizagem da língua 
inglesa. Através de atividades criativas 
e da utilização de ferramentas Web 2.0, 
os alunos vão desenvolver competências 
emocionais, de comunicação, de resolução 
de problemas, colaborando com colegas 

de outros países.
	 Estamos entusiasmados com mais uma oportunidade de 
aprendizagem internacional, que promete tornar a experiência 
escolar ainda mais interativa, divertida e enriquecedora para todos 
os participantes.

Lia Cunha
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Na casa do Pai... 

29 de setembro
– Maria das Dores Gonçalves da Rocha, de 95 anos de idade, 
viúva, residente na Rua das Bouças, em Santa Marta de 
Portuzelo.

Somos Igreja em Missão

Horário Cartório

• Cartório Paroquial: 
Quarta e sexta-feira:
15h30 às 17h30

Paróquia de Santa Marta de Portuzelo

• Pároco: 
Quarta-feira:
15h30 às 17h30

Casamentos
5 de Setembro – Pedro Manuel da Silva Monteiro de Queirós e 
Débora da Conceição Nicolau, residentes na Rua das Zamites, em 
Santa Marta de Portuzelo.

Batismos
20 de Setembro – Frederico Moreira Quesado, filho de Bruno 
Alberto Barbosa Quesado e de Ana Rita Borlido Moreira, residentes 
na Rua 25 de Abril,  em Santa Marta de Portuzelo.

30 de Setembro – Emma Amorim Matos, filha de Renato Fernandes 
Matos e de Raquel de Sousa Amorim, residentes em Tregosa.

27 de Setembro – Gonçalo Meixedo Rodrigues, filho de José António 
Meira Rodrigues e de Diana Catarina Parente Meixedo, residentes 
na Meadela.

28 de Setembro – Laura Lins Lopes, filha de Nuno Miguel Brito 
Lopes e de Lucrécia Lins de Farias, residentes em Viana do Castelo.

60,00€ - Albino Gonçalves Antunes;
50,00€ - José Manuel Fernandes Dantas, Manuel António Vieira 
Neto;
40,00€ - José António Moreira Gigante;
30,00€ - Ana Maria Freixo, Agostinho Sousa, Manuel Fernandes 
Araújo, Carlos Alberto Alves Lourenço;
25,00€ - Rosa Maria Dias Martins, Graça Oliveira; 
21,00€ - Maria Judite Lima Vieira S. Aguiar;
20,00€ - Piedade de Jesus Pereira Costa, Manuel Jorge Gigante 
Amaro, José Rodrigues Veloso, Henrique Moreira M. Jaco, Ma-
nuel Alberto G. Ribeiro, Rosa Gonçalves Rocha, Rosa de Jesus 
Dias Silva, João de Jesus Cruz Lourenço, Laura Maria Parente F. 
Enes, José António Ramos Alves, Maria da Conceição Soares G. 
Enes, João Quesado Moreira Rocha;
18,00€ - António Fernandes Barros;
15,00€ - Amaro Maciel Neiva, Maria Inocência Ribeiro Rocha, 
Maria da Conceição R. Rocha Oliveira, Emílio Batista Fernandes;
10,00€ - José Arezes Lourenço Gomes, Marta Gigante Araújo, 
Adão Manuel Martins Quesado, Rosalina Fernandes Arieira Oli-
veira, Maria do Carmo P. C. Silva Fonte, Ana da Conceição de Je-
sus Vaz, Maria Isabel Rodrigues A. Gomes, Agostinho Aurélio M. 
Pereira, Rui Filipe Gonçalves A. Carvalho, Eugénio Soares Coelho 
Parente; (continua no próximo número)

Amigos do Betânia

MISSA DE AÇÃO DE GRAÇAS – 7º ANIVERSÁRIO DA TOMA-
DA DE POSSE

	 A 21 de setembro, pelas 
10.30h, na quinta paroquial de 
Santa Marta de Portuzelo, foi 
celebrada uma missa campal 
comemorativa dos 7 anos da tomada 
de posse do Padre Christopher na 
nossa paróquia, seguida de um 
momento de convívio durante o 
qual foram cantados os parabéns e 
servido bolo e espumante a todos 
quantos se quiseram associar. Os 
três coros paroquiais solenizaram 
a celebração e uma bela moldura 
humana rodeou o altar / tribuna, 
devidamente decorado pelas zeladoras.
	 Nas palavras que dirigiu aos presentes, o Padre Christopher, 
visivelmente feliz e emocionado, recordou o que sentiu no dia da 
sua tomada de posse ao ver a igreja e o adro repletos de pessoas 
e a forma carinhosa como foi recebido. A responsabilidade das 
funções que assumia tornou-se bem evidente, mas, com a ajuda de 
todos os paroquianos, o percurso tem sido facilitado. Agradeceu, 
de uma forma especial, o apoio e a colaboração do Conselho 
para os Assuntos Económicos, grupos, movimentos, associações 
e a todos os que de uma forma mais próxima contribuem para a 
realização e sucesso das atividades paroquiais e da manutenção do 
património da paróquia. Acrescentou ainda, que para assinalar 
a data, a paróquia adquiriu um conjunto de paramentos, com as 
diferentes cores das celebrações, para substituir os existentes, já 
bastante gastos. Todos os contributos para a aquisição dos mesmos 
poderão ser entregues no escritório paroquial.
	 A eucaristia foi concelebrada pelo Padre Arieira, missionário 
comboniano com ligações familiares nesta paróquia. AP

ALMOÇO DE ANGARIAÇÃO DE FUNDOS
	 A 21 de setembro, realizou-se, no Salão de Festas do Centro 
Paroquial, um almoço convívio com a finalidade de angariar fundos 
para a manutenção da quinta paroquial. Marcaram presença cerca 
de 170 pessoas e da ementa constou um delicioso Arroz de Galo 
“Pé Descalço”. Durante o almoço foi efetuado um leilão de várias 
ofertas: bebidas, um leitão, um “segredo”… Como é habitual 
dizer-se, “grão a grão enche a galinha o papo” e, é com a ajuda de 
todos que se consegue ir fazendo frente às despesas de manutenção 
e conservação da quinta paroquial. AP

VIAGEM TURÍSTICA À NORUEGA
	 Com partida no dia 9 e regresso no dia 15 de setembro, 
um grupo de 40 paroquianos, de Santa Marta, Barroselas e Perre, 
viajou até à Noruega, onde visitou as cidades de Bergen, Oslo 
(a capital), povoações emblemáticas do país, o maior glaciar da 
Europa e fizeram alguns passeios nos fiordes [Fiorde de Geiranger, 
Fiorde Neroy, o mais estreito da Noruega e o Fiorde dos Sonhos, 
o mais largo e profundo do mundo), entre outras excursões. 
	 A viagem foi organizada pelo padre José Domingos (nosso 
conterrâneo) e pelo padre Christopher e todos ficaram encantados 
com as belezas muito peculiares que aquele país escandinavo tem 
para oferecer.
	 Para o ano haverá mais, se Deus quiser. AP
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	 Os meses de verão revestem-se de uma solenidade especial 
porque é neste período que decorrem a maioria das festas da nossa 
catequese. Estas festas são momentos marcantes na vida de fé das 
nossas crianças e adolescentes, assim como para as suas famílias e 
catequistas que os acompanham. 
	 Entre estas festas destacam-se, naturalmente, a Primeira 
Comunhão, que decorreu no dia 19 de junho; a Comunhão Solene, 
celebrada no dia 28 de junho e o Sacramento do Crisma, presidido 
pelo nosso Bispo D. João Lavrador, no dia 12 de julho, na igreja 
de Perre.
	 Felicitamos todas as crianças e suas famílias por darem 
testemunho da sua fé, na esperança que continuem firmes na 
procura de serem próximos com Deus.

Uma vez por Mês: REGRESSO
	 Depois de uns tempos sem o nosso Betânea, estamos de regresso 
a correr o mesmo risco de sempre: escrevemos o que queremos, sem 
saber a paciência e interesse de quem nos lê.
	 Mas após um período de férias em que o descanso, a praia, o 
passeio e o convívio familiar terão ocupado uma boa parte do tempo 
dos leitores, cá estamos preparados para enfrentar os tempos que se 
avizinham.
	 Não posso deixar passar a riqueza, quer cultural e etnográfica, 
quer religiosa, em que vivemos e que partilhamos com todos os amigos 
e quantos nos visitaram na nossa romaria. Assim, expresso uma 
apreciação que é minha, mas que procuro isenta, embora os gostos 
estéticos sejam muito relativos. O Alto Minho é, a meu ver, uma das 
mais belas áreas de Portugal, onde o verde tem uma presença marcante, 
coabitando pacífica e harmoniosamente com o granito, as igrejas e os 
solares.
	 É neste contexto que nem sempre valorizamos e vivemos as 
nossas romarias, cujo profano se sobrepõe ao religioso, sem, porém, 
desvirtuar a sua essência consciente ou inconscientemente devota, 
muitas vezes denominada de Fé.
	 Não foram apenas festas e romarias, pois algo de preocupante 
marcou a agenda. Não pretendo deixar o sumário ou resumo dos 
acontecimentos, mas destacar somente dois, não só pela gravidade, mas 
para ter a certeza de que não os deixaremos apagar da nossa memória.
	 Uma dessas preocupações está relacionada com a morte num 
lar em Mirandela.
	 Se começamos a envelhecer no momento da nossa conceção, 
temos tendência a admitir que um dia também vamos ser velhos. 
Aqui, por muito que nos custe ouvir, a verdade é que os idosos que 
residem em lares e que praticamente foram afastados da sociedade são 
fáceis de ignorar. Uma sociedade preocupada em produzir, apressada 
no dia a dia, facilmente esquece que eles existem até porque estão 
“arrumadinhos”.
	 Não posso deixar de dizer, com conhecimento de causa, que as 
instituições prestam um inegável serviço e, para alguns idosos, são, por 
um lado, a forma mais eficaz de combater a solidão, o desequilíbrio 
emocional e, por outro, de garantir cuidados que os familiares, mesmo 
quando existem, não podem oferecer.
Uma outra inquietação está relacionada com os incêndios. Vivemos 
uma situação de passa a culpa, isto é, a culpa não é de ninguém e é 
de todos nós. Não sei por quantos anos mais vamos ter e viver esta 
situação. Portugal não quer ser um país cinzento, Portugal quer ser 
verde, pois é a cor que nos permite sonhar e ter esperança. Ninguém 
terá uma receita milagrosa, mas estou convicto que a soma de várias 
receitas trará uma luz ao fundo do túnel.
	 Ficar pela mera discussão, cruzar os braços, é deixar uma 
situação grave para os vindouros.
	 Que a luz outonal ilumine os nossos corações e a beleza das 
folhas que se despedem da árvore, contribuam para a motivação dos 
decisores e para a esperança de todos os leitores, pelo menos, até que 
chegue a próxima primavera. 
	 Que Santa Marta nos proteja para vivermos um próximo verão.

CA

CATEQUISTAS DA DIOCESE PARTICIPAM NA VI
ASSEMBLEIA DIOCESANA DA CATEQUESE
	 No passado fim-de-semana, realizou-se a VI Assembleia 
Diocesana da Catequese, um momento de comunhão e partilha 
que reuniu catequistas de várias paróquias da diocese.
	 O encontro permitiu refletir sobre a importância dos 
ministérios instituídos e o papel dos leigos na vida e na missão da 
Igreja.
	 Sob o tema “O Catequista, Peregrino da Esperança”, os 
participantes foram convidados a redescobrir a sua vocação como 
servidores da fé e testemunhas da esperança cristã no mundo 
atual. 
A reflexão destacou a necessidade de viver a catequese como um 
verdadeiro caminho de encontro com Cristo, sustentado pela alegria 
do Evangelho e pelo compromisso de cada leigo na construção da 
comunidade.
	 A assembleia proporcionou também momentos de oração, 
formação e partilha de experiências, reforçando a importância 
da missão catequética como um serviço essencial à Igreja e às 
famílias.
	 O encontro terminou com a celebração eucarística presidida 
por Dom João Lavrador num ambiente de fé e gratidão e com o 
envio dos catequistas para continuarem, nas suas paróquias, a ser 
peregrinos de esperança e construtores de comunhão.
 “Alegrai-vos na esperança, sede pacientes na tribulação, perseverai 
na oração.”
— Romanos 12,12


