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RENOVE A SUA ASSINATURA : No escritorio do Centro Social da Paroquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.com




92 - JANEIRO - 2023 -

Betania do Lima

S

CALENDARIO

FEVEREIRO

DIA 19 - VII DOMINGO DO
TEMPO COMUM
DIA 20 - SANTOS FRANCIS-
CO E JACINTA MARTO
DIA 22 - INICIO DO TEMPO
DA QUARESMA - QUARTA
FEIRA DE CINZAS
DIA 26 - Il DOMINGO DA
QUARESMA

MARCO

DIA 05 - I DOMINGO DA
QUARESMA ]
DIA 06 A 11 - SEMANA CA-
RITAS
DIA 12 - Il DOMINGO DA

Nota de abertura - Vamos acolher jovens do mundo inteiro!

Faltam poucos meses para a Jornada Mundial da Juventude (JMJ), que se realizara
em Lisboa, de 1 a 6 de agosto. Cerca de um milhdo de jovens sdo esperados, do mundo in-
teiro, para fazer uma experiéncia de comunhéo, em torno do Papa Francisco.

Muitos destes jovens, dezenas de milhares, vém mais cedo para o nosso pais, desfru-
tar do melhor que as nossas comunidades podem oferecer: acolhimento e vivéncia cultural
das nossas gentes lusas. Assim, de 26 a 30 de julho, as familias portuguesas sdo convidadas
a acolher estes jovens, que vao ficar distribuidos de norte a sul de portugal, nos “Dias nas
Dioceses”.

Seria fantastico se muitas familias santamartenses se dispusessem a acolher jovens,
no minimo dois, para viver esta experiéncia de comunh3o. Ja varias familias mostraram in-
teresse, mas obviamente que também ja demonstraram preocupag¢ées. De uma forma muito
sucinta, os Gnicos aspetos que as familias tém de providenciar sdo um local para os jovens
dormirem (pode ser no chao, os jovens trazem saco-cama e colchio), um local para a hi-
giene pessoal, deslocagdo nestes dias para os pontos de acolhimento (de manha antes de ir
para o trabalho e no final do dia ao regressar) e a refei¢do do pequeno almogo. Os restantes
aspetos serdo organizados pelo Comité Organizador Paroquial (COP) que também ajudara
as familias na logistica deste acolhimento. Os jovens, esses vém com espirito de comunhao
e abertos a experiéncia familiar. Para além disso, vdo poder viver connosco o dia da nossa

QUARESMA - OFERTORIO
PARA A CARITAS
DIA 13 - 10° ANIVERSA-
RIO DA ELEICAO DO PAPA
FRANCISCO
DIA 19 - IV DOMINGO DA
QUARESMA

Padroeira, Santa Marta, dia 29 de julho.

Desta forma, ndo pense muito! Precisamos da sua casa e hospitalidade para
acolhermos muitos peregrinos!
www.jmj2023.pt, ou junto do COP, que em breve indicara o modo de proceder.

Vamos acolher, como tdo bem sabemos!

Pode inscrever-se como familia de acolhimento em

Pe. Christopher Sousa

Somos Igreja que evangeliza

NOTA DA CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA
SOBRE A APROVACAO DA LEGALIZACAO DA EUTANA-
SIA E DO SUICIDIO ASSISTIDO

A Assembleia da Republica retomou, no passado dia 7 de de-
zembro, o processo legislativo que prevé a legalizacdo da eutanéasia e
do suicidio assistido. Ao acontecer num momento da nossa historia
particularmente preocupante, num contexto de guerra, de recessdo so-
cioeconomica e de sinais de um Servico Nacional de Satde em grande
fragilidade, a insisténcia legislativa motiva-nos a, democraticamente,
salientar o seguinte:

1. Com tristeza recebemos a noticia da aprova¢do parlamentar,
em sede de comissao, da legalizacdo da eutanasia e do suicidio assistido.
Embora nfo esteja concluido todo o processo legislativo e permaneca
alguma esperanca de que o diploma aprovado possa ainda ser alterado,
queremos afirmar que, com esta legalizacdo, é quebrado o principio
ético fundamental que se traduz na proibi¢do de provocar intencional-
mente a morte.

2. O diploma agora aprovado ndo garante, como 0s anteriores
também nfo garantiam, o justo equilibrio entre a protecdo da vida e o
respeito pela autonomia do doente, ao legalizar a eutanasia e o suicidio
assistido para além das situacdes de doenca terminal. Derrubando esta
barreira, é expectavel que se caminhe no sentido do alargamento das
situacoes em que se pode pedir a morte assistida, com um verdadeiro
impacto social.

3. Ao apresentar a morte provocada como resposta e soluc¢do
para as pessoas que sofrem devido a doencas, em fase terminal ou néo,
ou ainda devido a deficiéncias graves, o Estado e os servicos de saude
veiculam uma perigosa mensagem a estas pessoas que, em situacdo de
desespero, podem ser levadas a desistir de viver. Pelo contrario, enten-
demos que os cuidados paliativos, aos quais muitos portugueses ainda
ndo tém acesso, sdo fundamentais nesta etapa da vida e decisivos para
combater e aliviar o sofrimento. E de lamentar que, numa altura em
que as caréncias do sistema de saude estdo muito longe de ser supe-
radas, possamos correr o risco de apresentar a proposta de recurso a
eutanasia como solu¢do mais rapida e menos onerosa.

4. A resposta de
uma sociedade adulta e
esclarecida ao sofrimento,
a dor e ao desespero ndo
é abandonar quem sofre
e aqueles que os acompa-
nham, mas confortar, cui-
dar e amar para restaurar
a esperanca e dignificar a
vida humana até ao seu
fim natural. A eutanasia e
o suicidio assistido consti-
tuem graves ameacas para a humanidade.

5. Porque a defesa da vida néo se limita aos planos legislativo e
juridico, apelamos a que as familias e os profissionais de saide, a quem
deve ser sempre garantida a objecdo de consciéncia, rejeitem as possi-
bilidades abertas pela legalizacdo da eutanasia e do suicidio assistido e
nunca deixem de testemunhar que a vida humana é sempre um dom
precioso, em todas as suas fases, desde a concecéo até a morte, que nun-
ca deve ser intencionalmente provocada.

Lisboa, 7 de dezembro de 2022

DIOCESE DE VIANA REFLETIU RELACAO ENTRE JU-
VENTUDE E LITURGIA

Cerca de 600 leigos das dioceses de Viana do Castelo, Braga e
Porto, participaram no 45° Encontro Diocesano de Pastoral Liturgica de
Viana do Castelo, que decorreu no Centro Pastoral Paulo VI, em Dar-
que, nos dias 28 e 29 de jeneiro. Sob o mote “’Eis que fago novas todas as
coisas!’ — A eterna juventude da liturgia’, a iniciativa foi promovida pelo
Secretariado Diocesano da Pastoral Litargica (SDPL) e visou “refletir so-
bre a mobilizacio e relacdo da Jornada Mundial da Juventude (JM]) com
a liturgia”.

A sessdao de abertura contou com a presenca do presidente do
SDPL, Pe. Tiago Rodrigues, e do bispo diocesano, D. Jodo Lavrador,
que se referiu a realizagdo da JMJ como uma ocasido de “impulso para
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a comunidade”, a partir de uma “criatividade com os seus fundamen-
tos”. “Ndo fazemos acontecimentos s6 por si. A vida pastoral tem uma
continuidade e todos os acontecimentos sdo um impulso para a comu-
nidade”, afirmou.

Ja o Pe. Tiago Rodrigues mostrou-se “muito feliz” com a parti-
cipag¢do de todos, desde representantes dos dez arciprestados da Diocese
de Viana do Castelo e das Dioceses de Braga e Porto. “E com muita
alegria que nos reunimos em assembleia diocesana para refletir sobre
a liturgia”, salientou. Na sua conferéncia, que encerrou este encontro,
o Pe. José Frazao Correia afirmou que a liturgia “é uma a¢do comum
de todos” e o modo de celebrar ndo pode ser uma “arbitrariedade”, mas
deve corresponder a atual “compreensio da Igreja” “A maneira como
celebramos traduz a compreensio que temos da Igreja que somos”, disse
o sacerdote jesuita no 45° Encontro Diocesano de Liturgia de Viana do
Castelo. Para o padre Frazdo Correia, o modo como cada um atua numa
celebracdo ndo € s6 uma “questdo de gosto”, mas revela, “sem palavras”,
a compreensdo da Igreja, que é sempre a mesma, mas “tem fases” na
sua historia. “A compreensao que o Concilio Vaticano II tem da Igreja
é diferente da compreensio que Trento tem da Igreja”, lembrou, acres-
centando que “a compreensdo da liturgia em Trento ndo é a mesma da
compreensdo da liturgia no Vaticano II”. O conferencista lembrou que
Trento entende que o rito “é sobretudo para ser observado” e é realizado
pelo ministro ordenado “em favor de toda a assembleia”, que tem de ter
“cuidado com todas as rabricas”, enquanto que o Concilio Vaticano 11
remete para uma “acdo comum, onde todos celebram, um preside e ha
uma articulacdo de ministérios”. O padre José Frazdo Correia afirmou
que é necessario “recuperar” o conceito de liturgia como “uma acdo
onde todos celebram, um s6 preside e ha uma diversidade de minis-
térios, de participa¢Ges, que favorecem essa mesma ac¢do”. “A liturgia
€ uma acao, é algo que se faz”, afirmou, acrescentando que “a liturgia
ndo aponta imediatamente para a cabeca que compreende as coisas, ndo
aponta imediatamente para o cora¢do que as sente, mas aponta imedia-
tamente para as maos que fazem coisas”. O sacerdote jesuita disse que
ndo se pode desconsiderar “o que é central na liturgia”, as “méos que
fazem” e o corpo, alertando que “o corpo é o grande ausente da litur-
gia”.

Para o padre Frazdo Correia, o “critério da qualidade” das celebrac¢des
litargicas “estd em saber se € acdo e acdo de todos”. Na conferéncia que
encerrou o 45° Encontro Diocesano de Liturgia de Viana do Castelo, o
padre José Frazdo Correia lembrou que a fidelidade a verdade “néo esta
apenas no passado”, mas também “no presente e no futuro”, referindo
que a verdade “atrai” para o futuro.. “A fidelidade pode pedir-nos que
mudemos o que recebemos”, sustentou.

Para o padre José Frazdo Correia, pode ser necessario “mudar as formu-
lagdes, os ritos para ser fiel ao Evangelho”.

O 45° Encontro Diocesano de Pastoral Litirgica terminou com
a celebracio da Eucaristia na Sé Catedral, que assinalou também o en-
cerramento da peregrinac¢do dos Simbolos da JMJ por toda a Diocese.

PEREGRINACAO DOS SIMBOLOS DA JMJ DISTINGUIU
«0 QUE E TIPICO» NO ALTO MINHO

O bispo de Viana do Castelo afirma que a peregrina¢do dos
simbolos da Jornada Mundial da Juventude (JMJ) foi “francamente
positiva” e “envolveu” toda a sociedade, nomeadamente “o que é tipico”
no Alto Minho.

“O momento mais alto foi o ‘Santoinho’, mas noutros lugares
também se manifestou a interligacdo entre a juventude, as tradicoes,
a festa, a alegria, o folclore, que é tipico aqui no Alto Minho e a vida
das pessoas no seu quotidiano, nas suas expressoes”, afirmou D. Jodo
Lavrador. Apés a peregrinac¢do ao longo do més de janeiro em Viana

——

Uma vez por Més...

Nem anda nem desanda

O que se segue nio o li em livro nenhum; o conhecimento
vem de o ter ouvido muitas vezes de pessoas qualificadas ainda que
em tom de chalaga: -um governador romano da Bética tera comuni
cado ao Senado que no norte da Espanha havia um povo que nem se
governava, nem se deixava governar. O homem nfo se referia apenas
aos lusitanos; tinha em mente os mais nortenhos que s6 foram do
minados no século II depois de Cristo.

Eca de Queirés € de leitura obrigatéria. Mas poucas pessoas
o terdo lido integralmente; sou uma dessas. O que lhe atribuem
nunca o vi escrito, mas assentava-lhe bem: - Portugal nio é um pais;
é um sitio e nem sempre bem frequentado. Julgue o leitor da adap
tacdo dessas “boutades” enquanto eu sorrio interiormente e comple
te-as com estoutra: - Portugal é uma obra-prima de ciéncia politica,
afirmou um ministro de negécios estrangeiros espanhol. Ajuize o
leitor.

Havera outras referéncias que viriam a propésito, até de pen
sadores notiveis nossos contemporianeos. Podem esperar. Por hoje
quadra-me a do cénsul romano.

Como pode progredir um pais que prende um cidadéo a saida
do avido, mete-o de imediato na cadeia, esgota os prazos legais e,
mais que uma dezena de anos volvidos, ainda néo foi julgado? Leis
nio faltam. Veja-se a quantidade de pessoas, especialmente autarcas,
que vio sendo investigados porque ndo observaram uma virgula na
lei de mil novecentos e troca o passo!

Da TAP é melhor nao falar. Do aeroporto, sim. Todos que
rem um aeroporto, de preferéncia a porta de casa; excetua-se o0 Mon
tijo. Desde que sou gente que se sente a necessidade e urgéncia de
um aeroporto e olhe que ja 14 vao umas dezenas de anos! Ja estara
no papel, mas no terreno nem uma picareta, quanto mais uma esca
vadora! S6 ndo faltam pareceres, comissdes e estudos.

Ha outra coisa que abunda - os queixumes das donas de casa. Pude
ra! A vida esta pelas ruas da amargura.
S.A.

do Castelo, o bispo diocesano disse que “o apelo esta feito” para a par-
ticipacdo na JMJ Lisboa 2023 e “foi bem recebido”, traduzindo-se em
inscri¢cdes a concretizar “de acordo com a vontade, a possibilidade e a
disponibilidade de cada um”.

Para os jovens que acompanharam a peregrinacio dos simbolos,
a experiéncia foi “muito positiva”, nomeadamente para Daniela Maciel,
que representou a juventude da Diocese de Viana do Castelo quando
uma delegacdo de Portugal foi ao Vaticano receber a Cruz e o Icone de
Nossa Senhora dos jovens do Panama. “Foi uma grande experiéncia: ter
a oportunidade de representar os jovens de Viana do Castelo, em Roma,
é uma grande responsabilidade. Tive a oportunidade de cumprimentar
o Papa”, recordou.

Para Jodao Cruz, que se prepara para ser ordenado padre na
Diocese de Viana do Castelo, acompanhar os simbolos “é uma experi-
éncia que emociona”, na expectativa de participar, que no seu caso € a
primeira vez, na JMJ Lisboa 2023. “Saber que os simbolos ja estiveram
em locais menos esperados e agora estdo nas nossas paroquias, € muito
bom”, afirmou.

Ana Rita Amorim, do Grupo de Jovens de Meadela, em Viana
do Castelo, a presenca dos simbolos foi uma oportunidade de “chegar
aos jovens”, valorizando a adesdo nao s6 da juventude, mas de toda a
comunidade. “Vemos as comunidades envolvidas, ndo apenas os jovens
e isso deixa-nos com muita esperanca de que a jornada tenha muito
sucesso em Portugal”, disse por sua vez o padre Christopher Sousa, do
Secretariado Diocesano de Pastoral Juvenil de Viana do Castelo, que
acompanhou os simbolos nos dltimos dias de presenca na regido. “No
momento em que tocam nos simbolos, quer na Cruz quer no Icone,
no momento em que 0s jovens os carregam, apercebem-se que estdo a
carregar uma mensagem cristd que € muito forte”, disse o sacerdote da
Diocese de Viana do Castelo.

Viana do Castelo recebeu os simbolos da JMJ no dia 29 de de-
zembro, iniciando uma peregrinac¢do por todas as zonas da diocese até
ao dia 28 de janeiro, quando passaram para a Arquidiocese de Braga.
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Findo mais um ano, é altura de apresentar contas, de renova-
¢oes, dando mote a primeira reuniio geral da CFSMP que de-
correu no passado dia 15 de janeiro. Nesta reunifo foi anunciada
a direcdo para o ano de 2023 constituida por:

Presidente: Padre Christopher Sousa;

Vice-Presidente: Julia Castro;

Tesoureira: Carla Sales;

Comunicacido e Marketing: Diogo Pinheiro e Rosa Maria Pereira
Secretariado: Carla Pereira

Logistica e aprovisionamento: Hugo Borlido e Marco Gomes.

Um agradecimento especial aos elementos que sairam
da anterior direcdo, por toda a disponibilidade, dedicacio e empe-
nho. Continuamos a contar convosco e com todos aqueles que, das mais
variadas formas, apoiam a dinamizag¢do da romaria.

Nesta reunidio, também, foram apresentadas as contas da ro-
maria de 2022.

A saber:

DESPESA

oEsPEsa : De realcar, ainda o

WDBILIZADD | CORTEJOS

GREJA (FLORES  ORNAMENTACAD / PAGELAS)

FOGO DE ARTFICIO

LUZ BARRACAD

SEGURANCA

LICENCAS, IMPOSTOS & SEGUROS

ALUGUER DE 50M E ECRA E TRANSMISSAQ TV

WMATERIAL DE ESCRITORIO / DESPESAS GERAIS E ADMINSTRATIVAS
TIPOGRAFIA/PUBLICIDADE

LIMPEZA DAS CASAS DE BANHO

REFEICOES

BANDAS DE MUSICA

GRUPDS DE BOMBOS

ESPETACULO "MONICA SINTRA”

ESPETACLILO "SIGA A FARRA"

FESTIVAL DE FOLCLORE

CICLEND

LUMINACAD +~ REMODELACAO DA ESTRUTURA DA IGREJA

ATVIDADES DESENVOLVIDAS:
TORNEIOS DA SUECA 1 045,36 €]

< apoio da junta de freguesia
wmnd de 1 019,21€ na fatura da
cued EDP e de 1 242,29€ para
mud pagamento do insuflavel
soxe que estava no Souto de

wrq Santa Marta.
Senoes] Sem prejuizo do sal-
»»u¢ do negativo apurado, todas
=m@d as despesas com a realizacdo
wwsq da romaria do presente
ano encontram-se total-
ﬁoﬁg‘;azmnm_msmmrm.nms nrg::: mente liquidadas, tendo
i e para o efeito a Comissdo de
AR DA ROMAR 22t Festas de Santa Marta, recor-
TR T rido aos saldos positivos dos
FESTA 046 AGSOCHEDES mnc anos em que nao se realizou a
et e romaria, por forca das contin-
géncias da Pandemia da Co-
vid-19.

TOTAL DE DESPESA 114 369,93 €|

= AITA C
.r'l"u"\u DE CONTAS

RECEITA

APRESE

RECEITA

_— Neste ano de 2023
wod ja ndo existe a “almofada”

500,00 €

awa financeira do ano anterior,
3915.00 € ~
FEBTORIO PORTIZELG | zeswe como tal, se ndo houver recur-

PEDITORIO PORTUZELD 2 2 664,00 &| .

PEDITORIO ROME T SOS ﬁnancelros que Suportem a

PEDITORIO SANTA MARTINHA 1 840,00 € festa a comissao Seré. Obri'
t

PEDITORIO SAMONDE 5 920,00 €

|PEDITORIO FONTE GROSSA T 350,00 € gada a algunS cortes para

[PEDITORIO PETIGUEIRAS 3 740,00 € ) . .

PEDITORIO TAAREZES 'mod diminuicdo da despesa. As

PEDITORIO CIDADE 45,00 € .

SALVA 19 U0 wod despesas com seguros, licen-

[SALVA SEXTA 3 080,00 £ ~

SALVA SEBADO. seoce Cas, seguranca sao enormes €

SN.VF-MI\‘\'NGCI 6 506,00 € ~ . . - .

SALVA 15 AGOSTO g SA0 despesaS 1Nnvisivels para os
romeiros mas obrigatorias. A

comissio dara o seu me-

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
lhor para a angariaciao de

APOID CAMARA MUNICEAL

SUBSIDID JUNTA DE FREGUESIA
DONATIVD MORDOMO FOGO 29 JULHO
PATROCENIOS LIVRO + DONATIVOS

1 339,804
231910 &
7 610,00 §

5394
1280.00 €
B45,60 €

TORMEIDS DA SUECA
JARE IRAS
E‘.-MQC%PE CABRITO, DE SAD MARTINHO + RIFAS

BALE DE CARMAVAL

DA A FATIMA
BAR DA ROMARIA

[VENDA DE ROSCAS »wi fundos de modo a manter

|29 DE JULHO 927 82 € .

[PETANCA wei a qualidade a que nos ha-

FESTA DAS ASSOCIAGUES 389,43 € .

k‘_ﬂ*gﬁgﬁgm 0 _2»¢ bituamos nas nossas festas,

PATROCRWOS DE 2027 A RECEBER EA 2023 et mas precisa do apoio de to-
TOTAL DE RECEITA 99 17.B1 L dOS.

Proximas atividades:

. Baile de Carnaval no dia 18 de fevereiro, as 21h30 no
saldo das festas do centro paroquial. A animacfo conta com a presenca
do conceituado grupo “Pau e Lata” e pela noite dentro animacéo por um
DJ.

. No dia 25 de fevereiro as 21h30, no saldo das tacas, estreia
uma revista portuguesa “A revista no comando, o poder no riso na pal-
ma da mao”. Haveré, também, sessoes nos dias 26 de fevereiro as 16h30,
3 e 4 de marco as 21h30.

Almoco para angariacido de fundos no dia 5 de marco,
na Quinta do Carvalho. Os pratos principais serdo o cabrito e a
animacfo a que ja nos habituamos.

. No dia 14 de maio havera uma visita ao santuario de
Fatima.

Mais atividades estdo a ser programadas, mas serdo apresentadas
posteriormente.

A comissio agradece o apoio de todos e pede a sua con-
tinuidade para este ano. Todos s3o bem vindos aos trabalhos e as ati-
vidades promovidas pela comissdo. Contactem-nos e juntem-se as nossas
equipas.

Bem hajam!

Junta de Freguesia

GALA ABERTURA DE VIANA DO CASTELO CIDADE
EUROPEIA DO DESPORTO

Decorreu no dia 22 de janeiro a Gala
de Abertura da Cidade Europeia do Desporto,
no Centro Cultural de Viana do Castelo, onde
foram apresentadas as diversas atividades que
as associacgoes, coletividades e grupos despor-
tivos do concelho praticam.

A Freguesia de Santa Marta de Por-
tuzelo esteve representada pelo Santa Marta E
Remo Clube, pela Associagdo Cultural e Desportiva de Santa Marta de
Portuzelo e pelo Grupo Desportlvo do Centro Paroquial de Santa Marta
de Portuzelo.

Os nossos parabéns a organizacdo desta Gala e desejamos os
maiores sucessos aos desportistas de Santa Marta de Portuzelo.

CAMPEONATO NACIONAL DE PISTA 2023 E CAMPEO-
NATO NACIONAL DE REMO INDOOR

Nos campeonatos nacionais de pista
que decorreram no fim de semana de 14 e 15
de janeiro, no Velédromo Nacional de Sanga-
lhos, na Anadia, o nosso santamartense Iari
Leitdao sagrou-se: tri-Campedo Nacional de
Scratch; vice-campedo nacional de Madison e
vice-campedo nacional de Eliminacio.

No fim de semana de 28 e 29 de ja-
neiro, decorreu no Centro Cultural de Viana

do Castelo o Campeonato Nacional de Remo : el
Indoor com a participacdo de dezenas de atle- 8 B £
tas. Este campeonato contou com a participa- I ]
cdo da santamartense Bruna Parente que se =4= b i o
sagrou camped nacional de Remo Indoor, na ] £ — -
categoria de peso ligeiro e Camped Nacional B =1 - o= BRI

de Estafeta.
Os nossos parabéns a ambos pela con-
quista que muito orgulha os Santamartenses. -

70° CAMPEONATO MUNDIAL DE ORNITOLOGIA

No 70° Campeonato Mundial de Ornitologia,
que decorreu em Napoles, Italia, e com a participa-
cao do santamartense Custodio Zaine, é com alegria
que informamos que este nosso Santamartense foi
campedo mundial em 2 espécies e obteve o 2° lu-
gar na terceira espécie a concurso. E um excelente
resultado, tendo em conta que estavam a concurso
cerca de 26 mil passaros. Muitos parabéns.
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CHEGOU O INVERNO!
E AGORA?

Ao longo do més de janeiro realizaram-se diversas atividades no
pré-escolar e na creche sobre o inverno.

De forma a estimular a curiosidade inata e a vontade de saber
mais e compreender o porqué, elaborou-se um conjunto de atividades
ladico pedagégicas para o desenvolvimento da no¢do do tempo.

Através da pintura, do recorte, das experiéncias e da construc¢io
de modelos, os mais crescidos usaram medidas de tempo convencionais
observando a passagem do tempo e todas as alteracdes que vao ocorren-
do no interior e no exterior.

Os mais pequeninos exploraram o tema do vestuario, gorros,
cachecdis, luvas, guarda- chuvas entre outos.

Descobrir o inverno e suas carateristicas através de experiéncias
sensoriais, cientificas e ladicas foi o delirio da criancada.

OS SIMBOLOS DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTU-
DE NA NOSSA INSTITUICAO

Foi com muita alegria que a nossa institui¢do, no dia 26 de ja-
neiro recebeu os Simbolos da Jornada Mundial da Juventude. A Cruz
Peregrina e o icone de Nossa Senhora despoletaram muito entusiasmo

e admirac¢do nos mais pequenos. “Que Jesus tdo gigante!”” Que Senhora
tdo bonita e carinhosa com o0 menino ao colo”. Foram cita¢des das crian-
cas.

Embora pequeninos temos no¢do que este momento dara frutos
nesta pequena geracao.

As criancas acolheram os Simbolos com flores, palmas e o hino
das Jornadas.

Também os nossos idosos de Centro de Dia assistiram a este
momento Gnico, com muita emocao!

Tocar nos simbolos e fazer o registo grafico do momento foi mui-
to gratificante para as criancas.

——

Centro Social da Par6quia de Santa Marta

VISITA AO CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO
PARA A INCLUSAO

rc

e

No dia 20 de janeiro, as crianc¢as da Sala Laranja deslocaram-se
ao CACI para passarem a manhi em interagdo e convivéncia com os
seus utentes.

Um espago muito acolhedor, repleto de carinho e atencéo.

Partilharam momentos tnicos! Muitas cangdes!!

Visitaram os espacos onde estes utentes permanecem diariamente des-
frutando de muito lazer e bem-estar bem como atividades adequadas a
cada um.

Em pequenos grupos confecionaram bolachinhas que foram sa-
boreadas antes do regresso a escola acompanhadas com um sumo fres-
quinho.

Em forma de agradecimento as criancas da Sala Laranja ofere-
ceram uma tela com os nomes de todos e na mesma estava mencionada
uma mensagem...”A amizade é como um la¢o que une pessoas.”

Uma manha muito frutifera!

SENIORES CRIATIVOS

Neste més de janeiro, os idosos do Centro de Dia, participaram
na atividade SENIORES CRIATIVOS, no dmbito do projeto “In-
clusdo ativa de grupos vulneraveis - Cultura para Todos” promovido
pela Comunidade Intermunicipal (CIM) do Alto Minho e dirigida a
todas as pessoas idosas que integrem respostas sociais das Instituicoes
do Distrito de Viana do Castelo. Nesta atividade, propusemo-nos ela-
borar um bordado tradicional adaptado aos idosos, por forma a todos
conseguirem dar o seu contributo na realizacdo do mesmo. O intuito
desta atividade foi promover e potenciar as reminiscéncias sensoriais e
afetivas, historias, conhecimentos e vivéncias de cada participante. Foi
com enorme felicidade, entusiasmo e empenho que fizemos parte deste
projeto e elaboramos a nossa peca que ira a concurso com as demais
part1c1pantes inscritas na atividade.
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ATIVIDADES LABORATORIAIS

No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais foram realizadas
simulacdes da atividade vulcanica efusiva em turmas do 7.°ano.
Esta atividade permitiu aos alunos utilizar os materiais laboratoriais e
compreender de uma forma mais real os contetdos apreendidos no con-
texto do vulcanismo. Os alunos foram entusiastas na sua concretizagao.

T o) g "3

“METESTE O PE NA POCA”

Decorreu uma acao de sensibiliza-
¢ao designada de “Meteste o pé na poga”
ministrada pela equipa do CMIA (Centro
de Monitorizacdo e Interpretacio Am-
biental) de Viana do Castelo as turmas do
6%ano organizada pelo grupo de Ciéncias
Naturais durante o més de dezembro.
A sessdo permitiu aos alunos conhecer g
a diversidade bioldgica de uma praia ro- [§
chosa, reconhecendo a sua importancia,
as suas caracteristicas e as suas maiores
ameacas. Foi ainda realizado o jogo dida-
tico “Meteste o pé na po¢a” em que os alu-
nos foram desafiados a descobrir algumas
das espécies presentes no litoral rochoso
de Viana do Castelo e onde puderam ad-
quirir conhecimentos através de questoes
que lhes foram colocadas.

Os alunos foram participativos e
empenhados explorando as suas curiosi-

dades.
CONVERSA “FAMILIA/ESCOLA”

A Céamara Municipal de g
Viana do Castelo promoveu uma §
sessao de Parentalidade Positi- |
va destinada aos encarregados |
de educacdo da Escola Basica |
de Santa Marta de Portuzelo. A
sessdo decorreu no ambito do |
Projeto Mediadores Municipais
e Interculturais (PMMI) dina-
mizada por uma psicéloga clinica
da Despertar - Formacéo e Psico-
logia, tendo como tematica “Es-
tratégias para o Desenvolvimento M
Comportamental e Emocional da
Crianca”, visou informar as fami- . :
lias para a importancia da parentalidade positiva e de estratégias de
gestdo do dia a dia da crianca. Esta sessdo contou com a presenca de
diversos pais, docentes da Escola Basica de Santa Marta de Portuzelo
e ainda elementos da direcdo do agrupamentos de escolas Pintor José
de Brito. Este tipo de sessbes tém sido realizadas mensalmente nos
varios Agrupamentos de Escolas, com diversos parceiros a orientar as
sessoes, com objetivo de promover a parentalidade positiva, potencian-
do o bem-estar e o desenvolvimento das criancas, premissa essencial a
vigorar numa sociedade atenta e preocupada. O projeto de Mediadores
Municipais e Interculturais resultou de uma candidatura por parte do
Municipio de Viana do Castelo ao Programa Operacional de Inclusio
Social e Emprego - POISE, integra uma equipa multidisciplinar e
multicultural e tem como parceiros a Sociedade de Instrucdo e Recreio
Darquense (SIRD), e a Caritas Diocesana de Viana do Castelo.

DCSpOTtO por Noé Rocha

CICLISMO

Sao trés dezenas de promessas que dao vida a Escola de Ci-
clismo Ana Barros, do Grupo Desportivo do Centro Paroquial, sob a
orientacdo dos técnicos Albino e Antonio Antunes. Sdo muitos os ensi-
namentos, desde a postura ética em competicdo a vivéncia de uma vida
regrada, passando pelo apuro de forma em todas as vertentes que a mo-
dalidade exige. O ambiente que se vive no Centro Paroquial, sobretudo
aos sabados, é de dedicac¢do ao treino, com entusiasmo. Todos sonham
ser bem sucedidos, na estrada ou em pista, com as camisolas da Tensai/
Sambiental/Santa Marta, para gloria sua e orgulho dos patrocinadores.
Porém, em primeiro lugar estard sempre a exigéncia de uma conduta
sadia, em competicao e fora dela, com companheiros e adversarios.

CAMPE()ES~ 2023
BRUNA PARENTE, IURI LEITAO E MARTA LISBOETA
ATLETISMO: Marta Lisboeta é campea nacional absoluta de Pen-
tatlo, em pista coberta. Com a categoria de Sub20, a Marta foi a melhor
nessa categoria, mas também em Sub23 e Sénior.

CICLISMO: Iuri Leitdo é tri-campedo nacional de Pista, no formato
Scratch e vice-campedo em Madison e em Eliminaco. Foi na pista de
Sangalhos, no fim de semana de 15 de janeiro.

REMO INDOOR: Bruna Parente é campea nacional 2023, em Remo
Indoor, a titulo individual, como sénior feminino ligeiro e, por equipas,
em estafetas sénior, com André Pinto, André Gongalves e Jodo Passos,
seus colegas no VRL-Viana Remadores do Lima.

Uma nota especial para o clube da Bruna, VRL-Viana Rema-
dores do Lima, pelas 21 subidas ao podio e seus 11 titulos nacionais
e, sobretudo, pela exceléncia da participagdo no campeonato, com 106
atletas.

E com enorme prazer que Betania do Lima felicita este trio de
campedes, que constantemente nos alegram e honram com as suas vito-
rias.

RUBEN GUERREIRO E RUI COSTA

Além-fronteiras, o ano velocipédico ndo podia ter comecado de
melhor forma para o ciclismo portugués. Na verdade, Riben Guerrei-
ro, a correr na espanhola Movistar, venceu a Volta a Arabia Saudita e
Rui Costa, da belga Intermarché, a Volta 2 Comunidade Valenciana. E
extraordinario, de facto, dois ciclistas lusos vencerem duas provas por
etapas na mesma semana. Entre outros éxitos, recorda-se que ambos
foram campedes nacionais. La fora, o Raben junta este éxito a de ‘Rei
da Montanha’, na Volta a Itilia e vitéria no Mont Ventoux challenge;
ja Rui Costa, poveiro, venceu o Campeonato do Mundo, os Quatro Dias
de Dunquerque, a Volta a Comunidade de Madrid, o Challenge de
Maiorca e foi tri-vencedor consecutivo da Volta a Suica.

FUTEBOL

Campeonato de Portugal. Mesmo perdendo 8 pontos nos 3 ultimos
jogos, o SC Vianense mantém-se no comando da Série A. Recordamos
que apoés a 1.2 fase, havera um play-off entre os 2 primeiros do Grupo
A e do Grupo B, que nesta altura é comandado pela dupla Salgueiros e
Rebordosa,com 37 e 34 pontos, respetivamente. Dessa poule de 4, subi-
rao a Liga III, os 2 primeiros classificasdos.

Classificacao a 17." jornada: 1.° SC Vianense, 36; 2.° Amarante, 33;
3.° Tirsense, 32; 4.° Vilar de Perdizes, 27; 5.° Brito, 27; 6.° Pevidém,
24; 7.° Vila Mea, 23; 8.° Pedras Salgadas, 21; .° Sdo Martinho, 19; 10.°
Dumiense, 18; 11.° Merelinense, 17; 12.° Maria da Fonte, 17; 13.° GD
Braganca, 15; Moncéo, 13.

Associacio de Futebol de Viana do Castelo

1." Divisdo. Classificacao, a 19.” jornada: 1.° Atlético Arcos, 51;
2.° Limianos, 49; 3.° Vitorino Pides, 38; 4.° Cardielense, 37; 5.° Ta-
vora, 36; 6.° Cerveira, 33; 7.° Ancora Praia, 31; 8.° Valenciano, 30; 9.°
Lanheses, 27; 10.° Correlh3, 26; 11.° Neves, 24; 12.° P. Barca, 22; 13.°
Castelense, 18; 14.° Courense, 16; 15.° Campos, 12; 16.° Os Torreenses,
10; 17.° Fachense, 10; 18.° Chafé, 7.
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DCSpOftO (continuacio)

2.” Divisao - Série A. Classificacdo a 18." jornada: 1.° Vila Fria,
42; 2.° Deucriste, 40; 3.° Raianos, 39; 5.° 4.° Condor, 39; 5.° Vila Fran-
ca, 31; 6.° Barroselas, 24; 7.° Darquense, 20; 8.° Valenciano B, 13; 8.°
Lanhelas, 7; 10.° Alvaries, 4.

Série B. Classificacdo a 18." jornada: 1.° Melgacense, 49; 2.° Arco-
zelo, 48; 3.° Anais, 33; 4.° Adecas, 32; 5.° Ancorense, 29; 6.° Bertian-
dos, 28; 7.° Paco, 19; 8.° Anha, 12; 9.° Moncao B, 8; 10.° Perre, 5.

REMO INDOOR

Bruna Parente é campea nacional 2023, em Remo Indoor, a ti-
tulo individual como sénior feminino ligeiro e por equipas, em estafetas
sénior, com André Pinto, André Gongalves e Jodo Passos, seus colegas
no VRL-Viana Remadores do Lima. Parabéns 4 Bruna e a Viana Re-
madores do Lima, pelas 21 subidas ao pddio e seus 11 titulos nacionais
e, sobretudo, pela exceléncia da participa¢do no campeonato, com 106
atletas. Com os resultados obtidos na altima década e esta manifestagdo

de vitalidade, pensamos terem-se desvanecido quaisquer davidas quan-
to a oportunidade da junc¢do da ARCO com o NAUTICO.

Diocese de Viana

DIOCESE DE VIANA REFLETIU RELACAO ENTRE JU-
VENTUDE E LITURGIA

Reportagem: Jodo Cerqueira, Daniel Barros,

¥LY ENCONTRO DIDCEAND DE PASTORAL LITIRGICA

EIS QUE FACO NOVAS TODAS AS (OISAS v

Rodrigo Ferreira e Micaela Barbosa A ETERNA JUVENTUDE DA LITURGIA

i [
Cerca de 600 leigos das Dioceses de Viana do Castelo, Braga
e Porto, participaram no 450 Encontro Diocesano de Pastoral Litirgica
de Viana do Castelo, que decorreu no Centro Pastoral Paulo VI, em
Darque. Sob o mote “’Eis que faco novas todas as coisas!” - A eterna
juventude da liturgia”, a iniciativa foi promovida pelo Secretariado Dio-
cesano da Pastoral Litiargica (SDPL) e visou “refletir sobre a mobiliza-
¢do e relacdo da Jornada Mundial da Juventude (JMJ) com a liturgia”.

A sessdo de abertura contou com a presenca do presidente do
SDPL, Pe. Tiago Rodrigues, e do bispo diocesano, D. Jodo Lavrador,
que se referiu a realizacdo da JMJ como uma ocasido de “impulso para
a comunidade”, a partir de uma “criatividade com os seus fundamen-
tos”. “Nao fazemos acontecimentos s6 por si. A vida pastoral tem uma
continuidade e todos os acontecimentos sdo um impulso para a comu-
nidade”, afirmou.

Ja o Pe. Tiago Rodrigues mostrou-se “muito feliz” com a parti-
cipacdo de todos, desde representantes dos dez arciprestados da Diocese
de Viana do Castelo e das Dioceses de Braga e Porto. “E com muita
alegria que nos reunimos em assembleia diocesana para refletir sobre a
liturgia”, salientou.

O 45° Encontro Diocesano de Pastoral Litargica terminou com
a celebracao da Eucaristia na Sé Catedral, que assinalou também o en-
cerramento da peregrinac¢io dos Simbolos da JMJ por toda a diocese.

Fonte: Noticias de Viana | Semandrio Diocesano | Viana do Castelo | Quinta-feira, 02 de fevereiro de 2022

——

Na casa do Pai...

4 de janeiro

- Anténio Parente Ribeiro, de 88 anos de
idade, viavo, residente na rua de Samonde, Santa
Marta de Portuzelo.

6 de janeiro

- Nelson Rodrigues Parente, de 82 anos de ida-
de, casado, residente na rua Professor Lopes, Santa
Marta de Portuzelo.

13 de janeiro

- Zenaide Pereira da Costa Carreco, de 90
anos de idade, vitvo, residente na rua de Santa
Marta, Santa Marta de Portuzelo.

14 de janeiro

- Laura Oliveira, de 101 anos de idade, viava,
residente na Rua Anténio Pereira da Cunha, Santa
Marta de Portuzelo.

28 de janeiro
- Rosalina Nina Fernandes, de 93 anos de ida-
de, vitva, residente em Franca.

30 de janeiro

- Domingos Borlido Antunes Soares, de 95
anos de idade, solteiro, residente na rua das Bou-
cas, Santa Marta de Portuzelo.

Amigos do Betania

40,00€ - Carlos Alberto Soares Ventura, Maria da Concei¢do Seixas S.
Parente;

20,00€ - Armindo Pereira Garrido, Maria da Conceicdo Aratjo P. Sil-
va, Anabela Pereira Gongalves Martins;

10,00€ - Antonio Alves Fernandes, Marta da Cruz L. Louro, Domingos
Afonso Coelho, Adriano Melo, Engracia do Sameiro Barros, Maria da
Agonia Parente Dias, Manuel Carvalho Lourenco Gomes;

(continua no préximo numero)

As Nossas Contas

Sagrada Familia de Santa Martinha 1 - 20,00€
Sagrada Familia Portuzelo 5 - 33,40€

Sagrada Familia Samonde 1 - 100,80€

Sagrada Familia Samonde 3 - 80,00€

Sagrada Familia Romé 2 - 30,00€

Sagrada Familia Fonte Grossa 1 - 32,30€
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Somos Paroquia

REQUALIFICACOES DO CENTRO PAROQUIAL

Nos passados meses de 2022, a condi¢des meteorologicas foram
muito agressivas, com chuvas e ventos persistentes que afetaram toda a
populacdo.

Infelizmente, algumas estruturas do nosso Centro Paroquial
também foram afetadas, com sucessivas inundacbes, agravadas pela
constante humidade que se fez sentir.

A comissdo fabriqueira tem zelado pelas nossas estruturas mas
nio conseguiu evitar o estrago de alguns elementos que necessitaram
de intervencdo urgente. Entre elas: o estuque da escadaria principal do
Centro Paroquial cedeu parcialmente, sendo reparado no passado més
de janeiro; o telhado do Movimento de Caridade Cristd também sofreu
inundacdes, levando a queda do teto da casa de banho, que ainda ndo
totalmente reparado; e a hélice do nosso moinho paroquial, que ja havia
sido reparado, ndo aguentou a pressdo das noites ventosas e voltou a
ficar danificado.

Assim, apelamos a sensibilidade de toda a comunidade para,
dentro dos possiveis, ndo cessarem de contribuir com donativos para
respondermos a estas necessidades.

Ficamos gratos com a vossa colaboracio e generosidade!

Contactos tteis:

Ajudar o Betania do Lima

J i

Betania do Lima

Oorina

_——

Nos dltimos anos, o custo real desta publicacédo teve

um aumento consideravel, que leva a que a sua publicagio

impressa se esteja a tornar insustentavel.

Desta forma, pedimos a sensibilidade a todos os assinan
tes para que, no momento de renovagéo da inscrigio, respei
tem o valor minimo pedido - que corresponde a edi¢do do
jornal, impressao e custos de envio. Cada jornal custa, em
meédia 1,70€, vezes 11 edicdes anuais, fazendo com que

a assinatura anual minima seja de 18 euros.

Também podera ajudar no corte das despesas
se levantar pessoalmente a sua edicdo, na sacristia da
nossa igreja. Assim evitaremos o custo do transporte.

Agradecemos a compreensdo e esperemos que esta pu
blica¢do possa ter continuidade durante muitos mais anos. Para

isso, contamos com a generosidade dos assinantes e benfeitores.

Centro Social da Paréquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Saade de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergeéncia: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400
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