
Betânia do LimaBetânia do Lima

Diretor: Pe. Christopher Vaz de Sousa | Edição nº484 | Ano XL | V SÉRIE | Assinatura Anual €18 | centroparoquialsantamarta.pt | JANEIRO • 2023

RENOVE A SUA ASSINATURA : No escritório do Centro Social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.comRENOVE A SUA ASSINATURA : No escritório do Centro Social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.com

DESTAQUE

ROMARIA DE SANTA MARTA -  P4

PRÓXIMAS ATIVIDADES

	 O Baile de Carnaval 
no dia 18 de fevereiro, às 
21h30 no salão das festas do cen-
tro paroquial. A animação conta 
com a presença do conceituado 
grupo “Pau e Lata” e pela noite 
dentro animação por um DJ.
	 A comissão agradece o 
apoio de todos e pede a sua 
continuidade para este ano. 
Todos são bem vindos aos traba-
lhos e às atividades promovidas 
pela comissão. Contactem-nos e 
juntem-se às nossas equipas.

JUNTA DE FREGUESIA - P4

GALA ABERTURA DE VIANA DO CASTELO CIDADE 
EUROPEIA DO DESPORTO
	 Decorreu no dia 22 de 
janeiro a Gala de Abertura 
da Cidade Europeia do Des-
porto, no Centro Cultural de 
Viana do Castelo (...)
	 A Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo esteve repre-
sentada por:
- Santa Marta Remo Clube;
- Associação Cultural e Des-
portiva de Santa Marta de 
Portuzelo;
- Grupo Desportivo do Cen-
tro Paroquial de Santa Mar-
ta de Portuzelo.

Nota de abertura - Vamos acolher jovens do mundo inteiro!
DIOCESE - P2

PEREGRINAÇÃO DOS SÍMBOLOS 
DA JMJ DISTINGUIU «O QUE É 
TÍPICO» NO ALTO MINHO
	 O bispo de Viana do Castelo afirma 
que a peregrinação dos símbolos da Jornada 
Mundial da Juventude (JMJ) foi “franca-
mente positiva” e “envolveu” toda a socieda-
de, nomeadamente “o que é típico” no Alto 
Minho.

 - P2
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Nota de abertura - Vamos acolher jovens do mundo inteiro!

Somos Igreja que evangeliza

CALENDÁRIO

FEVEREIRO

DIA 19 - VII DOMINGO DO 
TEMPO COMUM

DIA 20 - SANTOS FRANCIS-
CO E JACINTA  MARTO

DIA 22 - INÍCIO DO TEMPO 
DA QUARESMA - QUARTA 

FEIRA DE CINZAS
DIA 26 - I DOMINGO DA 

QUARESMA

MARÇO

DIA 05 - II DOMINGO DA 
QUARESMA

DIA 06 A 11 - SEMANA CÁ-
RITAS

DIA 12 - II DOMINGO DA 
QUARESMA - OFERTÓRIO 

PARA A CÁRITAS
DIA 13 - 10º ANIVERSÁ-

RIO DA ELEIÇÃO DO PAPA 
FRANCISCO

DIA 19 - IV DOMINGO DA 
QUARESMA

	 Faltam poucos meses para a Jornada Mundial da Juventude (JMJ), que se realizará 	 Faltam poucos meses para a Jornada Mundial da Juventude (JMJ), que se realizará 
em Lisboa, de 1 a 6 de agosto. Cerca de um milhão de jovens são esperados, do mundo in-em Lisboa, de 1 a 6 de agosto. Cerca de um milhão de jovens são esperados, do mundo in-
teiro, para fazer uma experiência de comunhão, em torno do Papa Francisco.teiro, para fazer uma experiência de comunhão, em torno do Papa Francisco.
	 Muitos destes jovens, dezenas de milhares, vêm mais cedo para o nosso país, desfru-	 Muitos destes jovens, dezenas de milhares, vêm mais cedo para o nosso país, desfru-
tar do melhor que as nossas comunidades podem oferecer: acolhimento e vivência cultural tar do melhor que as nossas comunidades podem oferecer: acolhimento e vivência cultural 
das nossas gentes lusas. Assim, de 26 a 30 de julho, as famílias portuguesas são convidadas das nossas gentes lusas. Assim, de 26 a 30 de julho, as famílias portuguesas são convidadas 
a acolher estes jovens, que vão ficar distribuídos de norte a sul de portugal, nos “Dias nas a acolher estes jovens, que vão ficar distribuídos de norte a sul de portugal, nos “Dias nas 
Dioceses”. Dioceses”. 
	 Seria fantástico se muitas famílias santamartenses se dispusessem a acolher jovens, 	 Seria fantástico se muitas famílias santamartenses se dispusessem a acolher jovens, 
no mínimo dois, para viver esta experiência de comunhão. Já várias famílias mostraram in-no mínimo dois, para viver esta experiência de comunhão. Já várias famílias mostraram in-
teresse, mas obviamente que também já demonstraram preocupações. De uma forma muito teresse, mas obviamente que também já demonstraram preocupações. De uma forma muito 
sucinta, os únicos aspetos que as famílias têm de providenciar são um local para os jovens sucinta, os únicos aspetos que as famílias têm de providenciar são um local para os jovens 
dormirem (pode ser no chão, os jovens trazem saco-cama e colchão), um local para a hi-dormirem (pode ser no chão, os jovens trazem saco-cama e colchão), um local para a hi-
giene pessoal, deslocação nestes dias para os pontos de acolhimento (de manhã antes de ir giene pessoal, deslocação nestes dias para os pontos de acolhimento (de manhã antes de ir 
para o trabalho e no final do dia ao regressar) e a refeição do pequeno almoço. Os restantes para o trabalho e no final do dia ao regressar) e a refeição do pequeno almoço. Os restantes 
aspetos serão organizados pelo Comité Organizador Paroquial (COP) que também ajudará aspetos serão organizados pelo Comité Organizador Paroquial (COP) que também ajudará 
as famílias na logística deste acolhimento. Os jovens, esses vêm com espírito de comunhão as famílias na logística deste acolhimento. Os jovens, esses vêm com espírito de comunhão 
e abertos à experiência familiar. Para além disso, vão poder viver connosco o dia da nossa e abertos à experiência familiar. Para além disso, vão poder viver connosco o dia da nossa 
Padroeira, Santa Marta, dia 29 de julho.Padroeira, Santa Marta, dia 29 de julho.
	 Desta forma, não pense muito! Precisamos da sua casa e hospitalidade para 	 Desta forma, não pense muito! Precisamos da sua casa e hospitalidade para 
acolhermos muitos peregrinos!  Pode inscrever-se como família de acolhimento em  acolhermos muitos peregrinos!  Pode inscrever-se como família de acolhimento em  
www.jmj2023.pt, ou junto do COP, que em breve indicará o modo de proceder.www.jmj2023.pt, ou junto do COP, que em breve indicará o modo de proceder.
	 Vamos acolher, como tão bem sabemos!	 Vamos acolher, como tão bem sabemos!

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

NOTA DA CONFERÊNCIA EPISCOPAL PORTUGUESA 
SOBRE A APROVAÇÃO DA LEGALIZAÇÃO DA EUTANÁ-
SIA E DO SUICÍDIO ASSISTIDO

	 4. A resposta de 
uma sociedade adulta e 
esclarecida ao sofrimento, 
à dor e ao desespero não 
é abandonar quem sofre 
e aqueles que os acompa-
nham, mas confortar, cui-
dar e amar para restaurar 
a esperança e dignificar a 
vida humana até ao seu 
fim natural. A eutanásia e 
o suicídio assistido consti-
tuem graves ameaças para a humanidade.
	 5. Porque a defesa da vida não se limita aos planos legislativo e 
jurídico, apelamos a que as famílias e os profissionais de saúde, a quem 
deve ser sempre garantida a objeção de consciência, rejeitem as possi-
bilidades abertas pela legalização da eutanásia e do suicídio assistido e 
nunca deixem de testemunhar que a vida humana é sempre um dom 
precioso, em todas as suas fases, desde a conceção até à morte, que nun-
ca deve ser intencionalmente provocada.

Lisboa, 7 de dezembro de 2022

	 A Assembleia da República retomou, no passado dia 7 de de-
zembro, o processo legislativo que prevê a legalização da eutanásia e 
do suicídio assistido. Ao acontecer num momento da nossa história 
particularmente preocupante, num contexto de guerra, de recessão so-
cioeconómica e de sinais de um Serviço Nacional de Saúde em grande 
fragilidade, a insistência legislativa motiva-nos a, democraticamente, 
salientar o seguinte:
	 1. Com tristeza recebemos a notícia da aprovação parlamentar, 
em sede de comissão, da legalização da eutanásia e do suicídio assistido. 
Embora não esteja concluído todo o processo legislativo e permaneça 
alguma esperança de que o diploma aprovado possa ainda ser alterado, 
queremos afirmar que, com esta legalização, é quebrado o princípio 
ético fundamental que se traduz na proibição de provocar intencional-
mente a morte.
	 2. O diploma agora aprovado não garante, como os anteriores 
também não garantiam, o justo equilíbrio entre a proteção da vida e o 
respeito pela autonomia do doente, ao legalizar a eutanásia e o suicídio 
assistido para além das situações de doença terminal. Derrubando esta 
barreira, é expectável que se caminhe no sentido do alargamento das 
situações em que se pode pedir a morte assistida, com um verdadeiro 
impacto social.
	 3. Ao apresentar a morte provocada como resposta e solução 
para as pessoas que sofrem devido a doenças, em fase terminal ou não, 
ou ainda devido a deficiências graves, o Estado e os serviços de saúde 
veiculam uma perigosa mensagem a estas pessoas que, em situação de 
desespero, podem ser levadas a desistir de viver. Pelo contrário, enten-
demos que os cuidados paliativos, aos quais muitos portugueses ainda 
não têm acesso, são fundamentais nesta etapa da vida e decisivos para 
combater e aliviar o sofrimento. É de lamentar que, numa altura em 
que as carências do sistema de saúde estão muito longe de ser supe-
radas, possamos correr o risco de apresentar a proposta de recurso à 
eutanásia como solução mais rápida e menos onerosa.

DIOCESE DE VIANA REFLETIU RELAÇÃO ENTRE JU-
VENTUDE E LITURGIA
	 Cerca de 600 leigos das dioceses de Viana do Castelo, Braga e 
Porto, participaram no 45º Encontro Diocesano de Pastoral Litúrgica de 
Viana do Castelo, que decorreu no Centro Pastoral Paulo VI, em Dar-
que, nos dias 28 e 29 de jeneiro. Sob o mote “’Eis que faço novas todas as 
coisas!’ – A eterna juventude da liturgia”, a iniciativa foi promovida pelo 
Secretariado Diocesano da Pastoral Litúrgica (SDPL) e visou “refletir so-
bre a mobilização e relação da Jornada Mundial da Juventude (JMJ) com 
a liturgia”.
	 A sessão de abertura contou com a presença do presidente do 
SDPL, Pe. Tiago Rodrigues, e do bispo diocesano, D. João Lavrador, 
que se referiu à realização da JMJ como uma ocasião de “impulso para 
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Uma vez por Mês...

	 O que se segue não o li em livro nenhum; o conhecimento 
vem de o ter ouvido muitas vezes de pessoas qualificadas ainda que 
em tom de chalaça: -um governador romano da Bética terá comuni
cado ao Senado que no norte da Espanha havia um povo que nem se 
governava, nem se deixava governar. O homem não se referia apenas 
aos lusitanos; tinha em mente os mais nortenhos que só foram do
minados no século II depois de Cristo.
	 Eça de Queirós é de leitura obrigatória. Mas poucas pessoas 
o terão lido integralmente; sou uma dessas. O que lhe atribuem 
nunca o vi escrito, mas assentava-lhe bem: - Portugal não é um país; 
é um sítio e nem sempre bem frequentado. Julgue o leitor da adap
tação dessas “boutades” enquanto eu sorrio interiormente e comple
te-as com estoutra: - Portugal é uma obra-prima de ciência política, 
afirmou um ministro de negócios estrangeiros espanhol. Ajuíze o 
leitor.
	 Haverá outras referências que viriam a propósito, até de pen
sadores notáveis nossos contemporâneos. Podem esperar. Por hoje 
quadra-me a do cônsul romano.
	 Como pode progredir um país que prende um cidadão à saída 
do avião, mete-o de imediato na cadeia, esgota os prazos legais e, 
mais que uma dezena de anos volvidos, ainda não foi julgado? Leis 
não faltam. Veja-se a quantidade de pessoas, especialmente autarcas, 
que vão sendo investigados porque não observaram uma vírgula na 
lei de mil novecentos e troca o passo!
	 Da TAP é melhor não falar. Do aeroporto, sim. Todos que
rem um aeroporto, de preferência à porta de casa; excetua-se o Mon
tijo. Desde que sou gente que se sente a necessidade e urgência de 
um aeroporto e olhe que já lá vão umas dezenas de anos! Já estará 
no papel, mas no terreno nem uma picareta, quanto mais uma esca
vadora! Só não faltam pareceres, comissões e estudos.
Há outra coisa que abunda – os queixumes das donas de casa. Pude
ra! A vida está pelas ruas da amargura.

S.A.

Nem anda nem desanda

a comunidade”, a partir de uma “criatividade com os seus fundamen-
tos”. “Não fazemos acontecimentos só por si. A vida pastoral tem uma 
continuidade e todos os acontecimentos são um impulso para a comu-
nidade”, afirmou. 
	 Já o Pe. Tiago Rodrigues mostrou-se “muito feliz” com a parti-
cipação de todos, desde representantes dos dez arciprestados da Diocese 
de Viana do Castelo e das Dioceses de Braga e Porto. “É com muita 
alegria que nos reunimos em assembleia diocesana para refletir sobre 
a liturgia”, salientou.  Na sua conferência, que encerrou este encontro, 
o Pe. José Frazão Correia afirmou que a liturgia “é uma ação comum 
de todos” e o modo de celebrar não pode ser uma “arbitrariedade”, mas 
deve corresponder à atual “compreensão da Igreja” “A maneira como 
celebramos traduz a compreensão que temos da Igreja que somos”, disse 
o sacerdote jesuíta no 45º Encontro Diocesano de Liturgia de Viana do 
Castelo. Para o padre Frazão Correia, o modo como cada um atua numa 
celebração não é só uma “questão de gosto”, mas revela, “sem palavras”, 
a compreensão da Igreja, que é sempre a mesma, mas “tem fases” na 
sua história. “A compreensão que o Concílio Vaticano II tem da Igreja 
é diferente da compreensão que Trento tem da Igreja”, lembrou, acres-
centando que “a compreensão da liturgia em Trento não é a mesma da 
compreensão da liturgia no Vaticano II”. O conferencista lembrou que 
Trento entende que o rito “é sobretudo para ser observado” e é realizado 
pelo ministro ordenado “em favor de toda a assembleia”, que tem de ter 
“cuidado com todas as rúbricas”, enquanto que o Concílio Vaticano II 
remete para uma “ação comum, onde todos celebram, um preside e há 
uma articulação de ministérios”. O padre José Frazão Correia afirmou 
que é necessário “recuperar” o conceito de liturgia como “uma ação 
onde todos celebram, um só preside e há uma diversidade de minis-
térios, de participações, que favorecem essa mesma ação”. “A liturgia 
é uma ação, é algo que se faz”, afirmou, acrescentando que “a liturgia 
não aponta imediatamente para a cabeça que compreende as coisas, não 
aponta imediatamente para o coração que as sente, mas aponta imedia-
tamente para as mãos que fazem coisas”. O sacerdote jesuíta disse que 
não se pode desconsiderar “o que é central na liturgia”, as “mãos que 
fazem” e o corpo, alertando que “o corpo é o grande ausente da litur-
gia”.
Para o padre Frazão Correia, o “critério da qualidade” das celebrações 
litúrgicas “está em saber se é ação e ação de todos”. Na conferência que 
encerrou o 45º Encontro Diocesano de Liturgia de Viana do Castelo, o 
padre José Frazão Correia lembrou que a fidelidade à verdade “não está 
apenas no passado”, mas também “no presente e no futuro”, referindo 
que a verdade “atrai” para o futuro.. “A fidelidade pode pedir-nos que 
mudemos o que recebemos”, sustentou.
Para o padre José Frazão Correia, pode ser necessário “mudar as formu-
lações, os ritos para ser fiel ao Evangelho”.
	 O 45º Encontro Diocesano de Pastoral Litúrgica terminou com 
a celebração da Eucaristia na Sé Catedral, que assinalou também o en-
cerramento da peregrinação dos Símbolos da JMJ por toda a Diocese.

PEREGRINAÇÃO DOS SÍMBOLOS DA JMJ DISTINGUIU 
«O QUE É TÍPICO» NO ALTO MINHO

do Castelo, o bispo diocesano disse que “o apelo está feito” para a par-
ticipação na JMJ Lisboa 2023 e “foi bem recebido”, traduzindo-se em 
inscrições a concretizar “de acordo com a vontade, a possibilidade e a 
disponibilidade de cada um”.
	 Para os jovens que acompanharam a peregrinação dos símbolos, 
a experiência foi “muito positiva”, nomeadamente para Daniela Maciel, 
que representou a juventude da Diocese de Viana do Castelo quando 
uma delegação de Portugal foi ao Vaticano receber a Cruz e o Ícone de 
Nossa Senhora dos jovens do Panamá. “Foi uma grande experiência: ter 
a oportunidade de representar os jovens de Viana do Castelo, em Roma, 
é uma grande responsabilidade. Tive a oportunidade de cumprimentar 
o Papa”, recordou.
	 Para João Cruz, que se prepara para ser ordenado padre na 
Diocese de Viana do Castelo, acompanhar os símbolos “é uma experi-
ência que emociona”, na expectativa de participar, que no seu caso é a 
primeira vez, na JMJ Lisboa 2023. “Saber que os símbolos já estiveram 
em locais menos esperados e agora estão nas nossas paróquias, é muito 
bom”, afirmou.
	 Ana Rita Amorim, do Grupo de Jovens de Meadela, em Viana 
do Castelo, a presença dos símbolos foi uma oportunidade de “chegar 
aos jovens”, valorizando a adesão não só da juventude, mas de toda a 
comunidade. “Vemos as comunidades envolvidas, não apenas os jovens 
e isso deixa-nos com muita esperança de que a jornada tenha muito 
sucesso em Portugal”, disse por sua vez o padre Christopher Sousa, do 
Secretariado Diocesano de Pastoral Juvenil de Viana do Castelo, que 
acompanhou os símbolos nos últimos dias de presença na região. “No 
momento em que tocam nos símbolos, quer na Cruz quer no Ícone, 
no momento em que os jovens os carregam, apercebem-se que estão a 
carregar uma mensagem cristã que é muito forte”, disse o sacerdote da 
Diocese de Viana do Castelo.
	 Viana do Castelo recebeu os símbolos da JMJ no dia 29 de de-
zembro, iniciando uma peregrinação por todas as zonas da diocese até 
ao dia 28 de janeiro, quando passaram para a Arquidiocese de Braga.

	 O bispo de Viana do Castelo afirma que a peregrinação dos 
símbolos da Jornada Mundial da Juventude (JMJ) foi “francamente 
positiva” e “envolveu” toda a sociedade, nomeadamente “o que é típico” 
no Alto Minho.
	 “O momento mais alto foi o ‘Santoinho’, mas noutros lugares 
também se manifestou a interligação entre a juventude, as tradições, 
a festa, a alegria, o folclore, que é típico aqui no Alto Minho e a vida 
das pessoas no seu quotidiano, nas suas expressões”, afirmou D. João 
Lavrador. Após a peregrinação ao longo do mês de janeiro em Viana 
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SOMOS TRADIÇÃO - ...

	 Findo mais um ano, é altura de apresentar contas, de renova-
ções, dando mote à primeira reunião geral da CFSMP que de-
correu no passado dia 15 de janeiro. Nesta reunião foi anunciada 
a direção para o ano de 2023 constituída por:
Presidente: Padre Christopher Sousa;
Vice-Presidente: Júlia Castro;
Tesoureira: Carla Sales;
Comunicação e Marketing: Diogo Pinheiro e Rosa Maria Pereira
Secretariado: Carla Pereira
Logística e aprovisionamento: Hugo Borlido e Marco Gomes.
	 Um agradecimento especial aos elementos que saíram 
da anterior direção, por toda a disponibilidade, dedicação e empe-
nho. Continuamos a contar convosco e com todos aqueles que, das mais 
variadas formas, apoiam a dinamização da romaria. 
	 Nesta reunião, também, foram apresentadas as contas da ro-
maria de 2022.
	 A saber:

Junta de Freguesia
GALA ABERTURA DE VIANA DO CASTELO CIDADE 
EUROPEIA DO DESPORTO
	 Decorreu no dia 22 de janeiro a Gala 
de Abertura da Cidade Europeia do Desporto, 
no Centro Cultural de Viana do Castelo, onde 
foram apresentadas as diversas atividades que 
as associações, coletividades e grupos despor-
tivos do concelho praticam.
	 A Freguesia de Santa Marta de Por-
tuzelo esteve representada pelo Santa Marta 
Remo Clube, pela Associação Cultural e Desportiva de Santa Marta de 
Portuzelo e pelo Grupo Desportivo do Centro Paroquial de Santa Marta 
de Portuzelo.
	 Os nossos parabéns à organização desta Gala e desejamos os 
maiores sucessos aos desportistas de Santa Marta de Portuzelo.

70º CAMPEONATO MUNDIAL DE ORNITOLOGIA
	 No 70º Campeonato Mundial de Ornitologia, 
que decorreu em Nápoles, Itália, e com a participa-
ção do santamartense Custodio Zaine, é com alegria 
que informamos que este nosso Santamartense foi 
campeão mundial em 2 espécies e obteve o 2º lu-
gar na terceira espécie a concurso. É um excelente 
resultado, tendo em conta que estavam a concurso 
cerca de 26 mil pássaros. Muitos parabéns.

CAMPEONATO NACIONAL DE PISTA 2023 E CAMPEO-
NATO NACIONAL DE REMO INDOOR
	 Nos campeonatos nacionais de pista 
que decorreram no fim de semana de 14 e 15 
de janeiro, no Velódromo Nacional de Sanga-
lhos, na Anadia, o nosso santamartense Iúri 
Leitão sagrou-se: tri-Campeão Nacional de 
Scratch; vice-campeão nacional de Madison e 
vice-campeão nacional de Eliminação.
	 No fim de semana de 28 e 29 de ja-
neiro, decorreu no Centro Cultural de Viana 
do Castelo o Campeonato Nacional de Remo 
Indoor com a participação de dezenas de atle-
tas. Este campeonato contou com a participa-
ção da santamartense Bruna Parente que se 
sagrou campeã nacional de Remo Indoor, na 
categoria de peso ligeiro e Campeã Nacional 
de Estafeta.
	 Os nossos parabéns a ambos pela con-
quista que muito orgulha os Santamartenses.

	 De realçar, ainda o  
apoio da junta de freguesia 
de 1 019,21€ na fatura da 
EDP e de 1 242,29€ para 
pagamento do insuflável 
que estava no Souto de 
Santa Marta.
	 Sem prejuízo do sal-
do negativo apurado, todas 
as despesas com a realização 
da romaria do presente 
ano encontram-se total-
mente liquidadas, tendo 
para o efeito a Comissão de 
Festas de Santa Marta, recor-
rido aos saldos positivos dos 
anos em que não se realizou a 
romaria, por força das contin-
gências da Pandemia da Co-
vid-19.

	 Neste ano de 2023 
já não existe a “almofada” 
financeira do ano anterior, 
como tal, se não houver recur-
sos financeiros que suportem a 
festa, a comissão será obri-
gada a alguns cortes para 
diminuição da despesa. As 
despesas com seguros, licen-
ças, segurança são enormes e 
são despesas invisíveis para os 
romeiros mas obrigatórias. A 
comissão dará o seu me-
lhor para a angariação de 
fundos de modo a manter 
a qualidade a que nos ha-
bituamos nas nossas festas, 
mas precisa do apoio de to-
dos.

Próximas atividades:
•	 Baile de Carnaval no dia 18 de fevereiro, às 21h30 no 
salão das festas do centro paroquial. A animação conta com a presença 
do conceituado grupo “Pau e Lata” e pela noite dentro animação por um 
DJ.
•	 No dia 25 de fevereiro às 21h30, no salão das taças, estreia 
uma revista portuguesa “A revista no comando, o poder no riso na pal-
ma da mão”. Haverá, também, sessões nos dias 26 de fevereiro às 16h30, 
3 e 4 de março às 21h30.
•	 Almoço para angariação de fundos no dia 5 de março, 
na Quinta do Carvalho. Os pratos principais serão o cabrito e a 
animação a que já nos habituamos.
•	 No dia 14 de maio haverá uma visita ao santuário de 
Fátima.
	 Mais atividades estão a ser programadas, mas serão apresentadas 
posteriormente.
	 A comissão agradece o apoio de todos e pede a sua con-
tinuidade para este ano. Todos são bem vindos aos trabalhos e às ati-
vidades promovidas pela comissão. Contactem-nos e juntem-se às nossas 
equipas.

Bem hajam!

Romaria Santa Marta
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CHEGOU O INVERNO!
E AGORA?

	 Ao longo do mês de janeiro realizaram-se diversas atividades no 
pré-escolar e na creche sobre o inverno.
	 De forma a estimular a curiosidade inata e a vontade de saber 
mais e compreender o porquê, elaborou-se um conjunto de atividades 
lúdico pedagógicas para o desenvolvimento da noção do tempo.
	 Através da pintura, do recorte, das experiências e da construção 
de modelos, os mais crescidos usaram medidas de tempo convencionais 
observando a passagem do tempo e todas as alterações que vão ocorren-
do no interior e no exterior.
	 Os mais pequeninos exploraram o tema do vestuário, gorros, 
cachecóis, luvas, guarda- chuvas entre outos.
	 Descobrir o inverno e suas caraterísticas através de experiências 
sensoriais, científicas e lúdicas foi o delírio da criançada.

OS SÍMBOLOS DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTU-
DE NA NOSSA INSTITUIÇÃO 

	 No dia 20 de janeiro, as crianças da Sala Laranja deslocaram-se 
ao CACI para passarem a manhã em interação e convivência com os 
seus utentes.
	 Um espaço muito acolhedor, repleto de carinho e atenção.
	 Partilharam momentos únicos! Muitas canções!! 
Visitaram os espaços onde estes utentes permanecem diariamente des-
frutando de muito lazer e bem-estar bem como atividades adequadas a 
cada um.
	 Em pequenos grupos confecionaram bolachinhas que foram sa-
boreadas antes do regresso à escola acompanhadas com um sumo fres-
quinho.
	 Em forma de agradecimento as crianças da Sala Laranja ofere-
ceram uma tela com os nomes de todos e na mesma estava mencionada 
uma mensagem…”A amizade é como um laço que une pessoas.”
	 Uma manhã muito frutífera!

	 Foi com muita alegria que a nossa instituição, no dia 26 de ja-
neiro recebeu os Símbolos da Jornada Mundial da Juventude. A Cruz 
Peregrina e o ícone de Nossa Senhora despoletaram muito entusiasmo 
e admiração nos mais pequenos. “Que Jesus tão gigante!”” Que Senhora 
tão bonita e carinhosa com o menino ao colo”. Foram citações das crian-
ças.
	 Embora pequeninos temos noção que este momento dará frutos 
nesta pequena geração.
	 As crianças acolheram os Símbolos com flores, palmas e o hino 
das Jornadas.
	 Também os nossos idosos de Centro de Dia assistiram a este 
momento único, com muita emoção!
	 Tocar nos símbolos e fazer o registo gráfico do momento foi mui-
to gratificante para as crianças.

VISITA AO CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO 
PARA A INCLUSÃO

SENIORES CRIATIVOS

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 

	 Neste mês de janeiro, os idosos do Centro de Dia, participaram 
na atividade SENIORES CRIATIVOS, no âmbito do projeto “In-
clusão ativa de grupos vulneráveis – Cultura para Todos” promovido 
pela Comunidade Intermunicipal (CIM) do Alto Minho e dirigida a 
todas as pessoas idosas que integrem respostas sociais das Instituições 
do Distrito de Viana do Castelo. Nesta atividade, propusemo-nos ela-
borar um bordado tradicional adaptado aos idosos, por forma a todos 
conseguirem dar o seu contributo na realização do mesmo. O intuito 
desta atividade foi promover e potenciar as reminiscências sensoriais e 
afetivas, histórias, conhecimentos e vivências de cada participante. Foi 
com enorme felicidade, entusiasmo e empenho que fizemos parte deste 
projeto e elaboramos a nossa peça que irá a concurso com as demais 
participantes inscritas na atividade. 
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ATIVIDADES LABORATORIAIS
	 No âmbito da disciplina de Ciências Naturais foram realizadas 
simulações da atividade vulcânica efusiva em turmas do 7.ºano.
Esta atividade permitiu aos alunos utilizar os materiais laboratoriais e 
compreender de uma forma mais real os conteúdos apreendidos no con-
texto do vulcanismo. Os alunos foram entusiastas na sua concretização.

“METESTE O PÉ NA POÇA”
	 Decorreu uma ação de sensibiliza-
ção designada de “Meteste o pé na poça” 
ministrada pela equipa do CMIA (Centro 
de Monitorização e Interpretação Am-
biental) de Viana do Castelo às turmas do 
6ºano organizada pelo grupo de Ciências 
Naturais durante o mês de dezembro. 
A sessão permitiu aos alunos conhecer 
a diversidade biológica de uma praia ro-
chosa, reconhecendo a sua importância, 
as suas características e as suas maiores 
ameaças. Foi ainda realizado o jogo didá-
tico “Meteste o pé na poça” em que os alu-
nos foram desafiados a descobrir algumas 
das espécies presentes no litoral rochoso 
de Viana do Castelo e onde puderam ad-
quirir conhecimentos através de questões 
que lhes foram colocadas. 
	 Os alunos foram participativos e 
empenhados explorando as suas curiosi-
dades.

CONVERSA “FAMÍLIA/ESCOLA”
	 A Câmara Municipal de 
Viana do Castelo promoveu uma 
sessão de Parentalidade Positi-
va destinada aos encarregados 
de educação da Escola Básica 
de Santa Marta de Portuzelo. A 
sessão decorreu no âmbito do 
Projeto Mediadores Municipais 
e Interculturais (PMMI) dina-
mizada por uma psicóloga clínica 
da Despertar - Formação e Psico-
logia, tendo como temática “Es-
tratégias para o Desenvolvimento 
Comportamental e Emocional da 
Criança”, visou informar as famí-
lias para a importância da parentalidade positiva e de estratégias de 
gestão do dia a dia da criança. Esta sessão contou com a presença de 
diversos pais, docentes da Escola Básica de Santa Marta de Portuzelo 
e ainda elementos da direção do agrupamentos de escolas Pintor José 
de Brito. Este tipo de sessões têm sido realizadas mensalmente nos 
vários Agrupamentos de Escolas, com diversos parceiros a orientar as 
sessões, com objetivo de promover a parentalidade positiva, potencian-
do o bem-estar e o desenvolvimento das crianças, premissa essencial a 
vigorar numa sociedade atenta e preocupada. O projeto de Mediadores 
Municipais e Interculturais resultou de uma candidatura por parte do 
Município de Viana do Castelo ao Programa Operacional de Inclusão 
Social e Emprego – POISE, integra uma equipa multidisciplinar e 
multicultural e tem como parceiros a Sociedade de Instrução e Recreio 
Darquense (SIRD), e a Cáritas Diocesana de Viana do Castelo.

Escolas
CICLISMO

	 São três dezenas de promessas que dão vida à Escola de Ci-
clismo Ana Barros, do Grupo Desportivo do Centro Paroquial, sob a 
orientação dos técnicos Albino e António Antunes. São muitos os ensi-
namentos, desde a postura ética em competição à vivência de uma vida 
regrada, passando pelo apuro de forma em todas as vertentes que a mo-
dalidade exige. O ambiente que se vive no Centro Paroquial, sobretudo 
aos sábados, é de dedicação ao treino, com entusiasmo. Todos sonham 
ser bem sucedidos, na estrada ou em pista, com as camisolas da Tensai/
Sambiental/Santa Marta, para glória sua e orgulho dos patrocinadores. 
Porém, em primeiro lugar estará sempre a exigência de uma conduta 
sadia, em competiçao e fora dela, com companheiros e adversários.

CAMPEÕES 2023 
BRUNA PARENTE, IÚRI LEITÃO E MARTA LISBOETA
ATLETISMO: Marta Lisboeta é campeã nacional absoluta de Pen-
tatlo, em pista coberta. Com a categoria de Sub20, a Marta foi a melhor 
nessa categoria, mas também em Sub23 e Sénior.

CICLISMO: Iúri Leitão é tri-campeão nacional de Pista, no formato 
Scratch e vice-campeão em Madison e em Eliminação. Foi na pista de 
Sangalhos, no fim de semana de 15 de janeiro.

REMO INDOOR: Bruna Parente é campeã nacional 2023, em Remo 
Indoor, a título individual, como sénior feminino ligeiro e, por equipas, 
em estafetas sénior, com André Pinto, André Gonçalves e João Passos, 
seus colegas no VRL-Viana Remadores do Lima.
	 Uma nota especial para o clube da Bruna, VRL-Viana Rema-
dores do Lima, pelas 21 subidas ao pódio e seus 11 títulos nacionais 
e, sobretudo, pela excelência da participação no campeonato, com 106 
atletas.
	 E com enorme prazer que Betânia do Lima felicita este trio de 
campeões, que constantemente nos alegram e honram com as suas vitó-
rias.

RÚBEN GUERREIRO E RUI COSTA
	 Além-fronteiras, o ano velocipédico não podia ter começado de 
melhor forma para o ciclismo português. Na verdade, Rúben Guerrei-
ro, a correr na espanhola Movistar, venceu a Volta à Arábia Saudita e 
Rui Costa, da belga Intermarché, a Volta à Comunidade Valenciana. É 
extraordinário, de facto, dois ciclistas lusos vencerem duas provas por 
etapas na mesma semana. Entre outros êxitos, recorda-se que ambos 
foram campeões nacionais. Lá fora, o Rúben junta este êxito à de ‘Rei 
da Montanha’, na Volta à Itália e vitória no Mont Ventoux challenge; 
já Rui Costa, poveiro, venceu o Campeonato do Mundo, os Quatro Dias 
de Dunquerque, a Volta à Comunidade de Madrid, o Challenge de 
Maiorca e foi tri-vencedor consecutivo da Volta à Suiça.

FUTEBOL
Campeonato de Portugal. Mesmo perdendo 8 pontos nos 3 últimos 
jogos, o SC Vianense mantém-se no comando da Série A. Recordamos 
que após a 1.ª fase, haverá um play-off entre os 2 primeiros do Grupo 
A e do Grupo B, que nesta altura é comandado pela dupla Salgueiros e 
Rebordosa,com 37 e 34 pontos, respetivamente. Dessa poule de 4, subi-
rão à Liga III, os 2 primeiros classificasdos.
Classificação à 17.ª jornada: 1.º SC Vianense, 36; 2.º Amarante, 33; 
3.º Tirsense, 32; 4.º Vilar de Perdizes, 27; 5.º Brito, 27; 6.º Pevidém, 
24; 7.º Vila Meã, 23; 8.º Pedras Salgadas, 21; .º São Martinho, 19; 10.º 
Dumiense, 18; 11.º Merelinense, 17; 12.º Maria da Fonte, 17; 13.º GD 
Bragança, 15; Monção, 13.

Associação de Futebol de Viana do Castelo
1.ª Divisão. Classificação, à 19.ª jornada: 1.º Atlético Arcos, 51; 
2.º Limianos, 49; 3.º Vitorino Piães, 38; 4.º   Cardielense, 37; 5.º Tá-
vora, 36; 6.º Cerveira, 33; 7.º Âncora Praia, 31; 8.º Valenciano, 30; 9.º 
Lanheses, 27; 10.º Correlhã, 26; 11.º Neves, 24; 12.º P. Barca, 22; 13.º 
Castelense, 18; 14.º Courense, 16; 15.º Campos, 12; 16.º Os Torreenses, 
10; 17.º Fachense, 10; 18.º  Chafé, 7.

Desporto por Noé Rocha
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DIOCESE DE VIANA REFLETIU RELAÇÃO ENTRE JU-
VENTUDE E LITURGIA
Reportagem: João Cerqueira, Daniel Barros,  
Rodrigo Ferreira e Micaela Barbosa

	 Cerca de 600 leigos das Dioceses de Viana do Castelo, Braga
e Porto, participaram no 45o Encontro Diocesano de Pastoral Litúrgica 
de Viana do Castelo, que decorreu no Centro Pastoral Paulo VI, em 
Darque. Sob o mote “’Eis que faço novas todas as coisas!’ – A eterna 
juventude da liturgia”, a iniciativa foi promovida pelo Secretariado Dio-
cesano da Pastoral Litúrgica (SDPL) e visou “refletir sobre a mobiliza-
ção e relação da Jornada Mundial da Juventude (JMJ) com a liturgia”.
	
	 A sessão de abertura contou com a presença do presidente do 
SDPL, Pe. Tiago Rodrigues, e do bispo diocesano, D. João Lavrador, 
que se referiu à realização da JMJ como uma ocasião de “impulso para 
a comunidade”, a partir de uma “criatividade com os seus fundamen-
tos”. “Não fazemos acontecimentos só por si. A vida pastoral tem uma 
continuidade e todos os acontecimentos são um impulso para a comu-
nidade”, afirmou.
	 Já o Pe. Tiago Rodrigues mostrou-se “muito feliz” com a parti-
cipação de todos, desde representantes dos dez arciprestados da Diocese 
de Viana do Castelo e das Dioceses de Braga e Porto. “É com muita 
alegria que nos reunimos em assembleia diocesana para refletir sobre a 
liturgia”, salientou.
	 O 45º Encontro Diocesano de Pastoral Litúrgica terminou com 
a celebração da Eucaristia na Sé Catedral, que assinalou também o en-
cerramento da peregrinação dos Símbolos da JMJ por toda a diocese.

Fonte: Notícias de Viana | Semanário Diocesano | Viana do Castelo | Quinta-feira, 02 de fevereiro de 2022

2.ª Divisão – Série A. Classificação à 18.ª jornada: 1.º Vila Fria, 
42; 2.º Deucriste, 40; 3.º Raianos, 39; 5.º 4.º Condor, 39; 5.º Vila Fran-
ca, 31; 6.º Barroselas, 24; 7.º Darquense, 20; 8.º Valenciano B, 13; 8.º 
Lanhelas, 7; 10.º Alvarães, 4.
Série B. Classificação à 18.ª jornada: 1.º Melgacense, 49; 2.º Arco-
zelo, 48; 3.º Anais, 33; 4.º Adecas, 32; 5.º Ancorense, 29; 6.º   Bertian-
dos, 28; 7.º Paçô, 19; 8.º Anha, 12; 9.º Monção B, 8; 10.º Perre, 5.   

Na casa do Pai... 

4 de janeiro
– António Parente Ribeiro, de 88 anos de 
idade, viúvo, residente na rua de Samonde, Santa 
Marta de Portuzelo.

Amigos do Betânia
40,00€ - Carlos Alberto Soares Ventura, Maria da Conceição Seixas S. 
Parente;
20,00€ - Armindo Pereira Garrido, Maria da Conceição Araújo P. Sil-
va, Anabela Pereira Gonçalves Martins;
10,00€ - António Alves Fernandes, Marta da Cruz L. Louro, Domingos 
Afonso Coelho, Adriano Melo, Engrácia do Sameiro Barros, Maria da 
Agonia Parente Dias, Manuel Carvalho Lourenço Gomes; 
(continua no próximo número)

Sagrada Família de Santa Martinha 1 – 20,00€
Sagrada Família Portuzelo 5 – 33,40€
Sagrada Família Samonde 1 – 100,80€
Sagrada Família Samonde 3 – 80,00€
Sagrada Família Romé 2 – 30,00€
Sagrada Família Fonte Grossa 1 – 32,30€

As Nossas Contas

REMO INDOOR
	 Bruna Parente é campeã nacional 2023, em Remo Indoor, a tí-
tulo individual como sénior feminino ligeiro e por equipas, em estafetas 
sénior, com André Pinto, André Gonçalves e João Passos, seus colegas 
no VRL-Viana Remadores do Lima. Parabéns à Bruna e à Viana Re-
madores do Lima, pelas 21 subidas ao pódio e seus 11 títulos nacionais 
e, sobretudo, pela excelência da participação no campeonato, com 106 
atletas. Com os resultados obtidos na última década e esta manifestação 
de vitalidade, pensamos terem-se desvanecido quaisquer dúvidas quan-
to à oportunidade da junção da ARCO com o NÁUTICO.   	

6 de janeiro
– Nelson Rodrigues Parente, de 82 anos de ida-
de, casado, residente na rua Professor Lopes, Santa 
Marta de Portuzelo.

13 de janeiro
– Zenaide Pereira da Costa Carreço, de 90 
anos de idade, viúvo, residente na rua de Santa 
Marta, Santa Marta de Portuzelo.

14 de janeiro
– Laura Oliveira, de 101 anos de idade, viúva, 
residente na Rua António Pereira da Cunha, Santa 
Marta de Portuzelo.

28 de janeiro 
– Rosalina Nina Fernandes, de 93 anos de ida-
de, viúva, residente em França.

30 de janeiro
– Domingos Borlido Antunes Soares, de 95 
anos de idade, solteiro, residente na rua das Bou-
ças, Santa Marta de Portuzelo.

Diocese de Viana

Desporto (continuação)



	 Nos últimos anos, o custo real desta publicação teve 
um aumento considerável, que leva a que a sua publicação 
impressa se esteja a tornar insustentável.

	 Desta forma, pedimos a sensibilidade a todos os assinan
tes para que, no momento de renovação da inscrição, respei
tem o valor mínimo pedido - que corresponde à edição do 
jornal, impressão e custos de envio. Cada jornal custa, em 
média 1,70€, vezes 11 edições anuais, fazendo com que 
a assinatura anual mínima seja de 18 euros.

	 Também poderá ajudar no corte das despesas 
se levantar pessoalmente a sua edição, na sacristia da 
nossa igreja. Assim evitaremos o custo do transporte.

	 Agradecemos a compreensão e esperemos que esta pu
blicação possa ter continuidade durante muitos mais anos. Para 
isso, contamos com a generosidade dos assinantes e benfeitores. 

Betânia do Lima
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Somos Paróquia
REQUALIFICAÇÕES DO CENTRO PAROQUIAL

	 Nos passados meses de 2022, a condições meteorológicas foram 
muito agressivas, com chuvas e ventos persistentes que afetaram toda a 
população.
	 Infelizmente, algumas estruturas do nosso Centro Paroquial 
também foram afetadas, com sucessivas inundações, agravadas pela 
constante humidade que se fez sentir.
	 A comissão fabriqueira tem zelado pelas nossas estruturas mas 
não conseguiu evitar o estrago de alguns elementos que necessitaram 
de intervenção urgente. Entre elas: o estuque da escadaria principal do 
Centro Paroquial cedeu parcialmente, sendo reparado no passado mês 
de janeiro; o telhado do Movimento de Caridade Cristã também sofreu 
inundações, levando à queda do teto da casa de banho, que ainda não 
totalmente reparado; e a hélice do nosso moinho paroquial, que já havia 
sido reparado, não aguentou a pressão das noites ventosas e voltou a 
ficar danificado.
	 Assim, apelamos à sensibilidade de toda a comunidade para, 
dentro dos possíveis, não cessarem de contribuir com donativos para 
respondermos a estas necessidades.
Ficamos gratos com a vossa colaboração e generosidade!

Centro Social da Paróquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Saúde de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergência: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntários de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400
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