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DESTAQUE

ROMARIA DE SANTA MARTA -P4

SOMOS TRADIÇÃO - S. MARTINHO
 Celebraram o S. Marti-
nho com um belo de um sarra-
bulho servido pela Quinta do 
Carvalho.
 Um dia onde a chuva não se 
fez sentir, animados pelo fantásti-
co grupo de concertinas e pela  
Marília Kukikaraoke, a quem, 
mais uma vez agradecemos a amizade 
e a colaboração. 
 Agradecemos também a 
todos aqueles que nos brinda-
ram com a sua presença.
 Comissão de Festas da  

Romaria de Santa Marta

JUNTA DE FREGUESIA DE SANTA MARTA -P4

PRESÉPIOS DE NATAL 2022

 A Junta de Freguesia de 
Santa Marta de Portuzelo, em 
colaboração com os santamartenses, 
voltará a fomentar a realização dos 
presépios por cada lugar, à semelhan-
ça do ano anterior.
 Desta forma contamos e 
pedimos a participação de quem 
puder na construção destes pre-
sépios. 
 Para mais informações pode-
rão, também, entrar em contacto com 
a Junta de Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo pelo número 
258 830 605.

NOTA DE ABERTURA - PREPARAR O NATAL EM COMUNIDADE E FAMÍLIA

DIOCESE -P3

DIAS NAS DIOCESES DA JMJ
 Os “Dias nas Dioceses” 
(DND), o encontro de jovens de todo 
o mundo antes da JMJ Lisboa 2023, 
terá lugar de 26 a 31 de julho de 
2023, e vai realizar-se em 17 dioceses 
de Portugal continental e ilhas (...)

SOMOS PARÓQUIA -P8

PASSEIO PAROQUIAL
 Nos passados dias 29 e 30 de 
outubro, um grupo de 65 paroquia-
nos da nossa comunidade embarcou 
num passeio de fim de semana, há 
muito tempo aguardado por todos. 

 -P2
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Nota de abertura
PREPARAR O NATAL EM COMUNIDADE E FAMÍLIA

Somos Igreja que evangeliza

CALENDÁRIO

DEZEMBRO

DIA 3 
- S. FRANCISCO XAVIER

DIA 4
- DOMINGO II DO ADVENTO

DIA 6
- S. NICOLAU

DIA 8
- IMACULADA CONCEIÇÃO DA 

VIRGEM MARIA

DIA 11
- DOMINGO III DO ADVENTO

DIA 13
- STA. LUZIA

DIA 14 
- S. JOÃO DA CRUZ

DIA 18 
- DOMINGO IV DO ADVENTO

DIA 25 
- NATAL DO SENHOR

DIA 26 
- STO. ESTÊVÃO

DIA 27 
- S. JOÃO EVANGELISTA

DIA 30 
- SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, 

MARIA E JOSÉ

 Estamos prestes a iniciar o tempo do Advento que acende em nós a esperança do Natal! Estamos prestes a iniciar o tempo do Advento que acende em nós a esperança do Natal!
 Assim, para nos ajudar a viver este tempo com profundidade, a nossa Diocese de Viana do Castelo  Assim, para nos ajudar a viver este tempo com profundidade, a nossa Diocese de Viana do Castelo 
apresenta uma proposta de caminhada, na comunidade e em família, para os Domingos de Advento e apresenta uma proposta de caminhada, na comunidade e em família, para os Domingos de Advento e 
solenidade da Imaculada, rumo à festa do Natal, procurando a participação de todos. solenidade da Imaculada, rumo à festa do Natal, procurando a participação de todos. 
 Trata-se de uma proposta simples, tendo em consideração o percurso litúrgico de cada Domingo  Trata-se de uma proposta simples, tendo em consideração o percurso litúrgico de cada Domingo 
(com a frase bíblica associada), o acender das velas da Coroa do Advento no início da celebração da Euca-(com a frase bíblica associada), o acender das velas da Coroa do Advento no início da celebração da Euca-
ristia dominical, e em casa se também existir, uma atividade familiar centrada no presépio da casa, e um ristia dominical, e em casa se também existir, uma atividade familiar centrada no presépio da casa, e um 
gesto semanal a realizar com os outros. gesto semanal a realizar com os outros. 
 Desta forma, apresenta-se um breve esquema que nos poderá ajudar nesta caminhada, que podem  Desta forma, apresenta-se um breve esquema que nos poderá ajudar nesta caminhada, que podem 
e devem seguir nas vossas famílias, assim como nas celebrações dominicais da nossa comunidade.e devem seguir nas vossas famílias, assim como nas celebrações dominicais da nossa comunidade.
 Um Santo Advento para todos e que a Luz de Cristo que vai nascer nos ilumine neste percurso! Um Santo Advento para todos e que a Luz de Cristo que vai nascer nos ilumine neste percurso!

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

DIOCESE DE VIANA ENRIQUECIDA COM TRÊS NO-
VOS DIÁCONOS 

A Diocese de Viana do Castelo esteve em festa. Celebrou o seu 45º aniversário, con-
cluiu a Semana dos Seminários 2022 e acolheu três novos diáconos, no passado dia 
6 de outubro. A Sé Catedral foi o palco escolhido para as celebrações, que foram 
presididas pelo bispo diocesano, D. João Lavrador, e contaram com a participação do 
vigário-geral, Mons. Sebastião Ferreira, e dezenas de sacerdotes oriundos das várias 
paróquias. 

contou, mostrando-se “muito feliz”. “Chorei 
e ainda hoje não sei explicar porquê, mas 
passados estes anos todos, o mais importante 
para mim, continua a ser a felicidade dele. 
Ele está feliz. Para mim, não há mais nada 
importante. Se ele é feliz, eu sou feliz”, frisou 
emocionada, confidenciando a “grande ale-
gria” que sentiu naquele momento. “É quase 
como ver um filho casar. É igual, sobretudo, 
na felicidade”, afirmou. 
“Incentivei-o sempre” 
 Fátima Costa é mãe de Renato Cos-
ta e estava acompanhada pelo seu marido, 
que aguardava a chegada de mais familiares. 
“Já era um sonho meu que ele fosse padre. 
Quando fiquei grávida dele, pensei para mim 
que, caso fosse menino, gostava que ele fosse 
padre”, contou, referindo que a sua família 
sempre foi “muito chegada” à Igreja. “Incen-
tivei-o sempre, mas nunca o obriguei a seguir

 Entre dezenas de pessoas que encheram a Sé Catedral e sem 
querer tirar protagonismo a ninguém, há três delas que não podiam 
faltar à celebração pelo “espaço” que ocupam no coração de João Cruz, 
João Santos e Renato Costa. As suas mães. 
“Se ele é feliz, eu sou feliz” 
 Celeste Santos, mãe de João Santos, estava rodeada da família 
e mostrava-se nervosa. Quando João Santos contou que queria ser pa-
dre, chorou. “Não sei explicar porquê, mas ele andava numa incógnita. 
Muito indeciso e, por isso, era uma coisa que esperava e não esperava”, 
explicou, salientando que foi sempre “muito participativo” na paróquia.
“Muitas pessoas já diziam que ele ia seguir o caminho do sacerdócio”, 
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Uma vez por Mês...

 Ninguém se apercebe de quantas vezes é filmado em cada 
dia. É na compra de quatro amendoins no supermercado; é no 
banco sempre que precisa de uns patacos para cigarros e café; 
se passeia em rua comercial é filmado quando aprecia qualquer 
montra mais vistosa; se no automóvel vai calçado com botas mais 
pesadas, cuidado que a velocidade pode aumentar dos 70 para os 
80 e “tricle”, já está. A dolorosa vai chegar a casa sem hesitar no 
caminho. Não frequente a vida noturna, porque então é filmado 
toda a noite. Se tem dúvidas de ter cometido alguma infração 
pague as despesas que fizer com dinheiro vivo. Talvez consiga 
escapar por alguns dias. O cartão de crédito deixa um rasto inapa
gável e toda a polícia fica a saber onde almoçou, onde dormiu, se 
abasteceu o carro, reconstituindo todos os passos que deu.
 Tenha calma que a investigação vai demorar uns meses 
que até podem ser muitos.
 Há pouco pessoal investigador e assim o seu caso até pode 
já estar prescrito. Desta safou-se, não caia noutra, especialmente 
se o leitor é um cidadão comum e não uma pessoa que aparece 
na televisão e cujo nome vem nos jornais, dia sim, dia não. Com 
esses o pessoal da investigação é mais cuidadoso, não vá virar-se o 
bico ao prego.
 Investigação concluída o processo segue os seus trâmites 
e o cidadão poderá ser, ou constituir-se, arguido. O julgamento é 
outra coisa. Para já é apenas arguido, o resto está em segredo de 
justiça. O segredo é aquilo que só se conta a uma pessoa de cada 
vez, sob segredo!
 O arguido ainda não é culpado. Manda a decência que 
qualquer cidadão é inocente até que um tribunal o condene.
Tudo bem, mas para o grande público a arguição, só por si, já é 
nódoa que nenhum detergente consegue limpar. 
Tudo isto alegadamente, claro!

S.A.

VIGIADOS, INVESTIGADOS E ARGUIDOS

este caminho. Aliás, sempre que lhe perguntavam o que queria ser 
quando fosse grande, ele respondia que queria ser padre”, disse, assegu-
rando: a educadora dele chegou a perguntar-me se era opção dele ou se 
éramos nós que andávamos a motivá-lo para ser padre. No meu ver, fo-
ram ambas as partes. Ele veio para o seminário com 11 anos e disse-lhe: 
«Meu filho, se não é isso que queres para a tua vida, não tens de vir.» 
E, ele disse-me: «Minha mãe, era isto que eu sonhava»”, confidenciou, 
revelando “algum nervosismo”, mas felicidade “acima de tudo”. “Esta-
mos muito felizes por ele”, frisou. 
“É uma alegria”.
 Já Maria Rosa Cruz, mãe de João Cruz, fez-se acompanhar pela 
sua própria mãe, que admitiu sentir “uma grande alegria” por vê-lo 
chegar até aqui. “Ele disse-me que queria ser padre com seis anos. Ía-
mos para a escola... Eu era cozinheira na escola e ele ia à minha frente 
com a mochila às costas. Virou-se para trás e contou-me que estava 
indeciso entre duas profissões: ser padre ou carpinteiro. Disse-lhe que 
ele ainda tinha muito tempo para escolher e que, embora não parecesse, 
tinham muito a ver uma com a outra. S. José era carpinteiro”, contou, 
confidenciando que lhe chegaram a dizer que “o estava a obrigar” a 
seguir o caminho do sacerdócio. “Também falavam dos olhos bonitos 
dele e que por isso não ia ser padre. E ele mesmo me perguntava o que 
é que os olhos dele tinham a ver com o querer ser padre”, acrescentou, 
assegurando que João Cruz “foi sempre muito feliz”. “Não sei como me 
sinto. Não sei explicar. É aqui dentro... é algo cá dentro. Não é vaida-
de”, salientou, confidenciando que chorou na Missa. “É uma alegria, 
porque ele nunca vacilou. Se vacilou, não dei por ela. Ele vinha sempre 
muito feliz do seminário. Cheguei a ir lá e vir embora às 23h00, sozi-
nha. Vinha feliz porque o via muito feliz”, frisou, acrescentando: “Eles 
lá têm tudo. Não são privados de nada. Têm tudo. Só não são casados. 
Não criam as tradicionais famílias, mas criam as suas famílias de cora-
ção.” 
 Em cada uma delas, o orgulho era mais que evidente e, durante a 
Eucaristia, ao lado daqueles que mais amam, não esconderam as lágrimas 
de felicidade ao ver os seus filhos fazer a promessa do diaconado.  
“Acompanhar a reta final destes três jovens é um estímulo”.
 Ainda há um “espaço” que é ocupado por aqueles que se cruzam 
pelo caminho, acompanhando-os de perto.“Acompanhar a reta final 
destes três jovens é um estímulo porque é um reavivar e recordar o 
percurso de vida, que é também meu. É recordar o próprio diaconado 
– disponibilidade total para missão e configuração com Jesus Cristo”, 
confidenciou, louvando o percurso dos três jovens. “Ver três jovens, num 
mundo em que é tudo tão volátil, passageiro, com prazos e limites, que-
rer entregar-se toda a vida, é de admirar hoje em dia”, afirmou Mons. 
José Caldas, enaltecendo as dimensões “únicas” que João Cruz, João 
Santos e Renato Costa darão à Diocese de Viana do Castelo. “São três 
jovens diferentes. Um com a vertente espiritual, outro com a pastoral e 
outro com a vertente mais humana. Creio que só isso diz bem dos três.” 
 D. João Lavrador mostrou a sua alegria com a ordenação de 
três jovens como diáconos, dando “graças a Deus” pelo trabalho pasto-
ral do seminário. “Sois, para todos nós, o estímulo a alertar-nos para 
o essencial da Igreja que, na sua missão evangelizadora, à imagem de 
Jesus Cristo, é chamada a servir a pessoa humana e a sociedade, dando 
preferência aos mais pobres e marginalizados”, disse, dirigindo-se aos 
três jovens. “Integrar a vossa ordenação de diáconos na celebração da 
Igreja diocesana é um convite muito forte a descobrir a singularidade 
da diocese como comunidade primeira, na qual se integram e da qual 
participam, em comunhão eclesial, as demais comunidades cristãs nela 
sediadas, mas igualmente é um desafio muito vivo, que está patente em 
vós, na vossa entrega e despojamento para o serviço, que informa a pro-
clamação e o testemunho evangélico do cristão e da comunidade cristã”, 
afirmou. 
 O prelado salientou ainda o papel da comunidade do seminário 
diocesano, “que exige a oração, o empenho, a partilha generosa e o 
reconhecimento pelo trabalho formativo daqueles que serão os presbí-
teros a servir as diversas comunidades cristãs”. “O seminário é sinal, 
perante todos, do convite que Jesus Cristo dirige a cada um para des-
cobrir a sua vocação e para se empenhar na missão evangelizadora da 
Igreja”, frisou, lembrando o desafio que lançou na Nota Pastoral sobre 
a realidade concreta dos jovens que frequentam o seminário. 
 Por fim, deixou um convite “a todos os jovens da diocese” para 
“o encontro com Jesus Cristo” através da Jornada Mundial da Juventu-
de. “Sede generosos, porque com Jesus Cristo nunca ficaremos desiludi-
dos”, reiterou, terminando: “Imploro, para toda a diocese, para o nosso 
Seminário, e para vós, jovens que ireis receber a ordenação de diáconos, 
as bênçãos e a intercessão de Nossa Senhora, Mãe da Igreja, de S. Teo-
tónio, de S. Bartolomeu dos Mártires, de S.PauloVI e de S. João Paulo 
II, e que nos estimulem a percorrer os caminhos da evangelização do 
mundo de hoje.” 

in Notícias de Viana, 10.11.2022 - adaptação

 Os “Dias nas Dioceses” (DND), o encontro de jovens de todo o 
mundo antes da JMJ Lisboa 2023, terá lugar de 26 a 31 de julho de 2023, 
e vai realizar-se em 17 dioceses de Portugal continental e ilhas: Algarve; 
Angra; Aveiro; Beja; Braga; Bragança-Miranda; Coimbra; Évora; Fun-
chal; Guarda; Lamego; Leiria-Fátima; Portalegre-Castelo Branco; Porto; 
Viana do Castelo; Vila Real e Viseu. As Dioceses de Lisboa, Santarém e 
Setúbal assumem um papel diferente; são Dioceses de acolhimento, que 
vão receber jovens durante a semana da Jornada.
O que são os “Dias nas Dioceses”?
 “Dias nas Dioceses” é um encontro que antecede a semana da 
JMJ Lisboa 2023 e consiste na integração dos jovens vindos de todo o 
mundo nas comunidades paroquiais das várias dioceses do país. Os “Dias 
nas Dioceses” são como um caminho de preparação para os peregrinos e 
a comunidade anfitriã para a vivência dos dias da Jornada.
Durante esses dias, os participantes podem ficar a conhecer melhor a 
região que os acolhe, bem como a Igreja local e as suas especificidades, 
ficando alojados, à semelhança da semana da Jornada, em casas de famí-
lias, instalações paroquiais ou públicas, de modo a poderem fazer uma 
verdadeira experiência de Igreja, evangelização e missão.
Programa
 Para a semana dos “Dias nas Dioceses” está a ser preparado um 
programa com cinco pilares: acolhimento, descoberta, missão, cultura e 
envio.
Para quem nos visita
 Para os peregrinos que nos visitam, os “Dias nas Dioceses” são 
um convite a experimentar a riqueza da Igreja do país que acolhe, assim 
como promover o encontro e partilha das riquezas culturais e religiosas.
Para quem acolhe
 Para os anfitriões, é uma oportunidade de dizerem um SIM à 
missão de acolher uma Jornada Mundial da Juventude e de mostrarem 
as riquezas culturais, gastronómicas e religiosas aos jovens vindos de todo 
o mundo.
Contactos
 Para mais informações sobre a organização e as os “Dias nas Dio-
ceses” devem ser contactados os Comités Organizadores Paroquial da nos-
sa comunidade (COP) que num futuro  breve será apresentado.

DIAS NAS DIOCESES DA JMJ
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SOMOS TRADIÇÃO

 Novembro, mês de recomeços… e recomeçamos da me-
lhor maneira, à mesa!
 São momentos como este que nos dão ânimo para continuar, 
para fazer mais e melhor em prol de Santa Marta e da sua Roma-
ria.
 Cerca de três centenas de pessoas celebraram o S. Mar-
tinho com um belo de um sarrabulho servido pela Quinta 
do Carvalho. Um dia onde a chuva não se fez sentir, animados pelo 
fantástico grupo de concertinas e pela Marília Kukikaraoke, a 
quem, mais uma vez agradecemos a amizade e a colaboração. 
 Agradecemos também a todos aqueles que nos brindaram com a 
sua presença.
 Caso não lhe tenha sido possível estar presente neste convívio, 
fique atento aos próximos! Já no próximo dia 26 de novembro te-
remos um Torneio de Sueca. Irá decorrer na escola de Fonte Grossa, 
pelas 15h. Inscreva a sua equipa nos locais habituais (CPR JFSMP, 
papelaria Rústica) ou com os membros da direção da comissão de fes-
tas. Temos prémios para os seis primeiros vencidos e vencedores. Venha 
jogar e passar uma tarde diferente!

Junta de Freguesia
DESFOLHADA À MODA ANTIGA
 No âmbito da Comissão Social Interfreguesias de Santa Marta 
de Portuzelo, Cardielos e Serreleis realizou-se no passado dia 8 de outu-
bro, uma desfolhada à moda antiga. Esta atividade realizou-se no Souto 
de Santa Marta de Portuzelo e teve a organização do Grupo Folclórico 
de Santa Marta de Portuzelo. Esta encenação decorreu às mil maravi-
lhas e teve uma forte adesão pela comunidade. Um sucesso a repetir. 
De referir que a Associação Cultural e Desportiva de Santa Marta de 
Portuzelo, Associação de Pais do Centro Escolar de Santa Marta e as 
Guias de Santa Marta de Portuzelo tiveram a oportunidade de vender 
aos presentes salgados, doces e bebidas. O nosso agradecimento a todos 
pela envolvência.

PRESÉPIOS DE NATAL 2022

 A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo, em 
colaboração com os santamartenses, voltará a fomentar a realização dos 
presépios por cada lugar, à semelhança do ano anterior. O objetivo desta 
atividade será a solidariedade do povo santamartense e visitantes. Com 
esta construção, que será aberta a todos os santamartenses, 
pretendemos que, posteriormente, quem for visitar estes presépios dei-
xe ficar um donativo (bens de primeira necessidade) para que possam 
ser entregues a instituições de caridade, de forma a serem distribuídos 
pelas famílias mais carenciadas. Desta forma contamos e pedimos 
a participação de quem puder na construção destes presépios. 
Para poderem ajudar, deixamos aqui os responsáveis pela construção 
em cada lugar para que os possam contactar. 
Samonde – Márcio Vieira
Romé – Luis Monteiro
Petigueiras – Carlos Ferreira (sapateiro)
Santa Martinha – Sandrina Lima
Talharezes – Ilda Rocha
Fonte Grossa – Rui Ferraz
Portuzelo – Susana Painhas
 Para mais informações poderão, também, entrar em contacto 
com a Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo pelo 
número 258 830 605.
 Esta edição dos Presépios de Natal será efetuada no âmbito 
da CSIF - Santa Marta de Portuzelo, Cardielos e Serreleis.

Romaria Santa Marta



5• OUTUBRO • 2022 •Betânia do Lima

A MAGIA DO OUTONO NA CRECHE

 O outono traz cores fantásticas e a queda das folhas das árvores 
dá-nos a oportunidade de as recolher e dar asas à imaginação, dentro e 
fora da sala.
  Este tema é o fio condutor para uma diversidade de aprendiza-
gens significativas que permitem à criança começar a perceber que há 
mudanças no meio que a rodeia.
 São estímulos precoces que favorecem e enriquecem o cresci-
mento saudável e harmonioso. 
 Através de canções, pinturas, histórias e muita animação o outo-
no embrulhou a criançada da creche em cenários mágicos…e únicos!

EXPLORAR OS SENTIDOS NA SALA LARANJA
 As atividades sobre a te-
mática dos sentidos foram fun-
damentais para promover o de-
senvolvimento de competências 
físicas, sociais, cognitivas e tam-
bém para promover o bem estar 
emocional e físico da criança.
 Quando estimulamos o 
uso dos sentidos na criança (vi-
são, tato, audição, paladar e ol-
fato) estamos a possibilitar que 
ela conheça o mundo tal como 
ele é, e que adquira ferramentas 
que serão essenciais para desen-
volver competências linguísticas, 
de escrita, de matemática, de 
coordenação motora, de atenção, 
de equilíbrio de memória de criatividade e relação com os outros
 As diferentes experiências sensoriais realizadas dentro e fora da 
sala (visuais, diferentes padrões de luzes), (táteis, tocar e sentir diferen-
tes tipos de textura em diferentes materiais), (olfativas , sentir diferentes 
cheiros),( audição, descobrir e identificar diferentes sons)e (paladar, di-
ferentes sabores), proporcionaram às crianças competências que permi-
tem desenvolver comportamentos de adaptação ao seu contexto de vida .
 Na exploração e realização das atividades alusivas ao tema regis-
taram-se momentos de surpresa e espanto!

DIA MUNDIAL DA POUPANÇA

 No dia 31 de outubro as crianças mais velhas do pré-escolar tra-
balharam vários conceitos nas suas salas, no âmbito do Dia Mundial da 
Poupança.
 Este tema permitiu transmitir às crianças a ideia de poupar, 
sobretudo atendendo ao contexto económico que o país atravessa, pro-
movendo a reflexão sobre o valor do dinheiro e contrariando a ideia de 
muitas crianças, de que “o dinheiro não sai de uma máquina” sempre 
que necessário.
 As crianças construíram mealheiros com material reciclado e 
foram criados jogos interativos através da criação de um supermercado 
com vários bens de consumo, onde estas podiam ir ás compras com o 
dinheiro que amealhavam no decorrer das atividades.
 Após a ida ao supermercado tinham de refletir sobre o dinheiro 
gasto.
 Estas atividades contribuíram de forma lúdica e pedagógica 
para o desenvolvimento de aprendizagens de domínio financeiro para 
as questões da poupança, do valor do dinheiro e dos bens de primeira 
necessidade. 

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 
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HELLO HALLOWEEN 2022!

 No nosso Agrupamento, também tivemos um cheirinho a Hal-
loween, entre os dias 25 e 31 de outubro.
Tendo como base materiais reciclados, os alunos evocaram a tradição 
anglo saxónica, Halloween, através da realização de uma exposição de 
chapéus aterradores e belas vassouras de Bruxa, cheias de estilo!
 Com esta atividade, pretendeu-se que os alunos relacionassem 
conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto, pes-
quisassem para obter ideias novas, desenvolvessem e participassem em 
projetos e atividades interdisciplinares e promovessem aprendizagens 
significativas pela diversificação de estratégias e de contextos de apren-
dizagem, de forma a conhecer universos culturais diferenciados. 
 Os alunos do 3.º ciclo aderiram a esta atividade com a criati-
vidade que as imagens documentam, estando alguns dos magníficos 
objetos expostos nos blocos B e C da nossa escola! Mas os colegas mais 
novos, 1.º e .2º ciclo não lhes ficaram atrás pois também eles fize-
ram magníficos trabalhos expostos, um pouco pelas Escolas Básicas do 
Agrupamento!

LEITURAS E TRAVESSURAS

 No âmbito das comemorações do Halloween, dia 31 de outubro, 
O Clube de Leitura apresentou à comunidade escolar o conto “A Más-
cara Vermelha” de Edgar Allan Poe.
 A figura da Morte “saltou” do conto e juntou-se ao mundo dos 
vivos distribuindo doçuras e… algumas travessuras!

Escolas
CICLISMO

 Continuam abertas as inscrições para a época 2022/23. É uma 
oportunidade de participar dum projeto que tem como preocupação fun-
damental a formação integral de crianças e jovens, através da prática 
desportiva, neste caso, o ciclismo. Neste clube, à preocupação de formar 
atletas capazes de superar as contrariedades da contingência própria da 
modalidade acresce, como prioridade, o esforço de fazer  crescer nos 
valores como pessoa. E quão útil é sendo esta prática que vem, aliás, 
ao encontro do que diz o papa Francisco: «É necessário aprofundar a 
estreita relação que existe entre o desporto e a vida, para que possam 
iluminar-se reciprocamente, a fim de que o afã de superação numa dis-
ciplina atlética sirva também de inspiração para melhorar sempre como 
pessoa em todos os aspetos da vida”.

 O sonho sustenta-se no apoio de todos os patrocinadores, a quem 
o Grupo Desportivo do Centro Paroquial está profundamente grato e 
deseja o melhor sucesso: 
Câmara Municipal de Viana do Castelo; Viana do Castelo 
Cidade Europeia do Desporto; Junta de Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo; TENSAI; SAMBIENTAL; Gulosipeças-
-Peças e Acessórios Auto;  Filigrana D’Viana; Rumo Imobi-
liária; CrossFit Viana do Castelo; Eugenia Lopes & Filhos; 
ViaBike; MITOS-Mediação Imobiliária; Festina; GigantEx-
press Unipessoal; Castanheira & Castanheira.

A época terminou com balanço positivo e ainda falta referir a participação de alguns 
atletas no L’Étape Portugal by Tour de France, em boa hora realizado em Viana do 
Castelo, que repetirá no próximo ano. Para ambas se impõe dizer algo, mas fá-lo-emos 
na próxima edição, pois falar sobre o evento referido implica uma abordagem pelo 
turismo, a magia e aventura, na descoberta pelos recantos mais belos dos cinco conti-
nentes, tendo sempre presente a ‘atmosfera’ do Tour.

Encontro Regional de Escolas Cantanhede (05out)
Benjamins: 5.º Duarte Pedrosa. Infantis: 23.º Lucas Amaro.
Juvenis: 4.º Simão Pedrosa; 11.º Simão Trancoso; 32.º Eduardo Pereira; 
33º Gabriel Benedito. Por equipas: 6.º
Cadetes Masculinos: 2.º Daniel Moreira; 21.º Tomás Oliveira

1.º Prémio Cândido Barbosa - (25set)
Benjamins: 3.º Duarte Pedrosa. 
Juvenis: 7.º Simão Pedrosa; 11.º Simão Trancoso; 13.º Rodrigo Afonso; 
27.º Gabriel Benedito. 
Por equipas: 5.º
Cadetes Masculinos: 5.º Daniel Moreira; 13.º Tomás Oliveira.

30° Volta às Terras de Santa Maria da Feira (25set)
Prova em linha, de 122,6 kms partilhada com os atletas Sub23. 
Juniores. Rúben Benedito foi 6.º, na sua categoria e 14.º, na geral. DNF 
Bruno Baptista; DNF Duarte Hilário; DNF João Mendes. 

Desporto por Noé Rocha
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2ª EDIÇÃO - CICLO DE ÓRGÃO DE VIANA DO CASTELO

 Decorreu entre os dias 1 e 9 de outubro, a 2ªedição do Ciclo de 
Órgão de Viana do Castelo.
 O Ciclo de Órgão de Viana do Castelo é uma iniciativa do Se-
cretariado de Liturgia da Diocese de Viana do Castelo que pretende 
afirmar o órgão de tubos como instrumento de primazia na Liturgia e 
“padrão da qualidade da música que a Igreja deve praticar” (Ferreira 
dos Santos), evidenciando-se ainda o seu amplo papel como património 
vivo da cultura local.
 O principal objetivo é divulgar os órgãos de tubos das igrejas de 
Viana do Castelo e outros elementos do património, dos contextos onde 
se inserem e sensibilizar para a importância do restauro e manutenção 
dos órgãos, assim como para a sua regular e criteriosa utilização.

Na casa do Pai... 

1 de outubro – Gustavo Oliveira Martins, filho de Domingos Fer-
nandes Martins e de Tânia Isabel Pinto Oliveira, residentes na rua Eça 
de Queirós, em Santa Marta de Portuzelo.

5 de outubro – Simão Fernandes Pereira, filho de Vítor Miguel da 
Rocha Pereira e de Cláudia Sofia Pereira Fernandes, residentes na rua 
José Páris, em Santa Marta de Portuzelo.

5 de outubro – Clara Jaco Pereira, filha de João pedro Ribeiro Pe-
reira e de Joana Margarida Gonçalves Jaco, residentes na travessa da 
Chão, em Santa Marta de Portuzelo.

8 de outubro – Mariana Machado Freitas, filha de Pedro Bruno 
Rocha Freitas e de Eunice Cristina Martins Machado, residentes em 
Serreleis. 

Batismos

2 de outubro
– Marta de Sousa Pereira, de 88 anos de idade, casa-
da, residente na rua Linha Vale do Lima, em Santa Marta 
de Portuzelo.

Amigos do Betânia
50,00€ - Nuno Miguel Farias Ferraz; 14,00€ - Rosa Maria Ramos 
Soares Sousa; 
10,00€ - Maria de Fátima Vasconcelos, Ernestina Mimoso Lima Mar-
tins, Maria Filomena Amorim Melo, Rosalina Anjos Lajoso Ferreira; 
(continua no próximo número)

Alminhas cruzamento Talharezes – 13,66€
Sagrada Família de Talharezes 3 – 17,50€
Sagrada Família de Portuzelo 1 – 58,00€
Sagrada Família Portuzelo 2 – 35,00€
Sagrada Família Portuzelo 3 – 12,93€
Sagrada Família de Portuzelo 4 – 20,55€
Sagrada Família Fonte Grossa e Sta Martinha – 16,62€

As Nossas Contas Casamentos
1 de outubro – Domingos Fernandes Martins e Tânia Isabel 
Pinto de Oliveira, residentes na rua Eça em Santa Marta de Portu-
zelo.

1 de outubro – Vítor Gonçalves da Rocha Couteiro e Ana Rita 
Coelho Afonso, ele residente em Viana do Castelo e ela na rua da 
Amizade, em Santa Marta de Portuzelo.

20 de outubro
– Domingos Ramos Maciel, de 80 anos de idade, ca-
sado, residente na rua do Extremo, em Santa Marta de 
Portuzelo.

FUTEBOL

Campeonato de Portugal. O SC Vianense compete na Série A, do 
Campeonato de Portugal e vem alimentando a esperança de muitos vianen-
ses na possibilidade da subida à Liga III.
Classificação à 10.ª jornada: 1.º Tirsense, 18; 2.º VIANENSE, 17; 3.º 
Amarante, 15; 4.º Pevidém, 12; 5.º Vilar de Perdizes, 12; 6.º Pedras Sal-
gadas, 12; 7.º Vila Meã, 11; 8.º Merelinense, 11; 9.º Dumiense, 9; 10.º GD 
Bragança, 7; 11.º Brito SC, 7; 12.º Maria da Fonte, 7; 13.º São Martinho, 7; 
14.º Monção, 5. Resultados obtidos pelo Vianense: em casa, empatou (1-1) 
com o Vila Meã e o Vilar de Perdizes e venceu o Monção (2-1) e o Brito 
SC (1-0); fora, perdeu no Tirsense (0-1) e venceu o Merelinense (2-0), o São 
Martinho (2-1) e o Maria da Fonte (3-2).

Associação de Futebol de Viana do castelo
1.ª Divisão. Com boa prestação do Cardielense, completou-se a 10.ª jor-
nada da primeira fase.
Classificação: 1.º Atlético Arcos, 30; 2.º Limianos, 27; 3.º Vitorino Piães, 
25; 4.º  Cerveira, 18; 5.º Valenciano, 17; 6.º Távora, 16; 7.º CARDIELENSE, 
15; 8.º P. Barca, 14; 9.º  Âncora Praia, 14; 10.º Neves, 13; 11.º Correlhã, 12; 
12.º Lanheses, 12; 13.º Campos, 6; 14.º Os Torreenses, 6; 15.º Fachense, 5; 
16.º Castelense, 5; 17.º  Chafé, 4; 18.º Courense, 4.

2.ª Divisão. Campeonato com 2 séries (A e B), em que estão cum-
pridas 10 jornadas.
Classificação. Série A: 1.º Vila Fria, 28; 2.º Raianos, 22; 3.º Condor, 22; 
4.º Vila Franca, 20; 5.º Deucriste, 16; 6.º Barroselas, 13; 7.º Darquense, 10; 
8.º Valenciano B, 9; 8.º Lanhelas, 4; 10.º Alvarães, 1.
Série B. 1.º Arcozelo, 27; 2.º Melgacense, 25; 3.º Anais, 21; 4.º Aboim Sa-
badim, 19; 5.º Bertiandos, 18; 6.º Ancorense, 14; 7.º Paço, 12; 8.º Monção 
B, 6; 9.º PERRE, 3; 10.º Anha, 0.   

28 de outubro
– António Maria Vieira Reguengo, de 86 anos de 
idade, viúvo, residente na rua das Laranjeiras, em Santa 
Marta de Portuzelo.

28 de outubro
– Maria das Dores Correia dos Santos, de 80 anos 
de idade, casada, residente na Meadela.

Desporto (continuação)
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Somos Paróquia
JOVENS DE SANTA MARTA NA JMJ

 Na passada sexta-feira dia 28 de outubro reuniu-se no Centro 
Paroquial de Santa Marta de Portuzelo um grupo de jovens da Comu-
nidade Paroquial com o objetivo de se prepararem para as Jornadas 
Mundiais da Juventude (JMJ) 2023 que acontecerá em Lisboa.
 Muita era a chuva que lá fora caía. Não vieram tantos jovens 
quanta a chuva, mas foram muitos aqueles que, à chamada, disseram o 
seu sim e marcaram presença neste encontro. O entusiasmo, a alegria 
e a motivação estava estampado em seus rostos e foi esse o “pontapé de 
saída” deste novo grupo de jovens que iniciaram esta nova etapa nas 
suas vidas.
 Tal como na JMJ, no grupo o papel principal é dos Jovens e, por 
isso, também eles tomaram o protagonismo. Procurou-se que este fosse 
um momento de escuta para perceber o que é que eles desejavam fazer, 
aprender e refletir nos próximos encontros, em grupo.
 Como em tudo na vida existem experiências que são únicas. 
Esta é uma delas! Por isso, talvez o melhor será começares por te inter-
rogares sobre como está a tua relação com Deus? Por que não te apro-
ximares mais d’Ele?
 Assim sendo, deixamos-te um desafio: se gostavas de participar 
neste grupo de Jovens ou se gostavas de ir à JMJ Lisboa 2023 ou co-
nheces alguém que gostava, dá uma oportunidade e vem e experimenta. 
Está atento ao Facebook do Centro Social de Santa Marta para saberes a 
próxima data e aparece, pelas 21h, no Centro Social e Paroquial (Salão 
das Taças).
 E, claro, se apareceres traz também um amigo!!! 

Centro Social da Paróquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Saúde de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergência: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntários de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400
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PASSEIO PAROQUIAL
 Nos passados dias 29 e 30 de outubro, um grupo de 65 paroquia-
nos da nossa comunidade embarcou num passeio de fim de semana, há 
muito tempo aguardado por todos. 
 Este mesmo passeio deveria de ter sido realizado antes da pan-
demia, daí a expectativa ser alta e a espera ter sido longa. Apesar de não 
termos viajado para longe, o bom ambiente do grupo e a dinâmica dos 
locais visitados (relativos ao Caminho de Santiago e Ano Jacobeu) fize-
ram com que esta edição do passeio paroquial fosse um sucesso, muito 
apreciada pelos participantes. 
 Iniciamos o nosso roteiro, com muita chuva, em Santiago de 
Compostela, onde celebramos a Missa do peregrino, finalizada com o 
impressionante bota-fumeiro, nunca antes visto pela maioria dos pe-
regrinos de Santa Marta. Após o almoço, nesta cidade, rumamos para 
Mondariz, onde ficamos alojados no Hotel Balneário, um hotel secular 
com direito a um ciclo de águas termais, aproveitado por alguns dos 
participantes.
 No dia seguinte, dirigimo-nos para Armenteira, onde fomos 
acolhidos pela comunidade religiosa das Monjas cistercienses, que nos 
cederam a sua capela para celebrarmos a Missa dominical. No final, 
viajamos até à vila vizinha de Vila Nova de Arousa, onde almoçamos e 
passeamos pela zona ribeirinha.
 Terminamos a tarde com uma pequena paragem em Vila Nova 
de Cerveira para brindar com um nobre vinho do porto. 
 Esperemos em breve poder anunciar outro passeio, esperando 
que possa ser realizado no período da primavera. 


