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Somos Igreja em Missão Nota de abertura: Olhar no Natal - P2 

ESPANHA: PAPA REZA PELAS VÍTI-
MAS DAS CHEIAS - P2

 O Papa evocou, no passado dia 6 
de novembro, as vítimas das cheias na 
Espanha, rezando diante de uma imagem 
de Nossa Senhora dos Desamparados, 
padroeira de Valência, durante a audiência 
geral.

 Com a chegada do mês de novembro, principalmente após a celebração da 
Solenidade de Todos os Santos, vamo-nos preparando para celebrar uma das festas  
mais significativas da vida cristã: o Natal.
 (...)
 Não se esqueça de, nesta época, olhar neste sentido, e ser também o conforto 
de tantos que necessitam. Espero encontrar-vos no próximo dia 7 de dezembro!

IEFP – Viana do Castelo

Paróquia de Santa Marta de Portuzelo
• Cartório Paroquial: 
Quarta e sexta-feira: 15h30 às 17h30
• Pároco: 
 Sexta-feira: 15h30 às 17h30

Horário Cartório

AÇÕES A INICIAR DURANTE O MÊS 
DE DEZEMBRO

 O Centro de Emprego e Formação 
Profissional inicia em dezembro as se-
guintes ações de formação:
Modalidade – Qualificar para a interna-
cionalização (À Distância): Internaciona-
lização fundamentos.
Modalidade – Vida Ativa – Presencial:  
Percurso Artesão do Têxtil (Camisolas Po-
veiras) ; Rendas de Bilros. 
 Em www.iefp.pt encontrará a in-
formação necessária para fazer a sua ins-
crição ou através do email: sfp.vianacaste-
lo@iefp.pt .

D. JOÃO LAVRADOR PEDE AJUDA À 
DIOCESE - P4

 A Sé Catedral acolheu, no passado 
dia 3 de novembro, a celebração do 47° 
aniversário de “compromisso e serviço 
à comunidade”, que assinalou o início 
do triénio de preparação para o Jubileu. 
A cerimónia foi presidida por D. João 
Lavrador que apelou ao “esforço na 
compreensão do ser da Comunidade 
Diocesana”.
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Nota de abertura: Olhar no Natal
 Com a chegada do mês de novembro, principalmente após a celebração  Com a chegada do mês de novembro, principalmente após a celebração 
da Solenidade de Todos os Santos, vamo-nos preparando para celebrar uma das da Solenidade de Todos os Santos, vamo-nos preparando para celebrar uma das 
festas mais significativas da vida cristã: o Natal.festas mais significativas da vida cristã: o Natal.
 Embora seja importante nos determos na preparação de todos os aspetos que  Embora seja importante nos determos na preparação de todos os aspetos que 
revestem esta festa de um sentido familiar, não nos podemos jamais esquecer que revestem esta festa de um sentido familiar, não nos podemos jamais esquecer que 
o Natal, acima de tudo é o nascimento da esperança que nos vem da humildade o Natal, acima de tudo é o nascimento da esperança que nos vem da humildade 
de Deus que quis viver a experiência humana da forma mais humilde - através de Deus que quis viver a experiência humana da forma mais humilde - através 
de um menino, pequenino e desprovido de riqueza e poder, completamente de um menino, pequenino e desprovido de riqueza e poder, completamente 
disponível para amar.disponível para amar.
 Que esta experiência nos conduza o olhar para aqueles que nesta época  Que esta experiência nos conduza o olhar para aqueles que nesta época 
festiva também estão desprovidos de tantos aspetos que lhes permitam viver um festiva também estão desprovidos de tantos aspetos que lhes permitam viver um 
Natal feliz, quer a nível material quer a nível emocional ou espiritual. Alerto Natal feliz, quer a nível material quer a nível emocional ou espiritual. Alerto 
principalmente para a necessidade de dispor um pouco mais dos nossos bens principalmente para a necessidade de dispor um pouco mais dos nossos bens 
para caritativamente sermos próximos daqueles que vivem no limiar da pobreza para caritativamente sermos próximos daqueles que vivem no limiar da pobreza 
e se socorrem das nossas respostas caritativas para poderem ter uma ceia digna.e se socorrem das nossas respostas caritativas para poderem ter uma ceia digna.
 No último fim de semana de novembro decorre a campanha nacional  No último fim de semana de novembro decorre a campanha nacional 
do Banco Alimentar Contra a Fome em muitos supermercados, onde poderá do Banco Alimentar Contra a Fome em muitos supermercados, onde poderá 
contribuir com bens essenciais como alimentação e bens de higiene pessoal. contribuir com bens essenciais como alimentação e bens de higiene pessoal. 
No dia 7 de dezembro, o Movimento de Caridade Cristã promove o Concerto No dia 7 de dezembro, o Movimento de Caridade Cristã promove o Concerto 
Solidário “Amigos do Pinheirinho” onde poderá contribuir com um bem essencial Solidário “Amigos do Pinheirinho” onde poderá contribuir com um bem essencial 
em troca de passar um serão natalício fantástico, já típico da quadra natalícia em troca de passar um serão natalício fantástico, já típico da quadra natalícia 
santamartense.santamartense.
 Não se esqueça de, nesta época, olhar neste sentido, e ser também o conforto  Não se esqueça de, nesta época, olhar neste sentido, e ser também o conforto 
de tantos que necessitam. Espero encontrar-vos no próximo dia 7 de dezembro!de tantos que necessitam. Espero encontrar-vos no próximo dia 7 de dezembro!

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

CALENDÁRIO

Somos Igreja em Missão
ESPANHA: PAPA REZA PELAS VÍTIMAS DAS CHEIAS

 O Papa evocou, no passado dia 6 de novembro, as vítimas 
das cheias na Espanha, rezando diante de uma imagem de Nossa 
Senhora dos Desamparados, padroeira de Valência, durante a 
audiência geral.
“Hoje, de modo especial, rezamos por Valência e outras zonas de 
Espanha, que sofrem por causa das cheias”, disse aos peregrinos 
reunidos na Praça de São Pedro, no início do encontro semanal.
 Francisco explicou que quis colocar junto de si uma pequena 
imagem de “Nossa Senhora dos Desamparados”, padroeira de 
Valência, que “sofre tanto”.
Já no final da audiência, ao despedir-se dos presentes, o Papa convidou 
todos a rezar uma Ave-Maria pelas vítimas das inundações da última 
semana, na Comunidade Valenciana, que provocaram centenas de 
mortos e desaparecidos, além de elevados danos materiais.
 Francisco convidou ainda a rezar pela paz, recordando 
“martirizada Ucrânia, que sofre tanto”, Israel e Gaza.
 O Papa falou da morte de 153 civis, no território palestino, 
mostrando-se “muito triste” perante este ato de violência. A reflexão 
semanal foi dedicada à oração, convidando os católicos a “não rezar 
como papagaios”, mas com “o coração”.
 “É preciso rezar sempre com liberdade. Não devo rezar ‘isto, 
isto, isto, porque prometi isto, isto, senão vou para o inferno’. Isso 
não é oração. A oração é livre”, indicou.
O Papa destacou que os católicos rezam a um “pai”, através da 
intercessão do Espírito Santo, por si e pelos outros.
 Neste tempo de preparação para o Jubileu, aprendamos a 
deixar-nos guiar pelo Espírito Santo, para que Ele nos inspire a 
sermos verdadeiros missionários da Esperança junto dos nossos 
irmãos e irmãs”, apontou.
 Francisco deixou saudações aos vários grupos presentes, 
incluindo elementos da Corporação de Bombeiros de Borba.
 “A oração multiplica-se quando é recíproca. Oremos uns 
pelos outros e também por aqueles que não concordam connosco. 
Que o Espírito da harmonia e da concórdia vos guarde sempre”, 
declarou.

 O teólogo João Duque afirmou que o Sínodo sobre a 
sinodalidade foi uma ocasião de “maior democraticidade na Igreja”, 
valorizou a decisão do Papa enviar às comunidades as conclusões e 
disse que o diaconado feminino é “relativamente irreversível”.
 “Parece-me que o caminho se tornou relativamente 
irreversível, não ainda suficientemente maduro”, disse o pró-reitor 
da Universidade Católica Portuguesa  (UCP), referindo-se ao acesso 
das mulheres ao ministério diaconal.
 O documento conclusivo da Assembleia Geral do Sínodo dos 
Bispos afirma, no número 60, aprovado com 258 votos a favor e 
97 contra, que “não há nenhuma razão para que as mulheres não 
assumam papéis de liderança na Igreja” e refere que “a questão do 
acesso das mulheres ao ministério diaconal também permanece em 
aberto”, sendo “necessário um maior discernimento a este respeito”.

SÍNODO: DIACONADO FEMININO TORNOU-SE «RELATI-
VAMENTE IRREVERSÍVEL, NÃO AINDA SUFICIENTEMEN-
TE MADURO»

NOVEMBRO

 Dia 17 - XXXIII DOMINGO 
TEMPO COMUM - Dia 

Mundial do Pobre

Dia 24 - XXXIV DOMINGO 
DO TEMPO COMUM - Cristo 

Rei

DEZEMBRO

Dias 5 a 7 - TRÍDUO A NOSSA 
SENHORA DE LURDES

Dia 7 - Concerto Solidário 
“Amigos do Pinheirinho”

Dia 8 - I DOMINGO DO 
ADVENTO - SOLENIDADE 

DA IMACULADA 
CONCEIÇÃO
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Uma vez por Mês: Dia de Todos os Santos
 A 1 de novembro, a Igreja Católica celebrou o Dia de Todos os 
Santos, em honra de santos e mártires, conhecidos ou não, e, no dia 2 
do mesmo mês, o Dia dos Fiéis Defuntos. São dois dias diferentes no 
propósito, mas com sentido comum na reflexão que possamos fazer.
Impossível não recordar e deixar de abrir os nossos braços a todos 
aqueles que nos antecederam. Familiares, amigos, ou simplesmente 
conhecidos com quem partilhamos a vida na terra.
  A participação e comemoração do Dia de Finados ou Fiéis 
Defuntos é vivida de diferentes modos, o que prova que as culturas 
constroem tradições e rituais diferentes para expressar os mesmos 
sentimentos e o desejo de homenagear os entes queridos.
 Abordando uma outra tradição que o mês de novembro acolhe 
com carinho e comemora é o São Martinho, cuja lenda conta que 
um certo dia de muito frio e chuvoso um soldado romano de nome 
Martinho, quando estava a caminho da sua terra natal, cruzou com 
um mendigo que lhe pediu esmola e o soldado, conhecido pela sua 
generosidade, tirou a sua capa e com a espada cortou-a ao meio, 
cobrindo o mendigo com uma das partes. Nesse momento deixou de 
chover e abriu um sol radiante.
 Foi sepultado em França, na sua Terra Natal, a 11 de novembro.
 A lenda da vida de São Martinho é linda e diria ternurenta 
com a mensagem que ainda hoje continua na memoria da população 
e que vai passando de pais para filhos e avós para netos. Diz o povo: 
“verão de S. Martinho, três dias e um bocadinho”, ficando na memória 
até aos dias de hoje. “Em dia de São Martinho vai à adega e prova 
o vinho”, isto associado à vindima em setembro ou outubro, em 
novembro o vinho está pronto. As castanhas servem de pretexto para 
juntar, conviver, comer e provar o vinho novo.
 O magusto, convívio popular muito associado ao São Martinho, 
onde amigos e família se juntam à volta de uma fogueira, aproveitando 
o lume para assarem as castanhas.
 A água-pé e o vinho novo são as bebidas de eleição para 
acompanhar esta celebração.
 Também consta que a origem do magusto está relacionada com 
o Dia de todos os Santos, uma vez que se acredita que as pessoas 
preparavam bonitas mesas, onde colocavam castanhas assadas para que 
os espíritos mortos da sua família aparecessem e as pudessem comer.
 Conhecer e divulgar a vida dos que nos antecederam e que hoje 
veneramos, é manifestar a nossa fé, é sentir que estão entre nós.

CA

“O importante deste documento é declarar que não há razões, 
impedimentos”, afirma João Duque.
 Para o teólogo da UCP, a questão do diaconado feminino 
é uma questão que “não vai poder ser adormecida”, lembrando o 
“envolvimento cada vez mais forte das mulheres na vida da Igreja”, 
nomeadamente num “nível de liderança já muito significativo”.
 “Não me parece que seja uma questão só do papado, é uma 
questão do sistema como tal e tem de haver muita segurança”, 
afirmou o presidente do Centro Regional de Braga e diretor-adjunto 
da Faculdade de Teologia da UCP.
 Numa análise às conclusões do Sínodo dos Bispos, que 
decorreu em duas assembleias sinodais e promoveu dois momentos 
de consulta às comunidades, João Duque disse que “nunca houve 
um exercício tão vasto de sinodalidade”, de “democraticidade na 
Igreja”, o que “vale já por si”, salientado também a “transformação 
da linguagem nos documentos”.
 Para o pró-reitor da UCP, um dos “pontos em que mais se 
avançou” refere-se à descentralização e ao papel das conferências 
episcopais, agrupadas por zonas continentais, que pode “levar à 
delegação de certas decisões, nomeadamente as decisões disciplinares 
e, eventualmente, rituais mais litúrgicos”, não sendo necessária uma 
“decisão central homogénea”.
“Eu penso que a questão do celibato, se fosse abordada regionalmente, 
pelo menos por continentes, eventualmente em alguns continentes, a 
obrigação já não existiria como tal. Acredito que essa transformação 
mais, diríamos, das estruturas globais de governo da Igreja possa vir 
a permitir decisões parciais que, depois, acabam por ter impacto nas 
outras regiões”, sustentou.
 João Duque disse que a “transformação eclesiológica” que 
aconteceu com a realização do Sínodo sobre a sinodalidade aponta 
para a “recuperação de uma tradição importante, que é a articulação 
da unidade na diversidade e não na uniformidade”, e valorizou o 
“gesto inédito” do Papa de remeter às comunidades as conclusões da 
assembleia Geral do sinodal.
 Para o teólogo, o facto do Papa não escrever um documento 
a partir da reflexão sinodal e assumir como magistério pontifício as 
conclusões formuladas e votadas pela Assembleia Sínodo significa 
que promove uma “infalibilidade a partir de baixo, a partir de toda 
a população”, que “pode ter até um impacto no próprio paradigma 
da noção de poder e até de governo”, significando a “conclusão do 
processo sinodal”.
 João Duque considera que o Sínodo sobre a sinodalidade 
gerou uma “nova forma” de viver em Igreja, cujo seguimento vai 
“depender muito das lideranças eclesiais”, apontado a “justiça 
relativamente a todos os que trabalham na Igreja” e a transparência 
como transformações “muito concretas” a implementar.
 Para João Duque, as conclusões do Sínodo dos Bispos podem 
também levar à transformação da Conferência Episcopal Portuguesa 
“num órgão com capacidade de decisão para as diversas dioceses em 
Portugal”.
 O Sínodo dos Bispos teve por tema ‘Por uma Igreja sinodal: 
participação, comunhão, missão’, começou com a auscultação 
de milhões de pessoas, pelas comunidades católicas, em 2021; a 
primeira sessão da XVI Assembleia Geral do Sínodo decorreu em 
outubro de 2023 e a segunda entre os dias 2 e 27 e outubro de 2024.

refletir e empenhar-se em ordem ao futuro”. “Em 2027, vamos lançar 
as linhas orientadoras que respondam, através do Evangelho de 
Jesus Cristo, aos desafios da Igreja e do mundo”, referiu, apelando à 
“persistência, coragem, força e ânimo e muita esperança”. “Convoco-
vos para caminharmos, dentro daquilo que vai ser a proposta nos 
próximos anos, conscientes de que estamos a abrir caminho para um 
futuro que certamente, depois, nos será recompensado pela graça de 
Deus”, acrescentou.
 O bispo diocesano pediu ainda “doação total”. “Não espero 
quantidade. Deus pede-nos totalidade. O todo. E, esse todo depende 
da nossa participação ativa numa comunidade, que é, antes de 
mais, a de referência: a Diocese”, apontou, defendendo: “Temos de 
conhecê-la e aprofundar, cada vez mais, a nossa pertença para termos 
a consciência da localização das paróquias, diversas comunidades, 
grupos e instituições no contexto da Diocese. Caso contrário, andamos 
desfocados e, consequentemente, perdemos a visão.”

BISPO QUER QUE DIOCESE DEIXE DE SER “A GRANDE 
DESCONHECIDA”
 Mais de uma centena de sacerdotes e leigos participaram 
na sessão de abertura do Ano Pastoral 2024-2025, no passado dia 
26 de outubro, que decorreu no Centro Paulo VI, em Darque. Sob 
o mote “Igreja de Todos para todos: Ser comunidade à maneira 
dos Apóstolos. Evangelização de portas abertas”, o intuito é de 
“renovação e a fim de projetar as linhas pastorais que abra para um 
futuro evangelizador no contexto da Diocese de Viana do Castelo”.
 D. João Lavrador sublinhou “o valor da comemoração” do 
50º aniversário, recordando “todos os que edificaram a Diocese”. 
“Queremos olhar o futuro”, afirmou, incentivando “toda a diocese” 
a “entrar no dinamismo jubilar”.
 No arranque do jubileu, o prelado revelou o desejo da criação 
de um projeto renovador, assegurando que “a Diocese é capaz de 
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KIT DE EMERGÊNCIA E PLANO FAMILIAR DE EMERGÊNCIA
 A criação de um Kit de 
Emergência e a elaboração de um 
Plano Familiar de Emergência 
são fundamentais para garantir 
a segurança e o bem-estar da sua 
família em situações inesperadas, 
como desastres naturais, acidentes 
ou outros imprevistos. Estes 
preparativos aumentam as 
hipóteses de uma resposta eficaz e rápida, minimizando os riscos 
e as consequências de uma situação de crise.
 Um Kit de Emergência deve conter itens essenciais para a 
sobrevivência nos primeiros dias após um desastre, caso os serviços 
de emergência demorem a chegar ou estejam sobrecarregados. Este 
kit deve ser preparado antecipadamente e estar num local acessível 
a todos os membros da família.
 O Plano Familiar de Emergência é igualmente importante, 
pois define as ações e responsabilidades de cada membro da 
família em diferentes cenários de crise. Criar um plano pode salvar 
vidas, reduzindo o caos e o pânico que geralmente acompanham 
emergências.

Junta de Freguesia

ROMARIA EM MOVIMENTO
 No próximo dia 24 de novembro 
iremos realizar o almoço “Sarrabulho 
à Romaria” que terá lugar no Salão 
de Festas do Centro Paroquial de 
Santa Marta de Portuzelo. Os bilhetes 
estarão à venda nos locais habituais, 
Junta de Freguesia, Papelaria Rústica, 
CPR Santa Marta e também através 
dos telefones 964 638 143 e 965 812 
943. À semelhança de outros convívios 
já realizados, não faltará alegria e boa 
disposição, para além de boa comida, 
como é óbvio. Reservem já os vossos 
lugares.
 Aproveitamos também para informar que a Comissão de 
Festas já está a trabalhar para a Romaria 2025, tendo já fechados 
alguns contratos. Contamos com o apoio de todos e apelamos para 
que aqueles que queiram colaborar nas atividades que têm lugar 
no “Barracão das Festas” apareçam ou contactem a Comissão de 
Festas.

• Reciclagem de embalagens: As embalagens de papel e de 
plástico (caixas, folhetos, etc.) podem ser separadas e colocadas nos 
ecopontos apropriados.
• Informar-se localmente: Caso não tenha uma farmácia 
próxima, pode contactar o centro de saúde local para obter mais 
informações sobre locais de recolha de medicamentos.
 É sempre melhor agir de forma responsável e seguir estas 
orientações para garantir a correta eliminação dos medicamentos.

 O Passeio da Amizade, promovido pela CSIF de Santa Marta 
de Portuzelo, Cardielos e Serreleis, contou com a participação 
de 200 pessoas. Destes, 140 eram oriundos de Santa Marta de 
Portuzelo, evidenciando o forte envolvimento da comunidade local 
neste evento que celebra a amizade e o convívio entre as freguesias.
 Foi proporcionada uma visita à Quinta da Avessada, com 
almoço, tendo havido uma paragem em Amarante e Esposende.

PASSEIO DA AMIZADE 2024

 Se tem medicamentos que já 
não utiliza, é importante descartá-
los corretamente para proteger o 
ambiente e a saúde pública. Aqui 
estão os passos a seguir:
• Levar à farmácia: Em 
Portugal, as farmácias têm pontos 
de recolha específicos para 
medicamentos fora de uso ou 
expirados, chamados de Valormed. 
Pode entregar os medicamentos 
nas suas embalagens originais 
(sem incluir agulhas ou seringas).
• Nunca deitar no lixo ou no esgoto: Medicamentos descartados 
no lixo comum ou no esgoto podem contaminar o solo, a água e 
representar um risco para a vida animal e vegetal.

O QUE FAZER COM MEDICAMENTOS QUE JÁ NÃO UTILIZA?

D. JOÃO LAVRADOR PEDE AJUDA À DIOCESE
 A Sé Catedral acolheu, no passado dia 3 de novembro, 
a celebração do 47° aniversário de “compromisso e serviço à 
comunidade”, que assinalou o início do triénio de preparação para o 
Jubileu. A cerimónia foi presidida por D. João Lavrador que apelou 
ao “esforço na compreensão do ser da Comunidade Diocesana”.
 O Bispo diocesano referiu que a caminhada, até 2027, é “um 
tempo de Graça e de Esperança, mas igualmente tempo de esforço, 
de conversão e renovação”, reconhecendo o desafio “à renovação 
pessoal, estrutural e comunitária, de modo a tornar a Comunidade 
diocesana, através de cada uma das comunidades cristãs, mais 
apta para a evangelização do homem de hoje”. “Com o olhar na 
Comunidade Diocesana e com o ímpeto renovador, na descoberta 
das fontes, em Jesus Cristo e no Seu Evangelho, e no discernimento 
dos Sinais dos Tempos, através da auscultação dos gemidos da 
humanidade de hoje e das suas aspirações mais profundas, somos 
conduzidos a resituarmo-nos numa Comunidade a promover a 
Comunhão e determinada na participação ativa de todos os seus 
membros na missão evangelizadora”, afirmou, apontando como 
“plano renovador básico para toda a ação evangelizadora”: “passar 
de uma Igreja de rituais, de tradicionalismos, de leis e normas 
vazias, para uma Comunidade de Amor vivido e convivido”.
 Recordando o tema do Ano Pastoral – “Comunidade à 
maneira dos Apóstolos – evangelizadora e de portas abertas”, D. 
João Lavrador defendeu que é preciso “transformar os critérios 
pessoais e as ambições terrenas, moldados pelo mistério Pascal de 
Jesus Cristo”, abrindo-se a Deus e “a aprender a partir do Seu 
Filho o que verdadeiramente é amar”. “Não tenhamos receio de 
percorrermos este itinerário de renovação”, salientou, continuando: 
“Exige desinstalação, a todos os níveis e em muitos contextos, mas 
resulta numa alegria única que só o discípulo de Jesus Cristo poderá 
experimentar.”
 A celebração também marcou o início da Semana dos 
Seminários. “O facto de estarmos a iniciar a semana dos seminários, 
deve merecer uma especial atenção à vocação que Jesus Cristo dirige 
a cada um dos seus discípulos”, disse, sublinhando: “Esta é uma 
obrigação que deve empenhar os diversos educadores, sacerdotes, 
pais, catequistas, professores, animadores, e outros.”
 No final, o Secretariado Diocesano das Vocações entregou um 
cedro a cada paróquia, simbolizando o compromisso de cuidar da 
Diocese. “Precisamos de cuidar da nossa Diocese, como precisamos 
de cuidar do nosso clero e dos nossos Seminários. E, este gesto quer 
recordar cada comunidade desta missão. Como também precisamos 
de revitalizar o ar da nossa pastoral, para que a nossa Diocese possa 
ser uma Igreja de todos e para todos”, disse um dos membros do 
secretariado.

Comissão de Festas - Somos Tradição
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 As respostas sociais do Centro Social da Paróquia de Santa 
Marta de Portuzelo  dinamizaram diversas atividades no mês de 
outubro 2024.
ATIVIDADES DO CENTRO DE DIA, CRECHE/PRÉ-ESCO-
LAR E CATL
DIA INTERNACIONAL DO IDOSO E DA MÚSICA

 Os nossos idosos do Centro de Dia tiveram um dia muito 
animado e cheio de alegria no dia Internacional do Idoso e da 
Música! 
 De manhã, recebemos a visita especial dos nossos ami-
guinhos do Jardim de Infância, que nos presentearam com uma 
excelente animação musical e uns deliciosos biscoitinhos. 
 À tarde tivemos a honra de participar no evento organiza-
do pelo Município de Viana do Castelo onde assistimos a várias 
atuações musicais e desfrutámos de um agradável convívio com as 
restantes instituições do concelho.
 Foi uma tarde cheia de alegria, partilha e momentos espe-
ciais!
 Parabéns pela iniciativa e um agradecimento especial ao 
Município de Viana do Castelo pela organização deste evento tão 
importante!
DIA DO ANIMAL
 Os nossos idosos e as crianças tiveram um dia especial em 
contacto com os nossos amigos de quatro patas, a Drika, a Bolota, 
o Balú e o Quinas que trouxeram muito carinho e alegria. Foi 
uma experiência enriquecedora para todos! 
 Obrigada à Equipa de Intervenção Cinotécnica da GNR 
pelo momento proporcionado neste Dia do Animal.

SENIORES OLIMPICS4ALL
 Os meninos e meninas 
do jardim de infância tiveram o 
privilégio de receber os seniores 
Olimpics4all. Um grupo de cora-
josos cheios de energia e boa dis-
posição 
 A prova de que com força 
e determinação conseguimos tudo 
está neste grupo.
 As nossas crianças desfrutaram de diversas atividades pre-
paradas e partilhadas por todos.
 Que esta sinergia nunca se perca e possamos partilhar ain-
da mais momentos 
 Porque na verdade a idade é apenas um número.
 Um agradecimento muito especial ao Professor Bruno Gi-
gante - Giga e à sua equipa maravilha, pela grande manhã que 
passamos juntos. 

GRUPO ANIMAÇÃO “OS SOLIDÁRIOS”
 Tivemos a animação conta-
giante do grupo “Os Solidários”, que 
encheram o ambiente de alegria e 
música. Não faltou boa disposição e 
até fizemos um pezinho de dança! 
 Muito obrigada ao grupo pela 
disponibilidade e por proporcionarem uma tarde tão animada e 
inesquecível! 

ANIVERSÁRIOS
 Demos os nossos parabéns ao Sr. Albano, 
que celebrou mais um ano de vida! 
 Que este dia seja repleto de muitas felicida-
des, carinho e muitos sorrisos!

DIA DA ALIMENTAÇÃO
 Para assinalar este dia tão 
importante, o Dia da Alimentação, 
nada melhor do que receber na nos-
sa escolinha a ACEP com a drama-
tização da história “ A bruxa malva-
da” que nos fala de uma bruxa que 
não queria comer sopa de feijão. 
 Com gargalhadas à mistura 
e alguns pozinhos de perlimpim-
pim....a alegria pairou no ar, e os nossos pequenos gostaram muito 
desta bruxa muito especial. 
 Obrigada à Acep Viana Do Castelo pelo momento.

VISITA QUINTA DE PENTIEIROS
 Os nossos idosos viveram um ‘Meio Dia em Mundo Rural’! 
 O nosso Centro de Dia proporcionou aos nossos utentes 
uma experiência única na Quinta Pedagógica de Pentieiros, onde 
o principal objetivo foi o contacto direto com o mundo rural. 
 Nesta atividade, além de poderem reviver o dia a dia de 
uma quinta minhota, desfrutaram de um dia de trabalho rural 
cheio de novas aprendizagens e partilhas. 
 Para tornar o dia ainda mais especial, houve também um 
maravilhoso passeio de charrete, permitindo-lhes explorar a bele-
za da natureza e as tradições da nossa região. 
 Para fechar com chave de ouro, tivemos um almoço ma-
ravilhoso, que complementou esta experiência inesquecível com 
sabores tradicionais de Ponte de Lima o tradicional Arroz de Sar-
rabulho. 
 Foi um dia repleto de muito boa disposição e sorrisos! 

DIA DE HALLOWEEN NO  CENTRO DE DIA E CATL
 Neste dia os nossos idosos e as 
crianças do CATL também quiseram 
entrar na brincadeira no dia mais as-
sustador do ano! A nossa instituição 
ficou cheia de bruxinhas, caveiras, 
vampiros e diabinhos! Foi um dia de 
muitos sustos e muita diversão!! 

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 
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Desporto por Noé RochaEscolas
CICLISMO
47.º Circuito de Santa Marta de Portuzelo – 15 AGO
 Atualizamos a 
informação sobre o Circuito 
de Santa Marta de Portuzelo, 
com as classificações das 
escolas, não sem relembrar 
o já noticiado brilhante 
desempenho da Tensai/
Sambiental/Santa Marta, 
no escalão de cadetes, 
com triunfo por equipas 
(Simão Pedrosa, Simão 
Trancoso e Rodrigo Afonso) 
e individual, do Simão 
Pedrosa, masculinos e 
de Marta Esteves, em 
femininos. Acresce ainda 
realçar o 3.º lugar por 
equipas, em escolas. 
Parabéns.
O circuito foi muito participado e teve excelente organização. 
Em termos desportivos, especial referência para o extraordinário 
desempenho da Landeiro/KTM/Matias & Araúfo, de Roriz 
(Barcelos). Com efeito, colocou atletas no pódio em todas as 8 
provas, venceu 6 delas, individualmente e ocupou os 3 primeiros 
lugares do pódio, em juvenis masculinos e em infantis femininos. 
Fantástico.
 Classificações: Sub-15 (juvenis): 1.º, Rodrigo Quinta 
(Landeiro); 2.º, José Gomes (Landeiro); 3.º Gonçalo Correia 
(Landeiro); 4.º, Martim Quitério (Clube Ciclismo Mirandela); 5.º, 
Rodrigo Assunção (CC Barcelos); 12.º, Lucas Queirós; 14.º, Lucas 
Amaro; 15.º, Gonçalo Amorim, todos da Tensai/Sambiental/Santa 
Marta.
 Femininos: 1.ª, Mariana Peixoto (Landeiro); 2.ª, Rafaela 
Torrão (Póvoa Cycling Academy/CDC Navais); 3.ª, Rosa Maia 
(Paços de Ferreira-Jobitex).
 Sub-13 (infantis): 1.º, Samuel Gomes (Landeiro); 2.º, 
Tiago Carvalho (Landeiro); 3.º, Duarte Marques (CC Barcelos); 
4.º, Gustavo Saleiro (Landeiro); 5.º, Francisco Pereira (Escola 
Cantanhede Cycling/Orima/Duorep); 15.º, Fábio Fernandes 
(Tensai/Sambiental/Santa Marta).
 Femininos: 1.ª, Matilde Vale; 2.ª, Matilde Fernandes; 3.ª, 
Letícia Rodrigues, todas da Landeiro.
 Sub-11 (iniciados): 1.º, Rodrigo Macedo (Landeiro/KTM/
Matias & Araújo); 2.º Duarte Pedrosa (Tensai/Sambiental/Santa 
Marta); 3.º, Afonso Correia (Landeiro); 4.º, Francisco Saleiro 
(Landeiro); 5.º, Afonso Moreira (Tensai/Sambiental/Santa Marta); 
9.º, António Sá (Tensai/Sambiental/Santa Marta).
 Femininos: 1.ª, Maria Lisboa (Landeiro/KTM/
Matias&Araújo); 2.ª, Leonor Faria (Grupo ccr – Ap motors-Lobos 
Averomar Cycling); 3.ª, Emma Santos (Nonstop Cycling Team).
 Sub-7/sub-9 (pupilos/benjamins): 1.º, Francisco Fernandes 
(Penafiel Bike Clube); 2.º, Afonso Figueiredo (CC Barcelos); 3.º, 
Guilherme Oliveira (CC Barcelos); 4.º, Mateus Peixoto (Landeiro); 
5.º, Gabriel Cardoso (Paredes-Fortunna); 14.º, Alexandre Fernandes 
(Tensai/Sambiental/Santa Marta).
 Femininos: 1.ª, Joana Lopes (Rendufe FC/Intermarché 
Amares); 2.ª, Matilde Alves (Nonstop Cycling Team); 3.ª, Manuela 
Chaer (Academia Ciclismo do Alto Minho).
 O prestígio que o circuito vem angariando junto dos 
diferentes clubes que abraçam a modalidade só é possível graças 
ao apoio dos patrocinadores: 
Município de Viana do Castelo, Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo, 
Tensai, Sambiental, Pipe Solutions, Federação Portuguesa de Ciclismo, IPDJ, 
Arrecadações da Quintã, Cision, Raiz Carisma - Soluções de Publicidade, 
POPP Agency, Guimarpeixe, Jopedois, Auto Terror Premium Automotive, 
SEG 3 - Mediação de Seguros, Infraestruturas de Portugal, Cuidar Mais - 
Clínica Médica e Fisioterapia e revista Ciclismo a Fundo.

 No ano letivo de 2023/24, os alunos 
do nosso Agrupamento participaram 
em diferentes projetos eTwinning com 
escolas de vários países europeus.
 Foram diversificadas as atividades 
que realizaram e os projetos 

envolveram alunos desde o Jardim de Infância ao oitavo ano! 
Uma forma motivadora de abordar conteúdos das aprendizagens 
de cada nível de ensino: diversas linguagens artísticas, expressão 
plástica, musical, educação física, aprendizagens nos domínios da 
matemática e ciências, literacia digital e robótica, entre outras, e 
claro, privilegiando sempre o uso da língua inglesa na comunicação 
e entre parceiros e na realização dos trabalhos.
 Estão de parabéns todos os que participaram e contribuíram 
para o sucesso dos projetos.  Este ano, continuamos a explorar os 
caminhos da Europa, numa perspetiva de alargamento linguístico, 
cívico e solidário.
 Partilhamos com vocês uns pequenos apontamentos do 
trabalho realizado!

Lia Cunha

SELOS DE QUALIDADE ETWINNING

CHÁ ROSA PARA O DIA DA SAÚDE DA MAMA
  No dia 15 de outubro, a Escola 
Pintor José de Brito celebrou o Dia da 
Saúde da Mama (Breast Health Day) 
com um Chá Rosa realizado na sala 
dos professores. O evento, organizado 
para sensibilizar a comunidade escolar 
sobre a importância da saúde mamária, 
reuniu docentes e funcionários num 
ambiente de partilha e apoio.

A equipa Presse

LEITURAS QUESTIONADAS
            No âmbito do Mês Internacional 

da Biblioteca Escolar (MIBE), os alunos do 
5.º ano participaram na atividade “Leituras 
Questionadas”, realizada no espaço da 
Biblioteca Escolar. Durante a sessão, o grupo 
explorou o livro O Peso das Palavras, de 

Luísa Sobral, uma obra que destaca a importância da comunicação 
e do impacto das palavras nas relações. A iniciativa incentivou 
a reflexão e o debate entre os estudantes, promovendo a leitura 
crítica. A atividade faz parte de um conjunto de ações da escola para 
estimular o gosto pela leitura e pela aprendizagem colaborativa.

Isilda Silva

EXPOSIÇÃO SOBRE OS DESCOBRIMENTOS MARÍTIMOS
  Do dia 28 de outubro  a 4 
de novembro, no bar dos alunos 
na PJB, esteve em destaque  uma 
exposição dedicada aos Descobrimentos 
Marítimos, realizada pelos alunos do 
8.º ano no âmbito da disciplina de 
História. A mostra destaca o impacto 
das grandes navegações portuguesas, 
explorando mapas, rotas e figuras 
históricas da época.

Márcia Carvalhido

LET’S CELEBRATE HALLOWEEN
 No Agrupamento PJB, os alunos dos 1.º e 2.º ciclos criaram a 
mais espetacularmente assustadora exposição de sempre. Os alunos 
do 2.º ciclo foram desafiados a realizar trabalhos originais e, ao 
que parece, as bruxas perderam todos os seus sapatos nas escolas 
básicas! O resultado foi uma exposição assombrosamente criativa 
e original, com recurso à reutilização de materiais, patente em 
espaços comuns das diferentes escolas do Agrupamento.
Obrigada a todos os envolvidos!
Mónica Felgueiras, Lia Cunha, Alexandra Nossa e Maria José Guimarães
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Desporto (continuação)

I TROFEO CICLISTA ASER ESTÉVEZ – A GÁNDARA - A 
GUARDA (28 SET)
 Por terras de Espanha, os ciclistas da Tensai/Sambiental/
Santa Marta tiveram um meritório comportamento de fim de época, 
com a obtenção do 1.º e 2.º lugares em cadetes.
Classificações:
Iniciados: 4.º, Duarte Pedrosa; 8.º, Afonso Moreira; 14.º, António Sá.
Juvenis: 4.º, Lucas Queirós; 9.º, Gonçalo Amorim; 11.º, Lucas Amaro.
Cadetes: 1.º, Rodrigo Afonso; 2.º, Simão Pedrosa; 12. °, Simão 
Trancoso.
Femininos: 2.ª,  Marta Esteves.
Juniores: 4.º, Afonso Boas; 5.º, Afonso Coelho.

1.º CIRCUITO TRAIL KIDS
 A Escolinha Nem o Céu é o Limite, secção da Associação 
Cultural e Desportiva de Santa Marta de Portuzelo, vai promover o 
1.º Circuito de Trail Kids, com quatro provas, sendo a primeira em 
Samonde, já no próximo dia 24, às 10h.
 As distâncias são de 700 metros, para as idades de 6 a 9 
anos; 1.500 metros, 10 a 11; 2.000 metros, 12 a 14. As inscrições são 
gratuitas, muito embora a organização solicite, se possível, a oferta 
de um brinquedo, roupa ou produtos de higiene para criança. Não 
haja hesitações. Entra na história do circuito ao participar na sua 
primeira de muitas edições.

PRÉMIO VIDA 2024
 O Prémio Vida 2024, entregue a 
Eduardo Churchill Amorim de Barros no dia 
26 de julho, tornou-se num evento que teve 
a generalizada aprovação dos santamartenses, 
atentos os fundamentos enunciados pela Junta 
de Freguesia, que apresentou o laureado como 
principal responsável pela introdução da prática 
do ciclismo em Santa Marta de Portuzelo e que 
esteve na génese da criação do atual Grupo 
Desportivo do Centro Paroquial, em parceria 
com o pároco de então, o agora Bispo de Portalegre e Castelo Branco, 
D. Antonino Dias. O seu desenvolvimento trouxe-nos à formação e 
prática do ciclismo, sob as cores da Tensai/Sambiental/Santa Marta, 
com formação alicerçada na Escola Ana Barros. Soube rodear-se de 
colaboradores e patrocinadores, nomeadamente a Tensai, resultando 
da prática ininterrupta da modalidade a conquista de mais de quatro 
dezenas de títulos nacionais, individuais e coletivos, que muito 
honram Santa Marta de Portuzelo e Viana do Castelo. De tantos 
que são os troféus justificativos da sobreposição de sucessos sobre 
sucessos, que não podia ser encontrado melhor testemunho que a 
designação atribuída ao local onde todos poderão ver os frutos do 
êxito: o “Salão das Taças”. O Churchill formou a primeira equipa 
de ciclismo feminina do país, foi selecionador nacional e foi, acima 
de tudo, um educador na verdade desportiva, para salvaguarda 
da lealdade competitiva e, sobretudo, do são desenvolvimento das 
crianças, adolescentes e jovens que acorrem à aprendizagem e prática 
da modalidade. Tive o privilégio de testemunhar essa sua principal 
preocupação e é gratificante saber que esse continua a ser o padrão 
de conduta dos seus continuadores. É verdade que a formação nos 
valores do desporto sempre esteve presente no dia a dia do clube e 
ainda hoje é a principal preocupação dos seus responsáveis.
 É curiosa a coincidência da atribuição deste prémio dias 
antes de saborearmos a glória olímpica do Iúri Leitão, um campeão 
olímpico que aqui fez a sua formação, de iniciado a cadete. E fê-la 
num ambiente onde o olimpismo já não era palavra vã, pois já se 
sonhara no clube, em 1992 (Barcelona) e em 1996 (Atlanta-Estados 
Unidos), com a Ana Barros, a campeoníssima filha do laureado. 
Um quarto de século transformou o sonho (o Churchill sonhou) em 
realidade: um filho do clube é prata e ouro olímpicos, dias depois de 
receber o Prémio Vida. A sua justeza está mais que demonstrada.  “A 
‘árvore’ continua a dar fruto”, já o dissemos noutro órgão. 
 Na parte final, com elevação, o Churchill quis partilhar o 
prémio com todos aqueles que com ele estiveram na modalidade, 
independentemente da função, desde massagistas, mecânicos, 
treinadores e os próprios atletas, pela sua aplicação.

Na casa do Pai... 

4 de outubro
– António Ilídio de Amorim da Silva, de 69 
anos de idade, casado, residente na Meadela.

30,00€ - Marta Ramos Melo, Manuel Fernandes de Araújo;
22,00€ - António Gonçalves Enes;
20,00€ - Rosa Gonçalves Rocha, Maria de Fátima R. Lopes, José 
Tomás da Costa Rodrigues, Eugénio Soares Coelho Parente, José 
António Ramos Alves, Manuel Jorge Gigante Amaro;
15,00€ - Ana da Conceição Moreno Soares, Maria Augusta Fer-
nandes Pedreira, João Costa Matos;
10,00€ - Rogério da Cunha Amorim, Idalina de la Salete P. M. 
Lima, Agostinho Aurélio Mendes Pereira, Rosalina Fernandes A. 
Oliveira, Adão Manuel Martins Quesado, Maria de Lurdes Re-
guengo Amorim; (continua no próximo número)

Amigos do Betânia

11 de outubro
– António da Costa Oliveira, de 73 anos 
de idade, casado, residente na União de 
Freguesias de Viana do Castelo.

Alminhas de Talharezes         90,00€
Sagrada Família de Samonde 2        53,30€
Sagrada Família de Samonde 3        70,00€ 
Sagrada Família de Samonde 4        83,00€
Sagrada Família de Samonde 5        46,69€
Sagrada Família de Petigueiras 1        57,15€ 
Sagrada Família de Petigueiras 2        29,81€
Sagrada Família Portuzelo 5        43,27€
Sagrada Família Portuzelo 6        48,00€
Sagrada Família da Romé 2        60,00€
Sagrada Família de Fonte Grossa 1       97,14€
Sagrada Família de Fonte Grossa 2       36,50€
Sagrada Família de Fonte Grossa e Sta Martinha     60,54€
Sagrada Família de Talharezes 3        44,52€
Sagrada Família de Talharezes 5        15,45€
Sagrada Família de Petigueiras 3        25,00€
Sagrada Família de Santa Martinha 1       52,97€

As Nossas Contas 

27 de outubro
– Piedade Ribeiro de Sá Pinto, de 88 anos de 
idade, viúva, residente na Meadela.

27 de outubro
– Maria Irene Martins Araújo, de 95 
anos de idade, solteira, residente na rua 
Embarcadouro do Pinheiro, em Santa Marta 
de Portuzelo. 



Conselho para os Assuntos Económicos

FESTA EM HONRA DE SANTA TECLA
 Ao concluir a Festa em honra a Santa Tecla do ano de 
2024, a Comissão de Festas agradece a todos os que generosamente 
colaboraram para a concretização da mesma, quer os que 
contribuíram com um donativo quer aqueles que estiveram 
envolvidos nos trabalhos logísticos da sua preparação.
 A Festa de Santa Tecla teve uma RECEITA de 15 260 e 
uma DESPESA de 12 074,95 perfazendo um SALDO FINAL de 3 
185,05 que transitará para a festa de 2025. 
 Que Santa Tecla interceda por todos os que contribuíram 
para a festa em sua honra. Bem hajam!

ALMOÇO COMEMORATIVO
 O almoço comemorativo do 6º aniversário do Padre 
Christopher Sousa ao serviço da nossa paróquia aconteceu a 15 
de setembro no Salão Convívio do Centro Paroquial. No final 
da missa campal, 168 pessoas participaram neste almoço de 
homenagem ao nosso pároco e assim contribuíram para a recolha 
de fundos para obras no Centro Paroquial, que atingiram o 
montante de € 4.260,50 (almoço + sorteio de rifas). A despesa 
com o almoço foi de € 1.619,35, obtendo-se, assim, um saldo de € 
2.641,15. A ementa, um Pica no Chão bem saboroso, foi por todos 
apreciada. A todos quantos, de uma ou de outra forma, ajudaram 
ao sucesso deste evento, o Conselho para os Assuntos Económicos 
e o Padre Christopher, em particular, agradecem o empenho e a 
generosidade. AP

Somos Paróquia

LEIRA DO SENHOR – APANHA DO MILHO E DESFOLHADA
 A 22 de outubro, um grupo de 12 voluntários, orientado, 
como de costume, pelo Sr. Manuel Alves, procedeu à apanha do 
milho na Leira do Senhor e à respetiva desfolhada. Foram colhidos 
3 tratores de espigas que ficaram devidamente acondicionadas no 
espigueiro da eira do Centro Paroquial. É graças à boa vontade 
e disponibilidade de alguns paroquianos que a Leira do Senhor 
ainda se mantém cultivada e a dar algum lucro à paróquia. Bem 
hajam todos quantos dedicam algum do seu tempo ao serviço da 
comunidade. Deus lhes pague. AP

VELADA DE ARMAS E PROMESSAS
 Na noite de 12 de setembro realizou-se mais uma Velada 
de Armas, momento solene e refletivo, sempre importante para as 
Avezinhas e Guias. Ao dedicar tempo para parar, orar e refletir 
sobre os nossos valores e os nossos compromissos preparamo-nos 
para desafios futuros, neste caso as promessas e passagens.
Foi após um jantar de convívio que amigos e familiares puderam 
testemunhar o que é o espírito de companhia em força e o orgulho 
em ser Guia.
 Ao som de várias músicas e peças de teatro, as Avezinhas 
e Guias expressaram o que, para elas, é o Guidismo, as leis 
que o regem e, de uma forma intimista, recordar a história da 
Companhia.
 Neste momento especial foram ainda reveladas várias 
surpresas, como o novo grito de companhia, algumas mudanças na 
chefia e o tema anual 2024/2025. Para este ano guidista, o escolhido 
foi «As Sete Artes», tema que proporcionará o desenvolvimento 
das competências das Avezinhas e Guias aos mais diversos níveis, 
tanto a nível da criatividade, com a Pintura e a Escultura, como 
do movimento e da musicalidade, com a Dança e a Música, 
respetivamente.
 Relativamente às promessas e compromissos, realizados 
na manhã seguinte, proporcionaram um ambiente emotivo, de 
união e gratidão, repleto de sorrisos no rosto, novos lenços e uma 
vontade de fazer sempre mais e melhor.
Uma das partes mais marcantes foi o compromisso das nossas 
Moinho e passagens para a chefia, marcadas por muito simbolismo 
para a nossa associação e para todos aqueles que na cerimónia 
participaram.
 Um bravo a todas as Avezinhas e Guias que progrediram 
com base no ideal do Guidismo!
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