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Diocese de Viana do Castelo - p3

“IGREJA DE TODOS PARA TODOS” DA MOTE
AS JORNADAS DIOCESANAS DE PASTORAL

A Diocese de Viana do Castelo vai promo-
ver, nos dias 18 de novembro e 1 e 2 de dezembro,
as Jornadas Diocesanas de Pastoral, que visam “re-
novar a Igreja diocesana” pelo “caminho que verda-
deiramente responda a Evangelizacdo dos homens
e das mulheres do mundo atual”.

Homilia de despedida -2
PE. JOSE LUIS (1952 - 2023)

(...) Despedimo-nos de alguém fisicamente na certeza de que, como nos
dizia S. Paulo, agora os vossos membros ao servico da justica serdo conduzidos a
santidade. E nesta santidade que acredito e que rezo: uma santidade onde o Pe.
José Luis vai poder ver Aquele em quem sempre acreditou, face a face, e que o
abracara no seu Reino de felicidade. Se, de facto, o salario do pecado é a morte -
que cada um de nos esta implicado por causa da nossa fragilidade humana - é no
dom gratuito de Deus que encontraremos esta vida eterna. Esta vida que ensinou

e foi sendo o seu sustento de fé ao longo destes 45 anos de padre.
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Romaria de Santa Marta - r4 & oomos Tradicsod
ROMARIA EM MOVIMENTO!

Ja a pensar na pro-
xima romaria, a Comissdo
de Festas da Romaria de
Santa Marta de Portuzelo
realizou no passado dia 5
de novembro um Sarrabu-
lho Tradicional.

O evento contou ¥
com cerca de duas cente-
nas e meia de participantes
que foram deliciados com (&
uma canja de galinha, ar-
roz de sarrabulho acompanhado pela famosa chourica “d aparte”
os rojoes servidos com castanhas e macés, mesmo a moda de Santa
Marta.

Queremos agradecer a todos os envolvidos na preparacao e
participacao deste evento.
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Junta de Freguesia - p4
PRESEPIOS DE NATAL 2023

A Junta de Fre-
guesia de Santa Marta de
Portuzelo, em colaboracio
com 0s santamartenses,
voltara a fomentar a rea-
lizacdo dos presépios por
cada lugar, 4 semelhanca
do ano anterior.

Para poder ajudar [S
na construcio devera con- [
tactar o responsavel de
cada lugar.

Para mais informacoes poderdo, também, entrar em con-
tacto com a Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo pelo
numero 258 830 605.

Esta edicdo dos Presépios de Natal sera efetuada no ambito
da CSIF - Santa Marta de Portuzelo, Cardielos e Serreleis.

Presépios de Natal 2023

Santa Marta de Portuzelo

Quer participar? - Fale com o responsavel do seu lugar
Samonde

I'alharezes - |

RENOVE A SUA ASSINATURA : No escritorio do Centro Social da Paroquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.com
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CALENDARIO

NOVEMBRO
DIA 26 - XXIV DOMIN-
GO DO TEMPO CO-
MUM - CRISTO REI
DIA 27 - Aniv. tomada de
posse D. Jodo Lavrador,
Bispo de Viana do Cas-
telo

Nota de abertura: BEM-AVENTURADOS

“Bem-aventurados os que morrem no Senhor, que repousem dos seus trabalhos, porque as
suas obras os acompanham (Ap 14,13)”.

Apesar de termos tido um més de setembro que continuou como um prolongamento do verido
e um més de outubro onde o outono entrou de uma forma muito timida, o0 més de novembro viu
a entrar em forca este sentido de renovacdo da natureza, algo belissimo de se ver: as folhas caem,
levadas pelo vento desaparecem e as arvores séo lavadas pelas chuvas frias, ficando despidas e com
um aspeto fragil. E a morte sazonal, uma morte que nio nos preenche de luto porque vivemos com
a esperanca de que, e sabemo-lo de facto, em breve tudo florescera de novo. A morte é necesséaria a
vida, e atrevo-me a dizer que lhe confere ainda mais sentido, porque se coloca na sua progressio nio
como um ponto final que a encerra, mas como uma introdu¢io a um didlogo novo que a promove
para novas expressoes.

O més de novembro, tal como a estacdo que o habita, ¢ um més em que refletimos de uma
forma mais profunda sobre o sentido da vida e da morte. Com a Solenidade de Todos os Santos e

DEZEMBRO
DIAS 01 e 02 - JOR-
NADAS DIOCESANAS

PASTORAL a celebracdo de Todos os Fiéis Defuntos somos convidados a sabermos integrar nas nossas vidas
DIA 03 - I DOMINGO | o respeito pelo mistério da vida, da vida terrena e da vida que vai para além da morte fisica, uma
ADVENTO vida que atinge o seu cume no amor pleno de Deus Pai, misericordioso. A romagem que fizemos

DIAS 04 a 06 - Semana
Biblico Litargica
DIA 07 - 21h00 Concer-
to Solidario Movimento
Caridade Crista - Amigos
do Pinheirinho
DIA 08 - SOLENIDADE
IMACULADA CONCEI-

ao cemitério no passado dia 1 de novembro devera ser apenas um sinal dessa capacidade que assu-
mimos de nos irmos renovando permanentemente: olhando para as vidas daqueles que ja partiram,
confirmamos que “ndo somos deste mundo” e que o tempo da nossa vida é muito precario e fugaz. E,
apesar de vivermos “neste mundo”, o nosso sentido de vida devera projetar-se para além dele: assim
nos sentiremos unidos aqueles que fisicamente ja nio estdo proximos de nés, mas que, ainda assim,
os sentimos proximos porque no fim permanece “a fé, a esperanca e o amor. Mas a maior de todas é
o amor.” (1Cor 13,13).

Recordemos todos aqueles que nos esperam, mas convido-vos a recordarmos de forma especial

CAO o nosso saudoso Pe. Valdemiro, que foi paroco da nossa comunidade e o Pe. José Luis, natural de
DIA 10 - II DOMINGO | Santa Marta. Ambos séo homens que marcaram as suas comunidades pela sua humanidade e sentido
ADVENTO de servico como ministros de Deus. Também dedicamos um espacgo desta edigdo para homenagear a
DIA 17 - 1II DOMINGO | vida do sacerdote santamartense através do testemunho de quem viveu préximo com ele.
ADVENTO Um santo Més das Almas!

Pe. Christopher Sousa

Somos igreja que evangeliza

HOMILIA DE DESPEDIDA DO PE. JOSE LUIS

Prior, vou sentir falta do seu ola a
chegada a sacristia, do seu “ola Jonas” e
do seu “vai-se andando. . . diz-me”. Nun-
ca o vi revoltado com a doenca quando
falavamos, nem nunca o vi magoado com
a minha auséncia. E, quando me despedi
da Paroquia para ir para estagio, as suas
palavras foram: «n#o vais ter aplausos por
anunciares o Evangelho, mas vais ter um
povo fiel que te vai ajudar a vivée-lo». Pa-
lavras duras, mas que sdo balsamo neste
momento de dor e separacio. Palavras de
alguém que sabia o que vivia e de quem
nunca se cansou de amar.

Quando soube do falecimento do Padre Moreno encontra-
va-me em Moncio e, passados 9 anos, € em Moncido onde recebo a
noticia da partida do Pe. José Luis. E, quando diziam que o Pe. José
Luis ia continuar a obra do Pe. Moreno, eu ai me auto incluo: se
um desejava que eu fosse Padre, o outro tornou esse desejo possivel.
Sou grato a ambos.

Hoje, despedimo-nos de alguém fisicamente na certeza de
que, como nos dizia S. Paulo, agora os vossos membros ao servico
da justica serdo conduzidos a santidade. E nesta santidade que acre-
dito e que rezo: uma santidade onde o Pe. José Luis vai poder ver
Aquele em quem sempre acreditou, face a face, e que o abracara no
seu Reino de felicidade. Se, de facto, o salario do pecado é a morte

- que cada um de nos esta implicado por causa da nossa fragilidade
humana - é no dom gratuito de Deus que encontraremos esta vida
eterna. Esta vida que ensinou e foi sendo o seu sustento de fé ao
longo destes 45 anos de Padre.

Em dezembro do ano passado, quando estavamos a mesa no
almoco de Natal do Clero de Viana, o Pe. José Luis esbocou um sor-
riso e disse que finalmente ia dar um Padre a Igreja. Desejava e con-
seguiu, mas nio na sua totalidade. A doenca que o foi atormentando
e o foi derrotando impossibilitou-o de estar presente na minha Or-
denacdo e na minha Missa Nova. Contudo, nunca me abandonou e
esteve sempre presente em tudo aquilo que era necessario. S6 Deus
sabe o quanto lhe custou n#o ter estado comigo nestes dois dias. . .
Mas, hoje, sinto-me na “obrigacido” de celebrar esta Eucaristia, com
o meu paramento de Ordenacio: devo-lhe isto por tudo o que fez
por mim. Podia ser mais? Poderia, mas foi o suficiente.

Na semana em que fui para Moncéo, a sua preocupac¢io sem-
pre foi a de saber se eu estava bem e se alguém me vinha acompa-
nhar 2 minha nova casa. Hoje, sou eu que o venho ver e lhe venho
acompanhar até a sua nova casa. Fica o vazio que se preenche com
as saudades e com a memoria agradecida do dom da vida que foi e
deu. A memoria que continuara presente em mim, este aprendiz de
Padre.

Passados 9 anos, revivemos tudo de novo. A dor e a separa-
cdo continuam a magoar-nos e a perguntar a Deus o porqué. Mas
sdo esses porqués que nos vao confortando e nos ddo animo para
vivermos na fé. As perguntas ocupam o lugar do vazio; as respostas
que nos faltam véo provocando essas mesmas perguntas; o amor,
que o Espirito Santo nos d4, vdo sanando a nossa ferida.

O salmista, na liturgia da palavra de hoje, repete no refrao
«feliz 0 homem que pos a sua esperanca no Senhor». E, auto-
maticamente, vem-me a4 memoria as primeiras palavras que o D.
Anacleto disse na homilia do funeral do Pe. Moreno: «gracas a
Deus». Sim, gracas a Deus por tudo aquilo que foi e deu, por to-
dos os ensinamentos que nos deixou e por todos gestos, palavras e
afetos que transmitiu. Vao faltar os cachacos, os apertos de mio e
0 sorriso.

Prior, que esta néo seja a despedida, mas sim um até Deus.
Obrigado por tudo o que fez por cada um dos seus. E, que os seus,
continuem a fazer memoria de si, pois enquanto a memoria nio
for esquecida, o amor também nio desaparecera. Esse amor que
cicatriza a nossa ferida da dor e da separacio.

Que a Senhora do Crasto, a mie que o ajudou na luta da
doenca, o leve em seus bracos até a Jerusalém celeste.

Pe. Jodo Pedro Santos
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Diocese de Viana do Castelo

“IGREJA DE TODOS PARA TODOS” DA MOTE AS JORNA-
DAS DIOCESANAS DE PASTORAL

A Diocese de Viana do Castelo vai promover, nos dias 18
de novembro e 1 e 2 de dezembro, as Jornadas Diocesanas de
Pastoral, que visam “renovar a Igreja diocesana” pelo “caminho
que verdadeiramente responda a Evangelizacio dos homens e das
mulheres do mundo atual”.

Sob o lema «Igreja de todos para todos»No dia 18 de no-
vembro, sob o tema “Quem é o meu proximo?, o orador é Enzo
Bianchi. No dia 1 de dezembro, o Pe. Rossano Sala falara sobre as
“Interpelacdes do Papa Francisco para a Igreja de hoje”, a Irma
Nathalie Becquart abordara o tema “Centralidade da Pessoa de Je-
sus Cristo no Magistério do Papa Francisco em ordem a renovacio
da Igreja”, e o Pe. Sérgio Leal apresentara o tema “A Caminhada
da Igreja Conciliar na promocéio da participacio ativa de todos os
batizados”.

Ja no dia 2 de dezembro, os oradores serdo o Pe. Rossano
Sala - “Igreja, comunidade de discipulos missionarios, em saida,
de portas abertas e acolhedoras” - e a Irma Nathalie Becquart -
Ecos do Sinodo dos Bispos sobre a Sinodalidade e o que se espera
em ordem ao futuro da Igreja”. O evento decorrera no Centro
Pastoral Paulo VI, em Darque, Viana do Castelo, no ambito do
Jubileu da Diocese.

TEMPESTADE DE GRATIDAO ENCHE SE DE VIANA

A celebracdo do Dia da Diocese, no passo dia 5 de novem-
bro, ficou marcada pela entronizacio da imagem de N* Sra. da
Peneda na Catedral, por uma homenagem a Mons. Sebastido Fer-
reira, mas, também, por um conjunto de atividades, sob o tema “O
pos-JMJ Lisboa 2023: ‘Maria levantou-se e . . .””, promovidas pelo
Secretariado da Pastoral Juvenil.

Celine Borges, Leonardo Correia, Gonc¢alo Lima, Joana Sa
e Leonor Queiros participaram na Jornada Mundial da Juventude
(JMJ), que decorreu em Lisboa, e sdo cinco dos cerca de 200 jo-
vens que marcaram presenca no pos-JMJ. Do Arciprestado de Vila
Nova de Cerveira, Celine Borges e Leonardo Correia descrevem
a JMJ como uma experiéncia “marcante”. “Na Jornada (Missa
de envio), lembro-me de o Papa Francisco ter dito a frase “Nao
tenham medo”. Estou a levar esta frase para a minha vida, pois
agora estou numa nova fase em que tudo parece medo”, confiden-
ciou Celine, referindo-se ao ensino secundario. “A amizade e o
companheirismo que aqui se vivem sdo sinais de que a JMJ deu
frutos”, salientou Leonardo.

Os dois jovens enalteceram ainda a atividade promovida
pela Pastoral Juvenil. “Foi um bom convivio e tive a oportunida-
de de conhecer mais pessoas”, confirmou Leonardo. “Gostei das
palavras de D. Jodo e do professor José Luis. Foi interessante eles
terem mencionado que o nosso mundo esta ‘estragado’, que é uma
realidade a que muitos ja estdo a habituar-se, o que acho que nio é
correto. Deviamos prestar mais atencio a essas coisas”, especificou
Celine.

Com 16 anos, Goncalo Lima veio do Arciprestado de Ca-
minha e acha que “a JMJ superou as expectativas”. “O pos- -JMJ
permitiu voltar a rever os jovens que participaram na JMJ, em
Lisboa”, considerou, destacando a criacdo de lacos de amizade no
evento.

Joana Sa, do Arciprestado de Ponte de Lima, disse que a
JMJ, embora tenha tido altos e baixos, correu “bem”. “Deviamos
colaborar mais uns com os outros, principalmente, com as outras
paroquias”, afirmou, acrescentando: “O que me estd a marcar nes-
ta atividade é o convivio e o poder conhecer novas pessoas”.

Ja Leonor Queiros, do Arciprestado de Viana do Castelo,
descreveu a JMJ como “incrivel e inesquecivel”. “Gostei do Esca-
pe-room. Foi bastante interessante podermos trabalhar em equipa,
desenvolvendo técnicas para resolver problemas”, especificou so-
bre o evento.

——

Uma vez por Més...
A NOSSA VIDA E O NOSSO CAMINHO

A vida nio é nossa e 0 caminho também nio. Este é
partilhado por todos aqueles que ao longo da nossa existéncia
surgiram, cruzaram, abracamos e, com quem, de maos dadas,
saltamos obstaculos.

Proponho-me escrever e trazer ao nosso Betania o nosso
amigo santamartense, Sr. Padre José Luis Couto, para relem
brar e homenagear o sacerdote presente em momentos litargi
cos e festivos, sempre alegre e participativo no arraial da Roma
ria de Santa Marta e em outros momentos.

Nunca deixou de permanecer perto dos seus. Recordo e
tive oportunidade de participar em convivios na sua residéncia
com o seu tio, Padre José Moreno, no lugar de Portuzelo. Re
vivo os momentos de confraternizacdo, mas também revisito,
com carinho e saudade, ensejos para reflexido, de onde brota
vam preocupacdes nobres e de inestimével valia. Um, com as
obras do convento e infantario, outro, o centro de dia, o lar e o
namero elevado de projetos no ambito social.

O Padre José Luis, homem muito atento as questdes de

natureza social, cuja sensibilidade fez com que tenha realizado
uma grande obra. Ndo pretendo individualizar, para n4o errar,
mas nio tenho davidas que em alguns momentos disponibili
ZOU recursos seus para concretizar os trabalhos. Saliento, ain
da, a emotividade que o deixava impaciente, até que resolvesse
aquilo que o inquietava.
Em diferentes momentos participei, a convite do Padre Zé
Luis, em iniciativas promovidas pela freguesia de Vila Franca.
Facilmente nos apercebemos do seu envolvimento, do carinho
e respeito que lhe era reservado.

Homem de acdo, de uma teimosia saudavel e muito fo
cado nos seus objetivos, generoso e de grande disponibilidade,
para quem o sacerd6cio é o bem, a ajuda ao pr6ximo e o amor.
Quantas vezes recordado, em oracio, aos pés de Nossa Senhora
do Rosario.

Gostava de Vila Franca e sentia, quer na vertente re
creativa e cultural, quer religiosa, a Festa das Rosas como o
momento alto do povo e para o povo que ele amava.

Agora, ndo vou ter o teu convite, mas continuo a ter a
tua amizade.

CA

O momento de formacio contou com a participacio do pro-
fessor José Luis Ponte, que relembrou e apelou a participacio dos
jovens nas jornadas diocesanas que se iniciam no proximo dia 18
de novembro, e do Bispo diocesano, D. Jodo Lavrador, que foi
questionado por uma jovem sobre a razdo pela qual é Bispo. “Eu
estava habituado a ser chamado padre e, quando fui nomeado,
tudo foi muito diferente. Nao pedi nada. Fui sempre convidado.
So6 tinha pedido para ser padre e, a partir dai, foi uma descober-
ta”, respondeu, incentivando: “Procurem descobrir bem o vosso
futuro. Provoquem os vossos parocos, inclusive a mim. Se forem
padres, religiosas, religiosos ou consagrados, sejam sempre alicer-
cados no amor.”

O evento ficou, ainda, assinalado com a celebracdo na Sé
Catedral, que ficou marcada com a entronizacio da imagem de
N* Sra. da Peneda e uma homenagem a Mons. Sebastido Ferreira,
Vigario geral emérito.

Na homilia, o prelado desafiou a Igreja diocesana “a olhar
para o futuro com esperanca e alegria” e “a deixar transformar-
-se renovadamente no coracio, oferecendo ao mundo de hoje um
testemunho evangélico credivel”. “Somos uma comunidade de ir-
miaos”, afirmou varias vezes, enaltecendo o papel dos jovens na
Igreja, na sociedade e na cultura.

D. Joao Lavrador falou, ainda, da Semana dos Seminarios,
descrevendo-os como “promotores de vocacoes”. “Encontrem-se
com o Senhor e, perante Ele, escolham o vosso futuro”, apelou.
No final da Eucaristia, o grupo Kalhambeke atuou no pavilhio do
Seminario Diocesano.
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Romaria Santa Marta

ROMARIA EM MOVIMENTO!

Hoomos Tradicdod

P

A4

stag da Homaria «

Ja a pensar na proxima romaria, a Comissdo de Festas da
Romaria de Santa Marta de Portuzelo realizou no passado dia 5 de
novembro um Sarrabulho Tradicional, tendo este sido servido no
saldo de Festas do Centro Social da Paroquia de Santa Marta de
Portuzelo.

O evento contou com cerca de duas centenas e meia de par-
ticipantes que foram deliciados com uma canja de galinha, arroz
de sarrabulho acompanhado pela famosa chourica “d’aparte” e os
rojoes servidos com castanhas e macas, mesmo a moda de Santa
Marta.

Para adocar a boca serviu-se o arroz doce e o leite creme
seguidos por digestivos caseiros, a famosa aguardente e as uvas em
bagaco.

Foi um momento muito caloroso!

No fim do almoco, mesmo com a chuva a ameacar seguiu-se
um leildo de oferendas com produtos da terra.

Queremos agradecer a todos os envolvidos na preparacao e
participacdo deste evento.

Um agradecimento especial aos benfeitores que ofereceram
os produtos que fizeram este momento tunico.

Nio podiamos terminar sem agradecer aos que, graciosa-
mente nos facilitaram a carga e o transporte da lenha, sem esque-
cer o executivo da junta de freguesia que amavelmente nos cedeu
o trator e respetivo reboque.

A planificar eventos para todos os
meses, segue-se ja no dia 1 de dezembro
um passeio a Santiago de Compostela.

Logo a chegada assistir-se-a a uma
eucaristia para os peregrinos.

A tarde sera de lazer e cultura para
todos os participantes.

De regresso a Santa Marta é para-
gem obrigatoria em Vigo para embalar-
mos no espirito natalicio que se avizinha,
dos momentos magicos que esta cidade
galega nos oferece, o brilhante Mercado e
Luzes de Natal!

Também no mesmo més, esta Co-
missdo de Festas saira a rua com as suas
janeiras, percorrendo os diversos estabelecimentos comerciais da
freguesia.

Os ensaios estdo ai!

Queres vir participar desta actividade?

Aparece. . .

1 de Dezembro e

Excursdo Santiage de Compostela

e luzes de Natal em Vigo $

Iltinerario

Todos Somos Romaria!
Todos somos tradicio!

Junta de Freguesia

DESFOLHADA A MODA ANTIGA

No ambito da Comissdo Social Interfreguesias de Santa
Marta de Portuzelo, Cardielos e Serreleis realizou-se no passado
dia 7 de outubro, uma desfolhada 4 moda antiga. Esta atividade
realizou-se na Eira do Centro Paroquial de Santa Marta de Por-
tuzelo e teve a organizacdo do Grupo Folclorico de Santa Marta
de Portuzelo. Esta encenacdo decorreu as mil maravilhas e teve
uma forte adesdo pela comunidade. Um sucesso a repetir. De re-
ferir que a Associacdo Cultural e Desportiva de Santa Marta de
Portuzelo teve a oportunidade de vender aos presentes salgados e
bebidas. O nosso agradecimento a todos pela envolvéncia.

PASSEIO DA AMIZADE 2023

No dia 22 de outubro, e no ambito da Comissdo Social In-
terfreguesias de Santa Marta de Portuzelo e da Unido das Fregue-
sias de Cardielos e Serreleis, foi realizado o Passeio da Amizade.
Este ano foi efetuada uma visita ao Zoo da Maia e um almoco
convivio na Quinta de Vilarinho em Sdo Pedro de Avioso. Cerca
de 130 pessoas das freguesias que integram a Comissdo Social In-
terfreguesias de Santa Marta de Portuzelo e da Unido das Fregue-
sias de Cardielos e Serreleis passaram um dia bem divertido, com
muita animacao.

s

PRESEPIOS DE NATAL 2023

A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo, em co-
laboracdo com os santamartenses, voltara a fomentar a realizacao
dos presépios por cada lugar, a semelhanca do ano anterior. O ob-
jetivo desta atividade sera a solidariedade do povo santamartense
e visitantes. Com esta construcio, que sera aberta a todos os san-
tamartenses, pretendemos que, posteriormente, quem for visitar
estes presépios deixe ficar um donativo (bens de primeira neces-
sidade) para que possam ser entregues a instituicoes de caridade,
de forma a serem distribuidos pelas familias mais carenciadas.
Desta forma contamos e pedimos a participacdo de quem puder na
construcio destes presépios. Para poderem ajudar, deixamos aqui
os responsaveis pela constru¢io em cada lugar para que os possam
contactar.

Samonde - Marcio Vieira

Romé - Luis Monteiro
Petigueiras - Paulo Machado
Santa Martinha - Sandrina Lima
Talharezes - Ilda Rocha

Fonte Grossa - Rui Ferraz
Portuzelo - Susana Painhas

Para mais informacoes poderdo, também, entrar em con-
tacto com a Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo pelo
nuamero 258 830 605.

Esta edicdo dos Presépios de Natal sera efetuada no ambito
da CSIF - Santa Marta de Portuzelo, Cardielos e Serreleis.
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Centro Social da Par6quia de Santa Marta

CENTRO DE DIA

Em contexto de Centro de Dia sido realizadas uma série
de atividades que trabalham todos os aspetos abaixo referidos, de
uma forma ludica e recreativa, nas quais o dialogo, a compreensdo
das necessidades e dos interesses dos idosos é uma constante a ter
em consideracio.

ATIVIDADE DE CULINARIA

Descascar macas para fazer compota, desenvolvendo a mo-
tricidade fina/grossa dos nossos idosos.

ANIMACAO DO GRUPO “OS SOLIDARIOS”

Um bem haja e um forte agradecimento ao Grupo “Os So-
lidarios” que se disponibilizaram para alegrar a tarde dos nossos
idosos!

Os beneficios que a musica transmite reflete-se no estado
de espirito alegre dos nossos utentes!

-

ATIVIDADE “IDOSOS CRIATIVOS”
Por ca pusemos maos a obra! Al- §

guns dos beneficios de realizar trabalhos
manuais com os idosos, nomeadamente
prevenir doencas degenerativas, a depres-
sdo e a ansiedade, melhorar a autoesti-
ma, estimular as capacidades cognitivas,
a criatividade e a motricidade fina.

ANIVERSARIO

Comemoramos no passado dia 21 de outu-
bro o aniversario do Sr. Manuel, nosso utente de
Centro de Dia.

Desejamos ao Sr. Manuel muita saude e
muitas felicidades junto de quem mais ama.

ATIVIDADES REALIZADAS NA CRECHE E PRE-ESCOLAR

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO!

Confecionamos
aveia e banana!

Muito saudaveis para o lanche!

Tao deliciosas!

APRESENTACAO DO LIVRO

“Aprende com os animais” foi a
apresentacdo do livro que o Faisca nos
veio mostrar.

Historias maravilhosas acompa-
nhadas por musicas deslumbrantes.

Mas o Faisca ndo é um cdo qualquer...de-
liciou-nos com as suas habilidades pro-
movendo um espetaculo encantador.

Obrigada Faisca!

panquecas de

ATIVIDADES REALIZADAS NO CATL
O CATL REALIZOU O HALLOWEEN

O CATL realizou o halloween foi dia de diversdes assom-
bradas para as criancas do CATL!

|

Centro Paroquial

SALAO DE FESTAS DO CENTRO PAROQUIAL - OBRAS DE
REMODELACAO

Na primeira semana de novembro, tiveram inicio as obras
de remodelacdo do Saldo de Festas, com a demolicdo da parede
interior que separava a sala principal da sala mais pequena O
espaco ficou mais amplo, harmonioso e iluminado e, em eventos
com maior numero de pessoas, deixou de haver separacio entre os
presentes.

E, como as obras ndo se fazem sem dinheiro, apelamos,
mais uma vez, a contribuicio monetaria de todos quantos o pude-
rem fazer. O vosso donativo pode ser entregue no escritério paro-
quial ou na sacristia. Bem hajam.

MOTOR DO SINO

Mais uma despesa inesperada com o sino. Desta vez, foi o
motor que teve de ser substituido o que acarretou uma despesa
superior a €1.000. Recorda-se que as despesas de manutencio dos
espacos e com materiais sdo suportadas pelos Direitos Paroquiais
e, como ja aqui demos a conhecer, sdo muitos, ainda, infelizmen-
te, 0s que ndo cumprem com as suas obrigacdes paroquiais. Aqui
fica, por isso, mais um apelo para que o facam. Ndo ha comuni-
dade paroquial se entre os paroquianos nio existir um espirito de
partilha.

IEFP Viana do Castelo

O Servico de Formacido Profissional de Viana do Castelo,
tem previsto iniciar durante o més de dezembro as acoes descritas
no quadro abaixo.

Colocaremos a disposicdo da populacio diferentes tipos de
formacéio em diversas areas que irdo decorrer presencialmente nas
nossas instalacdes ou a distancia.

Por isso se sempre desejou fazer formacdo numa das areas
disponibilizadas e reune as condi¢des de acesso para a frequentar,
teremos todo o gosto em receber a sua inscricio.

Para isso podera consultar as nossas redes sociais, nos links
abaixo, la encontrara a informacio necessaria para fazer a sua ins-
cricdo nesta formacéo, ou entrar em contacto connosco através do
nosso email: sfp.vianacastelo@iefp.pt.

Sabelere
Presencial - Laboral >=18

Certificade Comp, DigitaijProficiéncia Digital Nivel basico
escrever

Desempregados

Certificado Comp. Digitaig

Proficiéncia Digital Nivel

Pr jal - Laboral

62 ano

D

preg

Jovem + Digital

Gestio de Redes Sociais

Presencial - Laboral

12%ano

Desempregados|

Emprego + Digital

Processador de Texto - Funci

) FAD + Presencial

98ano

Empregad

122 ano

Edihe de limapem

Presencial - Pos Laboral

Presencial - Pés Laboral

...Empregades

Emprego + Digital

Empregad

Emprego + Digital

Folha de Cileulo - Funcionalidad

Misto FAD + Prasencial

Empregad

Formagdo de Formadores]

Formagao Pedagogica Inicial de Formadores

Misto FAD + Presencial

Licenciatura

Empregados e
Desempregados

Vida Ativa

Empilhadores

Presencial - Laboral

92 ano

Desempregados

Operadorde Jordinagem

Agente em Geratria

Presencial - Laboral

Presencial - Laboral

Desempregados

Désemp regado's-

EM - Ativos Empregados

PLA

Cortes Tribais / Corte de Homem |

és Lingua de

B14B2

Presencial - Pds Laboray

FAD - Laboral

Sabe lere
escrever

..}.. Empregados

Empregados e
Desempregados |

Vida Ativa

géncla Emocional na Educacdo

FAD - Laboral

9% ano

Desempregados|

FM - Ativos Empregados

Técnicas de Pedicura

Presencial - Laboral

92ano

Empregados

Técnicas do Bordado

Formagio Modular

Presencial - Laboral

4%ano

Empregados e

Desempregados
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MATRIX - “MATH TRAILS WITH AN INCLUSIVE PERSPEC-
TIVE ON STUDENTS EXPERIENCES”.

O Agrupamento de Escolas Pintor José de Brito é a porta
de entrada para o sucesso dos nossos alunos e a janela que se abre
ao mundo.

Sim. Somos professores preocupados com a inclusdo de to-
dos os alunos e abracamos um dos projetos Erasmus: MATRIX
- “Math Trails with an Inclusive Perspective on Students Expe-
riences”. Imbuidos desse espirito marcamos presenca nos dias 5, 6
e 7 de outubro no primeiro encontro deste projeto apresentado por
um grupo de professores da Universidade de Frankfurt, que tem
como principais objetivos a inclusdo de alunos com problemas de
aprendizagem e integracdo de discentes como criadores de tarefas
matematicas na aplicacio MathCityMap.

Este projeto sera desenvolvido por varias instituicoes, Goe-
the University Frankfurt, Instituto Politécnico de Viana do Caste-
lo, Johannes Kepler University Linz, Spanish Teacher Federation,
Konstantin the Philosopher University Nitra, Autentek, Agru-
pamento de Escolas Pintor José de Brito, Friedrich-Gymnasium
(escola alema), ZS vs. Marka (escola eslovaca). Envolve cinco pai-
ses: Portugal, Espanha, Alemanha, Austria e Eslovaquia, sendo
o Agrupamento de Escolas Pintor José de Brito o representante
portugués a colaborar com este grupo.

Alunos e professores do APJBrito vio ter a oportunidade
de ajudar a melhorar uma ferramenta ja conhecida e utilizada na
escola, para que em todo o mundo outros professores a possam uti-
lizar, potenciando as aprendizagens matematicas dos seus alunos
bem como outras competéncias sociais e emocionais.

Esta a porta aberta ao desafio e a janela do trabalho ja es-
preita!

Marta Santos

Escola Su
: de Edu

ETWINNING - “TREE OF STORIES”
Este ano o etwinning chegou
a educacdo pré-escolar, na escola
. B de Nogueira, com o projeto “Tree
Tree of stories of Stories”, entre escolas de Espa-
» E""'"“f":’“““‘" nha, Grécia, Turquia e Portugal re-
- ’ wnnng

presentada pela Educadora Raquel
Amorim. O projeto tem, entre ou-
tros objetivos, apoiar a literacia na
pré-leitura; apresentar a literatura as criancas e incentivar o seu
gosto pela mesma, dar a conhecer diferentes autores e partilhar
atividades com escolas de outros paises. Serido, sem duvida, mo-
mentos muito enriquecedores para os nossos meninos.

Lia Cunha

APJB MARCA PRESENCA NA UMINHO

O programa VEM - Vem Ex-
perimentar a Uminho - proporcio-
na aos melhores alunos das escolas
secundarias do distrito de Braga e

" Viana do Castelo, a oportunidade
de conhecer e experimentar uma
escola, ao nosso gosto, durante
quatro dias.

tar
i

e auE

O APJB marcou presenca!!
(Ver video em https://biblioapjb.webnode.pt/)

Desporto por Noé Rocha

CICLISMO
LETAPE PORTUGAL BY TOUR DE FRANCE (01 OUTUBRO)

Daniel Moreira foi o melhor elite no by Tour, ao vencer
a prova de 100km do L'Etape Portugal by Tour de France, con-
quistando a camisola branca. Na prova de 50Km, foi igualmen-
te excelente o comportamento dos jovens da Tensai/Sambiental/
Santa Marta, ao colocar 3 atletas no top ten (primeiros 10). Para
que o dia fosse mesmo memoravel, o clube conquistou o 3.° lugar
por equipas, nos 100Km e o 1.°, nos 50Km. Isto numa competicio
de carateristicas unicas, que leva a magia do Tour de France aos
cinco continentes, sendo considerada de exceléncia na promocio
turistica e que envolve dezenas de milhar de inscritos.

Bendita a hora em que a Camara Municipal de Viana do
Castelo decidiu renovar a aposta de 2022, agora no ambito da
Cidade Europeia do Desporto, que acaba de ser considerada a me-
lhor Cidade Europeia do Desporto do ano, entre 16 candidaturas,
conforme avaliacio independente de Pavol Jozef Safarik Univer-
sity, da Eslovaquia. Voltaremos ao assunto.

Classificacoes. Nos 50Km: 2. Ruben Benedito; 4.° Simao
Trancoso; 6. Simao Pedrosa; 60.° Gabriel Benedito. Por equipas:
1. Nos 100km: 1.” Daniel Moreira; 19.° Tomas Oliveira; 48.° Jodo
Silva; 54.° Afonso Boas; 55.” Afonso Coelho.

4-° CIRCUITO CICLISMO JOVEM -
(05 OUTUBRO)

Com Simio Pedrosa no po-
dio (2. em juvenis) e os 3 cadetes
em prova no top ten, terminou uma
época recheada de alegrias e muito
sucesso, ndo apenas para os atletas s
do Grupo Desportivo do Centro g
Paroquial e sua escola Ana Barros,
mas para o ciclismo nacional.
Classiﬁcagﬁes.

Iniciados: 14.” Afonso Moreira; 17.°
Duarte Pedrosa, 17.° Antoénio Sa : ; T —
Juvenis: 6.° Marta Esteves; 2. Simao Pedrosa, 28.° Eduardo Perei-
ra; 29.° Gabriel Benedito;

37.° Goncalo Amorim; 43.° Tomas Santana. Por equipas: 15.°
Cadetes: 5.° Simao Trancoso; 8.° Tomas Oliveira; 9.° Jodo Silva.

Parabéns aos atletas e suas familias; técnicos e patrocina-
dores, além do reconhecimento que lhes é devido e que jamais
deixara de ser manifestado.

CANTANHEDE

FUTEBOL

I Divisao. Excelente o comportamento do Cardielense, que
comandou o campeonato nas primeiras jornadas.
Classificacao apos 9 jogos: 1.° At. Arcos, 25; 2. Moncdo, 23; 3.° P.
Barca, 21; 4.° CARDIELENSE,19; 5.° V. Piaes, 16; 6.° Valenciano,
16; 7.° Courense, 14; 8. Ancora, 13; 9.° Cerveira, 12; 10.° Deucriste,
11; 11.° Castelense, 10; 12.° Neves, 7; 13.° Melgacense, 5; 14.° Tavora,
5; 15.° Lanheses, 4; 16.° Correlha, 4.

II Divisao. Apos 10 e 11 jogos: 1.° Condor, 28; 2.° Vila Fria,
26; 3.° Vila Franca, 24; 4. ADECAS, 21; 5.° Arcozelo, 19; 6. Cam-
pos, 19; 7.° Fachense, 18; 8.° Torreenses, 15; 9.° Chafe, 15; 10.° La-
nhelas, 14; 11.° Barroselas, 14; 12.° Raianos, 11; 13.° Anais, 8; 14.°
Paco, 8; 15.° Darquense, 3; 16.° PERRE, 3; 17.° Anha, 3.

Iniciados. II Divisao-Série B. : 1.° PERRE, 9; 2.° P. Bar-
ca, 9; 3.° Chafé B, 6; 4. CARDIELENSE, 6; 5. Caminha, 6; 6.°
Melgacense, 6; 7.° V. Pides, 3; 8.° Neves B, 0; 9. Moreira B, 0; 10.°
Fachense, 0; 11.° Deucriste, 0.

XADREZ

Francisco Pinto é campedo distrital da Associacdo de Xa-
drez de Braga (Viana do Castelo e Braga) na categoria de Subl2,
em rapidas e semi-rapidas. O Francisco, integrando a equipa da
Academia de Perre, conquistou o titulo em Guimaraes. Parabéns
ao Francisco e seu treinador, bem como a Academia de Perre, que
teve um comportamento muito meritorio nos diferentes campeo-
natos e em alguns dos torneios em que participou.
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BOM DIA! BO CAMINO! BUENAS TARDES!

Pela sétima vez meti pés ao caminho e fui com um grupo
de amigos fazer aquilo que sempre desejei. Mas, pensei ja ndo o
conseguir: Santiago-Muxia-Finisterra.

Felizmente correu bem. Saimos na terca-feira, dia 11 de
abril de madrugada, logo a seguir a Pascoa e regressamos no saba-
do seguinte, a noite, apos percorrer os 130 km.

Cruzamos e interagimos com milhares de peregrinos, de
todas as idades e de varias nacionalidades. Provavelmente com
intencoes diferentes, mas com um objetivo comum, chegar ou par-
tir de Santiago com o coracédo cheio e a alegria da partilha com o
Apostolo Santiago.

Das varias experiéncias vividas em diferentes Caminhos
ja partilhados, sinto isto a proposito da relacdo e interacdo com
os peregrinos/caminheiros. Pessoalmente, gosto mais do conceito
caminheiro, porque representa a nossa passagem, a nossa cami-
nhada enquanto ca andamos.

Mas, com os amigos que tém paciéncia para me ler, vou
refletir sobre uma questdo de pormenor do relacionamento entre
caminheiros que, infelizmente, nas nossas relacdes diarias, falha.
Hoje, o cumprimento do bom dia, boa tarde ou boa noite, seja na
rua, no comércio, ginasio e noutros espacos, muitas vezes é esque-
cido, caiu em desuso. Todos sentimos, em determinado momento,
que a nossa presenca é ignorada. Talvez a idade me leve a pensar
que faltam aulas de Cidadania.

Ora, o Caminho, o Albergue, a partilha do jantar e de mo-
mentos fantasticos de convivio, mas também de sofrimento, tor-
nam-nos mais fraternos, mais fortes e perto uns dos outros, numa
relacdo mais humanizada.

Ai, o espirito do caminheiro nido é indiferente, todos se
respeitam e cumprimentam - Bom Caminho ou outra saudacio
como o simples “Ola”.

Ser caminheiro néo é ir em busca de Santiago ou de Deus,
antes em busca de um conhecimento.

A caminhada em grupo reforca lacos, aliancas e amizade,
quer no dialogo que se estabelece, quer no siléncio que permite
ouvir a natureza.

Apos ter escrito este pequeno texto que reflete um pensa-
mento, um sentimento, surge a noticia da partida de uma santa-
martense com quem partilhei o Caminho e que quero recordar.
Em varios Caminhos de Santiago e muitos momentos de comu-
nhdo com o Manuel Oliveira, sua esposa Conceicdo e num deles
com sua filha Cristiana.

Recentemente a Sdozinha Oliveira deixou-nos para fazer a
caminhada para a Casa do Pai. Mas nos temos presente a sua par-
tilha, a sua boa disposicdo e a alegria de quem ajudava a preparar
0 jantar com que nos presenteavam.

Sao Oliveira, uma mulher de fé.
Um eterno beijinho e saudade.

Batismos

7 de outubro - Laura Centeno Freire, filha de Nuno Filipe Duarte
Parente Ribeiro e Freire e de Ana Sara Centeno Almeida, residen-
tes em Braga.

——

-I-

Na casa do Pai...

27 de setembro

- Albano Antunes de Amorim, de 90 anos de
idade, casado, residente em Lagny-sur-Marne,
Franca.

30 de setembro

- Maria Alice Goncalves Parente Ribeiro, de 93
anos de idade, casada, residente na rua de Santa
Marta, em Santa Marta de Portuzelo.

25 de outubro
- Padre José Luis Esteves do Couto, de 71 anos
de idade, residente em Vila Franca do Lima.

25 de outubro

- Rosa de Jesus Pao Trigo Parente Alvaries, de
84 anos de idade, viuva, residente na rua da
Calcada, em Santa Marta de Portuzelo.

25 de outubro

- Conceicdo da Costa Dias, de 86 anos de ida-
de, casada, residente na rua Tenente Costa, em
Santa Marta de Portuzelo.

30 de outubro

- Manuel Fernandes Pires Neto, de 89 anos de
idade, casado, residente na rua do Lameiro, em
Santa Marta de Portuzelo.

Amigos do Betania

90,00€ - Odilia M. da Lage Dias; 30,00€ - Manuel Fernandes
Araujo; 25,00€ - Rosa de Jesus Parente Alvaries; 20,00€ - Maria
Isabel Braga Quaresma, Antonio Goncalves Enes, Jodo de Jesus
Cruz Lourenco; 10,00€ - Rogério da Cunha Amorim, Deolinda
Gomes Moreno, Maria da Conceicdo Brito P. Oliveira, José Arezes
Lourenco Gomes, Maria de Lurdes Vieito, Idalina de la Salete Pi-
nheiro M. Lima; 7,50€ - Estrela de Jesus Goncalves Ribeiro;
(continua no proximo numero)

As Nossas Contas

Alminhas de Talharezes - 60,00€

Sagrada Familia Samonde 2 - 35,11€
Sagrada Familia Samonde 3 - 70,00€
Sagrada Familia Portuzelo 1 - 43,00€
Sagrada Familia Portuzelo 2 - 32,20€
Sagrada Familia Portuzelo 5 - 46,90€
Sagrada Familia Talharezes 3 - 16,80€
Sagrada Familia Talharezes 5 - 25,85€
Sagrada Familia de Fonte Grossa 1 - 23,07€
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Catequese 2023/24

Dia 18, as 10h15, Enzo Bianchi estara no Centro Paulo VI,
em Darque, para uma conferéncia - «Quem é o meu préoximo»
integrada nas Jornadas da Comissido Diocesana Justica e Paz. Abre
as Jornadas Teologico Pastorais, cujo lema “Igreja de todos e para
todos” traduz a Eclesiologia do Papa Francisco e insere-se no pro-
posito do nosso Bispo, D. Jodo, rumo a celebracdo do Jubileu da
Diocese de Viana do Castelo.

Trata-se de um bom prenancio do novo ano pastoral, para
o qual a nossa paréquia vé chegarem cerca de 30 coracoezinhos
abertos a evangelizacdo, disponiveis para receber um Jesus Ami-
go que querem conhecer melhor, com um grupo de pais que os
amam e a quem se pede que, como diz Enzo Bianchi in A Paro-
quia (Paulinas, ed. 2006), «quando a evangelizacio verbal néo for
possivel haja lugar pata o testemunho». Que o entusiasmo nunca
esmoreca, pois sdo imprescindiveis no crescimento da fé dos filhos.
E sobretudo no seio da familia que se constr6i o caminho para
Deus e ja refletia o saudoso e amado P. Valdemiro, in Betania do
Lima (abril/2016): “Amai a Familia!. . .” que «a Familia é o grande
“Santuario de Vida”. E a mais nobre e importante “comunidade de
vida e amor”».

A paroquia precisa do apoio das familias com uma preocu-
pacdo acrescida relativamente a frequéncia da liturgia eucaristica
que, no dizer de Enzo Bianchi, «com as duas mesas: a mesa da Pa-
lavra dada por Deus ao seu povo e a mesa do Pao e do Vinho eu-
caristicos, € o verdadeiro fulcro, a raiz, o eixo da vida da paroquia,
pois é nela que a Igreja nasce e cresce, é dela que a comunidade
¢ moldada e confirmada na comunhio, é dela que a Igreja recebe
a forca para ser missionaria no mundo». Diz ainda Bianchi: «a
Igreja de Deus ndo é um movimento mas uma comunidade que
reune todos os crentes em Cristo sem distincdo, para que, juntos,
celebrem a sua fé, esperanca e caridade, e juntos vivam no meio
dos homens». Vamos pugnar para que os efeitos da pastoral néio
sejam uma ‘inocua’ rececdo dos sacramentos, mas antes, através
deles, a conducio a vida cristd, inserindo-nos na natureza missio-
naria da Igreja onde flui a caridade para com o proximo, a com-
paixdo, que é capaz de compreender, ajudar e promover os outros”.

Porque se trata de oradores que privam com Francisco to-
dos os dias, pelo que alimentardo ainda mais a chama que sen-
timos na esperanca de uma Igreja renovada, em que “TODOS”
somos chamados a participacdo e comunhio, eis os horarios das
conferéncias de 1 e 2 de dezembro, com inscricio facultada na
pagina da diocese, no facebook.

No dia 1 e 2; s@o conferencistas P. Rossano Sala; Ir. Natha-
lie Becquart e P. Sérgio Leal.

Um catequista.

Contactos tteis:

Somos Paroquia

JAMBOREE - JOTA-JOTI

No passado fim de se-
mana de 21 e 22 de outubro a
nossa Companhia participou
no JOTA-JOTI, o maior evento &8
mundial dedicado a partilha de &
experiéncias, através do contac-
to via Internet e por ondas de
radio, entre Escoteiros e Guias
de todo o mundo. As nossas
avezinhas conseguiram apu-
rar as suas técnicas de comu-
nicacio com outros escuteiros
e guias de Portugal, as nossas
aventuras, caravelas e moinhos
conseguiram navegar um pouco
mais longe, passando pela Gré-
cia, Inglaterra, Espanha, Fran-

ca e Holanda, com um simples
click.

Foi uma otima tarde repleta de jogos, construcdes e muita
animacdo e uma o6tima maneira de despertar a curiosidade para
obterem mais conhecimento.

Afinal ha mais formas de comunicar!

]
GINASIO DA LINHA

Diogo Vilar, abriu o mais
novo ginasio de Santa Marta de
Portuzelo, situadona Ruadali- — . T T TL ...
nha. Como mentor deste projeto, :
proporciona todas as ferramen- __°
tas neste espaco de 450m2 onde
é promovido o bem estar e habi-
tos de vida saudavel.

Um bom exemplo disso sdo, sem duavida, o Diogo e a sua
irma Susana, que desde muito cedo praticam desporto. Ambos
frequentaram a C+S Pintor José de Brito e téem raizes maternas
na nossa terra. Téem um estilo de vida que certamente fortalece a
imunidade e, eventualmente, promove a longevidade, sendo que o
Diogo praticou patinagem artistica, esgrima, natacido e BTT. Susa-
na esta envolvida em varios projetos, desde a danca em movimento
a coreografia, tendo participado em programas televisivos.

Na inauguracido deste ginasio, estiveram presentes entida-
des civis e religiosas, assim com familiares, amigos e clientes.

Daniel Vieito

Centro Social da Paroquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Satide de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergéncia: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400
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