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Nota de Abertura - ESPERANCA E GRATIDAO Diocese de Viana do Castelo
VIANA DO CASTELO CELEBROU O “DIA
Novembro é tradicionalmente conhecido, na Igreja Catolica, como o més das almas, DA DIOCESE” COM JORNADA DE FE,
um tempo dedicado a oracéo pelos fiéis defuntos. Logo no inicio do més, celebramos o COMUNHAO E JUVENTUDE
Dia de Todos os Santos (1 de novembro) e a Comemoracao de Todos os Fiéis Defuntos . .
(2 de novembro). No pa§sad0 dia 9 de novernbro-, a Diocese
Pe. Christopher Sousa de Viana do Castelo reuniu toda a

comunidade diocesana para celebrar o “Dia
da Diocese”, um momento de unidade,
oracdo e partilha, que marca, também, o

22 Out Dia Jubilar dos Acolitos, a Semana dos
Seminarios e a abertura do Ano Pastoral
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Cultura e Espiritualida da ESE

PASTORAL DO ENSINO SUPERIOR DE VIANA DO ASTELO IPVC

e
-
a
o
<
£
=
=
“ 5
w
b4
=
-
2
z
m
@
a
a
=
=
=
=
@»

ASERTURA DO AND A

Somos Igreja em Missao

JOVENS DE MARTA (GRUPO DE JOVENS
DA PAROQUIA DE SANTA MARTA DE
PORTUZELO)

Na noite de 11 de outubro, pelas 21h30,
a Igreja de Santa Marta de Portuzelo
acolheu um momento profundamente
especial, organizado com dedicacio pelos
Jovens de Marta.

_ PE. CHRISTOPHER SOUSA
PAROCO E ARTISTA PLASTICO -Pag.3

Romaria de Santa Marta Somos Igreja em Missao - Catequese

e O T e No passado dia 11 e 10 ST
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TV 11 AU de outubro, a comuni- :

dade paroquial viveu M
com alegria e esperan-

No proximo dia 23 S ﬂ RR ﬂ@ﬂji%ﬁ@ ca a abertura do novo g

de novembro ire- ano catequético. O ¥
mos realizar o al- inicio das atividades
moco “Sarrabulho = decorreu num am- &%
a Romaria” que tera : » biente de entusiasmo, =
lugar no Salao de marcado pela rececio [

Festas do Centro dos catequizandos (...) |
Paroquial de Santa ,... - mais um percurso de
Marta de POI'tuZelO. \7//SALAD DE FESTAS DO CENTRO PARDQUIAL CI‘eSCimel‘ltO na fé.

DE SANTA MARTA DE PORTUZELO




CALENDARIO

NOVEMBRO

11 - S. Martinho de Tours
15 - S. Alberto Magno
16 - XXXIII DOMINGO DO
TEMPO COMUM
18 - Dedicacio das Basilicas dos
santos Pedro e Paulo
21 - Apresentacio da Virgem
Santa Maria
22 - S. Cecilia, Virgem e Martir
23 - XXXIV DOMINGO DO
TEMPO COMUM, Cristo Rei
30 - I DOMINGO DO
ADVENTO

DEZEMBRO

3 - S. Francisco Xavier,
Presbitero, Padroeiro das
Missoes
7 - II DOMINGO DO

ADVENTO .

8 - IMACULADA CONCEICAO
DA VIRGEM SANTA MARIA
13 - S. Luzia, Virgem e Martir

14 - IIT DOMINGO DO

Nota de Abertura - ESPERANCA E GRATIDAO

Novembro é tradicionalmente conhecido, na Igreja Cat6lica, como o més
das almas, um tempo dedicado a oracdo pelos fiéis defuntos. Logo no inicio do
meés, celebramos o Dia de Todos os Santos (1 de novembro) e a Comemoracio de
Todos os Fiéis Defuntos (2 de novembro). Estes dias recordam-nos a comunhio
que existe entre todos os membros da Igreja — os que vivem, os que ja partiram
e os que se encontram na gloria de Deus. E um tempo de memoéria e esperanca,
em que o amor ultrapassa os limites da morte.

Espiritualmente, o més das almas convida-nos a olhar para o mistério da
vida e da morte com fé. Ao rezar pelas almas do purgatério, manifestamos a
nossa confianca na misericordia de Deus, que purifica e acolhe cada pessoa na
plenitude da sua presenca. A oracdo, o sacrificio e as obras de caridade oferecidas
neste tempo sio expressoes concretas de comunhio e solidariedade com aqueles
que ainda esperam a visdo eterna de Deus.

Mais do que um tempo de tristeza, novembro é um tempo de esperanca e
gratiddo. A lembranca dos que partiram ajuda-nos a viver com mais consciéncia
o dom da vida e a renovar a nossa confianca na ressurreicio. Cada visita ao
cemitério, cada vela acesa ou prece pronunciada é um prolongamento da romagem
celebrada no passado dia 2 e um gesto de amor que ultrapassa o tempo, unindo
0 céu e a terra. Assim, o més das almas torna-se um caminho de fé, onde a

ADVENTO

lembranca se transforma em oracio e a saudade em esperanca.

Pe. Christopher Sousa

Diocese de Viana do Castelo

JMJ 2027: SEUL APRESENTA PROGRAMA E PROMETE “UM
ENCONTRO HISTORICO DE FE, PAZ E SOLIDARIEDADE”

A capital sul-coreana sera palco da 17° edicdo da Jornada
Mundial da Juventude (JMJ) entre os dias 3 e 8 de agosto de
2027. Na apresentacio do programa oficial, que decorreu na
Universidade Catolica da Coreia, a Arquidiocese de Seul promete
um evento “de importancia historica”.

Citado pelo Vatican News e pela Agéncia Fides, o prelado

sublinhou que o encontro sera “um compromisso solene dirigido
aos jovens do mundo” e “um convite a refletir sobre o caminho
comum da humanidade guiada por Deus”.
Sob o tema “Tende coragem, Eu venci o mundo”, a cidade de
Seul quer assumir-se como “mais que uma cidade-sede”, segundo
o coordenador-geral do evento, tornando-se “uma cidade de
esperanca, solidariedade e missio”.

O Bispo Auxiliar de Seul, D. Paul Kyung-sang Lee, destacou
o caracter inédito da iniciativa. “E a primeira JMJ realizada numa
nacio dividida, num pais maioritariamente néo cristdo, e apenas a
segunda na Asia”, afirmou, assegurando que o Comité Organizador,
em cooperacio com o governo sul-coreano, “nfo poupara esforcos
para garantir o sucesso e a seguranca deste evento historico”.

Entre os principais momentos previstos estdo a Missa
de abertura, presidida por D. Peter Chung, com a presenca de
cardeais e bispos de mais de 160 paises, a cerimonia de boas-
vindas ao Papa, o Festival dos Jovens, a Via Sacra, as catequeses e
a vigilia com a Missa de encerramento.

O Festival dos Jovens sera “uma vibrante celebracio de
fé e criatividade”, explicou o coordenador-geral, enquanto a Via
Sacra convidara os participantes a “meditar sobre o sofrimento da
humanidade e redescobrir a esperanca”.

A espiritualidade da JMJ Seul 2027 vai assentar em trés
palavras: amor, verdade e paz. A dimensdo ecologica também
tera destaque, com a organizacio a assumir o compromisso de

neutralizar a pegada de carbono do evento. “Ja foram plantadas
mais de 700 arvores e continuaremos até 2027”, garantiu D. Paul
Kyung-sang Lee.

Outro aspeto inovador é a participacdo gratuita. “Queremos que
todos os jovens, incluindo n#o catolicos, possam participar”,
explicou o padre Joseph Young-je Lee, secretario-executivo do
Comité Organizador. O acolhimento dos peregrinos sera assegurado
pelas 233 paroquias da Arquidiocese de Seul.

Antes da semana central, entre 29 de julho e 2 de agosto, os
participantes poderdo viver as “Jornadas nas Dioceses”, espalhadas
pelas 15 dioceses coreanas, numa experiéncia de partilha com
as comunidades locais. “Esta Jornada Mundial da Juventude
transcende as fronteiras da Igreja Catdlica”, sublinhou D. Paul
Kyung-sang Lee, acrescentando: “E uma oportunidade para a
Coreia transmitir ao mundo uma mensagem de paz, harmonia e
solidariedade.”
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VIANA DO CASTELO CELEBROU O “DIA DA DIOCESE” COM
JORNADA DE FE, COMUNHAO E JUVENTUDE

No passado
dia 9 de novembro, a
Diocese de Viana do
Castelo reuniu toda a
comunidade diocesana
para celebrar o “Dia da

Diocese”, um momento
uni , a

de unidade, oracio e

partilha, que marca,

também, o Dia Jubilar
dos Acolitos, a Semana
dos Seminarios e a
abertura do Ano Pastoral
Juvenil.

A iniciativa
decorreu ao longo de
todo o Domingo, com
atividades centradas no
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09 10:00 ENCONTRO E ATIVIDADES NG SEMINARIO Seminario Diocesano

12:30 ALMOGO PARTILHADO .
14:00 PFRFLS;;RIM‘-.C.?\O ATE A CATEDRAL e na Catedral de Viana
NOV. 15:30 ELICARISTIA SOLENE NA CATEDRAL do Castelo Inspirado
nas figuras de Séo

Carlo Acutis e de Sdao Pier Giorgio Frassati, o programa foi “um
verdadeiro caminho de santidade” para jovens e familias da regifo.

O encontro incluiu momentos de oracdo, reflexdo e
testemunho, entre os quais se destacou a conferéncia “Um
influencer no altar da vida -Sdo Carlo Acutis”, com o orador
José Esteves. Durante a manhai, teve, ainda, lugar a atividade
“Sede influencers de Deus”, que desafiou os participantes a viver
e partilhar a fé, a semelhanca do jovem santo italiano.

O almoco partilhado foi um tempo de convivio e, a tarde,
os participantes seguiram em peregrinacio até a Igreja de S.
Domingos, onde se celebrou a Eucaristia, presidida pelo Bispo da
Diocese, D. Jodao Lavrador.

Durante a celebracéo, cada paréquia participou no ofertério
solene, simbolizando a comunhio de toda a Igreja diocesana.

Uma vez por Més: O ENCONTRO

Vivemos, neste més de novembro, o Dia dos Fiéis Defuntos
ou Dia de Finados, Dia das Almas, que segue ao Dia de Todos os
Santos.

E um dia tradicionalmente ligado a lembranca dos entes
queridos que ja nido estdo entre nés.

Um pouco por todo o pais, véem-se familias a irem as
suas terras natais no dia de Todos os Santos (1 de novembro) para
estarem também presentes no dia de finados (2 de novembro).
No entanto, a maior presenca é no dia 1, provavelmente por ser
feriado.

Esta no espirito portugués o arranjo das campas com flores
e a visita, em momentos de reflexdo, recordacio, respeito, oracéo
e saudade prestando este culto aos familiares e amigos.

E provavelmente, um dos momentos que nos permite
ouvir a nossa prépria consciéncia.

Ouvir o que ha de melhor em no6s, um siléncio que nao
provém da auséncia de ruido, antes permite criar um espago no
qual conseguimos perceber os nossos valores.

Assim comeca o novembro, onde nio faltam as castanhas
e as nozes, assim como o vinho novo para ajudar a aquecer e
sentir o calor que irradia da fogueira.

Recordo sempre com nostalgia estes momentos, mais ou
menos partilhados em familia e outras vezes com amigos, em que
a lareira era a “mesa” em que todos se aconchegavam.

E bom ter presente estes momentos e pensar como tudo
é diferente. Pertenco a uma geracido que facilmente compreende
que a vida s6 de mim dependia, em que o nosso caminho foi
moldado pelas pedras, as agruras e as curvas que foram surgindo.

Hoje tudo é muito diferente. Frequente é ver o pai com
dificuldade em acompanhar a evolucio da propria vida e do seu
filho.

Que a fé nos continue a iluminar, viver a fraternidade e
testemunhar que ninguém se realiza sozinho.

Citando o Padre Christopher Sousa “ O amor s6 se vive
em comunidade - o isolamento ou a vida encapsulada mata.”

CA

“A' ARTE E UM ESPACO EM QUE O ESPIRITO SE PODE
MANIFESTAR”, AFIRMOU O PE. CHRISTOPHER SOUSA

A reflexdo alargou-se ao papel da arte na historia e na
contemporaneidade, recordando a importancia da iconografia e dos
simbolos religiosos na arte medieval, que transmitiam catequeses
visuais. “Sera possivel encontrar o transcendente numa pintura que
néo representa Deus ou uma entidade divina de forma literal, mas
que, através da cor, da textura ou da composicdo, nos evoca uma
experiéncia espiritual?”, questionou.

Por fim, o Pe. Sousa reforcou que o espiritual ndo se
confunde, necessariamente, com a religiosidade tradicional, mas

O Departamento da Pastoral do Ensino Superior de Viana
do Castelo promoveu uma tertulia intitulada “Arte, cultura e
espiritualidade”, com a participacio do Pe. Christopher Sousa,
artista plastico, padre e professor, cuja intervencido abriu um dialogo
sobre a relacdo intima entre a criacdo artistica e a experiéncia
espiritual.

Na abertura, o diretor do departamento, Pe. Renato . I " .
Oliveira. destacou a’ importancia de se I():riar espa E)s em que “a que pode manifestar-se em “experiéncias estéticas que emocionam e
’ p pacos, em q transformam”. “Hoje, museus e galerias assumem o papel de novos
espiritualidade e o pensamento caminham juntos”. “Com esta

b templos, onde se pode experimentar o sagrado”, considerou.
tertulia queremos promover a reflexdo, a conexdo da fé com o

quotidiano, com o saber e com a missdo de cada um”, afirmou. v

Para o Pe. Christopher Sousa, “a arte é um espaco em que
o espirito se pode manifestar”, explicando que o impulso criativo
nasce de uma experiéncia interior, que pode ser desencadeada por
uma musica, uma imagem ou uma leitura que toca profundamente.
“O artista torna-se mediador entre dois mundos: o visivel e o
invisivel. A arte, mais que forma ou técnica, é revelacdo”, afirmou.

O sacerdote sublinhou que “a criacéo artistica é uma pratica
de transcendéncia”, capaz de “tornar-se um espaco de conversio,
siléncio, escuta e contemplacio, uma linguagem que toca onde
as palavras ja ndo chegam”. “Sou artista plastico e padre. No
malabarismo que faco entre cada uma das func¢des que assumo,
tento néo viver de forma esquizofrénica, e que as varias dimensdes
da minha vida tenham um fio condutor e estejam relacionadas,
sendo a arte uma delas”, confidenciou, acrescentando que esta
procura também se manifesta no seu percurso académico e criativo,
com a paciéncia e o abandono do discernimento interior como
ingredientes essenciais na gestacdo da obra.




Comissao de Festas §3o0mos [radicdogs

ROMARIA EM MOVIMENTO

No proximo dia 23
de novembro iremos realizar

o onimoro <Samabulho 2 | SARRABULHO

Salao de Festas do Centro
Paroquial de Santa Marta de
Portuzelo. Os bilhetes estario
a venda nos locais habituais,
Junta de Freguesia, Papelaria
Rustica, CPR Santa Marta e
também através dos telefones
964 638 143 e 965 812 943. A
semelhanca de outros convivios
i realizados, nio faltars | s
alegria e boa disposicdo, para e f o
[p—
além de boa comida, como é sshove
obvio. Reservem ja os vossos
lugares.

Como devera ser do conhecimento de todos, a Comissido de
Festas realiza diversas atividades ao longo do ano com a intencéo
de angariar fundos tendo em vista a realizacio da Romaria de
cada ano. Uma dessas atividades é o “Cantar as Janeiras” e é
precisamente para essa atividade que chamamos a vossa atencio
uma vez que ja comecamos os ensaios. Juntem-se a nos e facam
parte deste grande grupo de apoio 4 Romaria.

Aproveitamos também para informar que a Comissao de
Festas ja esta a trabalhar para a Romaria 2026, tendo ja fechados
alguns contratos. Contamos com o apoio de todos e apelamos para
que aqueles que queiram colaborar nas atividades que tém lugar
no “Barracao das Festas” aparecam ou contactem a Comissdo de
Festas.

Comissao de Festas de Santa Tecla - Samonde

FESTA DE SANTA TECLA 2026

No dia 26 de outubro foi apresentada a comunidade
paroquial a nova comissdo de Festas de Santa Tecla
2026, que tomou posse apos a primeira missa paroquial.
As festividades realizam-se na Capela de Santa Tecla,
em Samonde, no primeiro fim de semana de junho.

A comissido é composta por:

Presidente: Paroco, Pe. Christopher Sousa,

Secretario: Antonio Casimiro Pereira,

Tesoureiro: Anténio Ferraz;

Vogais: Lucia Ferreira, Madalena Barreto e José Oliveira.

A comissdo tem como objetivo organizar as festas em honra
de Santa Tecla, promovendo a harmonia entre o religioso e o
profano, com celebracoes sob orientacio do paroco e momentos de
lazer para a comunidade e visitantes. Pretende também desenvolver
atividades para angariar fundos e divulgar o lugar de Samonde,
recuperando a sua importancia.

O saldo total atual é de 10.387,96€, provenientes dos anos
de 2023 (6.107,91€), 2024 (3.185,05€) e 2025 (1.095,00€) — ano
em que apenas ocorreram cerimonias religiosas. O valor esta
depositado na conta da Comissdo Fabriqueira da Paroquia e
devidamente registado.

Apesar do saldo positivo, a comissdo compromete-se a nio
utilizar esses fundos, reservando-os para futuras obras na Capela
ou situacdes imprevistas, e a continuar a angariar novos recursos.

Como primeira iniciativa, organizou um magusto no dia 9,
com o duplo proposito de reunir a comunidade e recolher fundos
para a proxima festa. A populacéo foi convidada pessoalmente e por
“flyers”, e a comissdo agradece o apoio e entusiasmo demonstrado
pelos moradores, que a motivam a continuar o trabalho em prol
de Samonde.
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'SALAQ DE FESTAS DO CENTRO PAROQUIAL
DE SANTA MARTA DE PORTUZELD

954 638 143 | 965 812 943
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Junta de Freguesia

RESULTADOS DAS ELEICOES AUTARQUICAS 2025 - SANTA
MARTA DE PORTUZELO

Nas eleicoes autarquicas de 2025, realizadas = "
a 12 de outubro, na freguesia de Santa Marta —
de Portuzelo, concelho de Viana do Castelo, o =
Partido Socialista obteve 1 152 votos, vencendo
a eleicdo para a Junta de Freguesia. A coligacédo
PPD/PSD-CDS-PP alcancou 808 votos, o Chega
253, a Iniciativa Liberal 69 e a CDU (PCP-PEV)
67. Registaram-se ainda 44 votos em branco e 46
votos nulos.

PRESEPIOS DE NATAL 2025

A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo convida
toda os santamartenses a participar, uma vez mais, nesta bonita
tradicdo que enche as nossas ruas de espirito natalicio, unido e
partilha.

Este ano, voltaremos a construir presépios em cada lugar da
freguesia, celebrando a criatividade e o sentido comunitario que
caracterizam Santa Marta de Portuzelo. Para além de manter viva
a tradicdo, queremos também dar um contributo solidario: quem
visitar os presépios podera deixar bens de primeira necessidade,
que serdo posteriormente entregues ao Movimento de Caridade
Crista para apoiar familias mais carenciadas.

Responsaveis por lugar:

- Samonde - Marcio Vieira

- Romé - Luis Monteiro

- Petigueiras - Joaquim Antunes

- Santa Martinha - Sandrina Lima

- Talharezes - Fernando Meixedo

- Fonte Grossa - Rui Ferraz

- Portuzelo - Susana Painhas

Para mais informacdes ou para participar, contacte a Junta
de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo através do namero 258
830 605.

Apo6s a conclusio dos presépios, sera organizada uma
Caminhada Solidaria de Natal, aberta a todos, para visitar cada
um dos presépios e celebrar em conjunto o verdadeiro significado
desta época.

TOMADA DE POSSE DOS ORGAOS AUTARQUICOS DE
SANTA MARTA DE PORTUZELO

No passado dia 30
de outubro, realizou-se a
cerimonia de tomada de posse
da Assembleia de Freguesia
e do Executivo da Junta de
Freguesia de Santa Marta de
Portuzelo.
Durante a sessdo, foram !
empossados os membros que |
irdo conduzir os destinos da %
freguesia ao longo do novo mandato.

O Executivo da Junta de Freguesia passa a ser composto

por:

- Nuno Ferraz, Presidente da Junta de Freguesia

- Filipa Meixedo, Secretaria

- Pedro Sousa, Tesoureiro
A Mesa da Assembleia de Freguesia fica constituida por:

- Pedro Rocha, Presidente

- Lino Rodrigues, 1. Secretario

- Rita Pereira, 2." Secretaria

Foi um momento simbolico e de grande responsabilidade,
que marca o inicio de um novo ciclo de trabalho ao servico da
nossa comunidade.

Com unio, dedicacéo e espirito de missdo, o novo executivo
e a assembleia assumem o compromisso de continuar a trabalhar
por uma Santa Marta de Portuzelo cada vez melhor.




Centro Social da Par6quia de Santa Marta

Outubro chegou e com ele veio o ritmo sereno do outono.
No Centro Social da Paroquia de Santa Marta de Portuzelo equi-
librou-se rotina e novidade, certos de que cada estacdo tem o seu
encanto e o seu tempo de cuidar. Foi um meés de partilhas, de
aprendizagens e de encontros - pequenas historias que fazem do
nosso Centro um espaco de vida e afeto.

HISTORIAS QUE AQUI SE VIVEM
CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

As criancas do CATL viveram
o Halloween de forma divertida e
moderadamente assustadora! Além
do percurso escola - CATL ter sido
feito a pé, a diverséo e saida da rotina
continuou com um criativo escape
room preparado pela equipa. Os
idosos do Centro de Dia juntaram-
se a festa, preparando um morcego
recheado de guloseimas. Ndo houve
lugar a travessuras: neste Centro
incentivamos a cooperacdo entre
geracoes.

CRECHE E PRE-ESCOLAR

Na Creche e no Jardim-de- ¥
Infancia, as historias e atividades (4
contribuiram para a exploracido dos
elementos do outono, das suas cores
e sabores. Também celebramos o Dia
do Animal, com historias, cancoes
e muita ternura - um momento
de sensibilizacio para o respeito e
o cuidado pelos seres vivos, vivido
com grande entusiasmo pelos mais
pequenos.

O mes foi ainda dedicado a
descoberta e a curiosidade cientifica:
as criancas realizaram experiéncias
de ciéncia inspiradas no Halloween
- ninguém fica indiferente a uma
boa magia de bruxa; e receberam a
visita do Centro de Monitorizacio
e Interpretacio Ambiental (CMIA),
que dinamizou atividades educativas
sobre ambiente e natureza.

CENTRO DE DIA

No Centro de Dia os idosos
participaram em varias iniciativas
marcadas pelo espirito do outono.
Antes que a chuva molhasse os
terrenos, um grupo expedito foi até
Samonde apanhar a gravalha que
sera utilizada no Magusto.

Todos visitaram a biblioteca
da EB 2,3 Pintor José de Brito, no
dia 27 de outubro, no ambito do
Dia da Biblioteca Escolar. A rececio *
foi marcada pelo entusiasmo da
equipa da Biblioteca, que relembrou
a importancia da leitura e das §;
bibliotecas como espacos de encontro *:
e aprendizagem. Depois da leitura
do livro “O Peso das Palavras”,
de Luisa Sobral, seguiu-se um
momento musical e a partilha de um
lanche servido com muito carinho. |
Agradecemos os gestos e palavras )
rouxinéis, que pousaram NoO NOSSO |
ombro e cantaram ao nosso ouvido.

Recebemos as responsaveis
pelos projetos SONIA - Servicos
Otimizados Nas Idades Avancadas
e Dom Senior, que partilharam
connosco conhecimentos sobre o
envelhecimento e as estratégias para
que seja bem-sucedido.

O meés terminou com
brincadeiras de Halloween e com
a elaboracio de arranjos florais
para homenagear os que partiram,
colocados com respeito e carinho no
cemitério paroquial.

DESTACAMOS:

Entre os momentos mais
marcantes destaca-se a celebracio do |
Dia Mundial da Alimentacdo, que
acontece a 16 de outubro. O tema foi
abordadoem todasasrespostassociais,
desde os mais novos aos mais velhos.
No Centro de Dia, a colaboradora
do CSPSMP, Caroline Formoso,
veio falar sobre a importancia da ¥
alimentacdo saudavel na terceira
idade e sobre o poder dos alimentos
no regular funcionamento do nosso
corpo. Com as criancas do Jardim de
Infancia abordou-se a importancia
de wuma alimentacio saudavel
e equilibrada, com atividades
cheias de sabor e criatividade. As
dinamicas, conversas e degustacoes
incentivaram escolhas equilibradas
e conscientes. A alimentacio é uma g
aliada essencial ao longo de toda
a vida - da Infancia a Maturidade
- e constitui um dos pilares do
crescimento e  envelhecimento
saudaveis, promovendo bem-estar
fisico, equilibrio emocional e
qualidade de vida.

Companhia de Guias de Santa Marta de Portuzelo

MIL FORMAS DE SER: MIL ESPECIES, UM SO LAR

Este ano, o tema escolhido pela nossa companhia para o ano
guidista 2025/2026 ¢ “Mil formas de ser: mil espécies, um so6 lar”.

Explorar a diversidade de seres que habitam o nosso mundo
sera muito importante para desenvolver o conhecimento das
Avezinhas e Guias nas mais variadas areas relacionadas com a vida
humana, animal e vegetal. Para aléem disso, perceber a evolucio
dos nossos antepassados até a atualidade, bem como o papel do ser
humano no ecossistema, sera também a chave desafiante para abrir
horizontes a imensiddo que o nosso planeta nos apresenta.

O 7° artigo da Lei da Guia - “A Guia ve a obra de Deus na
natureza e protege as plantas e os animais” - ilustra a importancia
da Natureza para o Guidismo. O ar livre é o espaco privilegiado
para o desenvolvimento de atividades, devendo ser respeitado por
todos.

Neste ambito, varias sdo as areas de servico em que as
Avezinhas e Guias poderdo atuar enquanto membros ativos na
sociedade, preocupadas com o impacto humano no mundo. Tal
como Baden-Powell dizia, podemos sempre “tornar o mundo um
pouco melhor do que o encontramos.”

As reunides da nossa companhia ocorrem aos sabados, na
sede junto a Igreja Paroquial, as 15 horas. Se também defendes o
bem-estar do nosso planeta e acreditas que, em unido, podemos
fazer a diferenca, junta-te a nos! As reunides da nossa companhia
ocorrem aos sabados, na sede junto a Igreja Paroquial, as 15 horas.
Aparece e experimenta!




DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO NA PINTOR

Q.‘ No ambito do Dia Mundial da Alimentacido
e sob o mote “De maos dadas por melhores

) - alimentos e um futuro melhor”, os alunos da

‘  OUTONO % nossa escola colocaram as maos na massa, dando

Ml MESTA cor, sabor e vida a cada pagina do Livro Digital

- “Outono a Mesa”.
Inspire-se em receitas simples e criativas —
¥ | J do iogurte natural a pratos que celebram o melhor
das frutas e legumes da época, contribuindo

.i ?(Q para um planeta com menos desperdicio e mais
h \ _ sustentavel.

Equipa PES | Clube EcoTerra

DIA MUNDIAL DO ANIMAL NA EB DE SANTA MARTA DE
PORTUZELO

'\" No passado dia 10 de outubro comemorou-se
o Dia Mundial do Animal, na EB de Santa Marta
de Portuzelo, com a presenca de voluntarios do
RAV (Resgate Adocdo Viana Associacdo), onde
as criancas puderam contactar com alguns
cdes bebés que tinham sido abandonados
recentemente, abordar a problematica do
abandono de animais, a importancia destas
associacodes e o seu apoio por todos. Neste sentido,

, foi feita uma doacéo a esta associacdo, de racéo e

% outros 'objetos como brinquedos, yesultantes da

4 solidariedade das criancas e familias.

Hélder Marques

\ \‘\‘

DIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR

Por ocasido do Dia da Biblioteca Escolar,
a Biblioteca da Escola Pintor José de
Brito teve o privilégio de acolher um
grupo de visitantes muito especiais: 0s
utentes do Centro de Dia local. A equipa
da biblioteca recebeu-os com entusiasmo
e calor, criando um ambiente de festa.

Os visitantes assistiram a leitura de “O Peso das Palavras”,
de Luisa Sobral, conduzida pela professora Daniela Labandeiro,
e também puderam apreciar um momento musical especial,
interpretado pela aluna Beatriz da Guia.

Como forma de agradecimento, os convidados foram
surpreendidos com um lanche preparado com dedicacdo, um gesto
que adocou ainda mais o encontro.

Agradecemos profundamente aos utentes e a equipa do
Centro de Dia pela sua presenca, que transformou esta manha
numa experiéncia inica, marcada pela troca de experiéncias, alegria
e conexdo intergeracional. Este evento reforcou a importancia da
biblioteca como um espaco dinamico, onde a cultura e os afetos se
encontram e florescem.

Dia das
Bibliotecas

Escolares

A Equipa da BE
OUTUBRO ROSA: LACOS QUE INSPIRAM, HISTORIAS QUE UNEM

Outubro veste-se de rosa para nos
lembrar da forca que nos impulsiona, da
| esperanca que nos sustenta e do cuidado
/’ . que transforma vidas.

A A iniciativa Outubro Rosa une o

mundo num gesto de solidariedade,
inspirando compromisso social e promovendo a sensibilizacio
para a prevencdo do cancro da mama.

Na nossa escola, 0 més ganhou um significado especial:
alunos e familiares uniram-se para criar lacos cor-de-rosa, simbolo
de uniio, solidariedade e apoio.

Cada laco criado é uma expressio de afeto, uma mensagem de
esperanca e um convite a reflexdo.

Na biblioteca da escola, os lacos ganharam vida na exposi¢éo
Outubro Rosa, revelando aqullo que nos inspira - um futuro com
mais saude, empatia e consciéncia..

Neste Outubro Rosa abrace a vida e previna-se!

T g
OUTUBRO c"‘
ROSA

300 outudro.

PES | BE

Desporto por Noé Rocha

AUTOMOBILISMO
Rally Legends Luso-Bussaco - 24/260UT.

O santamartense Jodo Filipe Lima, como navegador do
piloto Raben Fernandes, obteve um 1.° e 2.° lugares, no Rally
Legends Luso-Bussaco 2025, prestigiado rali historico. Num
Mitsubishi Lancer Evolution IX, a dupla conquistou o 1.° lugar
na classe S4 e o 2.° na categoria Sport. E com imensa satisfacio
que vemos Santa Marta de Portuzelo tdo bem representada em
diferentes modalidades desportivas. Parabéns.

Viana do Castelo Rally 2025 - 10/110UT.

No Viana do Castelo Rally 2025, os santamartenses José
Pedro Quintas e Jodo Filipe Lima tiveram um comportamento
brilhante. José Pedro Quintas conquistou o 1.” lugar na Classe P1
e o Jodo Filipe Lima o 3. lugar na Classe X1-8. Parabéns.

CICLISMO
Mundiais de Ciclismo de Pista - CHILE 22/260UT.

Iari Leitdo, no dia p
23, obteve um brllhante
3. lugar na prova de
scratch, que lhe valeu
mais um podio mundial
e colecionar mais uma }
medalha, a de bronze.
No dia 26, fazendo dupla
com Diogo Narciso, F
honrou uma vez mais o §
ciclismo portugués, ja
que a dupla conseguiu §¥
o 5. lugar na prova
de madison. Tem sido
notavel o seu contributo
para elevar o prestigio
do ciclismo portugués no B
mundo. -
Parabéns, luri e obrigado. Que continues a ser exemplo
de determmagao para a juventude portuguesa e bandeira de Santa
Marta de Portuzelo e Viana do Castelo, que ficar-te-do eternamente
agradecidas.

Com o fim do merecido descanso, Ant6nio Antunes anuncia
o inicio de uma nova época de ciclismo, apés um excelente
ano. Em breve, terdo lugar as iniciativas necessarias ao bom
funcionamento da equipa. Deseja-se um bom regresso e que todos
os que contribuiram para os sucessos, especialmente nos meses de
agosto e setembro, continuem a apoiar este projeto renovado.

FUTEBOL
Campeonato de Portugal-Série A.

O SC Vianense tera de se aproximar do 2.° lugar, que lhe
dara o direito a disputar o acesso a Liga 3. Uma boa oportunidade
surge ja no proximo dia 23, as 11h, com a disputa da 2." parte do
jogo Camacha-Vianense, na Madeira, relativo a 7." jornada. Foi
interrompido devido ao nevoeiro e o Vianense esta a vencer por
1-0. Classificacao a 8.% jornada. 1. Chaves B, 17; 2.° Limianos, 16;
3.° Braganca, 13; 4.° Celoricense, 11; 5. Camacha 11; 6.° Brito, 11;
7. Mirandela, 10; 8.° Vilaverdense, 9; 9.° Ribeira Brava, 9; 10.°
VIANENSE, 9; 11.° Tirsense, 8; 12.° Machico, 8; 13.° Sdo Martinho,
7; 14.° Moncao, 5.

TRAIL
DESAFIOS 2025 - Trail do Pé Negro - 260UT.

A Escolinha “Nem o Céu é o Limite” brilhou no Trail
Sprint de 18 km, em Labruja e freguesias vizinhas, conquistando
cinco podios num percurso exigente de subidas e descidas.
Destaques:
3° F35 - Lucia Pinheiro; 3° F45 - Fernanda Verde; 1° F50 - Cristina
Iglesias; 1° F65 - Madalena Malheiro; 3° M50 - Wilson Fonseca

Participaram ainda varios atletas em excelentes classificacoes
e caminhantes como Lurdes Rodrigues, Andreia Arga e Paulo
Martins.

Mensagem final: Trail é superacéo, equipa e paixio!

- Inscricdes abertas para o 11 Circuito, cuja 1.* prova serd no dia 23.




Mensagem do Mordomo da Cruz

No passado dia 29 de julho, dia da nossa Padroeira, assumi
honrosamente o compromisso da mordomia da cruz. E, antes de
mais, quero expressar a minha gratidao ao Sr. Padre Christopher
pela oportunidade que me concedeu. Tratava-se de um sonho que
me acompanhava ha varios anos e que agora estou a realizar.
Acreditei com fé e confirmei com muita emocio que a esperanca
nunca morre.

Tal como v6s, vivo as tradicdes da minha freguesia com o
orgulho e a chieira que nos carateriza. Espero no vos defraudar em
todas as tarefas e funcdes que me foram confiadas. Conto também
convosco, porque o vosso contributo é importante. Como sabem,
aproxima-se um tempo muito especial para a nossa comunidade,
o natal e a passagem do ano. Uma das tradi¢oes mais bonitas que
temos é o fogo, para celebrar a alegria do nascimento de Jesus
e a esperanca no novo ano que se aproxima. Na continuidade
desta tradicdo, agradeco a generosidade de quem quiser fazer
um pequeno contributo, por mais pequeno que seja, é sempre
importante. Como todos os anos acontece, estarei no final de cada
missa (sdbado e domingo) no adro da igreja a partir de sabado dia
22 de novembro até ao natal. Quero desde ja agradecer o vosso
sacrificio e preciosa contribuicio.

Espero e desejo que todos se envolvam neste espirito e
que vivam com fé, alegria e muita esperanca em cada dia que se
renova.

Que Jesus Cristo esteja vivo em cada coracio e ilumine as
nossas vidas!

O Mordomo da Cruz 2025/2026

Paulo Arieira

Batismos

4 de outubro - André Matos Pinheiro, filho de Diogo José da
Rocha Pinheiro e de Vanessa Filipa Cadilha Matos, residentes na
Rua da Banca, em Santa Marta de Portuzelo.

12 de outubro - Laura Lima Aratjo, filha de Jorge Daniel Martins
Araujo e de Ana Catarina Branco Lima, residentes em Cardielos.

18 de outubro - Gustavo Lima Rodrigues, filho de Lino Ricardo
Soares Rodrigues e de Tania Sofia Afonso Lima Rodrigues,
residentes em Darque.

18 de outubro - Maria Ferreira Baganha, filha de Jodao Carlos
Correia Baganha e de Maria Inés Paredes Ferreira, residentes em
Carreco.

19 de outubro - Camila Meixedo da Cunha, filha de Frederico
Nunes Miranda da Cunha e de Andreia Gomes Meixedo da Cunha,
residentes em Paranhos.

19 de outubro - Joao da Silva Viana, filho de Jorge Filipe Rodrigues
Viana e de Ana Margarida Correia da Silva, residentes na Rua da
Boa Vista, em Santa Marta de Portuzelo.

26 de outubro - Rodrigo Martins Marques, filho de Luis André
Lomba Marques e de Catarina Ramos Martins, residentes em Santa
Maria Maior.

21 de outubro
- Maria do Carmo da Silva Fernandes, de 82 anos

de idade, viuva, residente na Rua da Linha, na
Meadela.

21 de outubro
- Manuel de Sousa Magalhiaes, de 77 anos de idade,
casado, residente em Franca.

22 de outubro

- Claudina Goncalves Paredinha, de 98 anos de
idade, viava, residente na Rua Tenente Costa, em
Santa Marta de Portuzelo.

22 de outubro
- Alcino Meixedo Soares Amado, de 72 anos de
idade, viuvo, residente em Darque.

28 de outubro

- Maria da Agonia Soares Arieira, de 92 anos de
idade, vitva, residente na Rua das Petigueiras, em
Santa Marta de Portuzelo.

Amigos do Betania

20,00€ - Antonio Goncalves Enes;

15,00€ - Jodao Carlos Costa Matos;

10,00€ - Maria da Conceicdo Brito P. Oliveira;
(continua no proximo namero)

Casamentos

4 de outubro - Iari Gabriel Dantas Leitao e Carolina Lourenco
Ribeiro, residente na Meadela.

18 de outubro - Lino Ricardo Soares Rodrigues e Tania Sofia Afonso
Lima, residentes em Santa Marta de Portuzelo.

Cartorio
Horario de Atendimento

Paroquia de Santa Marta de Portuzelo

» Paroco:
Quarta-feira:
15h30 as 17h30

e Cartorio Paroquial:
Quarta e sexta-feira:
15h30 as 17h30




Somos Igreja em Missao - Catequese

ABERTURA DA CATEQUESE:
COMUNIDADE INICIA NOVO ANO PASTORAL COM FE E
COMPROMISSO

No passado dia 11 e 10 de outubro, a comunidade paroquial
viveu com alegria e esperanca a abertura do novo ano catequético. O
inicio das atividades decorreu num ambiente de entusiasmo, marcado
pela rececdo dos catequizandos nas salas pelos respetivos catequistas,
que os acolheram com amizade e espirito de missdo, dando assim
inicio a mais um percurso de crescimento na fé.

Em simultaneo, os pais foram recebidos na igreja pelo Padre
Christopher, que conduziu um momento de reflexio sobre o valor da
catequese na vida das familias e sobre o papel essencial dos pais na
transmissdo da fé. Durante a sua intervencéo, o sacerdote sublinhou
a importancia do compromisso cristdo, convidando todos a viver a sua
vocacdo como mensageiros da Boa Nova de Jesus Cristo, com alegria
e coeréncia no quotidiano.

Este encontro de inicio de ano foi também uma oportunidade
para renovar o empenho pastoral da comunidade, reforcando a
comunhio entre catequistas, pais e criancas. O ambiente de partilha e
oracdo que se viveu recordou que a catequese é um caminho conjunto,
onde cada um é chamado a contribuir com o seu testemunho e
dedicacéo.

Com esta celebracio, a paroquia deu inicio a um novo ano de
catequese, confiando a protecio de Deus e a intercessdo de Maria o
percurso de todos os que nele participam.

“Ser catequista é ser mensageiro da Boa Nova e instrumento
do amor de Deus.”

PAREDES DE COURA ACOLHEU VI ASSEMBLEIA DA
CATEQUESE

A Assembleia Diocesana da Catequese realizou-se no
Arciprestado de Paredes de Coura, reunindo cerca de 150 catequistas
de toda a Diocese de Viana do Castelo, incluindo representantes da
nossa paroquia.

O encontro, com o tema “Eu creio, nos cremos. O Catequista,
Peregrino da Esperanca”, comecou com a oracdo da manha presidida
pelo Bispo D. Jodo Lavrador, seguida de uma conferéncia do Pe.
Sérgio Leal sobre os ministérios batismais e sua importancia na
Igreja Sinodal.

Durante o evento, destacou-se o ambiente de alegria e
partilha, bem como a participacio de muitos catequistas jovens. Outra
conferéncia, pelo Pe. Miguel Lopez Varela, abordou pistas praticas
para a promocio dos ministérios leigos.

Apo6s o almoco, houve um momento de Lectio Divina e, para
encerrar, uma Eucaristia presidida por D. Jodo, que incentivou todos
a continuar a missdo com alegria e fidelidade, colocando os dons ao
servico de Deus e da comunidade.

Centro Social da Paréquia de Santa Marta: 258 830 336
Unidade de Saude de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860 |
Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo: 258 800 840
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FESTA DO ACOLHIMENTO

No passado dia 9 de novembro , [
realizou-se a Festa do Acolhimento para as §
criancas do primeiro ano de catequese, um _
momento de alegria, fé e comunidade. Este
ano, a celebracio teve como tema “Pescadores
de Homens”, inspirando os mais pequenos a
seguir o exemplo de Jesus e dos seus discipulos.

Durante a cerimoénia, as criancas
levaram uma rede simbolica, representando
Jesus, que acolhe todos com amor e convida |
cada um a fazer parte da sua “pesca de amor e PSS i
fé”. Os peixinhos, cuidadosamente preparados pelas proprias criancas,
simbolizavam cada um dos novos catequizandos, que se juntam a
grande familia da comunidade crista.

A celebracio foi marcada por momentos de oracdo, canticos
e partilha, reforcando a importancia do acolhimento e da missido de
cada cristdo. Pais, catequistas e membros da paroéquia uniram-se num
ambiente de grande emocdo, agradecendo a Deus pelo inicio desta
nova etapa de caminhada na fe.

A Festa do Acolhimento é um marco especial no percurso
catequético, recordando a todos que seguir Jesus é aceitar o convite
para “lancar as redes” e levar a mensagem do Evangelho ao mundo,
com alegria e esperanca.

Somos Igreja em Missao

JOVENS DE MARTA (GRUPO DE JOVENS DA PAROQUIA
DE SANTA MARTA DE PORTUZELO)

Na noite de 11 de outubro, pelas 21h30, a Igreja de Santa
Marta de Portuzelo acolheu um momento profundamente especial,
organizado com dedicacdo pelos Jovens de Marta. Foi um convite
aberto a toda a comunidade, e a resposta ndo podia ter sido mais
calorosa: tivemos uma “casa” cheia de presenca e partilha

A sessdo “Corpo e Espiritualidade”, orientada pelo Padre Paulo
Duarte, conduziu-nos por um caminho de autoconhecimento, uma
verdadeira abertura a n6és mesmos. Foi uma aprendizagem sentida,
que nos acompanhou desde a primeira respiracdo até ao ultimo eco.
Um percurso de siléncio, escuta e harmonia entre corpo e espirito:
um encontro de fé, reflexdo e gratidao.

Na noite de 25 de outubro, os Jovens de Marta viveram um
momento especial, cheio de luz, siléncio e unido com a Vigilia de
oracdo “Cores do Mundo”.

Abrimos mao das palavras e da musica, para deixar que
a luz falasse por nos. E foi nas cores do mundo iluminadas que
encontramos sentido, paz e comunho.

Agradecemos a todos os que se juntaram a nos nesta vigilia.
A vossa presenca deu ainda mais cor e vida a este encontro. Que esta
luz continue a brilhar em cada um de nos.

Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605
GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880
Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400
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