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Romaria de Santa Marta - Pág. 4

No próximo dia 23 
de novembro ire-
mos realizar o al-
moço “Sarrabulho 
à Romaria” que terá 
lugar no Salão de 
Festas do Centro 
Paroquial de Santa 
Marta de Portuzelo. 

Somos Igreja em Missão - Catequese - Pág. 8

No passado dia 11 e 10 
de outubro, a comuni-
dade paroquial viveu 
com alegria e esperan-
ça a abertura do novo 
ano catequético. O 
início das atividades 
decorreu num am-
biente de entusiasmo, 
marcado pela receção 
dos catequizandos (...)
mais um percurso de 
crescimento na fé.

Diocese de Viana do Castelo

No passado dia 9 de novembro, a Diocese 
de Viana do Castelo reuniu toda a 
comunidade diocesana para celebrar o “Dia 
da Diocese”, um momento de unidade, 
oração e partilha, que marca, também, o 
Dia Jubilar dos Acólitos, a Semana dos 
Seminários e a abertura do Ano Pastoral 
Juvenil.

VIANA DO CASTELO CELEBROU O “DIA 
DA DIOCESE” COM JORNADA DE FÉ, 
COMUNHÃO E JUVENTUDE - Pág. 3

Somos Igreja em Missão

Na noite de 11 de outubro, pelas 21h30, 
a Igreja de Santa Marta de Portuzelo 
acolheu um momento profundamente 
especial, organizado com dedicação pelos 
Jovens de Marta.

JOVENS DE MARTA (GRUPO DE JOVENS 
DA PARÓQUIA DE SANTA MARTA DE 
PORTUZELO) - Pág. 8

Novembro é tradicionalmente conhecido, na Igreja Católica, como o mês das almas, 
um tempo dedicado à oração pelos fiéis defuntos. Logo no início do mês, celebramos o 
Dia de Todos os Santos (1 de novembro) e a Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos 
(2 de novembro).

Pe. Christopher Sousa

Nota de Abertura - ESPERANÇA E GRATIDÃO - Pág. 2

- Pág. 3
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Nota de Abertura - ESPERANÇA E GRATIDÃO
	 Novembro é tradicionalmente conhecido, na Igreja Católica, como o mês 	 Novembro é tradicionalmente conhecido, na Igreja Católica, como o mês 
das almas, um tempo dedicado à oração pelos fiéis defuntos. Logo no início do das almas, um tempo dedicado à oração pelos fiéis defuntos. Logo no início do 
mês, celebramos o Dia de Todos os Santos (1 de novembro) e a Comemoração de mês, celebramos o Dia de Todos os Santos (1 de novembro) e a Comemoração de 
Todos os Fiéis Defuntos (2 de novembro). Estes dias recordam-nos a comunhão Todos os Fiéis Defuntos (2 de novembro). Estes dias recordam-nos a comunhão 
que existe entre todos os membros da Igreja — os que vivem, os que já partiram que existe entre todos os membros da Igreja — os que vivem, os que já partiram 
e os que se encontram na glória de Deus. É um tempo de memória e esperança, e os que se encontram na glória de Deus. É um tempo de memória e esperança, 
em que o amor ultrapassa os limites da morte. em que o amor ultrapassa os limites da morte. 
	 Espiritualmente, o mês das almas convida-nos a olhar para o mistério da 	 Espiritualmente, o mês das almas convida-nos a olhar para o mistério da 
vida e da morte com fé. Ao rezar pelas almas do purgatório, manifestamos a vida e da morte com fé. Ao rezar pelas almas do purgatório, manifestamos a 
nossa confiança na misericórdia de Deus, que purifica e acolhe cada pessoa na nossa confiança na misericórdia de Deus, que purifica e acolhe cada pessoa na 
plenitude da sua presença. A oração, o sacrifício e as obras de caridade oferecidas plenitude da sua presença. A oração, o sacrifício e as obras de caridade oferecidas 
neste tempo são expressões concretas de comunhão e solidariedade com aqueles neste tempo são expressões concretas de comunhão e solidariedade com aqueles 
que ainda esperam a visão eterna de Deus.que ainda esperam a visão eterna de Deus.
	 Mais do que um tempo de tristeza, novembro é um tempo de esperança e 	 Mais do que um tempo de tristeza, novembro é um tempo de esperança e 
gratidão. A lembrança dos que partiram ajuda-nos a viver com mais consciência gratidão. A lembrança dos que partiram ajuda-nos a viver com mais consciência 
o dom da vida e a renovar a nossa confiança na ressurreição. Cada visita ao o dom da vida e a renovar a nossa confiança na ressurreição. Cada visita ao 
cemitério, cada vela acesa ou prece pronunciada é um prolongamento da romagem cemitério, cada vela acesa ou prece pronunciada é um prolongamento da romagem 
celebrada no passado dia 2 e um gesto de amor que ultrapassa o tempo, unindo celebrada no passado dia 2 e um gesto de amor que ultrapassa o tempo, unindo 
o céu e a terra. Assim, o mês das almas torna-se um caminho de fé, onde a o céu e a terra. Assim, o mês das almas torna-se um caminho de fé, onde a 
lembrança se transforma em oração e a saudade em esperança.lembrança se transforma em oração e a saudade em esperança.

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

CALENDÁRIO

Diocese de Viana do Castelo
JMJ 2027: SEUL APRESENTA PROGRAMA E PROMETE “UM 
ENCONTRO HISTÓRICO DE FÉ, PAZ E SOLIDARIEDADE”

	 A capital sul-coreana será palco da 17ª edição da Jornada 
Mundial da Juventude (JMJ) entre os dias 3 e 8 de agosto de 
2027. Na apresentação do programa oficial, que decorreu na 
Universidade Católica da Coreia, a Arquidiocese de Seul promete 
um evento “de importância histórica”.
	 Citado pelo Vatican News e pela Agência Fides, o prelado 
sublinhou que o encontro será “um compromisso solene dirigido 
aos jovens do mundo” e “um convite a refletir sobre o caminho 
comum da humanidade guiada por Deus”.
Sob o tema “Tende coragem, Eu venci o mundo”, a cidade de 
Seul quer assumir-se como “mais que uma cidade-sede”, segundo 
o coordenador-geral do evento, tornando-se “uma cidade de 
esperança, solidariedade e missão”.
	 O Bispo Auxiliar de Seul, D. Paul Kyung-sang Lee, destacou 
o carácter inédito da iniciativa. “É a primeira JMJ realizada numa 
nação dividida, num país maioritariamente não cristão, e apenas a 
segunda na Ásia”, afirmou, assegurando que o Comité Organizador, 
em cooperação com o governo sul-coreano, “não poupará esforços 
para garantir o sucesso e a segurança deste evento histórico”.
	 Entre os principais momentos previstos estão a Missa 
de abertura, presidida por D. Peter Chung, com a presença de 
cardeais e bispos de mais de 160 países, a cerimónia de boas-
vindas ao Papa, o Festival dos Jovens, a Via Sacra, as catequeses e 
a vigília com a Missa de encerramento.
	 O Festival dos Jovens será “uma vibrante celebração de 
fé e criatividade”, explicou o coordenador-geral, enquanto a Via 
Sacra convidará os participantes a “meditar sobre o sofrimento da 
humanidade e redescobrir a esperança”.
	 A espiritualidade da JMJ Seul 2027 vai assentar em três 
palavras: amor, verdade e paz. A dimensão ecológica também 
terá destaque, com a organização a assumir o compromisso de 

neutralizar a pegada de carbono do evento. “Já foram plantadas 
mais de 700 árvores e continuaremos até 2027”, garantiu D. Paul 
Kyung-sang Lee. 
Outro aspeto inovador é a participação gratuita. “Queremos que 
todos os jovens, incluindo não católicos, possam participar”, 
explicou o padre Joseph Young-je Lee, secretário-executivo do 
Comité Organizador. O acolhimento dos peregrinos será assegurado 
pelas 233 paróquias da Arquidiocese de Seul.
	 Antes da semana central, entre 29 de julho e 2 de agosto, os 
participantes poderão viver as “Jornadas nas Dioceses”, espalhadas 
pelas 15 dioceses coreanas, numa experiência de partilha com 
as comunidades locais. “Esta Jornada Mundial da Juventude 
transcende as fronteiras da Igreja Católica”, sublinhou D. Paul 
Kyung-sang Lee, acrescentando: “É uma oportunidade para a 
Coreia transmitir ao mundo uma mensagem de paz, harmonia e 
solidariedade.”

NOVEMBRO

11 - S. Martinho de Tours
15 - S. Alberto Magno

16 - XXXIII DOMINGO DO 
TEMPO COMUM

18 - Dedicação das Basílicas dos 
santos Pedro e Paulo

21 - Apresentação da Virgem 
Santa Maria

22 - S. Cecília, Virgem e Mártir 
23 - XXXIV DOMINGO DO 
TEMPO COMUM, Cristo Rei

30 - I DOMINGO DO 
ADVENTO

DEZEMBRO

3 - S. Francisco Xavier, 
Presbítero, Padroeiro das 

Missões
7 - II DOMINGO DO 

ADVENTO
8 - IMACULADA CONCEIÇÃO 
DA VIRGEM SANTA MARIA
13 - S. Luzia, Virgem e Mártir 

14 - III DOMINGO DO 
ADVENTO
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		 No passado 
dia 9 de novembro, a 
Diocese de Viana do 
Castelo reuniu toda a 
comunidade diocesana 
para celebrar o “Dia da 
Diocese”, um momento 
de unidade, oração e 
partilha, que marca, 
também, o Dia Jubilar 
dos Acólitos, a Semana 
dos Seminários e a 
abertura do Ano Pastoral 
Juvenil.
		 A iniciativa 
decorreu ao longo de 
todo o Domingo, com 
atividades centradas no 
Seminário Diocesano 
e na Catedral de Viana 
do Castelo. Inspirado 
nas figuras de São 

Carlo Acutis e de São Pier Giorgio Frassati, o programa foi “um 
verdadeiro caminho de santidade” para jovens e famílias da região.
	 O encontro incluiu momentos de oração, reflexão e 
testemunho, entre os quais se destacou a conferência “Um 
influencer no altar da vida –São Carlo Acutis”, com o orador 
José Esteves. Durante a manhã, teve, ainda, lugar a atividade 
“Sede influencers de Deus”, que desafiou os participantes a viver 
e partilhar a fé, à semelhança do jovem santo italiano.
	 O almoço partilhado foi um tempo de convívio e, à tarde, 
os participantes seguiram em peregrinação até à Igreja de S. 
Domingos, onde se celebrou a Eucaristia, presidida pelo Bispo da 
Diocese, D. João Lavrador.
	 Durante a celebração, cada paróquia participou no ofertório 
solene, simbolizando a comunhão de toda a Igreja diocesana.

VIANA DO CASTELO CELEBROU O “DIA DA DIOCESE” COM 
JORNADA DE FÉ, COMUNHÃO E JUVENTUDE

“A ARTE É UM ESPAÇO EM QUE O ESPÍRITO SE PODE 
MANIFESTAR”, AFIRMOU O PE. CHRISTOPHER SOUSA

	 O Departamento da Pastoral do Ensino Superior de Viana 
do Castelo promoveu uma tertúlia intitulada “Arte, cultura e 
espiritualidade”, com a participação do Pe. Christopher Sousa, 
artista plástico, padre e professor, cuja intervenção abriu um diálogo 
sobre a relação íntima entre a criação artística e a experiência 
espiritual.
	 Na abertura, o diretor do departamento, Pe. Renato 
Oliveira, destacou a importância de se criar espaços, em que “a 
espiritualidade e o pensamento caminham juntos”. “Com esta 
tertúlia queremos promover a reflexão, a conexão da fé com o 
quotidiano, com o saber e com a missão de cada um”, afirmou.
	 Para o Pe. Christopher Sousa, “a arte é um espaço em que 
o espírito se pode manifestar”, explicando que o impulso criativo 
nasce de uma experiência interior, que pode ser desencadeada por 
uma música, uma imagem ou uma leitura que toca profundamente. 
“O artista torna-se mediador entre dois mundos: o visível e o 
invisível. A arte, mais que forma ou técnica, é revelação”, afirmou.
	 O sacerdote sublinhou que “a criação artística é uma prática 
de transcendência”, capaz de “tornar-se um espaço de conversão, 
silêncio, escuta e contemplação, uma linguagem que toca onde 
as palavras já não chegam”. “Sou artista plástico e padre. No 
malabarismo que faço entre cada uma das funções que assumo, 
tento não viver de forma esquizofrénica, e que as várias dimensões 
da minha vida tenham um fio condutor e estejam relacionadas, 
sendo a arte uma delas”, confidenciou, acrescentando que esta 
procura também se manifesta no seu percurso académico e criativo, 
com a paciência e o abandono do discernimento interior como 
ingredientes essenciais na gestação da obra.

	 A reflexão alargou-se ao papel da arte na história e na 
contemporaneidade, recordando a importância da iconografia e dos 
símbolos religiosos na arte medieval, que transmitiam catequeses 
visuais. “Será possível encontrar o transcendente numa pintura que 
não representa Deus ou uma entidade divina de forma literal, mas 
que, através da cor, da textura ou da composição, nos evoca uma 
experiência espiritual?”, questionou.
	 Por fim, o Pe. Sousa reforçou que o espiritual não se 
confunde, necessariamente, com a religiosidade tradicional, mas 
que pode manifestar-se em “experiências estéticas que emocionam e 
transformam”. “Hoje, museus e galerias assumem o papel de novos 
templos, onde se pode experimentar o sagrado”, considerou.

Uma vez por Mês: O ENCONTRO
	 Vivemos, neste mês de novembro, o Dia dos Fiéis Defuntos 
ou Dia de Finados, Dia das Almas, que segue ao Dia de Todos os 
Santos.
	 É um dia tradicionalmente ligado à lembrança dos entes 
queridos que já não estão entre nós.
	 Um pouco por todo o país, vêem-se famílias a irem às 
suas terras natais no dia de Todos os Santos (1 de novembro) para 
estarem também presentes no dia de finados (2 de novembro). 
No entanto, a maior presença é no dia 1, provavelmente por ser 
feriado.
	 Está no espírito português o arranjo das campas com flores 
e a visita, em momentos de reflexão, recordação, respeito, oração 
e saudade, prestando este culto aos familiares e amigos.
	 É, provavelmente, um dos momentos que nos permite 
ouvir a nossa própria consciência.
	 Ouvir o que há de melhor em nós, um silêncio que não 
provém da ausência de ruído, antes permite criar um espaço no 
qual conseguimos perceber os nossos valores.
	 Assim começa o novembro, onde não faltam as castanhas 
e as nozes, assim como o vinho novo para ajudar a aquecer e 
sentir o calor que irradia da fogueira.
	 Recordo sempre com nostalgia estes momentos, mais ou 
menos partilhados em família e outras vezes com amigos, em que 
a lareira era a “mesa” em que todos se aconchegavam.
	 É bom ter presente estes momentos e pensar como tudo 
é diferente. Pertenço a uma geração que facilmente compreende 
que a vida só de mim dependia, em que o nosso caminho foi 
moldado pelas pedras, as agruras e as curvas que foram surgindo.
	 Hoje tudo é muito diferente. Frequente é ver o pai com 
dificuldade em acompanhar a evolução da própria vida e do seu 
filho.
	 Que a fé nos continue a iluminar, viver a fraternidade e 
testemunhar que ninguém se realiza sozinho.
	 Citando o Padre Christopher Sousa “ O amor só se vive 
em comunidade - o isolamento ou a vida encapsulada mata.”

CA
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Comissão de Festas
ROMARIA EM MOVIMENTO

	 No próximo dia 23 
de novembro iremos realizar 
o almoço “Sarrabulho à 
Romaria” que terá lugar no 
Salão de Festas do Centro 
Paroquial de Santa Marta de 
Portuzelo. Os bilhetes estarão 
à venda nos locais habituais, 
Junta de Freguesia, Papelaria 
Rústica, CPR Santa Marta e 
também através dos telefones 
964 638 143 e 965 812 943. À 
semelhança de outros convívios 
já realizados, não faltará 
alegria e boa disposição, para 
além de boa comida, como é 
óbvio. Reservem já os vossos 
lugares.

Junta de Freguesia
RESULTADOS DAS ELEIÇÕES AUTÁRQUICAS 2025 – SANTA 
MARTA DE PORTUZELO
	 Nas eleições autárquicas de 2025, realizadas 
a 12 de outubro, na freguesia de Santa Marta 
de Portuzelo, concelho de Viana do Castelo, o 
Partido Socialista obteve 1 152 votos, vencendo 
a eleição para a Junta de Freguesia. A coligação 
PPD/PSD–CDS-PP alcançou 808 votos, o Chega 
253, a Iniciativa Liberal 69 e a CDU (PCP-PEV) 
67. Registaram-se ainda 44 votos em branco e 46 
votos nulos.

PRESÉPIOS DE NATAL 2025
	 A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo convida 
toda os santamartenses a participar, uma vez mais, nesta bonita 
tradição que enche as nossas ruas de espírito natalício, união e 
partilha.
	 Este ano, voltaremos a construir presépios em cada lugar da 
freguesia, celebrando a criatividade e o sentido comunitário que 
caracterizam Santa Marta de Portuzelo. Para além de manter viva 
a tradição, queremos também dar um contributo solidário: quem 
visitar os presépios poderá deixar bens de primeira necessidade, 
que serão posteriormente entregues ao Movimento de Caridade 
Cristã para apoiar famílias mais carenciadas.
	 Responsáveis por lugar:
	 - Samonde – Márcio Vieira
	 - Romé – Luís Monteiro
	 - Petigueiras – Joaquim Antunes
	 - Santa Martinha – Sandrina Lima
	 - Talharezes – Fernando Meixedo
	 - Fonte Grossa – Rui Ferraz
	 - Portuzelo – Susana Painhas
	 Para mais informações ou para participar, contacte a Junta 
de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo através do número 258 
830 605.
	 Após a conclusão dos presépios, será organizada uma 
Caminhada Solidária de Natal, aberta a todos, para visitar cada 
um dos presépios e celebrar em conjunto o verdadeiro significado 
desta época.

TOMADA DE POSSE DOS ÓRGÃOS AUTÁRQUICOS DE 
SANTA MARTA DE PORTUZELO
	 No passado dia 30 
de outubro, realizou-se a 
cerimónia de tomada de posse 
da Assembleia de Freguesia 
e do Executivo da Junta de 
Freguesia de Santa Marta de 
Portuzelo.
Durante a sessão, foram 
empossados os membros que 
irão conduzir os destinos da 
freguesia ao longo do novo mandato.
	 O Executivo da Junta de Freguesia passa a ser composto 
por:
	 - Nuno Ferraz, Presidente da Junta de Freguesia
	 - Filipa Meixedo, Secretária
	 - Pedro Sousa, Tesoureiro
A Mesa da Assembleia de Freguesia fica constituída por:
	 - Pedro Rocha, Presidente
	 - Lino Rodrigues, 1.º Secretário
	 - Rita Pereira, 2.ª Secretária
	 Foi um momento simbólico e de grande responsabilidade, 
que marca o início de um novo ciclo de trabalho ao serviço da 
nossa comunidade.
	 Com união, dedicação e espírito de missão, o novo executivo 
e a assembleia assumem o compromisso de continuar a trabalhar 
por uma Santa Marta de Portuzelo cada vez melhor.

	 Como deverá ser do conhecimento de todos, a Comissão de 
Festas realiza diversas atividades ao longo do ano com a intenção 
de angariar fundos tendo em vista a realização da Romaria de 
cada ano. Uma dessas atividades é o “Cantar as Janeiras” e é 
precisamente para essa atividade que chamamos a vossa atenção 
uma vez que já começámos os ensaios. Juntem-se a nós e façam 
parte deste grande grupo de apoio à Romaria. 
	 Aproveitamos também para informar que a Comissão de 
Festas já está a trabalhar para a Romaria 2026, tendo já fechados 
alguns contratos. Contamos com o apoio de todos e apelamos para 
que aqueles que queiram colaborar nas atividades que têm lugar 
no “Barracão das Festas” apareçam ou contactem a Comissão de 
Festas.

Comissão de Festas de Santa Tecla - Samonde
FESTA DE SANTA TECLA 2026
	 No dia 26 de outubro foi apresentada à comunidade 
paroquial a nova comissão de Festas de Santa Tecla 
2026, que tomou posse após a primeira missa paroquial. 
As festividades realizam-se na Capela de Santa Tecla, 
em Samonde, no primeiro fim de semana de junho.
	 A comissão é composta por: 
	 Presidente: Pároco, Pe. Christopher Sousa,
	 Secretário: António Casimiro Pereira, 
	 Tesoureiro: António Ferraz;
	 Vogais: Lúcia Ferreira, Madalena Barreto e José Oliveira. 
	 A comissão tem como objetivo organizar as festas em honra 
de Santa Tecla, promovendo a harmonia entre o religioso e o 
profano, com celebrações sob orientação do pároco e momentos de 
lazer para a comunidade e visitantes. Pretende também desenvolver 
atividades para angariar fundos e divulgar o lugar de Samonde, 
recuperando a sua importância.
	 O saldo total atual é de 10.387,96€, provenientes dos anos 
de 2023 (6.107,91€), 2024 (3.185,05€) e 2025 (1.095,00€) — ano 
em que apenas ocorreram cerimónias religiosas. O valor está 
depositado na conta da Comissão Fabriqueira da Paróquia e 
devidamente registado.
	 Apesar do saldo positivo, a comissão compromete-se a não 
utilizar esses fundos, reservando-os para futuras obras na Capela 
ou situações imprevistas, e a continuar a angariar novos recursos.
	 Como primeira iniciativa, organizou um magusto no dia 9, 
com o duplo propósito de reunir a comunidade e recolher fundos 
para a próxima festa. A população foi convidada pessoalmente e por 
“flyers”, e a comissão agradece o apoio e entusiasmo demonstrado 
pelos moradores, que a motivam a continuar o trabalho em prol 
de Samonde.

ACP 
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	 Outubro chegou e com ele veio o ritmo sereno do outono. 
No Centro Social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo equi-
librou-se rotina e novidade, certos de que cada estação tem o seu 
encanto e o seu tempo de cuidar. Foi um mês de partilhas, de 
aprendizagens e de encontros – pequenas histórias que fazem do 
nosso Centro um espaço de vida e afeto.

HISTÓRIAS QUE AQUI SE VIVEM 

	 As crianças do CATL viveram 
o Halloween de forma divertida e 
moderadamente assustadora! Além 
do percurso escola – CATL ter sido 
feito a pé, a diversão e saída da rotina 
continuou com um criativo escape 
room preparado pela equipa. Os 
idosos do Centro de Dia juntaram-
se à festa, preparando um morcego 
recheado de guloseimas. Não houve 
lugar a travessuras: neste Centro 
incentivamos a cooperação entre 
gerações.

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

	 Na Creche e no Jardim-de-
Infância, as histórias e atividades 
contribuíram para a exploração dos 
elementos do outono, das suas cores 
e sabores. Também celebramos o Dia 
do Animal, com histórias, canções 
e muita ternura – um momento 
de sensibilização para o respeito e 
o cuidado pelos seres vivos, vivido 
com grande entusiasmo pelos mais 
pequenos.

CRECHE E PRÉ-ESCOLAR

	 O mês foi ainda dedicado à 
descoberta e à curiosidade científica: 
as crianças realizaram experiências 
de ciência inspiradas no Halloween 
– ninguém fica indiferente a uma 
boa magia de bruxa; e receberam a 
visita do Centro de Monitorização 
e Interpretação Ambiental (CMIA), 
que dinamizou atividades educativas 
sobre ambiente e natureza.

	 No Centro de Dia os idosos 
participaram em várias iniciativas 
marcadas pelo espírito do outono. 
Antes que a chuva molhasse os 
terrenos, um grupo expedito foi até 
Samonde apanhar a gravalha que 
será utilizada no Magusto.

CENTRO DE DIA

	 Todos visitaram a biblioteca 
da EB 2,3 Pintor José de Brito, no 
dia 27 de outubro, no âmbito do 
Dia da Biblioteca Escolar. A receção 
foi marcada pelo entusiasmo da 
equipa da Biblioteca, que relembrou 
a importância da leitura e das 
bibliotecas como espaços de encontro 
e aprendizagem. Depois da leitura 
do livro “O Peso das Palavras”, 
de Luísa Sobral, seguiu-se um 
momento musical e a partilha de um 
lanche servido com muito carinho. 
Agradecemos os gestos e palavras 
rouxinóis, que pousaram no nosso 
ombro e cantaram ao nosso ouvido.

	 Recebemos as responsáveis 
pelos projetos SONIA – Serviços 
Otimizados Nas Idades Avançadas 
e Dom Senior, que partilharam 
connosco conhecimentos sobre o 
envelhecimento e as estratégias para 
que seja bem-sucedido.
	 O mês terminou com 
brincadeiras de Halloween e com 
a elaboração de arranjos florais 
para homenagear os que partiram, 
colocados com respeito e carinho no 
cemitério paroquial.
DESTACAMOS:
	 Entre os momentos mais 
marcantes destaca-se a celebração do 
Dia Mundial da Alimentação, que 
acontece a 16 de outubro. O tema foi 
abordado em todas as respostas sociais, 
desde os mais novos aos mais velhos. 
No Centro de Dia, a colaboradora 
do CSPSMP, Caroline Formoso, 
veio falar sobre a importância da 
alimentação saudável na terceira 
idade e sobre o poder dos alimentos 
no regular funcionamento do nosso 
corpo. Com as crianças do Jardim de 
Infância abordou-se a importância 
de uma alimentação saudável 
e equilibrada, com atividades 
cheias de sabor e criatividade. As 
dinâmicas, conversas e degustações 
incentivaram escolhas equilibradas 
e conscientes. A alimentação é uma 
aliada essencial ao longo de toda 
a vida – da Infância à Maturidade 
– e constitui um dos pilares do 
crescimento e envelhecimento 
saudáveis, promovendo bem-estar 
físico, equilíbrio emocional e 
qualidade de vida.

MIL FORMAS DE SER: MIL ESPÉCIES, UM SÓ LAR
	 Este ano, o tema escolhido pela nossa companhia para o ano 
guidista 2025/2026 é “Mil formas de ser: mil espécies, um só lar”.
	 Explorar a diversidade de seres que habitam o nosso mundo 
será muito importante para desenvolver o conhecimento das 
Avezinhas e Guias nas mais variadas áreas relacionadas com a vida 
humana, animal e vegetal. Para além disso, perceber a evolução 
dos nossos antepassados até à atualidade, bem como o papel do ser 
humano no ecossistema, será também a chave desafiante para abrir 
horizontes à imensidão que o nosso planeta nos apresenta.
	 O 7º artigo da Lei da Guia - “A Guia vê a obra de Deus na 
natureza e protege as plantas e os animais” - ilustra a importância 
da Natureza para o Guidismo. O ar livre é o espaço privilegiado 
para o desenvolvimento de atividades, devendo ser respeitado por 
todos.
	 Neste âmbito, várias são as áreas de serviço em que as 
Avezinhas e Guias poderão atuar enquanto membros ativos na 
sociedade, preocupadas com o impacto humano no mundo. Tal 
como Baden-Powell dizia, podemos sempre “tornar o mundo um 
pouco melhor do que o encontramos.”
	 As reuniões da nossa companhia ocorrem aos sábados, na 
sede junto à Igreja Paroquial, às 15 horas. Se também defendes o 
bem-estar do nosso planeta e acreditas que, em união, podemos 
fazer a diferença, junta-te a nós! As reuniões da nossa companhia 
ocorrem aos sábados, na sede junto à Igreja Paroquial, às 15 horas. 
Aparece e experimenta!

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 

Companhia de Guias de Santa Marta de Portuzelo
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Desporto por Noé RochaEscolas
AUTOMOBILISMO
Rally Legends Luso-Bussaco - 24/26OUT.
	 O santamartense João Filipe Lima, como navegador do 
piloto Rúben Fernandes, obteve um 1.º e 2.º lugares, no Rally 
Legends Luso-Bussaco 2025, prestigiado rali histórico. Num 
Mitsubishi Lancer Evolution IX, a dupla conquistou o 1.º lugar 
na classe S4 e o 2.º na categoria Sport. É com imensa satisfação 
que vemos Santa Marta de Portuzelo tão bem representada em 
diferentes modalidades desportivas. Parabéns.    
Viana do Castelo Rally 2025 – 10/11OUT.
	 No Viana do Castelo Rally 2025, os santamartenses José 
Pedro Quintas e João Filipe Lima tiveram um comportamento 
brilhante. José Pedro Quintas conquistou o 1.º lugar na Classe P1 
e o João Filipe Lima o 3.º lugar na Classe X1-8. Parabéns.

CICLISMO
Mundiais de Ciclismo de Pista – CHILE 22/26OUT.
	 Iúri Leitão, no dia 
23, obteve um brilhante 
3.º lugar na prova de 
scratch, que lhe valeu 
mais um pódio mundial 
e colecionar mais uma 
medalha, a de bronze. 
No dia 26, fazendo dupla 
com Diogo Narciso, 
honrou uma vez mais o 
ciclismo português, já 
que a dupla conseguiu 
o 5.º lugar na prova 
de madison. Tem sido 
notável o seu contributo 
para elevar o prestígio 
do ciclismo português no 
mundo. 
	 Parabéns, Iúri e obrigado. Que continues a ser exemplo 
de determinação para a juventude portuguesa e bandeira de Santa 
Marta de Portuzelo e Viana do Castelo, que ficar-te-ão eternamente 
agradecidas.
	 Com o fim do merecido descanso, António Antunes anuncia 
o início de uma nova época de ciclismo, após um excelente 
ano. Em breve, terão lugar as iniciativas necessárias ao bom 
funcionamento da equipa. Deseja-se um bom regresso e que todos 
os que contribuíram para os sucessos, especialmente nos meses de 
agosto e setembro, continuem a apoiar este projeto renovado.

FUTEBOL
Campeonato de Portugal-Série A.
	 O SC Vianense terá de se aproximar do 2.º lugar, que lhe 
dará o direito a disputar o acesso à Liga 3. Uma boa oportunidade 
surge já no próximo dia 23, às 11h, com a disputa da 2.ª parte do 
jogo Camacha-Vianense, na Madeira, relativo à 7.ª jornada. Foi 
interrompido devido ao nevoeiro e o Vianense está a vencer por 
1-0. Classificação à 8.ª jornada. 1.º Chaves B, 17; 2.º Limianos, 16; 
3.º Bragança, 13; 4.º Celoricense, 11; 5.º Camacha 11; 6.º Brito, 11; 
7.º Mirandela, 10; 8.º Vilaverdense, 9; 9.º Ribeira Brava, 9; 10.º 
VIANENSE, 9; 11.º Tirsense, 8; 12.º Machico, 8; 13.º São Martinho, 
7; 14.º Monção, 5.

TRAIL
DESAFIOS 2025 - Trail do Pé Negro – 26OUT.
	 A Escolinha “Nem o Céu é o Limite” brilhou no Trail 
Sprint de 18 km, em Labruja e freguesias vizinhas, conquistando 
cinco pódios num percurso exigente de subidas e descidas.
Destaques:
3º F35 – Lúcia Pinheiro; 3º F45 – Fernanda Verde; 1º F50 – Cristina 
Iglesias; 1º F65 – Madalena Malheiro; 3º M50 – Wilson Fonseca
	 Participaram ainda vários atletas em excelentes classificações 
e caminhantes como Lurdes Rodrigues, Andreia Arga e Paulo 
Martins.
	 Mensagem final: Trail é superação, equipa e paixão!
- Inscrições abertas para o II Circuito, cuja 1.ª prova será no dia 23.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO NA PINTOR
	 	    No âmbito do Dia Mundial da Alimentação 

e sob o mote “De mãos dadas por melhores 
alimentos e um futuro melhor”, os alunos da 
nossa escola colocaram as mãos na massa, dando 
cor, sabor e vida a cada página do Livro Digital 
“Outono à Mesa”.

	 	     Inspire-se em receitas simples e criativas — 
do iogurte natural a pratos que celebram o melhor 
das frutas e legumes da época, contribuindo 
para um planeta com menos desperdício e mais 
sustentável. 

Equipa PES | Clube EcoTerra
DIA MUNDIAL DO ANIMAL NA EB DE SANTA MARTA DE 
PORTUZELO

	    No passado dia 10 de outubro comemorou-se 
o Dia Mundial do Animal, na EB de Santa Marta 
de Portuzelo, com a presença de voluntários do 
RAV (Resgate Adoção Viana Associação), onde 
as crianças puderam contactar com alguns 
cães bebés que tinham sido abandonados 
recentemente, abordar a problemática do 
abandono de animais, a importância destas 
associações e o seu apoio por todos. Neste sentido, 
foi feita uma doação a esta associação, de ração e 
outros objetos como brinquedos, resultantes da 
solidariedade das crianças e famílias.

 Hélder Marques
DIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR
	 Por ocasião do Dia da Biblioteca Escolar, 

a Biblioteca da Escola Pintor José de 
Brito teve o privilégio de acolher um 
grupo de visitantes muito especiais: os 
utentes do Centro de Dia local. A equipa 
da biblioteca recebeu-os com entusiasmo 
e calor, criando um ambiente de festa.

	 Os visitantes assistiram à leitura de “O Peso das Palavras”, 
de Luísa Sobral, conduzida pela professora Daniela Labandeiro, 
e também puderam apreciar um momento musical especial, 
interpretado pela aluna Beatriz da Guia.
	 Como forma de agradecimento, os convidados foram 
surpreendidos com um lanche preparado com dedicação, um gesto 
que adoçou ainda mais o encontro.
	 Agradecemos profundamente aos utentes e à equipa do 
Centro de Dia pela sua presença, que transformou esta manhã 
numa experiência única, marcada pela troca de experiências, alegria 
e conexão intergeracional. Este evento reforçou a importância da 
biblioteca como um espaço dinâmico, onde a cultura e os afetos se 
encontram e florescem.

A Equipa da BE
OUTUBRO ROSA: LAÇOS QUE INSPIRAM, HISTÓRIAS QUE UNEM

	 Outubro veste-se de rosa para nos 
lembrar da força que nos impulsiona, da 
esperança que nos sustenta e do cuidado 
que transforma vidas.
	 A iniciativa Outubro Rosa une o 
mundo num gesto de solidariedade, 

inspirando compromisso social e promovendo a sensibilização 
para a prevenção do cancro da mama.
	 Na nossa escola, o mês ganhou um significado especial: 
alunos e familiares uniram-se para criar laços cor-de-rosa, símbolo 
de união, solidariedade e apoio.
Cada laço criado é uma expressão de afeto, uma mensagem de 
esperança e um convite à reflexão.
	 Na biblioteca da escola, os laços ganharam vida na exposição 
Outubro Rosa, revelando aquilo que nos inspira - um futuro com 
mais saúde, empatia e consciência...
	 Neste Outubro Rosa abrace a vida e previna-se!

PES | BE
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Na casa do Pai... 

21 de outubro 
– Maria do Carmo da Silva Fernandes, de 82 anos 
de idade, viúva, residente na Rua da Linha, na 
Meadela.

21 de outubro
– Manuel de Sousa Magalhães, de 77 anos de idade, 
casado, residente em França.

22 de outubro 
– Claudina Gonçalves Paredinha, de 98 anos de 
idade, viúva, residente na Rua Tenente Costa, em 
Santa Marta de Portuzelo.

22 de outubro
– Alcino Meixedo Soares Amado, de 72 anos de 
idade, viúvo, residente em Darque.

28 de outubro
– Maria da Agonia Soares Arieira, de 92 anos de 
idade, viúva, residente na Rua das Petigueiras, em 
Santa Marta de Portuzelo.

Mensagem do Mordomo da Cruz
	 No passado dia 29 de julho, dia da nossa Padroeira, assumi 
honrosamente o compromisso da mordomia da cruz. E, antes de 
mais, quero expressar a minha gratidão ao Sr. Padre Christopher 
pela oportunidade que me concedeu. Tratava-se de um sonho que 
me acompanhava há vários anos e que agora estou a realizar. 
Acreditei com fé e confirmei com muita emoção que a esperança 
nunca morre. 
	 Tal como vós, vivo as tradições da minha freguesia com o 
orgulho e a chieira que nos carateriza. Espero não vos defraudar em 
todas as tarefas e funções que me foram confiadas. Conto também 
convosco, porque o vosso contributo é importante. Como sabem, 
aproxima-se um tempo muito especial para a nossa comunidade, 
o natal e a passagem do ano. Uma das tradições mais bonitas que 
temos é o fogo, para celebrar a alegria do nascimento de Jesus 
e a esperança no novo ano que se aproxima. Na continuidade 
desta tradição, agradeço a generosidade de quem quiser fazer 
um pequeno contributo, por mais pequeno que seja, é sempre 
importante. Como todos os anos acontece, estarei no final de cada 
missa (sábado e domingo) no adro da igreja a partir de sábado dia 
22 de novembro até ao natal. Quero desde já agradecer o vosso 
sacrifício e preciosa contribuição.
	 Espero e desejo que todos se envolvam neste espírito e 
que vivam com fé, alegria e muita esperança em cada dia que se 
renova.
	 Que Jesus Cristo esteja vivo em cada coração e ilumine as 
nossas vidas!

O Mordomo da Cruz 2025/2026
Paulo Arieira 

Cartório

• Cartório Paroquial: 
Quarta e sexta-feira:
15h30 às 17h30

Paróquia de Santa Marta de Portuzelo

• Pároco: 
Quarta-feira:
15h30 às 17h30

Horário de Atendimento

Casamentos
4 de outubro – Iúri Gabriel Dantas Leitão e Carolina Lourenço 
Ribeiro, residente na Meadela.

18 de outubro – Lino Ricardo Soares Rodrigues e Tânia Sofia Afonso 
Lima, residentes em Santa Marta de Portuzelo.

Batismos
4 de outubro – André Matos Pinheiro, filho de Diogo José da 
Rocha Pinheiro e de Vanessa Filipa Cadilha Matos, residentes na 
Rua da Banca, em Santa Marta de Portuzelo.

12 de outubro – Laura Lima Araújo, filha de Jorge Daniel Martins 
Araújo e de Ana Catarina Branco Lima, residentes em Cardielos.

18 de outubro – Gustavo Lima Rodrigues, filho de Lino Ricardo 
Soares Rodrigues e de Tânia Sofia Afonso Lima Rodrigues, 
residentes em Darque.

18 de outubro – Maria Ferreira Baganha, filha de João Carlos 
Correia Baganha e de Maria Inês Paredes Ferreira, residentes em 
Carreço.

19 de outubro – Camila Meixedo da Cunha, filha de Frederico 
Nunes Miranda da Cunha e de Andreia Gomes Meixedo da Cunha, 
residentes em Paranhos.

19 de outubro – João da Silva Viana, filho de Jorge Filipe Rodrigues 
Viana e de Ana Margarida Correia da Silva, residentes na Rua da 
Boa Vista, em Santa Marta de Portuzelo.

26 de outubro – Rodrigo Martins Marques, filho de Luís André 
Lomba Marques e de Catarina Ramos Martins, residentes em Santa 
Maria Maior.

20,00€ - António Gonçalves Enes;
15,00€ - João Carlos Costa Matos;
10,00€ - Maria da Conceição Brito P. Oliveira;
(continua no próximo número)

Amigos do Betânia



PAREDES DE COURA ACOLHEU VI ASSEMBLEIA DA 
CATEQUESE
	 A Assembleia Diocesana da Catequese realizou-se no 
Arciprestado de Paredes de Coura, reunindo cerca de 150 catequistas 
de toda a Diocese de Viana do Castelo, incluindo representantes da 
nossa paróquia.
	 O encontro, com o tema “Eu creio, nós cremos. O Catequista, 
Peregrino da Esperança”, começou com a oração da manhã presidida 
pelo Bispo D. João Lavrador, seguida de uma conferência do Pe. 
Sérgio Leal sobre os ministérios batismais e sua importância na 
Igreja Sinodal.
	 Durante o evento, destacou-se o ambiente de alegria e 
partilha, bem como a participação de muitos catequistas jovens. Outra 
conferência, pelo Pe. Miguel López Varela, abordou pistas práticas 
para a promoção dos ministérios leigos.
	 Após o almoço, houve um momento de Lectio Divina e, para 
encerrar, uma Eucaristia presidida por D. João, que incentivou todos 
a continuar a missão com alegria e fidelidade, colocando os dons ao 
serviço de Deus e da comunidade.

JOVENS DE MARTA (GRUPO DE JOVENS DA PARÓQUIA 
DE SANTA MARTA DE PORTUZELO)
	 Na noite de 11 de outubro, pelas 21h30, a Igreja de Santa 
Marta de Portuzelo acolheu um momento profundamente especial, 
organizado com dedicação pelos Jovens de Marta. Foi um convite 
aberto a toda a comunidade, e a resposta não podia ter sido mais 
calorosa: tivemos uma “casa” cheia de presença e partilha
	 A sessão “Corpo e Espiritualidade”, orientada pelo Padre Paulo 
Duarte, conduziu-nos por um caminho de autoconhecimento, uma 
verdadeira abertura a nós mesmos. Foi uma aprendizagem sentida, 
que nos acompanhou desde a primeira respiração até ao último eco. 
Um percurso de silêncio, escuta e harmonia entre corpo e espírito: 
um encontro de fé, reflexão e gratidão. 
	 Na noite de 25 de outubro, os Jovens de Marta viveram um 
momento especial, cheio de luz, silêncio e união com a Vigília de 
oração “Cores do Mundo”.
	 Abrimos mão das palavras e da música, para deixar que 
a luz falasse por nós. E foi nas cores do mundo iluminadas que 
encontrámos sentido, paz e comunhão. 
	 Agradecemos a todos os que se juntaram a nós nesta vigília. 
A vossa presença deu ainda mais cor e vida a este encontro. Que esta 
luz continue a brilhar em cada um de nós. 

Somos Igreja em Missão

Somos Igreja em Missão - Catequese
ABERTURA DA CATEQUESE:
COMUNIDADE INICIA NOVO ANO PASTORAL COM FÉ E 
COMPROMISSO
	 No passado dia 11 e 10 de outubro, a comunidade paroquial 
viveu com alegria e esperança a abertura do novo ano catequético. O 
início das atividades decorreu num ambiente de entusiasmo, marcado 
pela receção dos catequizandos nas salas pelos respetivos catequistas, 
que os acolheram com amizade e espírito de missão, dando assim 
início a mais um percurso de crescimento na fé.
	 Em simultâneo, os pais foram recebidos na igreja pelo Padre 
Christopher, que conduziu um momento de reflexão sobre o valor da 
catequese na vida das famílias e sobre o papel essencial dos pais na 
transmissão da fé. Durante a sua intervenção, o sacerdote sublinhou 
a importância do compromisso cristão, convidando todos a viver a sua 
vocação como mensageiros da Boa Nova de Jesus Cristo, com alegria 
e coerência no quotidiano.
	 Este encontro de início de ano foi também uma oportunidade 
para renovar o empenho pastoral da comunidade, reforçando a 
comunhão entre catequistas, pais e crianças. O ambiente de partilha e 
oração que se viveu recordou que a catequese é um caminho conjunto, 
onde cada um é chamado a contribuir com o seu testemunho e 
dedicação.
	 Com esta celebração, a paróquia deu início a um novo ano de 
catequese, confiando à proteção de Deus e à intercessão de Maria o 
percurso de todos os que nele participam.
	 “Ser catequista é ser mensageiro da Boa Nova e instrumento 
do amor de Deus.”

FESTA DO ACOLHIMENTO
	 No passado dia 9 de novembro , 
realizou-se a Festa do Acolhimento para as 
crianças do primeiro ano de catequese, um 
momento de alegria, fé e comunidade. Este 
ano, a celebração teve como tema “Pescadores 
de Homens”, inspirando os mais pequenos a 
seguir o exemplo de Jesus e dos seus discípulos.
	 Durante a cerimónia, as crianças 
levaram uma rede simbólica, representando 
Jesus, que acolhe todos com amor e convida 
cada um a fazer parte da sua “pesca de amor e 
fé”. Os peixinhos, cuidadosamente preparados pelas próprias crianças, 
simbolizavam cada um dos novos catequizandos, que se juntam à 
grande família da comunidade cristã.
	 A celebração foi marcada por momentos de oração, cânticos 
e partilha, reforçando a importância do acolhimento e da missão de 
cada cristão. Pais, catequistas e membros da paróquia uniram-se num 
ambiente de grande emoção, agradecendo a Deus pelo início desta 
nova etapa de caminhada na fé.
	 A Festa do Acolhimento é um marco especial no percurso 
catequético, recordando a todos que seguir Jesus é aceitar o convite 
para “lançar as redes” e levar a mensagem do Evangelho ao mundo, 
com alegria e esperança.
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