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A fé cristd chama-nos a olhar para quem mais precisa, reconhecendo em cada pessoa SIONARIO INTERNACIONAL
um irm#o ou irmd que merece cuidado, dignidade e presenca. O Movimentos de ) i )
Caridade Cristd e iniciativas soliddrias da nossa comunidade lembram-nos que o Diocese lanca projeto de voluntariado
amor concreto transforma vidas e d4 um sentido genuino ao Natal. internacional que une Viana (Portugal)
Pe. Chrlstopher Sousa e Viana (Angola), envolvendo jovens dos
18 aos 30 anos em acdes comunitarias e
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e .AI : espirituais, com missdo reciproca a partir

¢ de 2027.

MESA REDONDA DESTACA PAPEL DA
IGREJA NA FORMACAO, INTEGRACAO
E CULTURA

Igreja desafia jovens, escolas e cultura a
enfrentar crises globais

Debate nas Jornadas Teologico-Pastorais
destaca formacéo critica, integracio social,
dialogo cultural e participacio juvenil
como caminho de mudanca.
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Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo Romaria de Santa Marta

INAUGURACAO DA SUA 2 SamosTradicd o
ILUMINACAO DE NATAL e o

Junta de Freguesia de Santa
Marta de Portuzelo inaugurou, a
29 de novembro, a iluminacio de
Natal, marcando o inicio da época
festiva. O momento, simples mas
simbolico, foi vivido com emocio,
refletindo o espirito do Natal e a
sua capacidade de unir e inspirar a
comunidade.
UM_ FELIZ NATAL E UM ¥
PROSPERO ANO NOVO.

(...) Aproveitamos também para in-
formar que a Comissiao de Festas
ja esta a trabalhar para a Romaria
2026. Contamos com o apoio de to-
dos (...)

A Comissdo de Festas da Romaria
de Santa Marta deseja a todos os
Santamartenses,  patrocinadores,
benfeitores e instituicbes que nos
apoiam, UM FELIZ NATAL E UM
PROSPERO ANO NOVO.




CALENDARIO Nota de Abertura - NATAL TRANSFORMADOR

DEZEMBRO
ADVENTO
ADVENTO

DIA 26 - S. ESTEVAO

E EVANGELISTA

DIA 14 - IIT DOMINGO DO
DIA 21 - IV DOMINGO DO
DIA 25 - NATAL DO SENHOR
DIA 27 - S. JOAO APOSTOLO

DIA 28 - SAGRADA FAMILIA

JANEIRO
DIA 1 - SANTA MARIA MAE
DE DEUS
DIA 11 - BATISMO DO
SENHOR

Vivemos o tempo do Advento, um periodo tio especial em que somos
convidados a espera confiante e vigilante. E um tempo de luz crescente, de
esperanca renovada e de preparacio interior para acolher Cristo que vem. No
meio do ritmo acelerado do dia a dia, o Advento recorda-nos a importancia de
parar, refletir e reencontrar o essencial.

Neste espirito, a época natalicia também se torna num apelo profundo a
partilha. A fé cristi chama-nos a olhar para quem mais precisa, reconhecendo
em cada pessoa um irm#o ou irmi que merece cuidado, dignidade e presenca.
O Movimentos de Caridade Cristd e iniciativas solidarias da nossa comunidade
lembram-nos que o amor concreto transforma vidas e d4 um sentido genuino ao
Natal.

Que este tempo seja, por isso, uma oportunidade para abrirmos o coracio,
deixarmos nascer gestos de generosidade e sermos sinais de esperanca. A
solidariedade ndo é apenas um dever: é expressio viva do Evangelho, capaz
de iluminar realidades marcadas pela soliddo, pela fragilidade ou pela falta de
recursos.

A toda a comunidade paroquial, desejo um Natal repleto de paz, alegria
e fraternidade. Que a luz de Cristo, que nasce para todos, renove a nossa fé e

DIA 17 - II DOMINGO DO
TEMPO COMUM

fortaleca o nosso compromisso de amar e servir. Um santo e feliz Natal!

Pe. Christopher Sousa

Diocese de Viana do Castelo

DIOCESE DE VIANA PROMOVEU JORNADAS TEOLO-
GICO-PASTORAIS. JOAO DUQUE DESAFIOU IGREJA A
HABITAR O PRESENTE SEM NOSTALGIA NEM FUGA

A Diocese de Viana do Castelo promoveu, no passado dia
1 de dezembro, no Centro Pastoral Paulo VI, em Darque, Viana
do Castelo, as 3as Jornadas Teologico-Pastorais, dedicadas ao tema
“Mundo em crise: desafios a Igreja”. O encontro reuniu cerca de
80 participantes, e foi marcado por reflexdes profundas sobre o
papel da Igreja num tempo de mudancas aceleradas, crises sociais
e saturacdo emocional, com especial destaque para a intervencio
do tedlogo Jodo Manuel Duque.

Na abertura dos trabalhos, o Bispo Diocesano, D. Joiao
Lavrador, sublinhou a necessidade de recuperar a consciéncia de
que a Igreja existe “por causa do mundo, e nio por causa de si
propria”. “Ha comunidades que se fecham em si mesmas, a girar
sobre o nada”, alertou, acrescentando que o desanimo pastoral
nasce, sobretudo, “quando nio se orienta a acio para a missio’.

Para o prelado, o objetivo destas Jornadas passa por ajudar
a Diocese a encontrar “coordenadas pastorais que respondam
ao tempo de hoje”, num caminho que culminara no Jubileu
Diocesano, daqui a dois anos. “Este € um momento frutifero para
empreendermos a aventura da evangelizacido”, sublinhou.

O que tem o mundo a dizer a Igreja?

Na primeira conferéncia, o tedlogo Jodo Manuel
Duque procurou escutar com honestidade os sinais da cultura
contemporanea, comecando por desmontar a ideia de que “Igreja”
e “mundo” sdo realidades exteriores uma a outra. “N6s ndo vivemos
fora do mundo. Somos parte dele”, afirmou. “Mesmo quando
alguém se retira para uma ermida, continua no mundo. N3o existe
esse ‘fora’.”

O teologo explicou que a propria tradicdo biblica pode ter
alimentado uma leitura “demasiado negativa” do mundo, como se
este fosse apenas obstaculo ou ameaca. “A visdo apocaliptica dos
primeiros séculos deixou-nos a contraposicio Igreja-mundo. Mas
isso € uma leitura parcial”, disse, sublinhando que “o mundo é o
unico lugar onde o Reino de Deus pode acontecer”.

A partir desta perspetiva, fez uma leitura ampla da
modernidade ocidental, marcada por valores e praticas que,
segundo afirmou, s6 sdo compreensiveis a luz da matriz biblica
que habita, mesmo inconscientemente, a cultura contemporanea.
Entre esses elementos, destacou a igualdade fundamental de
todos perante a lei, a fraternidade universal, a exigéncia de
justica e transparéncia, a participacido de todos na vida publica,

o reconhecimento da diversidade
e da responsabilidade humana
pelo futuro comum e pela
criacio.

ParaJodo Manuel Duque,
estes tracos sdo “efeitos tardios
do cristianismo”, desenvolvidos
tanto dentro como fora da Igreja,
e que continuam a interpelar
os cristios. “Ha aspetos do
Evangelho que foram mais |
bem desenvolvidos pelo mundo
secular que por nos”, afirmou, |
defendendo que a Igreja deve
saber deixar-se inspirar pelo
que de genuinamente humano
e bom emerge da sociedade
atual. :
O que tem a Igreja a oferecer ao mundo de hoje?

Na segunda conferéncia, o te6logo procurou mostrar que
o diadlogo n#o é unidirecional. A contribuicido da Igreja, afirmou,
ndo passa por impor modelos fechados ou recuperar formas de
cristandade, mas por testemunhar um modo de viver que nasce
da experiéncia de Jesus. “A nossa especificidade nédo esta em criar
um mundo alternativo, mas em transformar o mundo a partir de
dentro, com um modo cristdo de ser humano”, afirmou.

Entre os contributos que a Igreja tem para oferecer, destacou

a capacidade de habitar o presente, em oposicdo “as nostalgias
paralisantes ou as fugas futuristas”. “Oscilamos entre a futurutopia
e a retroutopia: ou fugimos para um futuro tecnologico perfeito,
ou desejamos um passado que nunca existiu. Mas, Deus fala-nos
no agora. O tempo da Igreja é sempre o presente”, afirmou.
Jodo Manuel Duque defendeu, ainda, que a Igreja pode oferecer
ao mundo uma visdo relacional da vida, “em que cada pessoa é
mais que funcdo ou desempenho”; uma ética da responsabilidade;
uma esperanca que nio é ingenuidade nem escapismo, mas que se
constroi no concreto das realidades humanas.

A credibilidade da Igreja dependera, frisou, da sua capacidade
de integrar estas dimensdes no seu modo de ser comunidade.
“Nao somos chamados a fugir do mundo, mas a reconhecer nele o lugar
onde Deus se revela e onde o Evangelho pode gerar vida nova”, disse,
concluindo: “A missdo da Igreja joga-se, sempre, no encontro entre o
Evangelho e o presente.”




MESA REDONDA DESTACA PAPEL DA IGREJA NA
FORMACAQO, INTEGRACAO E CULTURA

mudanc¢a” reuniu

O debate “O mundo em crise: desafios a
representantes da Igreja, da juventude, da cultura e do ensino
superior, promovendo uma reflexdo sobre como cada comunidade
pode responder aos desafios contemporaneos. O encontro, que

decorreu nas Jornadas Teologico-Pastorais, abordou temas
como formacdo académica, integracdo social, dialogo cultural e
participacdo ativa dos jovens na vida comunitaria, destacando o
papel da Igreja em tempos de crise.

mesa-redonda centrou-se em quatro eixos principais:
formar para pensar, acolher para integrar, preservar para crescer
e motivar para continuar. Cada tema procurou evidenciar a
importancia de construir cidadaos criticos, conscientes e solidarios,
capazes de enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.
Motivar para continuar

Iris Cerqueira, representante da juventude, destacou o
papel de iniciativas como o JubiGo, o acampamento diocesano
que incentiva a participacio ativa na vida comunitaria. “Os jovens
devem sentir-se ouvidos e integrados em projetos que desenvolvam
competéncias pessoais e sociais, permitindo-lhes explorar a
criatividade e dialogar com a fé&”, afirmou.

Formar para pensar

Ana Sofia Rodrigues, vice-presidente do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo, realcou a importancia da Igreja na
educacio superior e na ciéncia. “E fundamental que os estudantes
conhecam o legado da Igreja na ciéncia e na educacéo, pois isso
permite uma reflexdo critica sobre a sociedade contemporanea
e sobre a responsabilidade social da universidade”, afirmou,
destacando também o papel da pastoral universitaria na promocéo
da diversidade, do dialogo e do desenvolvimento de competéncias
criticas e sociais, incluindo estudantes internacionais e migrantes.

Nuno Soares, do Departamento de Cultura da Camara
Municipal de Arcos de Valdevez, sublinhou o valor da arte e da
cultura na construcio de sociedades criticas e conscientes. “A
arte contemporanea é um meio de didlogo com o mundo. Ela
provoca, questiona e desperta consciéncia ética e social. A Igreja
pode utilizar a arte como ferramenta de dialogo e reflexdo sobre
os grandes desafios do nosso tempo”, afirmou, acrescentando
que projetos culturais e exposicbes aproximam a comunidade
da espiritualidade, promovendo a integracido entre fé, cultura e
participacio social.

Ana Costa, do Secretariado Diocesano da Mobilidade
Humana, abordou a necessidade de um acolhimento equilibrado
de migrantes, integrando recém-chegados e comunidades locais.
“Se ndo nos educarmos para o imigrante, para quem esta em
movimento, ndo podemos acolhé-los nunca. E fundamental criar
comunidades capazes de integrar todos e formar as pessoas para a
solidariedade e o respeito mutuo”, defendeu. A responsavel destacou
a importancia de coordenar paroquias, escolas e secretariados da
Diocese, garantindo que as iniciativas de integracdo social sejam
abrangentes e eficazes. Para Ana, a pastoral das migracoes deve
atuar de forma transversal, envolvendo areas como saude, educacio
e cidadania, promovendo solidariedade e responsabilidade social.

Por fim, frisou que acolher néo é apenas uma questéo social,
mas também moral e espiritual. “E uma licdo que se aprende
nas paroquias: a Igreja deve ser um espaco de aprendizagem e
integracdo, tanto para os locais como para quem chega de fora”,
concluiu.

Uma vez por Més: COMPROMISSO DE COERENCIA

Quando nos sentimos livres interiormente, temos paz,
mesmo que o ambiente seja desagradavel e o nosso comportamento
ndo dependa das expectativas de outrem.

Ser humilde é saber que cada Homem tem dons tinicos e
que juntos nos completamos; é expressar-se com gestos e atitudes
discretas e simples de amor e de servico para todos.

Vivemos num mundo marcado pela pressa e pelo egoismo.
Entdo, porque ndo contrapor com generosidade, genuina ou
trabalhada, fazendo despertar sentimentos de amor capazes de se
multiplicarem quando partilhados.

Ser livre, humilde e generoso é estar de coragdo aberto
para abra(;ar 0 Menino Jesus. E sentir o Natal.

Das viagens do Pai Natal ao modesto presépio, aqueles que
em confraternizacio e partilha familiar o celebram, ao homem
ou mulher que o vive na sua soliddo, sobre o Natal todos téem
um pensamento e ninguém fica indiferente. . . nasceu o Menino
Jesus.

E sentir, é ter como o maior presente no Natal estar ao
lado das pessoas que amamos e poder dizer: obrigado familia
por serem a minha fonte de amor e inspiracio todos os dias.
Viver o Natal (e a vida) com autenticidade, com sinceridade,
em compromisso e coeréncia com o proprio coracio deve ser
almejado.

O ano aproxima-se do fim e vamos recomecar, o que
significa muitas vezes deixar para tras erros, quedas, frustracio e
até sonhos que nio se realizaram. Precisamos de ter a coragem e
a humildade para reconhecer o que ndo deu certo e dar um passo
em frente.

Entender que o recomeco é também um presente de Deus
é a possibilidade de escrever uma nova histéria, de aprender com
as licoes vividas e acreditar que h4a sempre um caminho aberto
para o futuro.

O recomeco nunca apaga o que foi vivido, mas d4-lhe
outro significado.

Em tempo, e com sensibilidade natalicia, que é sempre
fundamental focar-nos no essencial, que, seguramente, reside
no Amor que oferecemos a vida (com tudo que engloba) e na
fidelidade aquilo que d4 sentido 4 nossa caminhada.

Boas Festas.

CA

DE VIANA A VIANA: PASTORAL JUVENIL PROMOVE
INTERCAMBIO MISSIONARIO INTERNACIONAL

O Secretariado
Diocesano da Pastoral
Juvenil de Viana do
Castelo vai lancar,
em 2027, o projeto f
missionario “De Viana &=
(Portugal) a Viana
(Angola) em caminho
missionario”, que
promove voluntariado * : R :
internacional entre jovens das dloceses de Vlana do Castelo e de
Viana, em Angola. A iniciativa, apresentada nas 3.as Jornadas
TeolOgico—Pastorais, resultara da colaboragﬁo com varias congregacoes
religiosas e oferecera a jovens entre 18 e 30 anos uma experiéncia de
um més que integra acio comunitaria e acompanhamento espiritual.

O programa divide-se em duas fases: primeiro, jovens
portugueses irdo a Angola para atividades ligadas a educacio,
saude, nutricdo, higiene, saneamento e formacio espiritual. Em
2028, jovens angolanos visitardo Portugal, realizando experiéncias
semelhantes na diocese portuguesa. Todos os participantes receberao
formacdo prévia e orientacdo espiritual continua.

O projeto pretende fortalecer a fé, apoiar comunidades,
incentivar o discernimento vocacional e estreitar os lacos entre as
duas dioceses, coincidindo simbolicamente com o 50.° aniversario
da Diocese de Viana do Castelo e o 20.° da Diocese de Viana, em
Angola.




Comissao de Festas

ROMARIA EM MOVIMENTO

No passado dia 23 de novembro
realizamos o ja tradicional almoco
“Sarrabulho a Romaria” que decorreu
no Saldo de Festas do Centro Paroquial
de Santa Marta de Portuzelo, repleto
de comensais. No final da tarde todos
sairam satisfeitos e com vontade de
voltar. Todos estdo de parabéns, a
equipa da cozinha liderada pela D.
Piedade, a equipa de serventes e de
pessoal de apoio a cozinha e, todos aqueles que aderlram a esta
iniciativa promovida pela Comlssao de Festas, fazendo com que
este evento seja j4 uma marca da Romaria de Santa Marta.

A semelhanca de outros convivios ja realizados, ndo faltou
alegria e boa disposicio, para além de boa comida, como é 6bvio.
Como devera ser do conhecimento de todos, a Comissdo de Festas
realiza diversas atividades ao longo do ano com a intencdo de
angariar fundos tendo em vista a realizacdo da Romaria de cada
ano. Uma dessas atividades é o “Cantar
as janeiras” e, aproveitando as quintas
que temos em Santa Marta onde é
habitual realizarem-se os tradicionais g
jantares de Natal, temos cantado as g
Janeiras e tem sido um sucesso. Vamos ™*
continuar a desenvolver esta atividade
ainda no més de dezembro e também | |
em janeiro. - SN

Aproveltamos também para informar que a Comlssao de
Festas ja esta a trabalhar para a Romaria 2026, tendo ja fechados
alguns contratos. Contamos com o apoio de todos e apelamos para
que aqueles que queiram colaborar nas atividades que tém lugar
no “Barracido das Festas” aparecam ou contactem a Comissdo de
Festas.

Assim, ja temos a venda as rifas para o “MEGA CABAZ
DOS REIS” com sorteio marcado para o dia 4 de janeiro. O
que vos podemos adiantar é que temos um excelente cabaz para
entregar ao vencedor.

Também ja podem ver a Arvore
de Natal da Comissdo de Festas que se
encontra exposta na Av. Comendador
Parente Ribeiro, que como vem sendo
habito, integra uma iniciativa da Junta de
Freguesia de Santa Marta de Portuzelo.

A Comissdo de Festas da Romaria
de Santa Marta deseja a todos os
Santamartenses, patrocinadores, benfeitores =
e instituicoes que nos apoiam, UM FELIZ
NATAL E UM PROSPERO ANO NOVO.

Comissao de Festas de Santa Tecla - Samonde

FESTA DE SANTA TECLA 2026

A Comissdo de Festas de Santa Tecla realizou, a
9 de novembro, um magusto para angariar fundos para
a Festa de 2026 e promover o convivio entre moradores
e visitantes. O evento contou com forte colaboracdo dos
residentes de Samonde, que ofereceram alimentos e
bebidas, permitindo a venda a precos simbolicos e a obtencido
de apoio financeiro. A organizacio agradece também a Junta de
Freguesia, a Comissdo de Festas de Santa Marta, ao grupo “Viana
¢é a nossa terra”, a musicos locais e a familia Parente, que cedeu o
espaco. Os excedentes ndo reclamados foram entregues a Refood.

A Comissdo pretende recuperar a pratica dos Cantares das
Janeiras em Samonde e convidou antigos elementos a retomar
a tradicdo. Os ensaios decorrem na antiga Escola Primaria e o
grupo esta aberto a novos participantes. As atuacdes comecam a 2
de janeiro, em restaurantes e residéncias da freguesia. A Comissio
agradece o apoio da populacio e deseja um Santo Natal e um
prospero ano de 2026

Junta de Freguesia

MAGUSTO DE SAO MARTINHO

A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo realizou
o Magusto de Sao Martinho no dia 16 de novembro, tendo sido um
momento verdadeiramente acolhedor. A sede da Junta encheu-se
de alegria, com dezenas de pessoas que se reuniram para celebrar
a tradicio, conviver e saborear as castanhas acabadinhas de assar.

Queremos expressar um agradecimento muito especial as
associacdes que participaram e contribuiram para o sucesso deste
encontro: Guias de Santa Marta de Portuzelo; Senhora da Silva;
Associacdo de Pais do Centro Escolar de Santa Marta de Portuzelo.

Um agradecimento igualmente sentido ao assador de
castanhas de servico, Ismael Rodrigues, pela sua dedicacdo e
excelente trabalho, que trouxe ainda mais sabor e calor a esta
tarde tdo especial.

A todos os que estiveram presentes e ajudaram a tornar o
magusto um verdadeiro momento de comunidade, o nosso muito
obrigado. Continuaremos a promover iniciativas que reforcem a
unifo e o espirito de Santa Marta de Portuzelo.

REDE DE SANEAMENTO EM SAMONDE

As obras de ampliacio da rede
de saneamento em Samonde continuam
a decorrer a bom ritmo. Varias ruas
iniciaram ja os trabalhos de pavimentacio
em cubo, marcando uma nova etapa
importante no avanco da empreitada.

Esta fase representa um passo
significativo na recuperacdo e melhoria
do espaco publico, garantlndo que, apos a :
intervencio no subsolo, as vias fiquem dev1damente requalificadas
e com melhores condlgoes de circulacao.

Agradece-se a compreensdo da populacido para os eventuais
condicionamentos de transito que possam ocorrer durante este
periodo.

JUNTOS PELA NATUREZA: UM GESTO VERDE QUE FAZ A
DIFERENCA

No passado dia 9 de
novembro, o Gabinete Técnico
Florestal da Camara Municipal de §
Viana do Castelo e o Agrupamento
de Escuteiros da Meadela - Lobitos
realizaram uma acio de plantacio
de arvores no Parque da Preguica §&
e no Embarcadouro do Pinheiro.
Esta iniciativa contou com o SRt i :
apoio da Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo que
colaborou ativamente na logistica e na concretizacio das at1v1dades,
demonstrando o seu compromisso com a protecdo ambiental e o
envolvimento comunitario.

A acdo teve como objetivo sensibilizar os mais jovens para a
importancia da floresta e da preservacio da natureza, promovendo
valores de responsabilidade ecologica e cidadania ambiental.

Um exemplo de cooperacio entre instituicdes e comunidade
em prol de um futuro mais verde e sustentavel.




Centro Social da Par6quia de Santa Marta

O meés de novembro trouxe novas experiéncias, aprendiza-
gens e encontros. Em cada sala, em cada atividade, cresceram me-
morias e ligacdes que alimentam a comunidade que construimos
todos os dias. Tradicdo, empatia e unido foram o destaque deste
mes.

HISTORIAS QUE AQUI SE VIVEM
CENTRO DE DIA

No Centro de Dia, o meés foi
vivido com curiosidade e vontade de ———’.
explorar. -

No dia 6 de novembro
visitaram o Museu do Pio, situado
em Outeiro, onde recordacdes se
cruzaram com saberes tradicionais e
historias de outros tempos. O bolo de
farinha de milho com mel adocou a
manhai e ficou na memoria de todos.

Para assinalar o Dia do
Cinema, a equipa técnica deste
Centro de Dia convidou os amigos :
dos Centros Sociais Paroquiais de '™
Dedo, Areosa e Subportela para =
uma ida ao Cinema Verde Viana,
situado no quase abandonado
Centro Comercial 1° de Maio. Com
a colaboracio da AO NORTE -
Associacido de Producio e Animacio
Audiovisual, o grupo assistiu ao
documentario intitulado “Desafios”,
que acompanhou os mais conhecidos
cantadores ao desafio do Alto Minho.

As condicoes climatéricas
adiaram a participacido do Centro de
Dia nas atividades da XI Semana
do Mar de Viana do Castelo. Logo
que a chuva amainou, um grupo
constituido apenas por senhoras foi
visitar a lota de Viana do Castelo. O
grupo acompanhou com entusiasmo
o leildao do peixe fresco e toda a
dinamica de distribuicdo na lota.

CRECHE E PRE-ESCOLAR

Na Creche e no Jardim de Infancia
celebrou-se o Dia do Pijama. Um dia
vivido em ambiente acolhedor, recheado |
de afeto e espirito de solidariedade. Um
momento que reforca valores humanos WH§
desde a primeira infancia, lembrando-nos |}
que cuidar é também abracar o outro. O
Dia Nacional do Pijama é uma iniciativa
educativa e solidaria, celebrada no dia 20 i
de novembro, para lembrar a todos que G
todas as criancas tém direito a crescer [§
numa familia. A iniciativa, organizada
pela Associacdo Mundos de Vida promove
a solidariedade, incentivando as criancas
a ajudar outras criancas que nio tém a g
sorte de crescer num ambiente familiar. =]

As criancas do Pré-Escolar
partiram numa viagem ao imaginario p. , Fd
com a ida ao espetaculo “A Pequena i,;g{‘*% g
Sereia no Gelo”, em Matosinhos. §

Mais do que um conto de fadas, e ed
a “Pequena Sereia no Gelo” é um Jgﬂ'
apelo a preservacio dos oceanos Ba
e uma celebracio da natureza, da

coragem e do poder dos sonhos.

Ainda no ambito da promocio
e treino da empatia, a ACAPO -
Associacdo dos Cegos e Ambliopes =
de Portugal, realizou uma atividade =
de sensibilizacdo para a deficiéncia =
visual junto das criancas do Pré-
Escolar. Colocar-se no lugar do outro [
desde crianca é crucial para formar ¥
adultos mais calmos, colaborativos,
comunicativos, capazes de estabelecer
relacoes saudaveis e respeitosas.

DESTACAMOS:

Um dos momentos que mais aproximou geracdes foi o
tradicional magusto. No dia 11 de novembro, no breve verdo de S.
Martinho que s6 durou a manh3, as criancas da Creche, do Pré-
Escolar, os idosos do Centro de Dia e as colaboradoras do Centro
reuniram-se para fazer a fogueira e assar as castanhas. Houve
musica, sorrisos, castanhas e sarranho para todos.

A tarde foi a vez das criancas do CATL se reunirem a
volta da fogueira e fazer as brincadeiras tradicionais desta festa
Portuguesa.

SOMOS EQUIPA

Porque a equipa é a base de tudo, no dia 29 de novembro
realizou-se o jantar de Natal dos colaboradores e direcao: um
momento de convivio e espirito de equipa que marcou o inicio do
tempo natalicio. Entre sorrisos, partilhas e gratiddo, celebramos
o trabalho diario de todos aqueles que dio vida a esta Instituicdo
- porque cada gesto, cada cuidado e cada presenca constroi o
caminho que percorremos juntos.

CATEQUESE VIVE UM ADVENTO PROFUNDAMENTE
ESPIRITUAL COM O TEMA: “DEIXA-TE ENCONTRAR PELO
MENINO”

A comunidade celebrou o inicio
do Advento no dia 30 de novembro, num
ambiente de siléncio, luz e esperanca,
inspirado pelo tema “Deixa-te encontrar
pelo Menino”. As criancas da catequese |
e as suas familias foram convidadas
a construir uma manjedoura simples,
recordando a humildade com que Deus
se revela e lembrando que o Natal nasce
onde ha ternura e simplicidade.

Durante a catequese, as criancas
prepararam enfeites para o pinheiro do |
Movimento de Caridade, compreendendo
que cada decoracdo representa um gesto
de luz e bondade para ajudar quem mais
precisa. O espirito de servico continuara
no Concerto Solidario de 13 de dezembro, ' -
no qual as criancas cantardo em conjunto com a Banda Qumta do
Picado, oferecendo alegria e esperanca a comunidade.

O primeiro periodo de catequese encerrara com uma Vigilia
de Natal, no dia 20 de dezembro, preparada para as familias
como momento de oracdo, siléncio e contemplacdo. A celebracio
pretende renovar a fé, aprofundar o mistério da Encarnacio e
recordar o verdadeiro sentido do Natal: abrir espaco a Deus para
que Ele nasca no coracdo de cada um e traga paz ao mundo.




APJB PARTICIPA NO PROJETO “LER FORA DA ESCOLA”

O nosso Agrupamento esta a participar
no projeto “LER Fora da Escola”, dirigido as
criancas do Jardim de Infancia e dos 1.° e 2.°
anos. A iniciativa promove habitos de leitura
em contexto familiar, através da circulacido

—_— regular de livros entre a escola e as casas dos
Iz alunos.

A participacdo das familias tem sido
decisiva para o sucesso do projeto, incentivando
as criancas a ler e a explorar histérias no
ambiente familiar. O Agrupamento destaca a
importancia deste envolvimento na formacéo
de leitores mais motivados e autonomos.

Ver: https://biblioapjb.webnode.pt/
Isilda Silva

LEITURA « ESCRTA « RECURSOS

FORA DA
ESCOLA

CAMINHADA ATIVA PELA SAUDE

% - No passado dia 25 de outubro
. o Grupo de Educacio Fisica do
§ APJBrito dinamizou a primeira
M atividade “Caminhada Ativa pela
W Saude”, atividade inserida no Projeto
i do DE - Escola Ativa, destinado a
docentes e ndo docentes.

Esta primeira atividade foi
8 0 ponto de partida para promover
habitos de vida mais saudaveis.

O desafio era caminhar
aproximadamente =~ 10km,  entre
| Argacosa, o forte da praia norte e
regressar. Num percurso plano e
citadino, o tempo apresentou-se fresco

M e ameacador de chuva, mas o grupo

: apresentou-se bastante motivado,

completando o percurso em pouco mais de duas horas. No fim era

evidente a satisfacio e foi lancado o desafio para a realizacdo de
novas atividades.

Pedro Guia

A BIBLIOTECA ESCOLAR DA EB1 DE SANTA MARTA DE
PORTUZELO

: ':‘ A Biblioteca Escolar é um espaco especial
W' da nossa escola, onde os alunos se encontram
g para ler, jogar e aprender de forma divertida.
Aqui, os livros convidam a imaginacéo, os jogos
despertam o espirito de equipa e a curiosidade
cresce a cada descoberta.
, A Be é um ponto de encontro cheio de
sorrisos, partilhas e aventuras — um lugar onde

_ aprender é também brincar!
' Isilda Silva

>

CHEGOU O CORREIO

A partir do conto “O Ourico-

' Cacheiro e o seu segredo”, criado

pela equipa da BE e enviado pelo

correio as nossas criancas, lancamos

CORREIO um desafio muito especial: imaginar

a continuacio da aventura. Que ideia

- i i i brilhante teria o Ourico-Cacheiro?

E Como conseguiria ele contar o seu
- segredo a Lua?

As respostas ndo podiam ter sido mais inspiradoras.
Surgiram desenhos cheios de criatividade. Cada crianca encontrou
uma forma tnica de ajudar o nosso pequeno heroi a chegar a Lua
e a partilhar o seu segredo.

CHEGOUO -

Ver: https://biblioapjb.webnode.pt/
Isilda Silva

Desporto por Noé Rocha

AUTOMOBILISMO
Portugal Rally Series - FIA Historic

O navegador santamartense Joao —
Filipe Lima foi o brilhante vencedor do §s
FIA Historic, no Portugal Rally Series,
ao lado do piloto André Almeida.

Esta vitéria, a juntar a outros
brilhantes desempenhos, vem confirmar
o Jodo Filipe como um dos navegadores
mais promissores da modalidade. Mais
um santamartense que se impde no
desporto. Muitos parabéns.

CICLISMO
Taca de Portugal de Pista 2025

O cadete Simao Pedrosa, da Tensai/Sambiental/Santa Marta
foi o brilhante vencedor da Corrida por Pontos, no Vel6dromo
Nacional. Muitos parabéns.

Depois de um ano em que voltamos a ter um campedo
nacional —o Rodrigo Afonso — é bom n#do esquecer (a que
se juntou a medalha de bronze do Sim#o Pedrosa), os cadetes
reservaram mais um ‘miminho’ para os patrocinadores, cuja
perseveranca sustenta o clube. Com gratiddo permanente: Municipio
de Viana do Castelo; Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo; F.P. Ciclismo;
Tensai Indiistria; Sambiental-Limpeza de Saneamento; Pipe-Solutions; Ameadella
Pastelaria; Gigantexpress; Eugénia Lopes, Filhos; Secret Empire; Create Business;
MITOS-Mediacdo Imobiliaria; Rumo Imobilidria.

FUTEBOL

Campeonato de Portugal-Série A. O SC Vianense com dificuldades
inesperadas.  Classificacdo, a 10." jornada. 1. Limianos, 21; 2.
Chaves B, 20; 3. Braganca, 17; 4. Camacha, 16; 5. Celoricense,
15; 6. VIANENSE, 13; 7. Mirandela, 13; 8. Sao Martinho, 13; 9.°
Brito, 12; 10.° Tirsense, 12; 11.° Vilaverdense, 11; 12.° Ribeira Brava,
11; 13.° Machico, 9; 14.” Moncio, 5.

Associac¢ao de Futebol de Viana do Castelo.

SDQ CAMINHA LANCA O CAOS

1.2 Divisao. Esta envolto em confusdo o campeonato distrital da
1.* divisdo. A SDQ-Sociedade Desportiva por Quotas, responsavel
pela gestio da equipa sénior de futebol do AC Caminha,
participou a desisténcia da competicio a AFVC que, por sua
vez, deu conhecimento do facto ao Conselho de Disciplina. O
Atlético Clube de Caminha detém 5 % do capital social e diz ndo
ter sido informado. Entretanto, com magnifico desempenho do
Cardielense, a competicdo prossegue.

Classificacao a 11.2 jornada: 1.° Valenciano, 23; 2.° Castelense, 19; 3.°
Courense, 19; 4.° Atl. Arcos, 19; 5. Cerveira, 19; 6. CARDIELENSE,
18; 7. P. Barca, 17; 8. Correlha, 15; 9.° Vitorino de Piaes, 15; 10.°
Fachense, 11; 11.° Ancora Praia, 8; 12.° Melgacense, 8; 13.° Arcozelo,
7; 14.° Lanheses, 5; 15.° Deucriste SC, 1.

2.2 Divisao. Classificacao a 11.? jornada: 1. Tavora, 27; 2.° Neves,
25; 3. Os Torreenses, 24; 4.° ADECAS, 23; 5. Raianos, 23; 6.°
Lanhelas, 20; 7.° Vianense B, 19; 8.° Vila Fria, 19; 9.° Vila Franca,
18; 10.° Campos, 18; 11.° Chafe, 18; 12.° PERRE, 15; 13.° Anha, 12;
14.° Paco, 8; 15.° Cabacos, 5; 16.° Ilustre Caminha, 4; 17.° Darquense,
3; 18.° Anais FC, 0.

REMO 3
BRUNA PARENTE CAMPEA NACIONAL
Mais um titulo de campea

nacional para Bruna Parente. No mar de
Matosinhos, em 21 de setembro, a Bruna
confirmou ser um caso sério, de nivel
europeu e mundial, em Remo de Mar,
com convincente vitoria no Campeonato =
Nacional de Beach Sprints.

Foi uma época extenuante e de
competicio mundial ao mais alto nivel, pelo que nos vergamos
perante uma atleta de exceléncia. As maiores felicitacoes de
Betania do Lima.




Associacio VRL e SC Caminhense deu jackpot em Sevilha

Uma comitiva de remadores minhotos: Mario Fernandes,
Rui Sousa, José Ribeiro, Maria Lomba, Sonia Martins e Lara
Lomba (timoneira), do Viana Remadores do Lima, a que se juntou
o olimpico Henrique Baixinho, do SC Caminhense e alguns
remadores de outros clubes portugueses, deslocou-se a Sevilha,
onde competiram nas provas de M8+, Mx8+, M4x, M4-, M2x,
M2-, e Mx2. Resultado: medalha de ouro em todas. Maior prestigio
parece dificil.

TRAIL

12 Prova do II Circuito Nem o Céu é o Limite

Bons desempenhos dos atletas da Escolinha Nem o Céu é o Limite,
da Associacdo Cultural e Desportiva.

Classificacoes Individuais. Sub20: Lara Vieira, 1° GF. Subl6: Jodo
Dias, 7° GM; Irina Videira, 3 GF; Sara Viana, 9° GF. Subl4: Joao
Cunha, 9° GM; Carolina Boas, 13° GF; Carolina Silva, 2* GF.
Subl2: Martim Viana, 5° GM; Eva Viana, 10 GF; Laura Silva, 5°
GF; Luciana Gongalves, 8 GF; Matilde Mesquita, 11° GF. Subl0:
Martim Mesquita, 11° GM; Duarte Goncalves, 8 GM; Ana Cunha,
14" GF; Benedita Parente, 15° GF; Isabel Figueiredo, 10 GF;
Margarida Branco, 7" GF; Matilde Cunha, 11* GF.

Classificacoes por Equipas: 3. Lugar nos Subl6, Subl4 e Subl2.
Caminha Municipio; Freguesia de Dem; Associacdo de Atletismo
de Viana do Castelo; Churrasqueira Sta. Marta; Agua do Fastio;
Ameadella; MEDIA ROTA - Consultores de Seguros e Risco;
CPR Sta Marta; Irméaos Gigante, Lda; solo.meias; MetSep, Lda;
Associacdo Cultural e Desportiva de Santa Marta de Portuzelo;
Viana Desporto. A todos a gratidao da Associacao.

Agrupamento de Escolas Pintor José de Brito

TOMADA DE POSSE DO CONSELHO GERAL DO AGRUPA-
MENTO DE ESCOLAS PINTOR JOSE DE BRITO.

No passado dia 27 de novembro, tomou posse, apos eleicoes,
o Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Pintor José de Brito.
Uma cerimonia simples, mas com imenso simbolismo, que reuniu
representantes de todos os setores da comunidade educativa, bem
como diversos parceiros e convidados.

Durante a sessdo, foi assinado o Auto de Tomada de posse
pelos membros que integram o 6rgdo para os proximos quatro
anos, seguindo-se o discurso da presidente do Conselho Geral, que
foi eleita para o cargo.

A presidente realcou o percurso de um Conselho Geral coeso
e focado nos interesses da comunidade educativa, comprometendo-
se a manter uma lideranca colaborativa, centrada no bem-estar
dos alunos, no apoio as familias e na valorizacio dos profissionais.
Sublinhou ainda os desafios futuros e a importancia de continuar
a promover uma escola inclusiva e inovadora.

. e

i

(...) O novo mandato traz desafios significativos, num

contexto educativo em constante transformacdo. A presidente

sublinhou a importancia da visdo estratégica e da responsabilidade

social, garantindo que o Conselho Geral continuara a apoiar

projetos inovadores, a fortalecer relacdes com a comunidade e a

promover uma escola cada vez mais inclusiva e preparada para o

futuro.

(...) A tomada de posse terminou com um convivio, marcando

o inicio de um novo ciclo de trabalho, cooperacio e crescimento
para toda a comunidade escolar.

Maria do Céu Vilela

Presidente do Conselho Geral

Coordenadora do grupo ESE (Estudos Sociais e Econ6micos)

2 de novembro

- Maria da Conceicao Goncalves de Amorim, de 93
anos de idade, vitva, residente na Rua do Regedor,
em Santa Marta de Portuzelo.

6 de novembro

- Maria da Conceicao Lima Martins Cavaleiro, de
92 anos de idade, divorciada, residente na Rua 25
de Abril, em Santa Marta de Portuzelo.

27 de novembro

- Alberto Ferreira da Cruz, de 82 anos de idade,
casado, residente na Rua da Estrela, Santa Marta
de Portuzelo.

Informacdes - Somos Paréquia

AS COLHEITAS DA NOSSA QUINTA

O tempo das colheitas terminou e, como ja é habitual, com a
orientagdo do Sr. Manuel Alves, um grupo de voluntarios,
incluindo elementos da Comissao Fabriqueira, realizaram
todas as tarefas. O milho foi colhido e desfolhado e as espigas
foram guardadas no espigueiro. As uvas da “Leira do Senhor”
foram vindimadas e deram 801 litros de vinho. A azeitona das
oliveiras junto a eira do Centro Paroquial e do campo de futebol
foi colhida e rendeu 27,5 litros de azeite. Um agradecimento a
todos os que colaboraram nestas tarefas e que Santa Marta os
recompense e lhes dé saude para, no proximo ano, poderem
continuar a zelar pelo patrimonio agricola da paréquia. AP

BARBEARIA RODRIGUES, deseja a
todos os seus Familiares, Amigos e Clientes,
um Feliz e Santo Natal, e um préspero Ano
Novo cheio de Saude Paz e Amor.

MBARELEAR] AGH

CQfI'“l-m\mr. te A Geréncia CofrArte, deseja a todos os seus
Estruturas de Betdo Armado Familiares, Amigos e Clientes, um Feliz e
i «umsemese | Santo Natal, e um préspero Ano Novo cheio

=smssse s de Sauide Paz e Amor.
L0 ) 3o 3001 ,,,@Q}

Cartorio
Horario de Atendimento

Paroquia de Santa Marta de Portuzelo

e Cartorio Paroquial: -« Paroco:
Quarta e sexta-feira:  Quarta-feira:
15h30 as 17h30 15h30 as 17h30




Voz da Comunidade

SANTA MARTA, 27/11/2025

Em abril do ano de 2019, na rua Alto Xisto, da freguesia de
Santa Marta de Portuzelo, em propriedade privada, foi implantada uma
Torre de Telecomunicacoes 5G, de partilha, da operadora NOS com 30
metros de altura, a distar 6 metros de furos artesianos legais e primeiras
habitacoes, sendo uma delas familia de acolhimento com 8 utentes.

A referida estrutura de imediato suscitou elevada preocupacio
nos moradores locais, dada a sua dimensdo aliada a diminuta distancia
das habitacoes, que num primeiro momento questiona a paisagem visual
e desvalorizacdo patrimonial.

Apos o inicio de funcionamento e decurso da mesma, os
moradores ficaram expostos permanentemente a um significativo ruido,
que desde logo lhes proporcionou uma reducio da qualidade de vida e
bem-estar.

Outra enorme preocupacido desta populacio prende-se com
efeitos de radiacdo que possam revelar-se na saude dos cidadéos, sendo
certo que esta é uma estrutura, 5G, de partilha, considerada de forte
intensidade, de acordo com informacéo obtida em reunifio do movimento
com a entidade ANACOM Norte, foi dado conta que por forca da sua
composicido emite radiacdo na vertical e horizontal, ou seja, em todos os
sentidos e distancia, muito completa na sua intensidade.

Perspetivando salvaguardar o que mais a preocupa, na qualidade
de vida, bem-estar, saude, manutencdo da valorizacdo patrimonial, a
populacdo, organizou-se como movimento informal. Nesse sentido
definiu determinadas estratégias de acdo, como lancar uma peticdo
na forma de abaixo-assinado a percorrer por toda a freguesia, ja
ultrapassando o milhar de signatarios, com intuito de todos sensibilizar
esta realidade, bem ainda sustentar apoio inequivoco, para junto das
entidades com responsabilidade oficial iniciarem o processo que reverta
na relocalizacio para zona equilibrada distante das populacoes, tornando-
se menos nociva.

O movimento exige pesquisa, avaliacio, pronincia das inameras
entidades com responsabilidade, desde logo, CAMARA MUNICIPAL, JUNTA
DE FREGUESIA, SAUDE PUBLICA, APA, ANACOM, CCDR, MINISTERIO DO
AMBIENTE, MINISTERIO DA SAUDE MINISTERIO DA EDUCACAO CIENCIA
E INOVACAO MINISTERIO DA DEFESA, ASSOCIAOES AMBIENTALISTAS
ORDENAMENTO DO TERRITORIO, entre outras.

Este assunto, a pedido do movimento ira fazer parte da ordem de
trabalhos da proxima assembleia de freguesia e municipal, sob forma de
discussdo alargada.

O movimento ja levou este assunto a ultima assembleia municipal
da anterior legislatura e a reunido de camara do passado dia 24 de
novembro, tendo conhecimento por parte do presidente Luis Nobre que
a cflimara para o efeito ja contratou uma empresa externa para avaliar o
ruido.

A populacido, também representada pelo seu movimento, encontra-se
determinada e resiliente, ndo abdicando em circunstancia alguma das
suas acOoes na defesa e salvaguarda dos seus direitos constitucionais
ora reclamados e sustentados. Nesse sentido se a cadmara municipal
considerada a tunica e exclusiva responsavel pelo grave consentimento
desta localizacio, ndo for de encontro ao exigido, encontra-se em aberto
levar a discussdo na assembleia da republica.
P’lo Movimento
Marcelino Ferreira

Centro Social da Paréquia de Santa Marta: 258 830 336
Unidade de Saude de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860 |
Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo: 258 800 840

Rua de Santa Marta, 119
Tel. 258 839 090/ 3 - Fax 258 839 099
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Somos Igreja em Missao

AVEZINHAS E GUIAS

Ja se ouve o badalar
dos sinos e as melodias
doces ecoam no ar!

O Natal aproxima-
se a passos largos e, com
ele, cresce o espirito
de alegria das nossas
Avezinhas e Guias.

A semelhanca dos anos
anteriores, todas juntas
construiram e decoraram
um novo pinheiro de Natal
guidista, que se encontra
exposto na Avenida. :

Aliando a mestria em carpintaria com as artes plasticas,
tabua a tabua foram engrandecendo a estrutura do pinheiro e,
posteriormente, preenchendo com palavras alusivas ao tema anual
“Mil formas de ser: mil espécies, um s6 lar” e a época festiva que
se acerca. Ainda que seja essencial pensar no Outro durante o ano
inteiro, o Natal simboliza um tempo especial de partilha e entreajuda.
Neste sentido, a nossa Companhia participou também, mais uma vez,
na campanha do Banco Alimentar Contra a Fome. As Avezinhas e
Guias voluntariaram-se na recolha de bens essenciais no altimo fim
de semana de novembro, dedicando-se ao servico e ao compromisso
de ajudar quem mais precisa. Cumprindo as palavras de Baden-
Powell “o melhor meio para alcancar a felicidade é contribuir para
a felicidade dos outros”, este é um contributo que faz a diferenca na
vida de muitas familias. Acreditamos que cada pequeno gesto pode
tornar o mundo um lugar melhor!

FANFARRA DE SANTA MARTA COM O BRILHO DO NATAL!

A Fanfarra de
Santa Marta ja vestiu a
Avenida Comendador
Parente Ribeiro com o
brilho do Natal!

Juntamente com
as demais associacoes da
nossa freguesia, deixamos
a nossa marca na magia |
desta época especial.

Tudo isto s6 €& possivel
gracas a dedicacdo dos
Nnossos elementos e

familiares, que mantém viva a tradicdo e o espirito de unifo.
Que cada luz acesa inspire esperanca, amor e partilha neste Natal.
Boas Festas a todos!
A Direcdo da Fanfarra de Santa Marta

Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605
GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880
Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400

B ANUNCIE

MAIS INFORMACOES:
No escritério do Centro Social
da Paroquia de Santa Marta de

Portuzelo
ou através do email:
betaniadolima@gmail.com
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