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Nota de abertura: Refletir 2023 - p2
“O0 ANO DE 2023 FOI UM ANO PREENCHIDO DE DESAFIOS”

Destaco, de uma forma especial, todo o trabalho que foi desenvolvido para
a Jornada Mundial da Juventude, pelos nossos jovens e pela comunidade
em geral. Também recordo todo o esforco colocado pela Comissido Fabri-
queira que cuida do nosso patrimonio e da Direcdo do Centro Social e suas
colaboradoras que projectaram a nossa instituicdo para um futuro mais
promissor.

Somos tradicao - p4
ROMARIA SANTA MARTA

Encerramos 2023 com cha-
ve de ouro! Uma excursio a San- 7\
tiago de Compostela e ao Mercado 2ok B
de natal de Vigo.

O ambiente ndo podia ser
mais contagiante, entre a amena
cavaqueira e o espirito de natal que
se fazia sentir no ar.

Esta comissdo esta grata
pelo empenho e dedicaco de cada ooy geip o oe Fenge
um de vos, pelo que contamos con- RENOVAGAD.
vosco para 2024. . I S

Juntos faremos a melhor S RS
Romaria do pais!

Sigamos com entusiasmo, fé o
e alegria para a Romaria de 2024! , » e

R TAL

ARMAZEM DE APOIO -

As obras de construcio do armazém de apoio ao Saldo de
Convivio estdo quase a terminar. A entrada exterior tem ligacio
direta a uma copa, junto a cozinha do saldo, o que vem facilitar e
criar mais espaco para arrumacio.

Somos Igreja - p2 e p3

MENSAGEM DE ANO NOVO E DIA MUNDIAL
DA PAZ - D. JOAO LAVRADOR, BISPO DE VIA-
NA DO CASTELO

«Os processos efetivos duma paz dura-
doura sdo, antes de mais nada, transformacoes
artesanais realizadas pelos povos, onde cada

pessoa pode ser um fermento eficaz com o seu
estilo de vida diaria» (FT. 231).

A IGREJA PRECISA DE MARIA PARA «<ABRIR
ESPACO AS MULHERES E SER FECUNDA
ATRAVES DUMA PASTORAL FEITA DE CUI-
DADO» - PAPA FRANCISCO

O Papa Francisco afirmou na homilia da
Missa do primeiro dia do ano, que celebra a Sole-
nidade de Santa Maria Mae de Deus, que a Igreja
precisa de Maria para “abrir espaco as mulheres” e
promover “cuidado e solicitude”.

Somos Pardquia - rs
ACANTONAMENTO DE NATAL

Mais uma vez a tradicdo foi cumprida na nossa paroquia.
No final das eucaristias de Natal, Ano Novo e Reis, o Menino Je-
sus foi dado a venerar (...).

SARRABULHO A MODA DE SANTA MARTA

Mais um evento organizado pela Comissao Fabriqueira da
Paroquia de Santa Marta de Portuzelo com o objetivo de angariar
fundos para as obras que vém sendo realizadas na igreja e no cen-
tro paroquial.

SALAO DE CONVIVIO

RENOVE A SUA ASSINATURA : No escritorio do Centro Social da Paroquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.com
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CALENDARIO

JANEIRO
07 - EPIFANIA DO SE-
NHOR
08 - BATISMO DO SE-
NHOR

14 - IT DOMINGO DO
TEMPO COMUM- DIA DA
PALAVRA DE DEUS
18 A 25 - OITAVARIO DE
ORACAO PELA UNIDADE
DOS CRISTAOS.

20 - SAO SEBASTIAO,
MARTIR
21 - IIT DOMINGO DO
TEMPO COMUM
25 - CONVERSAO DE S.
PAULO
28 - IV DOMINGO DO
TEMPO COMUM

FEVEREIRO
02 - APRESENTACAO DO
SENHOR - CANDELARIA
04 - V DOMINGO DO
TEMPO COMUM
10 E 11 - 46° ENCONTRO
DE LITURGIA

Nota de abertura: Refletir 2023

O ano de 2023 foi um ano preenchido de desafios, mas quando estamos rodeados
por colaboradores e amigos proximos e dedicados, é mais facil enfrents-los e conduzi-los
a bom porto. Esta proximidade e generosidade, sobretudo, é 0 que me permite continuar
a caminhar no meio dos diversos afazeres que constituem o meu ministério: como Paroco,
professor de EMRC e estudante do Ensino Superior.

Destaco, de uma forma especial, todo o trabalho que foi desenvolvido para a Jornada
Mundial da Juventude, pelos nossos jovens e pela comunidade em geral. Também recordo
todo o esforco colocado pela Comissio Fabriqueira que cuida do nosso patriménio e da
Direcido do Centro Social e suas colaboradoras que projectaram a nossa instituicio para
um futuro mais promissor. Fico sempre orgulhoso e grato quando vejo o empenho de to-
dos os grupos e movimentos da nossa comunidade a partilhar os seus dons e a trabalhar
para que possamos celebrar a nossa fé de uma forma viva, ensinar os contetdos da fé as
geracGes mais novas e apoiar os mais frageis da nossa paréquia, como expresséo da nossa
fé. Todo o esforco que é colocado na concretizacio da nossa Romaria a cada ano também
me deixa esperancoso para um horizonte onde a tradicio e devocdo continuario a ser vi-
vidas de uma forma tio bela e harmoniosa. Comovem-me também os gestos de cuidado
manifestados de uma forma mais particular e discreta.

Estou grato pelo ano de 2023, e grato por fazer parte da vossa/nossa comunidade, e
agora que assumi a Administracdo Paroquial de mais uma Comunidade, Sdo Romio do
Neiva, espero poder contar ainda mais com a vossa proximidade e presenca ao longo de
2024. Obrigado e que Santa Marta, nossa padroeira, nos continue a conceder a graca de
sabermos caminhar lado a lado!

11 - VI DOMINGO DO
TEMPO COMUM

Pe. Christopher Sousa

Somos Igreja em Missao

MENSAGEM DE ANO NOVO E DIA MUNDIAL DA PAZ - D.
JOAO LAVRADOR, BISPO DE VIANA DO CASTELO

«Qs processos efetivos duma paz duradoura sdo, antes de mais nada, trans-
formacdes artesanais realizadas pelos povos, onde cada pessoa pode ser um
fermento eficaz com o seu estilo de vida diaria» (FT. 231).

Cada ano comeca com um convite a contemplar o presépio
e n'Ele descobrirmos o mistério da revelacio de Deus na pessoa do
Seu Filho Jesus que encarna no seio de Maria de Nazaré. Deste
modo, em contexto de Natal, somos incentivados a descobrir na pro-
fundidade do mistério revelado a figura de Maria de Nazaré como
Maie de Deus.

Igualmente este primeiro dia de cada ano é dedicado a causa
da paz. Logo a seguir ao Concilio Ecuménico Vaticano II e sob a
inspiracdo do Papa Paulo VI, inicia-se um itinerario de reflexio, de
oracdo e de mobilizacio em favor da paz.

De facto, se nos longinquos anos sessenta, do século passado,
se sentia vivamente a ameaca a paz pelo confronto entre os dois
blocos que dominavam o mundo, agora, quando todos pensavamos
que ja teriamos alcancado uma maturidade e experiéncia, social e
cultural, que obrigariam a encontrar a solucio dos problemas com
que se depara a humanidade através do dialogo e pela promocéo da
justica e do bem comum; pelo contrario, voltamos ao primitivismo
da guerra que vitima tantas pessoas, populacoes e sobretudo inocen-
tes.

Urge voltarmo-nos para a causa da paz.

1. O itinerario para a paz a ser percorrido por todos. Ja S. Paulo
VI, em 1968, na sua primeira mensagem para este dia, afirmava
que «noOs pensamos que esta proposta interpreta as aspiracoes dos
povos, dos seus governantes e das entidades internacionais que in-
tentam conservar a paz no mundo; das instituicoes religiosas, tdo
interessadas no promover a paz; dos movimentos culturais, politicos
e sociais que fazem da paz o seu ideal; da juventude, em quem mais
vivas estdo as perspectivas de caminhos novos de civilizacdo, neces-
sariamente orientados para um seu pacifico desenvolvimento; dos
homens prudentes que veem quanto a paz é necessaria e, a0 mesmo
tempo, quanto ela se acha ameacada».

Ao afirmar que esta proposta de todos caminharmos nas
sendas que conduzem a paz nio se limita ao dominio religioso,
mas quer abracar todos os amigos sedentos de paz, refere que «a
Igreja catolica, com intencdo de servir e de dar exemplo, pretende
simplesmente “lancar a ideia”, com a esperanca de que ela venha
nédo so6 a receber o mais amplo consenso no mundo civil, mas que
também encontre por toda a parte muitos promotores, a um tempo
avisados e audazes, para poderem imprimir ao “Dia da Paz”, a
celebrar-se nas calendas de cada novo ano, caracter sincero e forte,
de uma humanidade consciente e liberta dos seus tristes e fatais
conflitos bélicos, que quer dar a histéria do mundo um devir mais
feliz, ordenado e civil».

E, acrescenta-se, «um longo caminho resta ainda a percor-
rer, para tornar universal e operante esta mentalidade: uma nova
pedagogia deve educar as novas geracdes para o respeito mutuo
das nacoes, para a fraternidade dos povos e para a colaboracio das
pessoas entre si, e tudo isto, afinal, em vista do proprio progresso
e desenvolvimento».

Dai que «os organismos internacionais, instituidos para
este fim, devem ser sustentados por todos, melhor conhecidos, do-
tados de autoridade e de meios idoneos para a sua grande missdo».

Sio de enorme atualidade as palavras do Papa S. Paulo VI,
neste texto citado quando afirma que «nio se pode, pois, falar de
paz, legitimamente, quando n#o sdo reconhecidos e respeitados
os seus solidos fundamentos: a sinceridade, ou seja, a justica e o
amor, tanto nas relacoes entre os estados, como no ambito de cada
nacdo; entre os cidaddos e entre estes e os governantes».

Na verdade, continua o texto, exige-se salvaguardar «a li-
berdade dos individuos e dos povos, em todas as suas expressoes,
civicas, culturais, morais e religiosas; caso contrario, ndo se tera
paz; ainda mesmo que, porventura, a opressio seja capaz de criar
um aspeto exterior de ordem e de legalidade, no fundo havera um
germinar continuo e insufocavel de revoltas e guerras».

2. Um renovado apelo a paz vivido no quotidiano. Realmente,
a edificacio da paz exige um compromisso de todos.

Normalmente, olhamos para os conflitos como algo longin-
quo ou dependendo da responsabilidade de outros. Raramente nos
implicamos no gerar de litigios que, aos diversos niveis, colocam a
paz em risco.
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O processo que leva a edificacdo da paz exige uma verda-
deira educacio para a paz e passa pelo compromisso nos pequenos
gestos pessoais, na relacio interpessoal, na familia, nas comunida-
des, nas associa¢des, no dominio politico, ideolégico e na promo-
cdo da fraternidade bem fundamentada.

E tempo de cuidar dos critérios, dos valores, isto é, do te-
cido que leva a paz e que todos somos chamados a tecer. Todos
estamos implicados.

Reconhecendo que «o arduo esforco por superar o que nos

divide, sem perder a identidade de cada um, pressupde que em
todos permaneca vivo um sentimento basilar de pertenca», somos
interpelados a «persistirmos na labuta por favorecer a cultura do
encontro que exige que, no centro de toda a acdo politica, social e
econOmica, se coloque a pessoa humana, a sua sublime dignidade
e o respeito pelo bem comum» (FT. 232).
3. Unir o presépio a edificacao da paz. Realmente celebrar nes-
te primeiro dia do ano a Solenidade de Nossa Senhora Miae de
Deus e o compromisso pela paz, interpela-nos a percorrer os cami-
nhos que levam a paz. Desde logo reconhecer que esta, sendo uma
tarefa de todos, é antes de mais um dom divino a ser implorado.

De facto, o nascimento de Jesus de Nazaré é anunciado
pelos Anjos na proclamacio que desperta para dar gloria Deus e
paz aos homens que Ele ama. Jesus Cristo é anunciado como o
Principe da Paz.

Neste sentido, o fundamento mais s6lido para a edificacio
da paz exige deslocarmo-nos ao encontro com Jesus de Nazaré e
deixarmo-nos envolver pela comunhio e pela missdo que nos le-
vara, ndo s6 a moldarmos o nosso ser pela ternura dos seus gestos,
mas a tornarmo-nos arautos e mensageiros da Boa Noticia que se
traduz na comunhio com Deus e na convivéncia fraterna entre
todos os irmaos.

Devemos alertar-nos para o facto de que «a promocio da
amizade social implica ndo s6 a aproximacio entre grupos sociais
distanciados a partir dum periodo conflituoso da historia, mas
também a busca dum renovado encontro com os setores mais po-
bres e vulneraveis» (FT. 233).

Compete a comunidade cristd e a cada cristdo como disci-

pulo de Cristo serem verdadeiros obreiros de uma sociedade onde
a paz reine e sinal dos caminhos que conduzem a paz.
4, A paz vivida e desafiada em cada época da histéoria. O Santo
Padre, em cada ano, elege um tema especifico para convidar todos
os homens e mulheres de boa vontade a reflectirem e a empenha-
rem-se em favor da paz.

Este ano o Papa Francisco oferece-nos uma reflexio a par-
tir das interpelacoes lancadas pela Inteligéncia Artificial (IA).
Atendendo aos progressos cientificos e tecnologicos e propondo-se
afrontar o futuro da inteligéncia artificial, os seus riscos e pro-
messas, coloca um primeiro desafio a que chama de «sentido do
limite».

A proposito refere o Santo Padre «reconhecer e aceitar o
proprio limite de criatura é condicdo indispensavel para que o
homem alcance ou, melhor, acolha a plenitude como uma dadiva;
ao passo que, no contexto ideolégico dum paradigma tecnocratico
animado por uma prometeica presuncido de autossuficiéncia, as
desigualdades poderiam crescer sem medida, e o conhecimento e
a riqueza acumular-se nas maos de poucos, com graves riscos para
as sociedades democraticas e uma coexisténcia pacifica» (n°4).

Termino, expressando os meus votos de feliz ano novo para
todos os diocesanos, os que estdo no nosso territorio e os que estio
na diaspora, as familias, as criancas, jovens e idosos, mas sobre-
tudo aos mais pobres e marginalizados, aos que estdo presos e aos
doentes e a viver na solidao.

Imploro de Nossa Senhora, Mae de Jesus e nossa Mie, de
S. Bartolomeu dos Martires, de S. Teotonio, de S. Paulo VI e de S.
Jodo Paulo II que abencoem todos os diocesanos de Viana do Cas-
telo e que nos encaminhem pelas sendas da paz e da comunhio
fraterna.

Viana do Castelo, 28 de dezembro de 2023
+Jodo Lavrador, Bispo de Viana do Castelo

——

Uma vez por Més...
O ANO PASSADO

Ainda estamos no inicio do ano, ainda estamos a tempo
de refletir a melhor forma de ganhar um bom Ano Novo.

Nio precisamos de fazer uma lista de boas intencoes para
depois as esquecer ou arquivé-las nas gavetas.

Também n#io precisamos de chorar de arrependimento
pelos erros que cometemos, nem ingenuamente acreditar que
por Despacho ou Decreto a partir de janeiro a vida mude.

Tal como pequenos riachos que correm e formam grandes
rios e estes, por sua vez, alimentam os oceanos, tem de ser cada
um de no6s a alimentar a justica entre os Homens e as Nacdes, a
liberdade com o cheiro a p#o, o direito de viver e ser respeitado
e o dever de respeitar. O ano, os meses e os dias comecam dentro
de cada um de nés.

Sabe bem dizer “o ano passado”. E como quem ja tivesse
atravessado um rio, deixando tudo na outra margem. Embora
nesse tudo se incluam algumas ilusdes, a alma esta leve, livre
numa sensacio de alivio.

Mas é inevitavel, e este pensamento surge, sera que devo
mudar? Nestes doze meses quero algumas coisas de novo? Sorrir
mais, aproveitar os amigos e abraca-los, ajudar mais, ter
momentos de paz?

O que faz o meu coracdo pulsar, os olhos brilharem, a
boca sorrir? A vida é como uma vela. E necessario que se queime
para manter acesa.

Que cada um encontre e sinta nos momentos de dificul
dade ou felicidade o pulsar da sua fé.

CA

A IGREJA PRECISA DE MARIA PARA «ABRIR ESPACO AS
MULHERES E SER FECUNDA ATRAVES DUMA PASTORAL
FEITA DE CUIDADO» - PAPA FRANCISCO

O Papa Francisco afirmou na homilia da Missa do primeiro
dia do ano, que celebra a Solenidade de Santa Maria Mae de Deus,
que a Igreja precisa de Maria para “abrir espaco as mulheres” e pro-
mover “cuidado e solicitude”. “A Igreja precisa de Maria para des-
cobrir o seu proprio rosto feminino: para se assemelhar ainda mais
a Ela que, como mulher Virgem e Maie, representa o seu modelo e
figura perfeita; para abrir espaco as mulheres e ser fecunda através
duma pastoral feita de cuidado e solicitude, paciéncia e coragem
materna”, afirmou o Papa.

Na homilia da Missa, na Basilica de Siao Pedro, Francisco
referiu-se as mulheres e as mées como inspiradoras de paz e disse
que é necessario respeitar, proteger e valorizar cada mulher. “A
sociedade precisa de acolher o dom da mulher, de cada mulher: res-
peita-la, protege-la, valoriza-la, sabendo que, quem fere ainda que
seja uma unica mulher, profana Deus, nascido de mulher”, subli-
nhou o Papa. “O proprio mundo precisa de olhar para as méies e as
mulheres a fim de encontrar a paz, escapar das espirais da violéncia
e do odio, voltar a ter um olhar humano e um coracéo que vée”.

Francisco lembrou que Deus faz-Se homem “através de uma
mulher”, Maria, “a Mae esta no coracdo do tempo” e assinala “uma
nova criacdo, um novo inicio”. “No inicio do tempo da salvacéo, te-
mos a Mae de Deus, a nossa Mae santa”, afirmou o Papa, referindo
que ela conhece as necessidades de cada pessoa e preenche “falhas,
solidoes, vazios” “Quando sentirmos a tentacio de nos fecharmos
em nos mesmos, acorramos a Ela; quando ndo conseguirmos desem-
baracar-nos por entre os nos da vida, procuremos refagio n'Ela. Os
nossos tempos, vazios de paz, precisam duma Méae que congregue a
familia humana. Fixemos Maria para nos tornarmos construtores
de unidade, fazendo-o com a sua criatividade de Mae, que cuida dos
filhos: retine-os e conforta-os, escuta as suas penas e enxuga as suas
lagrimas”; afirmou.

Na Missa do primeiro dia do ano, Solenidade de Santa Maria
Maie de Deus e Dia Mundial da Paz na Basilica de Sdo Pedro, o
Papa propos que o novo ano seja confiado a Mae de Deus. “Consa-
gremos-Lhe as nossas vidas. Ela sabera, com ternura, apontar-nos a
sua plenitude; com efeito, levar-nos-a a Jesus, e Jesus é a plenitude
do tempo, de cada tempo, do nosso tempo”, concluiu.
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Comissao de Festas - Somos Tradicao

ROMARIA SANTA MARTA

stag da _:.\-.g.;'l:-_':' K

N

Findo um ano de muita dedi-
cacido e empenho a Comissdo de Fes-
tas prepara ja a Romaria 2024!

Encerramos 2023 com chave &
de ouro! Uma excursdo a Santiago de
Compostela e ao Mercado de Natal de
Vigo. by FOXE

O ambiente ndo podia ser mais '
contagiante, entre a amena cavaqueira
e o espirito de natal que se fazia sentir
no ar. '

Como a Romaria esta em cons- l\ A T A L
tante movimento, iniciamos 2024 com ;

0 cantar das Tradicionais Janeiras nos QUE 0 NATAL SEJA UMA ROMARIA DE FELICIDADE E

dias 6 e 7 de Janeiro, no final das eu- RENOVAGAD.
caristias, mais uma vez apelamos a
vossa generosidade.
A 21 do mesmo realizar-se-a a = ..
o~ . - Hidgat
reunido geral da Comissdo de Festas. ; s

Nesta serdo apresentadas as contas re-
lativas 2 Romaria 2023; os novos ele-
mentos da Comissdo Central; e por fim o plano de atividades para
o ano de 2024.

Esta Comisséo esta grata pelo empenho e dedicacido de cada
um de vos, pelo que contamos convosco para 2024.

Juntos faremos a melhor Romaria do pais!

Desejamos a toda a comunidade e colaboradores um Feliz
e Prospero Ano Novo. Que Santa Marta esteja ao nosso lado e nos
abencoe!

Sigamos com entusiasmo, fé e alegria para a Romaria de

2024!

Junta de Freguesia

CAMINHADA SOLIDARIA ROTA DOS PRESEPIOS

No passado dia 10 de dezembro realizou-se a Caminhada
Solidaria “Rota dos Presépios”. Foi um evento emocionante e sig-
nificativo que reuniu cerca de meia centena de pessoas em torno
do espirito natalicio e da solidariedade. Esta iniciativa proporcio-
nou uma experiéncia unica, na qual os participantes percorreram
os sete lugares da freguesia, a pé e alguns participantes fizeram o
trajeto de carro, para apreciar os belissimos presépios ali instala-
dos.

Os participantes puderam apreciar a criatividade e dedi-
cacdo da comunidade na criacio de presépios que retratavam a
historia do nascimento de Jesus de maneira anica e tocante.

Cada presépio contava uma historia propria, refletindo a
diversidade de talentos e perspetivas presentes na comunidade.

O clima de solidariedade estava presente em cada passo da
caminhada. Os participantes foram incentivados a contribuir com
doacoes para a participacio nesta caminhada, promovendo assim
o espirito de dar e ajudar aqueles que mais precisam durante a
época natalicia. A generosidade e a compaixdo demonstradas pelos
participantes reforcaram o verdadeiro propoésito do evento: unir a
comunidade em prol de causas nobres e fortalecer os lacos entre os
vizinhos. Além disso, a “Rota dos Presépios” nio apenas celebrou
a tradicdo religiosa, mas também destacou a importancia da comu-
nidade, da amizade e da solidariedade em tempos desafiadores. A
colaboracéo e o trabalho em equipa para a realizacido deste evento
fortaleceram os lacos comunitarios, criando memorias inesqueci-
veis para todos os envolvidos.

Assim, a Caminhada Solidaria “Rota dos Presépios” néo foi
apenas uma jornada fisica pelos locais enfeitados com presépios,
mas uma jornada emocional e espiritual que uniu a comunidade
em torno de valores essenciais, tornando o natal um momento
ainda mais especial e significativo para todos.

O nosso agradecimento a todos os que participaram e, em
especial, ao ex-atleta Tiago Mendes e a Vereadora da Coesdo So-
cial, Carlota Borges, pela participacéo.

CHEGADA DO PAI NATAL

O Pai Natal chegou, no dia 17 de dezembro, a Junta de Fre-
guesia de Santa Marta de Portuzelo. Trouxe algumas prendinhas
para as criancas que vieram ver a sua chegada, inclusivamente
algumas surpresas. A Camara Municipal de Viana do Castelo ofe-
receu bilhetes para o Museu do Traje e o Sport Clube Vianense
ofereceu 5 bilhetes para um jogo. O nosso agradecimento a estas
instituicoes pela oferta.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE DEZEMBRO

No passado dia 21 de dezembro, reuniu-se, pela ultima vez
no ano de 2023, a assembleia de Freguesia de Santa Marta de
Portuzelo, para discutir e deliberar sobre o futuro da freguesia.
Nos principais pontos da Assembleia destacamos a Discussio e
Votacdo do Plano de Atividades e Orcamento para 2024, do Mapa
de Pessoal para 2024 e do Regulamento e Tabela Geral de Taxas
para 2024.

O ponto central da assembleia foi a apresentacido do Plano
de Atividades e Orcamento para 2024. Este documento detalhado
destacou os projetos e iniciativas previstas para abordar diversas
areas, incluindo educacio, cultura, infraestrutura, saude e meio
ambiente. O executivo da freguesia de Santa Marta de Portuzelo
apresentou o Plano de Atividades e Orcamento para 2024, tendo o
mesmo sido aprovado, com os votos a favor da bancada do Partido
Socialista e a abstencdo da bancada da coligacio PSD/CDS.

O Orcamento de 2024 prevé uma realizacdo global de 587.933,00
€, 0 mais alto dos altimos anos.

A apresentacdo do Plano de Atividades e Orcamento para
2024 foi efetuada de forma transparente, estabelecendo as bases
para um ano de progresso e cooperacdo, promovendo o bem-estar
de todos os santamartenses e fortalecendo os lacos que unem a
freguesia.
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Centro Social da Par6quia de Santa Marta

As respostas sociais do Centro Social da Paroquia de Santa
Marta de Portuzelo (Centro de Dia, Creche, Pré-escolar e CATL)
dinamizaram diversas atividades no més de dezembro.

ATIVIDADES DO CENTRO DE DIA

CLUBE UBUNTU

Os alunos e professoras
do Clube Ubuntu da Escola Ba-

sica e Secundaria Pintor José de

Brito proporcionaram aos nos-

sos idosos do Centro de Dia mo-

mentos de confraternizacdo e de "o

partilha da leitura de diversos
textos.

E tdo bom promover a
intergeracionalidade!!!

DIA DE ST?. LUZIA.

No dia 13/12/2023 cele-
bramos o dia de St". Luzia.

Os nossos idosos com
muita devocdo foram visitar a
nossa linda catedral. Aprovei-
taram a tarde de sol para dar
um passeio e realizar as suas
oracoes.

Os nossos idosos e crian-
cas do CATL, juntaram-se, para
ver este lindo presépio que ja

ndo era realizado ha 26 anos. O W

altimo presépio realizado pelo
Sr. Manuel Dias de Campos foi
em 1993, no ano seguinte os es-
cuteiros da nossa paroquia assu-
miram essa tarefa de o realizar
com objetivo de manter a tradi-
cao.

CONTINUAMOS EM MOVIMENTO!

Continuamos em movi- S
mento! Com amor, dedicacio e &3

respeito pelos mais velhos. Re-
cebemos 0 CACI e jogamos Boc-
cial

Que divertido que foi!

EXPOSICAO DE RUI PINTO -

Em Dezembro de 1970
Rui Pinto (Rupi) apresentava,
pela primeira vez, a cidade de
Viana do Castelo, uma expo-
sicio de pintura sob a prévia
apreciacio do prof. Anibal Alci-
no. Estava lancado o destino do
agora, reconhecido “Artesdo da
Arte Pictorica”.

Rui Pinto apresenta,
agora uma outra exposicio dos
seus mais recentes trabalhos no
Centro de Dia do Centro Social
da Paroquia de Santa Marta de
Portuzelo, onde reside de ha uns
anos...

Visite-nos!!

A exposicio esta aberta ao publico das 10h30 as 16h30 de 2

feira a 6 feira.

“UM IDOSO ENTRE IDOSOS”

Exposicao Rui Pinto
"Um idoso entre idosos”

Centro Social ¢ Paroquial de Santa Marta de Portuzelo
Segunda a sexta das 10130 as 16h20

——

ATELIER DE CULINARIA!

Os nossos idosos mete-
ram as mios na massa! Fizeram
deliciosas bolachas de manteiga |
e ficaram maravilhosas os nos-
sos chefes estdo aprovados!

~T

FESTA DE NATAL
No dia 21/12/2023 cele- " |

bramos momentos especiais de
partilha e alegria! A nossa insti-
tuicdo celebrou a Festa de Natal,
com a celebracio da Eucaristia
e 0 nosso almoco recheado de
calor humano e sabores festivos. *

Juntos, criamos memo-
rias que aquecem 0s coracoes.
Que esta época seja um reflexo §
constante do amor e solidarie-
dade que partilhamos todos os =
dias.

TUNA TUNESS E O CATL

Foi uma tarde marcada
pela alegria e boa disposicéo!

O Centro de Dia superou
todas as expectativas.

Os nossos amiguinhos
abandonaram as bengalas, testa-
ram o poder da voz e libertaram
energias no acompanhamento e
palmas ao reportorio que lhes
era muito familiar.

O segredo do éxito e de
uma tarde inesquecivel foi a
Tuna TUNESS e o CATL cuja
participacdo e alegria contagian-
te muito agradecemos.

PRACA DA ALEGRIA DA RTP1

O Centro de Dia parti-
cipou em direto no programa
PRACA DA ALEGRIA da RTP1 *
no passado dia 22 de dezembro
e foi muito bem representada
pelos nossos idosos Sr. Eugénio '
Campos e o Sr. Luciano Vieito.
Foi uma manha muito divertida
na Praca da Alegria!

DIA CHEIO DE ENERGIA!

No nosso Centro de Dia
comecamos o dia cheios de
energia! Nada melhor do que gg
fazer um pouco de exercicio fi- [L# i
sico para desgastar as calorias §
do natal! Queremos agradecer ¥
ao Ginasio da Linha por esta
experiéncia fantastica, os nossos
idosos adoraram!

ATIVIDADES REALIZADAS NA CRECHE, PRE-ESCOLAR E
CATL (PAG.6)
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ATIVIDADES REALIZADAS NA CRECHE, PRE-ESCOLAR E
CATL

VISITA AO PRESEPIO

As nossas criancas foram
visitar e louvar o Jesus! :

Também visitaram o pre- ...
sépio, obra tdo bela elaborada =
pelo Sr. Carlos. 2
Adoramos as casinhas da aldeia
de natal dos meninos da cate-

quese.
Manha fabulosa!

O Pai Natal e as suas [
ajudantes foram-nos visitar e [k
distribuiram os presentes e par- g
ticiparam nas nossas brincadei- | /g
ras.
Um Pai Natal a maneira. & ,
Tao euforicos que fica- i
ram que num abrir e fechar de
olhos comeram as batatas com [

as couves e o bacalhau.
UAU! Um Super Dia!

CANCOES DE NATAL
Atuacio do CATL para

alegrarem os nossos idosos com
algumas cancoes de natal e tam-
bém com a representacio da
Musica da RFM o Natal Certo.
Obrigado CATL por estas bri-
lhantes musicas natalicias que
tanto nos animaram.

A BOLA MAGICA E CANDY BAR

A Dbola Magica e Candy e
Bar foram até ao Centro Social |§E
da Paroquia de Santa Marta de |
Portuzelo para alegrar a peque- §
nada. Foi tdo bom ver os sorri-
sos de pura felicidade no rosto
de tantas criancas .

AULA DE CROSS KIDS E VISITA A PISTA DE GELO

As aventuras no CATL
continuaram durante a ultima
semana de férias. . . -

Experimentamos uma pes
aula de Cross Kids no Ginasio
da Linha, a quem agradecemos
muito a disponibilidade de nos
receber, adoramos!

Vimos um espetaculo do

Circo Oniria. .. que numa so6
viagem, levou-nos a 4 estacoes
foi magico!

Divertimo-nos a valer na
Pista de Gelo de Perlim.

Momentos que ficam na
memoria e no coracao.

Desporto por Noé Rocha

CICLISMO

Sob orientacdo de Anténio Antunes, prosseguem os treinos
de preparacdo com vista a época de 2024. Sido 26 os atletas inscri-
tos no Grupo Desportivo do Centro Paroquial de Santa Marta de
Portuzelo, entre os quais 3 meninas, que fardo do ciclismo a sua
pratica desportiva predileta, todos integrando a TENSAI/SAM-
BIENTAL/SANTA MARTA e a Escola Ana Barros. Janeiro sera
meés de inventariar a época, que foi do agrado de dirigentes, téc-
nicos e patrocinadores. Com profunda gratiddo, o GDCP recorda
aqueles que vém ajudando a manter a pratica da modalidade:

Camara Municipal de Viana do Castelo; Viana do Castelo Cidade
Europeia do Desporto; Junta de Freguesia

Santa Marta Portuzelo; TENSAI INDUSTRIA; SAMBIENTAL;
ArianaPinto; Gulosipecas-Pecas e Acessorios

Auto; Pipesolutions; Filigrana D’Viana; Rumo Imobiliaria; Eugé-
nia Lopes & Filhos; ViaBike; A Love Moment;

Joao dos Pneus; MITOS - Mediacao Imobiliaria; Castanheira &
Castanheira; D’Prata; GigantExpress;

FUTEBOL

Liga III

Faltam 3 jornadas para o fim da 1." fase da Liga III e, de
momento, na Série A, s6 o SC Vianense esta fora da luta pela su-
bida a Liga II (Liga de Honra). Do 5.” ao 10.° irdo disputar a fase
de Manutencdo ou Descida, da qual descem ao Campeonato de
Portugal, os 2 clubes que ficarem pior classificados. Mesmo que o
Vianense venha a ser ultimo nesta 1." fase, nada esta perdido, pois
tal representa comecar com 1 ponto de bonificacido, sendo 2 para
o penultimo e 3 para o antepenultimo. E como s6 descem os 2
altimos, isto quer dizer que bastara recuperar os 2 pontos de atra-
so para nido descer. Concluindo: ser ultimo ou penualtimo, nesta
1." fase, é mais psicologico que outra coisa e por isso é que era de
evitar, pois ninguém gosta de, como se diz na giria futebolistica,
“correr atras do prejuizo”. Mas a verdade é que, como cada vitoria
vale 3 pontos, todos dependem de si proprios para se salvarem.
Vamos acreditar que tal acontecera com o Vianense. Para que néo
restem duvidas, se a 1." fase acabasse agora, com a classificacdo
da 15." jornada, comecaria com: 1. Fafe, 6 pontos (bonificacio);
2.° Anadia, 5; 3.” Varzim, 4; 4. Sanjoanense, 3; 5.” Trofense, 2; 6.°
Vianense, 1.

Classificacao a 15.% jornada: 1.° Felgueiras, 37; 2.° Lourosa, 26; 3.°
Braga B, 22; 4. Canelas, 21; 5.° Fafe, 19; 6. Anadia, 19; 7.” Varzim,
19; 8. Sanjoanense, 18; 9.° Trofense, 17; 10.° SC Vianense, 9. Ul-
timos jogos, todos em janeiro: SCV-Sanjoanense (dia 13); Felguei-
ras-SCV (dia 21) e SCV-Braga B (dia 28).

AF Viana do Castelo

I Divisao: o Cardielense acaba o ano a fechar o podio, apos com-
pletadas 15 jornadas. Classificacdo: 1.° At. Arcos, 40; 2. Moncdo,
33; 3.° CARDIELENSE, 32; 4. Valenciano, 30; 5. P. Barca, 26; 6.
V. Piaes, 26; 7.° Cerveira, 23; 8. Ancora, 22; 9. Melgacense, 18;
10.° Deucriste, 16; 11.° Courense, 15; 12.° Castelense, 14; 13.° Corre-
1ha, 13; 14.° Tavora, 12; 15.° Lanheses, 10; 16.” Neves, 8.

II Divisao. Apos 16." jornada: 1. Adecas, 38; 2.° Arcozelo, 37; 3.
Condor, 36; 4.° Vila Fria, 35; 5. Campos, 30; 6.” Barroselas, 29;
7.’ Torreenses, 27; 8.° Fachense, 27; 9.° Vila Franca, 26; 10.” Chafe,
24; 11.° Lanhelas, 17; 12.° Raianos, 16; 13.° Paco, 13; 14.° Anais, 10;
15.° Darquense, 7; 16.° Anha, 6; 17.° PERRE, 5.

Iniciados. II Divisao-Série B. A ADC Perre conta por vitorias
os jogos disputados, com impressionantes 98 golos marcados e 8
sofridos. Classificacdo, a 11." jornada: 1.° PERRE, 33; 2.° P. Barca,
24; 3.° Caminha, 22; 4.° CARDIELENSE, 20; 5.° Fachense, 17; 6.°
Neves “B”, 16; 7.° Melgacense, 14; 8.° Chafée “B”, 12; 9. V. Piaes,
10; 10.° Moreira “B”, 10; 11.° Deucriste, O.
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Desporto (continuacio) ll Na casa do Pai... +

TRAIL RUNNING

A Escolinha Nem o Céu € o Limite - Trail Running, seccao
da Associag¢ao Cultural e Desportiva de Santa Marta de Portuzelo,
é dirigida pela sua criadora e treinadora, dra Fernanda Verde e,
segundo ela, tem como «objetivo central investir no futuro das
criancas, potencializando as suas capacidades fisicas e mentais.
Reconhecendo que o trail running € um desporto extremamente
exigente, tanto fisica quanto psicologicamente, pelo que se dedica
a ajudar os jovens atletas a desenvolver essas caracteristicas essen-
ciais.

Através de um programa abrangente e personalizado, pro-
porciona as criancas um ambiente seguro e estimulante para que
possam explorar todo o seu potencial no trail running. Incentiva a
pratica de atividades fisicas que promovam o desenvolvimento da
resisténcia, forca muscular e coordenacdo motora, fundamentais
para um desempenho de exceléncia nessa modalidade.

Além disso, da grande énfase ao aspeto mental do desporto,
reconhecendo que o trail running requer nio apenas habilidades
fisicas, mas também uma mentalidade resiliente e determinada.
Através de técnicas de treino, como a visualizacdo e o trabalho de
concentracéo, ajuda as criancas a fortalecer a sua capacidade men-
tal, desenvolvendo estratégias para lidar com os desafios e superar
obstaculos ao longo da época de treino e competicio.

Na Escolinha Nem o Céu é o Limite - Trail Running, acre-
ditamos que as criancas sdo o futuro, e é a sua missdo apoia-las
no desenvolvimento de habilidades necessarias para enfrentar os
desafios da vida de forma positiva e confiante. Ao otimizar as suas
capacidades fisicas e mentais através do trail running, prepara os
seus atletas para enfrentar qualquer obstaculo que possa surgir no
seu caminho.

Estamos orgulhosos em oferecer este apoio de exceléncia
aos nossos jovens atletas, garantindo que eles possam superar os
seus limites e atingir o seu verdadeiro potencial no trail running,
seja como competidores ou simplesmente como adeptos desta emo-
cionante modalidade desportiva.»

Em Betania do Lima acreditamos no sucesso do trail run-
ning em Santa Marta de Portuzelo.

Batismos

28 de dezembro - Mateus e Valentina Rio Lajoso, filhos de Marco
Araujo Lajoso e de Liliana Pereira do Vale Rio Lajoso, residentes
na rua da Vista Alegre, em Santa Marta de Portuzelo.

30 de dezembro - José Bryan Kandungu Rocha, filho de José Ma-
nuel Silva Rocha e de Ester Evora André Kandungu, residentes na
rua das Carvalheiras, em Santa Marta de Portuzelo.

3 de dezembro

- Emanuel José de Amorim Antunes, de 48 anos
de idade, solteiro, residente na Estrada de Santa
Luzia, Lugar de Santo André, em Viana do Castelo.

4 de dezembro

- Maria Madalena de Barros Goncalves de Sales Go-
mes, de 91 anos de idade, viava, residente no Largo
Senhor dos Passos, em Santa Marta de Portuzelo.

11 de dezembro

- Graciano Pita Goncalves, de 88 anos de idade,
casado, residente na rua da Fonte Grossa, em Santa
Marta de Portuzelo.

14 de dezembro
- Jesuino dos Santos da Cruz Lourenco, de 88 anos
de idade, casado, residente em Carreco.

15 de dezembro

- Maria Antunes da Cunha, de 94 anos de idade,
viuva, residente na Rua Embarcadouro do Pinhei-
ro, em Santa Marta de Portuzelo.

15 de dezembro

- Maria Helena de Sousa Pereira Lima, de 80 anos
de idade, viava, residente em Viana do Castelo.

16 de dezembro

- José Lima Alves, de 95 anos de idade, casado,
residente na Rua do Alto Xisto, em Santa Marta
de Portuzelo.

17 de dezembro

- Henrique Fernandes Meira, de 92 anos de idade,
viavo, residente da Rua do Alto Xisto, em Santa
Marta de Portuzelo.

19 de dezembro

- Alexandrina Pereira Vieira, de 87 anos de idade,
vitva, residente no Largo das Carmelitas, em Viana
do Castelo.

21 de dezembro

- Natalia de Jesus Ribeiro da Silva, de 86 anos de
idade, casada, residente na rua dos Pescadores, em
Santa Marta de Portuzelo.

22 de dezembro

- Madalena da Silva Felgueiras Negrao, de 91 anos
de idade, divorciada, residente na José de Brito, em
Santa Marta de Portuzelo.

28 de dezembro

- José Joaquim Goncalves Antunes, de 88 anos de
idade, viuvo, residente na Rua de Santa Marta, em
Santa Marta de Portuzelo.
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Somos Paroquia

ACANTONAMENTO DE NATAL

“Desde o primeiro dia, o nos- !
so percurso enquanto Guias é cons-
truido com a companhia de outras
como nos - a Patrulha - com as quais
cumprimos tarefas, debatemos te- |
mas, partilhamos ideias, vivemos ex-
periéncias muito diversas e, por isso,
com quem crescemos. As Guias da
nossa Patrulha acompanham-nos,
por vezes, durante um longo periodo
de tempo, tendo um forte impacto
nos nossos valores e no percurso que
escolhemos para a nossa propria vida”, In O Livro da Dirigente,
AGP.

Nos dias 21 a 23 do passado més, as nossas Avezinhas e
Guias tiveram o Acantonamento de natal na cidade de Braga.
Foram 3 dias em que esta cidade ganhou outro brilho. “A Estrela
és Tu” foi o tema escolhido para esta Atividade de Natal. Partindo
daquele que é o nosso tema anual “Autoestima”, foi uma forma
equilibrada de juntar ambos e valorizar-Me e valorizar o papel do
outro na minha vida. Assim foram estes dias, com intensas apren-
dizagens como de costume acontece em todos os acampamentos.
Aprendemos mais sobre a autoconfianca e sobre o amor proprio.
Temas estes, cada vez mais importante abordar na nossa sociedade
para que cada uma tome consciéncia da sua importancia, como
ser individual e de valor proprio. Todas nos somos estrelas, e por
isso cada uma tem o seu proprio e unico brilho, ndo devendo este
ser comparado com nenhum outro. S6 n6s nos conhecemos a nos
mesmas, as nossas dores, as nossas vitorias e a nossa historia, e
isso faz de cada uma de n6s um ser anico. Um ser de luz!

Por isso nunca nos esquecamos, que cada uma é uma estre-
la!

CONVITE A COMUNIDADE

O espirito natalicio esta no ar, e com ele
vem mais um Jantar de Reis, aberto a toda a co-
munidade. Este jantar reune antigas/os e atuais
Guias e Escuteiros, contara também com um
espetaculo organizado pelas nossas Avezinhas e
Guias! As inscricoes sdo feitas junto das Guias
ou através do link do Facebook da pagina Guias
de Santa Marta de Portuzelo até dia 15 de janei-
ro.

(334 Associacho +
44 GUIAS DE PORTUGAL

Comgebiade Sia Mrth 0 Prenias

Convida os teus amigos e familiares e
vem desfrutar de um momento especial em boa
companhia.

Contactos tteis:

ACANTONAMENTO DE NATAL

Mais uma vez a tradicdo foi cumprida na nossa paroquia.
No final das eucaristias de Natal, Ano Novo e Reis, o Menino
Jesus foi dado a venerar, tendo o Padre Christopher apelado para
que o habitual beijo fosse substituido por uma simples vénia, uma
genuflexdo ou colocacio da méo sobre a imagem, em sinal de ado-
racio, de forma a evitar a propagacdo dos virus que, infelizmente,
por ai circulam: a Gripe A e o Covid.

Este ano, as ofertas destinam-se as obras de manutencio da
igreja e do centro paroquial e totalizaram € 2 016.00.

Um muito obrigado a todos quantos deram a sua contribui-
¢do e que o Menino Jesus a todos proteja e abencoe.

SARRABULHO A MODA DE SANTA MARTA

Mais um evento organizado pela Comissao Fabriqueira da
Paroquia de Santa Marta de Portuzelo com o objetivo de angariar
fundos para as obras que vém sendo realizadas na igreja e no cen-
tro paroquial.

As despesas sdo muitas e sem a colaboracio de todos os pa-
roquianos é dificil manter em condicdes o patrimonio edificado.

O convite para o dia 14 de janeiro apelava a “comecar o ano
ao sabor das melhores iguarias de Santa Marta de Portuzelo com
o tradicional Sarrabulho”.

Cerca de 200 foram os que aderiram a este convite e se
deliciaram com esta iguaria.

Parabéns as cozinheiras e um muito obrigado a todos quan-
tos colaboraram, quer com a oferenda de bens quer com o seu
trabalho, e também a todos os que ativamente participaram na
degustacdo. Que Santa Marta a todos proteja.

ARMAZEM DE APOIO - SALAO DE CONVIVIO

As obras de construcdo do armazém de apoio ao Saldo de
Convivio estdo quase a terminar. A entrada exterior tem ligacdo
direta a uma copa, junto a cozinha do saldo, o que vem facilitar e
criar mais espaco para arrumacio. Na copa vdo ser colocadas pra-
teleiras, que libertardo espaco na cozinha e facilitardo a atividade
das cozinheiras.

Para a sua construcio foram retirados 13 camioes de pedra
e terra do talude junto ao muro da estrada que vai para Perre.

Aguardamos e agradecemos o vosso contributo para ajudar
a custear as despesas havidas com esta construcdo que muito vem
enriquecer e valorizar o patrimoénio edificado e, sobretudo, au-
mentar as potencialidades de aproveitamento do nosso salio.

Centro Social da Paroquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Satide de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergéncia: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400
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