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DIOCESE
BISPOS CONDENAM «VEEMENTEMENTE A GUER-
RA NA UCRÂNIA» E DESEJAM O «RÁPIDO RESTA-
BELECIMENTO DA PAZ»
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JUNTA FREGUESIA
ESCUTEIROS DE GUIMARÃES EM SANTA MARTA 
DE PORTUZELO
	 No	 fim	 de	
semana	 de	 26	 e	
27	 de	 fevereiro,	 o	
Agrupamento	 de	
Escuteiros	 n.º	 365	
de	Corvite	da	cida-
de	 de	 Guimarães,	
realizou	 um	 acan-
tonamento	no	edi-
fício	da	antiga	Es-
cola	 Primária	 de	
Fonte	 Grossa,	 na	
nossa	freguesia.

PÁROCO DE SANTA MARTA ILUSTRA LIVRO  
“DESENCONTRO” -P3

	 O	 Conselho	 Permanente	 da	 Conferência	 Episcopal	
Portuguesa	 (CEP)	 condenou	 “veementemente	 a	 guerra	 na	
Ucrânia”,	deseja	o	“rápido	restabelecimento	da	paz”,		convida	
“todos	os	cristãos”	a	rezar	pelo	fim	da	guerra	e	pede		todo	o	
apoio	às	famílias	ucranianas”.

	 No	passado	dia	 14	de	março,	 foi	 apresentado	o	 livro	
desEncontro,	da	autoria	do	Pe.	Carlos	Pinto	e	com	ilustra-
ções	do	Pe.	Christopher	Sousa,	na	paróquia	de	Almargem	do	
Bispo,	Sintra.	

 -P4

ROMARIA DE SANTA MARTA
SOMOS TRADIÇÃO

	 No	dia	27	de	feve-
reiro	um	grupo	de	ami-
gos	da	Comissão	de	Fes-
tas	respondeu	ao	convite	
da	 Câmara	 Municipal	
e	 animou	 as	 festas	 de	
Viana do Castelo inter-
pretando	 um	 grupo	 de	
mimos.	 Foi	 uma	 tarde	
animadora	 e	 muito	 di-
vertida!	 A	 Comissão	 de	
Festas	angaria,	 assim,	o	
subsídio	 atribuído	 pela	
Câmara	Municipal.

PARA UMA IGREJA SINODAL:
COMUNHÃO, PARTICIPAÇÃO E MISSÃO

 -P2
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Nota de abertura
PARA UMA IGREJA SINODAL: COMUNHÃO, PARTICIPAÇÃO E MISSÃO

Somos Igreja que evangeliza

CALENDÁRIO

MARÇO 2022
DIA	2	-	QUARESMA	

						QUARTA-FEIRA	DE	
CINZAS

DIA	6	-	DOMINGO	I	DA	
QUARESMA

DIA 13 - DOMINGO II DA 
QUARESMA

DIA	19	-	S.JOSÉ,	DIA	DO	
PAI

DIA	20	-	DOMINGO	III	DA	
QUARESMA

DIA	25	-	ANUNCIAÇÃO	DO	
SENHOR

DIA	27	-	DOMINGO	IV	DA	
QUARESMA	

ABRIL 2022
DIA 3 - DOMINGO V DA 

QUARESMA	
DIA	10	-	INÍCIO	DA	SEMA-
NA	SANTA	(CONSULTAR	
PROGRAMA	COMPLETO	

PG.8)

	 O	Conselho	Permanente	da	Con-
ferência	Episcopal	Portuguesa	(CEP)	con-
denou	“veementemente	a	guerra	na	Ucrâ-
nia”,	deseja	o	“rápido	restabelecimento	da	
paz”,		convida	“todos	os	cristãos”	a	rezar	
pelo	fim	da	guerra	e	pede		todo	o	apoio	às	
famílias	ucranianas”.
	 “O	 Conselho	 condena	 veemente-

mente	a	guerra	na	Ucrânia	e	deseja	o	rápido	restabelecimento	da	paz	
nesta	região,	convidando	todos	os	cristãos	a	continuar	a	rezar	por	esta	
intenção.	Apela	a	que	se	dê	todo	o	apoio	às	famílias	ucranianas	em	Por-
tugal	no	acolhimento	dos	seus	familiares	e	pede	às	famílias	cristãs	para	
acolher	e	apoiar	os	refugiados	provenientes	da	Ucrânia”.
	 Este	organismo	do	episcopado	português	“insiste	ainda	na	união,	
solidariedade	e	partilha	efetiva	para	com	o	povo	ucraniano	através	das	
Cáritas	e	de	outras	instituições	da	Igreja,	em	articulação	com	organis-
mos	como	a	Plataforma	de	Apoio	aos	Refugiados”.
	 Em	sintonia	 com	o	Conselho	das	Conferências	Episcopais	da	
Europa	(CCEE),	que	promoveu	a	iniciativa	“A	Igreja	em	oração	pela	
paz	na	Ucrânia	 e	 pelas	 vítimas	 da	Covid”	 ao	 longo	da	Quaresma,	 o	
Conselho	Permanente	da	CEP	convida	a	Igreja	Católica	em	Portugal	a	
participar	nesta	“rede	de	oração”,	nomeadamente	a	29	de	março,	dia	em	
que	Portugal	é	responsável	pela	oração	do	dia.
	 Os	Bispos	Portugueses	 pedem	a	 todas	 as	 comunidades	 cristãs	
que	tenham	esta	intenção	nas	suas	orações	durante	a	Quaresma,	parti-
cularmente	nesse	dia.

	 Iniciamos	o	tempo	da	Quaresma	no	passado	dia	2	de	março,	com	as	celebrações	da	quar-	 Iniciamos	o	tempo	da	Quaresma	no	passado	dia	2	de	março,	com	as	celebrações	da	quar-
ta-feira	de	Cinzas,	que	marcaram	a	dinâmica	para	este	tempo.	A	cada	semana	propõe-se	uma	ca-ta-feira	de	Cinzas,	que	marcaram	a	dinâmica	para	este	tempo.	A	cada	semana	propõe-se	uma	ca-
minhada	para	Quaresma/Páscoa,	através	da	qual	se	pretende	ajudar	a	descobrir	a	beleza	da	cruz.	minhada	para	Quaresma/Páscoa,	através	da	qual	se	pretende	ajudar	a	descobrir	a	beleza	da	cruz.	
Eis	o	desafio	e	convite:	seguir	o	caminho	da	cruz!	A	cruz	sintetiza	a	vida	de	Jesus,	vivida	numa	Eis	o	desafio	e	convite:	seguir	o	caminho	da	cruz!	A	cruz	sintetiza	a	vida	de	Jesus,	vivida	numa	
entrega	até	ao	extremo.	Ele	nos	chama	para	que	façamos	este	caminho	de	doação,	passo	a	passo,	entrega	até	ao	extremo.	Ele	nos	chama	para	que	façamos	este	caminho	de	doação,	passo	a	passo,	
deixando	de	lado	tudo	aquilo	que	nos	afasta	de	Deus	e	do	Seu	Amor.	deixando	de	lado	tudo	aquilo	que	nos	afasta	de	Deus	e	do	Seu	Amor.	
	 Domingo	após	Domingo,	a	nossa	cruz,	colocada	na	entrada	da	igreja,	vai	sendo	adornada		 Domingo	após	Domingo,	a	nossa	cruz,	colocada	na	entrada	da	igreja,	vai	sendo	adornada	
com	uma	palavra-chave,	até	a	transformar	numa	cruz	colorida	ao	chegar	a	Páscoa	da	Ressurrei-com	uma	palavra-chave,	até	a	transformar	numa	cruz	colorida	ao	chegar	a	Páscoa	da	Ressurrei-
ção!	Não	esqueçamos	que	o	sinal	da	cruz	é	o	sinal	do	Amor	e	da	entrega.	É	o	sinal	“mais”.	Cada	ção!	Não	esqueçamos	que	o	sinal	da	cruz	é	o	sinal	do	Amor	e	da	entrega.	É	o	sinal	“mais”.	Cada	
palavra-chave	é	uma	interpelação	para	a	nossa	vida	e	para	a	nossa	caminhada	espiritual.	Ela	pre-palavra-chave	é	uma	interpelação	para	a	nossa	vida	e	para	a	nossa	caminhada	espiritual.	Ela	pre-
tende	ajudar-nos,	como	comunidade	e	como	família,	a	configurar-nos	com	a	lógica	da	cruz,	que	tende	ajudar-nos,	como	comunidade	e	como	família,	a	configurar-nos	com	a	lógica	da	cruz,	que	
não	é	só	para	ser	admirada,	mas	para	ser	vivida!	não	é	só	para	ser	admirada,	mas	para	ser	vivida!	
	 E	seguir	o	caminho	da	cruz,	implica	viver	a	simplicidade	de	cada	dia,	saindo	de	si	e	entre-	 E	seguir	o	caminho	da	cruz,	implica	viver	a	simplicidade	de	cada	dia,	saindo	de	si	e	entre-
gando-se	por	e	com	amor	para	que	os	outros,	os	irmãos,	possam	encontrar	o	verdadeiro	sentido,	gando-se	por	e	com	amor	para	que	os	outros,	os	irmãos,	possam	encontrar	o	verdadeiro	sentido,	
deixando-se	encontrar	por	Jesus	Cristo.	Com	esse	objetivo,	colocamos	na	cruz	as	seguintes	pala-deixando-se	encontrar	por	Jesus	Cristo.	Com	esse	objetivo,	colocamos	na	cruz	as	seguintes	pala-
vras-chave:	vras-chave:	
	 Quarta-feira	de	Cinzas:	Caminha	 Quarta-feira	de	Cinzas:	Caminha
	 I	Domingo	da	Quaresma:	Diz	“não”	 I	Domingo	da	Quaresma:	Diz	“não”
	 II	Domingo	da	Quaresma:	Abraça/Transfigura	 II	Domingo	da	Quaresma:	Abraça/Transfigura
	 III	Domingo	da	Quaresma:	Cuida	 III	Domingo	da	Quaresma:	Cuida
	 IV	Domingo	da	Quaresma:	Acolhe	 IV	Domingo	da	Quaresma:	Acolhe
	 V	Domingo	da	Quaresma:	Não	julgues	 V	Domingo	da	Quaresma:	Não	julgues
	 Domingo	de	Ramos:	Decide-te	 Domingo	de	Ramos:	Decide-te
	 Domingo	da	Páscoa	da	Ressurreição:	Vê	e	Acredita		 Domingo	da	Páscoa	da	Ressurreição:	Vê	e	Acredita	
	 Este	Caminho,	desagua	no	Domingo	de	Páscoa	que	também	vê	a	ser	retomado	o	Compas-	 Este	Caminho,	desagua	no	Domingo	de	Páscoa	que	também	vê	a	ser	retomado	o	Compas-
so	Pascal,	que	infelizmente	foi	suspenso	nos	últimos	dois	anos	devido	à	pandemia.	O	Compasso	so	Pascal,	que	infelizmente	foi	suspenso	nos	últimos	dois	anos	devido	à	pandemia.	O	Compasso	
Pascal	está	a	ser	preparado	com	o	mesmo	registo	da	nossa	tradição	habitual,	substituindo	apenas	Pascal	está	a	ser	preparado	com	o	mesmo	registo	da	nossa	tradição	habitual,	substituindo	apenas	
a	“beijo	da	Cruz”	por	uma	veneração	coletiva	(inclinação	à	Cruz)	em	cada	lar.	a	“beijo	da	Cruz”	por	uma	veneração	coletiva	(inclinação	à	Cruz)	em	cada	lar.	
	 Apelo	a	que	as	famílias	se	preparem	espiritualmente	para	esta	vivência	e	que,	se	se	senti-	 Apelo	a	que	as	famílias	se	preparem	espiritualmente	para	esta	vivência	e	que,	se	se	senti-
rem	confortáveis	para	tal,	retomem	o	“abrir	a	porta”,	para	receber	a	Cruz	em	suas	casas,	no	seio	rem	confortáveis	para	tal,	retomem	o	“abrir	a	porta”,	para	receber	a	Cruz	em	suas	casas,	no	seio	
familiar	mais	nuclear.	A	Mordomia	da	Cruz	está	a	preparar	tudo	para	voltarmos	a	viver	a	nossa	familiar	mais	nuclear.	A	Mordomia	da	Cruz	está	a	preparar	tudo	para	voltarmos	a	viver	a	nossa	
Semana	Santa	e	Páscoa	(consultar	programa	na	pág.8)	com	esperança	e	alegria!	Semana	Santa	e	Páscoa	(consultar	programa	na	pág.8)	com	esperança	e	alegria!	
	 Uma	Santa	Quaresma	a	todos!	 Uma	Santa	Quaresma	a	todos!

Pe. Christopher Vaz de SousaPe. Christopher Vaz de Sousa

BISPOS CONDENAM «VEEMENTEMENTE A GUERRA 
NA UCRÂNIA» E DESEJAM O «RÁPIDO RESTABELECI-
MENTO DA PAZ»

ENCONTRO DE LITURGIA RETOMA COM PARTICIPA-
ÇÃO RECORDE

	 Há	dois	anos	atrás,	quando	decorreu	o	último	Encontro	Dioce-
sano	de	Pastoral	Litúrgica	(EDPL),	o	Bispo	da	Diocese	de	Viana	era,	
então,	D.	Anacleto	Oliveira,	não	havia	 sinais	de	que	uma	pandemia	
atingiria	a	humanidade	numa	escala	nunca	antes	conhecida,	nem	se	
imaginaria	para	breve	uma	escalada	de	tensão	na	Europa	a	ponto	de	se	
estar,	novamente,	num	cenário	de	conflito	imprevisível.
	 Nesta	linha,	no	momento	de	abertura	do	EDPL,	que	decorreu	
entre	os	dias	26	e	27	de	 fevereiro,	no	Centro	Pastoral	Paulo	VI,	em	
Darque,	Viana	do	Castelo,	o	Pe.	Tiago	Rodrigues,	diretor	do	Secreta-
riado	 Diocesano	 de	 Pastoral	 Litúrgica,	 recordou	 a	 omnipresença	 da	
morte,	“como	sombra	que	não	deixa	ver	o	sol”,	ao	longo	deste	período,	
justificando,	assim,	a	necessidade	de	dar	lugar	à	reflexão	sobre	a	“Li-
turgia	Exequial:	sinal	de	esperança”,	para	que	esta	seja	“sinal	da	beleza	
de	Deus	no	mundo”,	realçando	e	agradecendo	a	participação	recorde	de	
cerca	de	700	inscritos.
	 Também	ao	 iniciar	 os	 trabalhos,	D.	 João	Lavrador	 registou	a	
pertinência	do	tema,	“em	particular	num	contexto	onde	quer	vida,	quer	
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Uma vez por Mês...

	 Primeiro	momento:	-Eclesiástico.	Em	livro.
	 Segundo	momento:	-	Político-militar.	Conferência.
	 Vamos	 ao	 primeiro	 que	 também	 foi	 primeiro	no	 tempo	 e	nas	
circunstâncias.
	 Foi	assim:	-	“Vai	para	África	ou	América	Latina.	A	Europa	está	
gorda”.
	 Estas	palavras	 são	de	um	escritor	especialista	em	assuntos	va
ticanicos	 de	 quem	 li	 vários	 livros	 e	 cujo	 nome	 não	me	 ocorre.	Num	
desses	romances	as	personagens	principais	são	um	velho	cardeal	alemão	
e	um	jovem	padre	irlandês.	O	sacerdote	trabalhava	numa	secretaria	do	
Vaticano.	O	cardeal,	já	retirado	dos	corredores	do	Vaticano,	vivia	numa	
propriedade	perto	de	Roma.	Um	dia	o	sacerdote	bateu-lhe	à	porta	e	de
sabafou:	-	eu	ordenei-me	para	viver	o	meu	sacerdócio	no	meio	do	povo	e	
não	sentado	numa	cadeira	a	rascunhar	papeis.	Sinto-me	frustrado.	(Isto	
não	é	textual,	mas	é	fiel	ao	pensamento	exposto).
	 O	velho	cardeal	tostado	do	sol	romano	olhou	para	o	jovem	padre,	
mediu-o	de	cima	a	baixo,	fitou-o	nos	olhos	e	receitou:	-	“Meu	filho,	vai	
para	África	ou	América	Latina.	A	Europa	está	gorda”	(textual).
	 Parei	a	leitura,	acendi	“um	pensativo	cigarro”	(Eça)	e	ruminei	
aquelas	palavras.	Convido	o	leitor	a	fazer	o	mesmo.	Pode	omitir	o	cigar
ro.
	 Segundo	momento:	-	Lisboa,	Instituto	de	Defesa	Nacional.
	 No	grande	auditório	não	cabia	nem	mais	uma	mosca.	Fina	flor	
da	 vida	nacional:	 -académicos,	militares	 de	 alta	 patente,	 empresários,	
sindicalistas,	muitos	políticos	e,	por	obra	não	sei	de	quem	até	eu	estava	
lá	num	canto.	No	palco,	refulgente	presidência.	Ao	microfone	perorava	
um	general	 americano,	 em	 inglês	 com	algumas	 graças	 em	português.	
Ainda	foi	o	que	entendi	melhor.	NATO,	armamento,	alianças,	depen
dências	 e	mais	 enfaticamente	 a	urgência	 dos	 países	 europeus	 aumen
tarem	a	percentagem	do	PIB	para	a	defesa	nacional	em	linha	com	as	
recomendações	da	NATO.
	 O	orador	calou-se	e	o	silêncio	aumentou.	Passados	aqueles	ins
tantes	que	parecem	infinitos,	alguém	se	levantou	e	depois	muitos	mais,	
a	 questionar	 o	 palestrante.	Começava	 a	 sentir-se	 um	 certo	mau	 estar	
quando	uma	farda	provoca	silêncio	com	estas	palavras:	“Sim,	a	Europa	
tem	montanhas	de	manteiga	mas	não	tem	canhões”.	Acabou	a	sessão.	
Foi	a	Ucrânia	que	me	avivou	a	memória.	 	 	 							S.A.

DOIS MOMENTOS

PÁROCO DE SANTA MARTA ILUSTRA LIVRO  
“DESENCONTRO”
	 No	passado	dia	 14	de	março,	 foi	
apresentado	o	livro	desEncontro,	da	auto-
ria	do	Pe.	Carlos	Pinto	e	com	ilustrações	
do	Pe.	Christopher	Sousa,	na	paróquia	de	
Almargem	do	Bispo,	Sintra.	
	 O	livro,	editado	pelas	Paulinas	e	
apresentado	 por	 Bárbara	Wong,	 editora	
do	Público,	surge	no	contexto	pastoral	do	
autor,	agora	pároco	no	local	da	apresen-
tação	 da	 obra,	 como	proposta	 de	 oração	
e	contemplação	iconográfica	das	persona-
gens	bíblicas	exploradas	nos	esquemas	de	espiritualidade	cristã.	
	 A	convite	do	Pe.	Carlos	Pinto,	o	Pe.	Christopher	Sousa,	pároco	
em	Santa	Marta	 de	Portuzelo	 e	 estudante	nas	Belas	Artes	 do	Porto,	
criou	um	conjunto	de	imagens	para	serem	contempladas	em	paralelo	
com	os	 textos,	permitindo	a	 imersão	na	atmosfera	contemplativa	dos	
desEncontros. 
	 Na	sua	apresentação,	a	Editora	do	Jornal	Público	referiu	o	se-
guinte,	após	a	leitura	da	obra:	“…confesso	que	me	lembrei	de	imediato	
de	uma	música	do	José	Cid	que	tem	o	mesmo	título.	Diz	a	letra	desta	
canção:	“Desencontro,	quando	se	ama	e	não	se	é	correspondido.”	E	o	
curioso	é	que	esta	definição	ajuda-nos	a	entrar	no	livro	do	Padre	Carlos,	
que	nos	fala	precisamente	de	pessoas	não	amadas,	mas	que	estão	dispo-
níveis	para	amar,	de	pessoas	incompreendidas	pela	sociedade,	mas	que	
anseiam	por	compreensão,	pessoas	que	se	encontram,	que	encontram	o	
amor	no	seu	encontro	com	Deus	e	com	o	Seu	Filho.”
	 A	apresentação	do	livro	em	Viana	do	Castelo	foi	no	dia	21	de	
março,	às	21h15,	na	Igreja	paroquial	de	Santa	Marta,	e	foi	apresentado	
pelo	Pe.	Paulo	Duarte,	sj.	Os	presentes	puderam	contemplar	as	pinturas	
as	originais	do	Pe.	Christopher	que	estavam	expostas	e	adquirir	a	obra	
no	local.	Se	estiver	 interessado	em	adquirir	a	obra	poderá	fazê-lo	no	
cartório,	em	horário	de	atendimento.	

D. JOÃO PROPÕE AMOR DE CRISTO COMO MODELO
	 A	capela	do	Seminário	Diocesano	de	Via-
na	do	Castelo	acolheu	no	passado	 sábado	a	
“Vigília	(con)vida”,	presidida	por	D.	João	La-
vrador	e	preparada	pelo	Comité	Organizador	
Diocesano,	com	vista	à	Jornada	Mundial	da	
Juventude	 (JMJ),	 em	 mais	 uma	 iniciativa	
mensal	que,	tal	como	afirma	o	Pe.	Domingos	
Meira,	responsável	pela	Pastoral	Juvenil	na	
Diocese,	visa	“mobilizar	e	cativar	os	jovens”	
para	o	encontro	com	Cristo	e	para	o	evento	
que	decorrerá	em	Lisboa	em	2023.
	 Na	reflexão	que	dirigiu	aos	presentes,	o	

Bispo	Diocesano	centrou	as	suas	palavras	na	identidade	do	amor	e	nas	
suas	consequências,	provocando	os	jovens	a	“abrir	o	coração”	e	a	dispo-
nibilizar-se	para	que	Jesus	entre	no	seu	dia-a-dia.	“O	amor	é	fruto	do	
encontro	que	não	precisa	de	muitas	palavras.	Uma	experiência	que	só	
se	faz	quando	há	reciprocidade,	ainda	para	mais	quanto	Jesus	não	tem	
outra	 forma	de	estar,	que	não	o	amor	connosco”,	 apontou,	 referindo	
ainda	que,	“por	si	mesmo,	o	amor	interpela,	o	amor	chama,	o	amor	diz	
ao	outro	que	quer	ficar	com	quem	ama,	indica	o	caminho	para	ser	feliz,	
e,	assim	se	torna	missão”.
	 Aprofundando	 a	meditação,	D.	 João	 especificou	 que	 “o	 amor	
vive	numa	alegria	que	não	consegue	calar-se”	e,	neste	sentido,	desafiou	
os	jovens	presentes	a	provocarem,	com	o	seu	testemunho,	a	adesão	a	
Cristo.	“Levai	esta	mensagem:	impelidos	por	Cristo,	temos	o	dever	de	
provocar	os	jovens	que	vivem	à	nossa	volta”,	apelou,	alertando	para	o	
perigo	dos	“falsos	pastores”.	“Quem	anda	atrás	de	outros	pastores	preci-
sa	de	se	encontrar	com	o	único	Pastor,	Aquele	que	dá	a	vida	por	nós”,	
assegurou.
	 Maria	Luísa	Cambão,	membro	do	COD	e	ouvida	pelo	Notícias	
de	Viana	no	final	da	vigília,	testemunha	que	o	objetivo	do	grupo	de	que	
faz	parte	está	em	linha	com	os	desafios	deixados	pelo	Bispo	Diocesano.	
“Tentamos	captar	a	atenção	dos	jovens	que	estão	dentro	da	Igreja,	mas	
também	dos	que	estão	fora,	mostrando	que	viver	com	Cristo	é	bom”,	
garantiu,	afirmando	que	a	caminhada	rumo	à	JMJ	tem	permitido	“um	
crescimento	na	amizade	e	na	fé”.

morte	têm	sido	desprezadas”,	pedindo	que	o	EDPL	seja	uma	oportuni-
dade	para	que	“se	aprenda	a	celebrar	e	a	anunciar	com	as	pessoas,	em	
situações	de	luto”.
	 Já	 no	 dia	 seguinte,	 numa	 conferência	 cujo	 tema	 foi	 “Reorga-
nização	 Pastoral:	 celebrações	 exequiais	 sem	 missa,	 possibilidades	 de	
celebrações	exequiais”,	o	Bispo	de	Viana	do	Castelo,	alertando	para	a	
necessidade,	na	proximidade	da	celebração	dos	50	anos	da	Diocese,	de	
“aprofundar	a	consciência	de	sermos	Igreja”,	pediu	atenção	para	as	“no-
vas	formas	de	sofrimento”	que	têm	surgido,	recordando	que	“a	inquie-
tação	do	ser	humano	não	é	sossegada	por	um	conhecimento	meramente	
técnico”.	“Precisamos	da	razão,	mas	também	precisamos	da	revelação	do	
outro.	(…)	O	que	conhecemos	e	apreendemos	na	fé	e	no	amor	não	está	
fora	do	que	conhecemos	humanamente”,	reforçou.
	 O	prelado	diocesano	procurou,	ainda,	despertar	os	ouvintes	para	
o	perigo	de	“comunidades	ministerialmente	muito	compartimentadas”,	
desafiando	a	“uma	pastoral	verdadeiramente	comunitária”,	em	particu-
lar	em	contexto	de	doença	e	situação	exequial.	“É	urgente	um	serviço	de	
visitação	e	de	acompanhamento.	Temos	que	criar	na	comunidade	cristã	
um	 trabalho	 que	 seja	 realmente	 uma	 pastoral	 do	 acompanhamento”,	
apontou.	D.	João	referiu,	por	outro	 lado,	que	na	relação	entre	clero	e	
leigos,	“o	sacerdote	nada	faz	sozinho,	mas	sempre	em	comunidade”,	ao	
passo	que	“o	ministério	laical	não	é	individual,	nem	substitutivo,	mas	em	
nome	da	Igreja”.
	 Na	celebração	 litúrgica,	que	contou	com	a	nomeação	de	novos	
ministros	extraordinários	da	comunhão,	foi	a	vez	de	o	Bispo	realçar,	em	
primeiro	lugar,	a	dimensão	comunitária	da	liturgia,	chamando	a	atenção	
para	a	ligação	entre	o	mistério	eucarístico	e	a	Ressurreição.	“Reconhe-
cemos	 que	 somos	 comunidade	 e	 comunidade	 alicerçada	 e	 inserida	no	
mistério	eucarístico.	(…)	Por	isso,	estamos	sempre	a	passar	da	corruptibi-
lidade	para	a	incorruptibilidade,	do	mortal	ao	imortal,	e	esta	renovação	
não	nos	deixa	parados”,	assegurou.
	 D.	 João	Lavador	pediu	uma	nova	 consciência	pessoal	 e	 comu-
nitária,	assim	como	a	criação	de	ambientes	comunitários	propícios.	“Só	
somos	protagonistas	quando	deixamos	Cristo	ser	protagonista”,	concluiu.
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Junta de Freguesia

VIANA DO CASTELO CIDADE EUROPEIA DO  
DESPORTO 2023

	 A	9	de	fevereiro,	perante	diversas	associações	do	concelho,	Via-
na	do	Castelo	tornou-se	décima	primeira	Cidade	Europeia	do	Desporto	
em	Portugal.	Depois	de	uma	visita	de	três	dias,	durante	a	qual	a	co-
mitiva	conheceu	a	cultura	desportiva	do	concelho	e	as	infraestruturas	
existentes,	o	Presidente	da	ACES	Europa,	Gian	Francesco	Lupattelli,	
confirmou	que	Viana	do	Castelo	recebeu	a	distinção.	No	dia	7	de	feve-
reiro	o	Presidente	da	Junta	de	Freguesia	de	Santa	Marta	de	Portuzelo,	
Nuno	Ferraz,	representou	a	nossa	freguesia	na	apresentação	da	candi-
datura	de	Viana	do	Castelo	no	salão	nobre	da	Câmara	Municipal	de	
Viana	do	Castelo	e,	às	20	horas,	foi	o	anfitrião	do	jantar	ocorrido	no	
Restaurante	Camelo.	De	salientar	que	a	comissão	chegou	a	Santa	Marta	
de	Portuzelo	escoltada	pelos	ciclistas	da	Escola	de	Ciclismo	de	Santa	
Marta	e	no	início	do	jantar,	foram	animados	pela	Escola	de	Folclore	de	
Santa Marta de Portuzelo. 
	 Santa	Marta	de	Portuzelo,	devido	à	sua	capacidade	de	bem	rece-
ber,	foi	importante	para	a	realização	deste	objetivo.

	 A	Comissão	de	Festas	da	Romaria	
de	 Santa	Marta	 de	Portuzelo	manifesta	
publicamente	a	sua	gratidão	ao	Sr.	José	
Araújo,	pela	doação	de	uma	serra	elétrica	
profissional	de	corte	de	madeira.	
	 Esta	oferta	será	determinante	nos	
trabalhos	de	carpintaria	dos	carros	alegó-
ricos	que	integram	os	cortejos	etnográfi-
cos	da	nossa	Romaria,	que	tanto	impacto	
apresentam	 na	 comunidade	 local	 e	 cir-
cundante. 
Bem	haja	Sr.	José,	e	que	Santa	Marta,	a	
nossa	Padroeira,	o	proteja!

AGRADECIMENTO ESCUTEIROS DE GUIMARÃES EM SANTA MARTA DE 
PORTUZELO
	 No	fim	de	semana	de	26	e	27	de	fevereiro,	o	Agrupamento	de	
Escuteiros	 n.º	 365	 de	Corvite	 da	 cidade	 de	Guimarães,	 realizou	 um	
acantonamento	no	edifício	da	antiga	Escola	Primária	de	Fonte	Grossa,	
na	nossa	freguesia.	Durante	a	estadia	efetuaram	diversas	atividades,	co-
nheceram	um	pouco	do	nosso	património	e	participaram	na	Eucaristia	
das	11	horas	do	domingo	dia	27	na	igreja	de	Santa	Marta.	
Foi	com	satisfação	que	a	Freguesia	recebeu	este	Agrupamento,	 tendo	
ficado	a	disponibilidade	para	serem	recebidos	numa	próxima	ocasião.

SOMOS TRADIÇÃO
	 No	cumprimento	da	sua	missão	e	com	objetivo	de	angariar	fun-
dos	para	a	realização	da	Romaria	de	Santa	Marta	de	Portuzelo,	a	Co-
missão	de	Festas	organizou	no	passado	dia	26	de	Fevereiro	um	Baile	
de	Carnaval.	A	noite	contou	com	muita	animação	e	diversão	que	só	foi	
possível	graças	à	participação	dos	santamartenses	que,	a	nós	se	junta-
ram,	para	festejar	o	Carnaval.	Agradecer	ainda,	aos	patrocinadores	que,	
gentilmente,	ofereceram	os	prémios	distribuídos	aos	vencedores	da	me-
lhor	fantasia	e	melhor	máscara	individual,	grupo	e	crianças.	Desta	for-
ma,	apresentamos	a	nossa	maior	gratidão	à	Alfazema,	Cantamba,	CB7	
CRAFT	BEER	(Cerveja	100%	artesanal),	Churrasqueira	Santa	Marta,	
Irene	Costa	Cabeleireiros,	Quinta	do	Carvalho,	papelaria	Rústica.	

	 No	 dia	 27	 de	 fevereiro	 um	 grupo	 de	 amigos	 da	Comissão	 de	
Festas	respondeu	ao	convite	da	Câmara	Municipal	e	animou	as	festas	
de	Viana	do	Castelo	interpretando	um	grupo	de	mimos.	Foi	uma	tarde	
animadora	e	muito	divertida!	A	Comissão	de	Festas	angaria,	assim,	o	
subsídio	atribuído	pela	Câmara	Municipal.

	 O	almoço	convívio	previsto	para	dia	6	de	março	foi,	lamentavel-
mente,	cancelado	por	falta	de	matéria	prima,	designadamente,	a	lam-
preia	que,	pelas	condições	climatéricas	atuais,	 são	escassas.	Contudo,	
a	Comissão	de	Festas	tenciona	promover	outro	almoço,	cuja	data	será	
divulgada	brevemente.	Contamos	com	a	participação	de	todos.	
Conforme	divulgação	prévia,	 relembramos	 e	 apelamos	 à	participação	
no	Torneio	da	Sueca	no	próximo	dia	11	de	março	pelas	21h30	na	Escola	
Fonte	Grossa.	Uma	noite	de	convívio	garantido	com	a	possibilidade	de	
ganhar	prémios	 fantásticos.	Em	maio,	mês	da	Nossa	Senhora	de	Fá-
tima,	prevê-se	ainda	a	organização	de	um	passeio	até	ao	Santuário	de	
Fátima.	

Romaria Santa Marta
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DIA DO AMIGO

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 

VOLTAMOS AO TEATRO 
	 O	 serviço	 Educativo	 do	
Teatro	 do	Noroeste	 -	 Centro	
Dramático	 de	 Viana	 levou	 a	
cena	 a	 peça	 infantil	 “A	Me-
mória	 de	 Giz”,	 de	 Agustina	
Bessa-Luís,	 no	 ano	 em	 que	
se assinala o centenário do 
seu	 nascimento.	 As	 crianças	
do	nosso	 Jardim	de	 Infância	
assistiram	 à	 sessão	 do	 dia	 3	
de	março,	manifestando	gran-
de	 entusiasmo	 na	 hora	 do	
embarque	 no	 autocarro.	 No	
palco,	a	ação	desenrola-se	em	

volta	do	protagonista,	um	rapaz	chamado	Giz,	que	não	compreende	a	
importância	das	suas	memórias.	Esta	peça	infantil	marcou	o	regresso	do	
público	escolar	ao	teatro	municipal	Sá	de	Miranda,	que	desde	o	início	
da	pandemia	esteve	interrompida.

CARNAVAL NA TERCEIRA IDADE 

	 No	Centro	de	Dia,	o	Carnaval	também	foi	sobejamente	festeja-
do.	Mais	reservados	e	discretos,	os	nossos	idosos	colocaram	as	máscaras	
nos	rostos	e	fizeram	a	festa.	Num	tempo	em	todos	temos	de	andar	de	
máscara	sobre	a	boca	e	o	nariz,	para	eles	retirar	estas	e	colocar	as	más-
caras	 alusivas	 ao	Carnaval	 teve	 outro	 sabor.	Com	vaidade	 e	 orgulho	
desfilaram	com	as	máscaras	que	os	próprios	decoraram.	Na	refeição	do	
almoço	a	este	grupo	foi	servido	o	tradicional	cozido	à	portuguesa,	que	
ainda	hoje,	especialmente	nesta	quadra,	faz	parte	da	ementa	de	muitas	
famílias	da	nossa	região.

VISITA ALUNOS SECUNDÁRIO 

	 No	âmbito	da	disciplina	de	Cidadania	e	Desenvolvimento,	uma	
turma	de	alunos	do	10º	ano	de	escolaridade,	da	Escola	Pintor	José	de	
Brito,	agendou	várias	visitas	ao	Centro	de	Dia	e	ao	Jardim	de	Infância	
do	nosso	Centro	Social.	Nas	primeiras	visitas	partilharam	textos	foca-
dos	no	tema	dos	direitos	humanos	e	apresentaram	teatro	de	fantoches,	
ainda	sobre	a	mesma	temática.	Com	os	utentes	do	Centro	de	Dia,	os	
jovens	alunos	ainda	tiveram	oportunidade	de	interagir	através	de	jogos,	
que	possibilitou	um	melhor	conhecimento	mútuo.

HOMENAGEM ÀS MULHERES 

	 No	 dia	 8	 de	 março	 come-
moramos	 o	 Dia	 Internacional	 da	
Mulher.	Nesta	data	recordamos	as	
conquistas	 das	 mulheres	 que,	 ao	
longo	da	história,	lutaram,	e	ainda	
continuam	 a	 lutar,	 pelos	 seus	 di-
reitos e contra o preconceito. No 
Centro de Dia as utentes recorda-
ram	momentos	das	suas	vidas,	que	
lhes	exigiu	força,	esforços,	renun-
cias,	 amor	 e	 muita	 coragem	 para	
ir	em	busca	de	melhor	futuro	para	
as	suas	famílias.	Como	reconheci-
mento	do	seu	papel	na	comunidade	
e	na	família	foi-lhes	oferecida	uma	
flor	 e	 um	 poema,	 que	 receberam	
em	mãos	com	agrado	e	ternura.

	 Quando	o	calendário	marca	14	de	fevereiro,	os	adultos	celebram	
o	Dia	dos	Namorados.	Mas	para	os	mais	pequenitos	esta	data	é	espe-
cialmente	aproveitada	para	promover	conversas	acerca	dos	sentimentos.	
Nas	suas	salas,	as	crianças	manifestaram	o	quanto	gostam	dos	pais,	dos	
irmãos,	dos	avós,	dos	 familiares	próximos,	dos	amigos	e	de	quem	os	
acompanha	na	escola.	Num	dia	em	que	o	mote	e	a	inspiração	é	o	amor,	
falar	deste	nobre	sentimento,	a	par	da	amizade,	estimula	as	crianças	a	
valorizar	os	afetos	e	a	criar	laços	fraternos	com	quem	as	rodeia.

FESTEJAR O CARNAVAL 
	 O	Carnaval	é	uma	
festa	 que	 reúne	 mui-
tos	 adeptos.	 Após	 um	
longo	 período	 de	 res-
trições	 e	 condiciona-
lismos	 impostos	 pela	
Covid	 19,	 este	 ano	 já	
foi	 possível	 a	 muitos	
foliões	 passear	 as	 fan-
tasias	 que	 há	 muito	
aguardavam	 sair	 dos	
armários.	 Embora	 de	
modo	ainda	comedido,	
porque	 faltou	 o	 tradi-
cional	 desfile	 de	 rua,	
as	 nossas	 crianças	 ti-
veram	 direito	 à	 festa	
de	 carnaval,	 celebrada	
no interior das instala-

ções.	O	dia	começou	com	uma	sessão	fotográfica	para	que	se	registasse	
a	beleza	e	a	criatividade	das	fantasias.	Todos	estavam	esplendorosos	e	
acima	de	tudo	radiantes,	porque	nesse	dia	vestiram	a	“pele”	dos	seus	
heróis	e	heroínas.
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Escolas

	 Para	assinalar	o	S.Valentim	/	Valentine’s	Day,	os	alunos	do	2.º	
CEB	escreveram	pequenos	poemas	nas	disciplinas	de	Português	e	In-
glês,	tendo	como	mote	a	expressão	dos	afetos.	Este	trabalho	foi	desen-
volvido	em	articulação	com	o	Projeto	PRESSE	e	resultou	num	painel	
coletivo,	testemunho	do	espírito	de	cooperação,	partilha	e	generosidade,	
demonstrados	pelos	alunos,	que	embelezaram	com	entusiasmo	o	espaço	
escolar.

O AMOR ESTÁ NO AR! / LOVE IS IN THE AIR!

EM ANO DE OURO, SPORTING
ANDEBOL E ATLETISMO FAZEM HISTÓRIA

	 Pela	primeira	vez,	o	país	esteve	nos	jogos	olímpicos	com	uma	
modalidade	 coletiva	 de	 pavilhão:	 o	 andebol.	 Para	 este	 feito,	muito	
tem	contribuído	o	progresso	verificado	nos	últimos	anos,	não	só	nesta	
modalidade,	mas	 igualmente	 no	Basquetebol,	 Futsal	 e	 Voleibol	 que,	
em	intensidade	e	qualidade	competitivas,	se	aproximaram	do	nível	do	
Hóquei	em	Patins.	Com	efeito,	exceção	ao	hóquei,	há	poucos	anos	era	
impensável	qualquer	clube	português	competir	na	Europa,	ao	melhor	
nível,	em	modalidades	de	pavilhão.	E	a	qualidade	vem	subindo,	igual-
mente,	no	setor	feminino.
	E	o	Sporting	merece	destaque	especial,	pois	as	vicissitudes	que	o	ator-
mentaram	não	o	 impediram	de	 ser	Campeão	Europeu	em	Futsal e 
Hóquei em Patins,	modalidade	 em	 que	 ainda	 foi	 bi-vencedor	 da	
Taça	Continental.	Além	disso,	a	par	de	outros	títulos	e	triunfos	noutras	
provas	e	diferentes	modalidades,	foi	campeão	nacional	de	Basquete-
bol, Futebol, Futsal e Hóquei em Patins.    

TRIPLO OURO NOS EUROPEUS DE PISTA COBERTA
	 Pela	primeira	 vez,	Portugal	 conquistou	o	2.º	 lugar	nos	países	
mais	medalhados,	nos	europeus	de	atletismo.	Para	isso	contribuíram	as	
3	medalhas	de	ouro	dos	novos	campeões	europeus:	Auriol Dongmo, 
no	lançamento	do	peso;	Patrícia Mamona e Pedro Pichardo,	am-
bos	no	triplo	salto.		
Muito	agradável	e	não	menos	importante,	Portugal	obteve	17	medalhas	
(7	de	ouro,	6	de	prata	e	4	de	bronze)	no	Europeu	de	Pista	Coberta	em	
desporto adaptado.

MARTA LISBOETA, A CAMPEONÍSSIMA
	 A	Marta,	atleta	do	Olímpico	Vianense,	em	2021,	foi	tetra	cam-
peã	nacional:	no	heptatlo sub-18	e,	no	salto em comprimento no 
Torneio Olímpico Jovem, em juvenis sub-18 e em sub-20. Foi 
ainda	vice-campeã	nacional	de	triatlo sub-18.

 	 Nas	manhãs	 de	 17	 e	 18	 de	 feve-
reiro	decorreu	mais	uma	edição	da	Fase	
Municipal	do	Concurso	Nacional	de	Lei-
tura,	na	sala	Couto	Viana,	na	Biblioteca	
Municipal de Viana do Castelo. 

 	 O	 nosso	Agrupamento	 esteve	 re-
presentado	 pelos	 seguintes	 alunos:	Ma-
tilde	Moreira,	Romeu	Serra,	 (1º	Ciclo),	
Inês	 Moreira,	 Mafalda	 Guimarães,	 (2º	
ciclo),	 Luana	 Costa,	 Catarina	Meixedo,	
(3º	 ciclo),	Marta	 Alves	 e	Mafalda	Mei-
xedo,	(Secundário).	A	sessão	realizou-se,	
este	 ano,	nos	 formatos	 presencial	 e	 on-
-line	de	forma	a	permitir	a	presença	de	
todos	os	alunos	inscritos,	mesmo	os	que	
se	encontravam	em	confinamento.	

 	 A	 equipa	 da	 Biblioteca	 Escolar	
felicita	 todos	 os	 participantes	 pelo	 bom	
desempenho	e	entusiasmo	demonstrados.	
A	participação	de	todos	é	motivo	de	orgu-
lho	para	todo	o	agrupamento.	

 As	alunas	Catarina	Meixedo,	Marta	Al-
ves	 e	Mafalda	Meixedo	 foram	apuradas	
para	 a	 fase	 intermunicipal	 a	 decorrer	

brevemente	em	Valença	
	 A	Leitura	esteve	mais	uma	vez	em	festa!	Quem	lê,	lê	e	vive	cada	
vez	melhor!

CONCURSO NACIONAL DE LEITURA - 2021-2022

IÚRI LEITÃO VICE-CAMPEÃO DO MUNDO
	 No	ciclismo,	2021	consagrou	Iúri	Leitão	como	vice-campeão 
do mundo de pista,	na	modalidade	 	de	eliminação,	quando	ainda	
saboreávamos	os	seus	2 títulos europeus, de 2020.

VALENTINE’S DAY AT OUR SCHOOL!

	 Valentine’s	Day,	 also	 called	 St.	 Valentine’s	Day,	 is	 popularly	
observed	as	a	day	to	celebrate	love!	This	is	the	time	when	lovers	express	
their	affection	with	greetings	and	gifts.	On	Monday,	14th	February,	we	
also	celebrated	Valentine`s	day	at	our	school!
	 No	Clube	de	Línguas,	no	que	diz	respeito	à	disciplina	Inglês	
da	nossa	escola	também	se	celebrou	o	dia	de	São	Valentim!	Os	alunos	
do	3º	ciclo	escreveram	carinhosas	mensagens	de	amor	“	Love	quotes“	
alusivas	ao	dia,	as	quais	 foram	afixadas	no	placard	das	suas	salas	de	
aula	e	no	Clube.	Em	sequência,	entoaram	entusiasticamente	as	canções	
“Perfect”	de	Ed	Sheeran,	“Jealous	Guy	”	de	John	Lennon	e	“Set	Fire	
to	the	Rain”	da	cantora	Adele.	O	podcast	será	brevemente	divulgado	na	
página	da	nossa	biblioteca.

Desporto por Noé Rocha
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10	de	fevereiro
- Manuel Ribeiro Pimenta Gomes,	de	69	anos	de	
idade,	viúvo,	residente	na	rua	dos	Lagos,	em	Santa	Marta	
de Portuzelo.

27	de	fevereiro
- Maria da Cunha Vieira,	de	82	anos	de	idade,	viúva,	
residente	na	rua	Dr.	Ramos,	em	Santa	Marta	de	Portu-
zelo.

Na casa do Pai... 

26	de	fevereiro	–	Emílio dos Santos Vaz,	filho	de	Elídio	Pereira	dos	
Santos	Vaz	e	Marine	Emilie	Teixeira,	residentes	em	França.

26	de	fevereiro	–	Lucas Cruz Torres,	filho	de	Bruno	Miguel	Dinis	
Torres	e	de	Ana	Andreia	Morence	da	Cruz	Torres,	residentes	na	Traves-
sa	das	Pernicas,	em	Santa	Marta	de	Portuzelo.

Batizados 

10	de	fevereiro
– Maria Amélia Gonçalves Costa,	de	76	anos	de	ida-
de,	 viúva,	 residente	 na	 rua	 de	 Santa	Marta,	 em	 Santa	
Marta de Portuzelo.

Amigos do Betânia
40,00€	-	Maria	das	Dores	Torres	Antunes;
20,00€	 -	 José	 Augusto	 Ramos	Meixedo,	 Fernando	 Joaquim	 Afonso	
Antunes,	Rosa	Antunes	Oliveira	Lourenço,	João	Antunes	de	Oliveira,	
Carlos	Alberto	Paris	Lourenço;
15,00€ -	Maria	Mónica	Alves	Cruz,	Armindo	Pereira	Garrido,	António	
Albino	Araújo	Soares,	Albino	Moreno	Soares,	Manuel	Rodrigues	Ma-
lheiro;
10,00€	-	Maria	da	Conceição	Ribeiro	Gomes,	Maria	da	Conceição	Es-
teves	C.	Carvalho,	Zenaide	Pereira	Costa	Carreço,	Maria	Alice	Barbosa,	
Maria	José	Barbeitos,	 José	Borlido	Soares,	Zulmira	Borlido	da	Cruz,	
Virgínia	Fernandes	Ribeiro;
7,50€	-	Maria	Helena	Gonçalves	C.	Silva;
5,00€	-	Manuel	Parente	Soares;	(continua no próximo número)

Sagrada Família Talharezes 3 – 15,00€
Sagrada Família Petigueiras 1 – 21,00€
Sagrada Família Fonte Grossa 1 – 25,13€
Sagrada Família Fonte Grossa 2 – 39,80€

As Nossas Contas

GINÁSTICA ACROBÁTICA
 Rita Ferreira e Rita Teixeira,	do	Acro	Clube	da	Maia,	sa-
graram-se	campeãs	do	mundo,	em	Genebra-Suiça,	 1.º	 título	mundial	
para	Portugal,	e	campeãs	da	Europa,	em	Pesaro-Itália.

REMO
	 Todos	atletas	na	VRL-Viana	Remadores	do	Lima,	Santa	Marta	
viu	serem	campeões	nacionais:
 Maria Vaz, em 4X; José Esteves, em 8+ veteranos; Tia-
go Gonçalves, em 2x.

ETRAIL RUNNING
 Fernanda Verde,	santamartense	da	EDV-	Viana	Trail,	é	cam-
peã	nacional	de	Trail	Running.	Atleta	internacional,	já	representou	a	
seleção	nacional	em	vários	campeonatos	do	mundo.

MAS 2022 PROMETE
 No ATLETISMO,	 a	Marta,	 em	pista	 coberta,	 já	 é	campeã 
nacional de salto em altura sub-20;	 salto em comprimento 
sub-20; pentatlo sub-20; vice-campeã de Portugal pentatlo	(fei-
to	extraordinário	para	uma	atleta	de	17	anos,	a	competir	com	os	senio-
res);	vice-campeã	nacional	de	salto	em	altura	sub-23	e	3.ª	classificada	
no	Nacional	de	sub-23	no	salto	em	comprimento.		
 No lançamento do peso,	a	atleta	do	Sporting,	Auriol	Dong-
mo,	venceu	a	Taça	da	Europa	e	detém	a	melhor	marca	mundial	do	ano,	
ao	lançar	a	19,90	metros.
 No CICLISMO,	em	pista,	o	Iúri	 já	se	sagrou	bi-campeão 
nacional de Scratch  e de Madison,	 e	 	 vice-campeão	 nacional	 de	
Omnium.
 Na Tensai/Sambiental/Santa Marta tudo está preparado 
para	que	o	ano	decorra	com	normalidade,	e	há	boas	expectativas,	pese	
embora	nessa	preocupação	repouse	apenas	a	vontade	de	honrar	os	fieis	
patrocinadores,	já	que	a	formação	integral	é	a	preocupação	primeira	do	
clube.
 Na ACROBÁTICA,	as	Ritas	renovaram	o	título	de	campeãs	
do	mundo,	em	Baku-Azerbaijão.

 XADREZ
	 O	santamartense	Francisco Pinto é campeão 
de Xadrez da Associação de Xadrez do Distrito 
de Braga,	 em	 sub-12.	 Além	 do	 Francisco,	mais	 dois	
atletas	santamartenses	com	brilhante	3.º	lugar:	Lia	Mo-
reira,	 em	 sub8	 e	 Duarte	 Fonte,	 em	 sub16.	 Excelente	
campeonato	da	Academia	de	Perre.
	 Para	 todos,	 singela	homenagem	de	Betânia	do	
Lima,	com	especial	reconhecimento	aos	clubes.

Movimento de Caridade Cristã
RECEITAS E DESPESAS REFERENTES AO ANO DE 
2021 

 O Movimento de Caridade Cristã de Santa Marta de Portu-
zelo agradece a todos os que colaboraram e contribuíram, quer 
monetariamente, quer com géneros alimentares e de higiene, 
quer com o seu trabalho,	para	proporcionar	aos	mais	carenciados	
uma	vida	mais	digna.
	 A	continuidade	do	apoio	que	mensalmente	o	Movimento	de	Ca-
ridade	Cristã	presta,	essencialmente	com	géneros	alimentares,	só será 
possível com o auxílio de todos	e	por	isso	pedimos	que	contribuam	
ao	longo	do	ano	de	2022.
 Qualquer contribuição será bem-vinda,	e	desde	já	agrade-
cemos	o	apoio,	que	é	fundamental	para	o	sucesso	deste	trabalho.

Contactos:
Centro Paroquial de Santa Marta de Portuzelo
- 258 830 336
Membro do movimento
- 936 208 346
                     

Desporto (continuação)
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Somos Igreja que evangeliza

	 De	4	a	6	de	março,	a	Pastoral	Ju-
venil	de	Viana	do	Castelo	promoveu	um	
retiro	destinado	a	jovens	da	nossa	dio-
cese.	Foram	cerca	de	40	os	jovens	que	
aceitaram	 o	 convite	 de	 viverem	 estes	
dias	 segundo	 o	 lema	 “Levanta-te	 e	 sê	
testemunha!”
	 Parte	deste	grupo	foram	jovens	da	
catequese	da	nossa	Paróquia.	13	foram	
os	jovens	que	passaram	estes	dias	em	re-
flexão,	oração	e	descontração.	O	retiro	
foi	dinamizado	pelo	Pe.	Nuno	Ventura,	

Passionista,	e	dois	seminaristas	passionistas	que	acompanharam	os	jo-
vens	ao	longo	dos	três	dias.
	 Entre	atividades	como	o	Cine	Fórum,	a	Via-Sacra	com	a	cruz	
diocesana	das	JMJ,	e	a	atividade	põe-te	a	mexer,	destaca-se	a	Vigília	de	
Oração	pela	Paz,	com	o	esquema	da	oração	de	Taizé.	Esta	vigília	abriu	
as	portas	a	outros	jovens	e	leigos	que	se	associaram	aos	jovens	em	retiro	
para	rezar	pelo	povo	ucraniano.	Os	jovens	também	tiveram	oportunida-
de	de	se	reconciliarem	neste	momento	de	encontro	com	Deus.	
	 O	retiro	terminou	no	domingo,	dia	6,	com	a	celebração	da	Eu-
caristia	e	uma	avaliação	feita	muito	positiva	por	parte	dos	jovens	parti-
cipantes. 

RETIRO DE JOVENS 

	 A	Fanfarra	do	Centro	Social	da	Paróquia	de	Santa	Marta	de	
Portuzelo,	fundada	a	23	de	fevereiro	de	1997	,	celebrou	no	passado	dia	
29	de	fevereiro	de	2022	o	seu	25º	aniversário.	Assinalou	a	data	com	
a	participação	na	celebração	eucarística	na	Igreja	Paroquial.	No	final	
da	eucaristia	decorreu	um	pequeno	momento	festivo	com	os	elemen-
tos	e	familiares	da	Fanfarra,	com	corte	de	bolo,	no	salão	das	taças	do	
centro	paroquial.
	 Infelizmente	nos	últimos	2	anos	a	FANFARRA	esteve	pratica-
mente	sem	atividade,	devido	à	situação	provocada	pela	COVID-19.	
 A nossa Fanfarra já tem saudades das festas e roma-
rias,	com	a	sua	presença	e	ajuda	de	todos	os	atuais	e	futuros	elemen-
tos.
 Os ensaios semanais, já estão a deccorer, todas as sex-
tas-feiras, pelas 21h30, no adro da igreja paroquial de Santa 
Marta de Portuzelo.
	 A	Fanfarra	 de	Santa	Marta,	 conta	 com	a	 ajuda	de	 todos	 os	
santamartenses	neste	momento	de	reativação	do	grupo	que	pretende	
continuar	a	aumentar	o	seu	número	de	elementos.

A	Direção

GUIAS PREPARAM-SE PARA “VOAR” ATÉ CABO VER-
DE

	 Nos	últimos	anos	a	nossa	Compa-
nhia	de	Guias	tem	crescido	de	uma	for-
ma	muito	positiva.	Todos	os	ramos	cres-
ceram	com	a	entrada	de	novas	raparigas	
que	têm	crescido	nesta	dinâmica	guidis-
ta.
	 A	nossa	Comunidade	 também	 se	
alegra	com	a	renovação	de	um	ramo	que	
já	 não	 existia	 há	 muitos	 anos,	 o	 ramo	
Moinho,	com	um	grupo	de	jovens	rapari-
gas	dedicadas	e	determinadas	a	fazer	com	

que	o	espírito	guidista	continue	a	crescer	no	nosso	meio.
	 Prova	desta	entrega,	é	o	“sonho”	destas	guias	que	se	preparam	
para	fazer	missão	em	Cabo	Verde,	no	verão	de	2022.	De	“sonho”	esta	
oportunidade	passou	a	projeto	e	o	ramo	moinho	já	se	prepara	para	fazer	
as	malas	rumo	a	esta	terra	de	missão.
	 Ajude	a	nossa	companhia	ao	participar	nas	“feirinhas”	que	vão	
sendo	organizadas	pelas	nossas	guias	para	que	se	possam	angariar	fun-
dos	para	esta	nobre	causa.	Estamos	gratos	às	nossas	guias	e	orgulhosos	
pelo	seu	testemunho!	

BODAS DE PRATA DA FANFARRA DE SANTA MARTA 
DE PORTUZELO - 25 ANOS

Somos Paróquia

Centro Social da Paróquia de Santa Marta:	258	830	336	|	Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo:	258	830	605	|	Unidade de Saúde de Santa Marta de Portuzelo:	258	808	860
Emergência:	112	|	GNR:	258	840	470	|	PSP:	258	809	880	|	Bombeiros Voluntários de Viana do Castelo:	258	800	840	|	Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo:	258	840	400

Contactos úteis:

Apoios:
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