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DESTAQUE

ROMARIA DE SANTA MARTA -  P4

COMISSÃO DE FESTAS - SOMOS TRADIÇÃO

 A Comissão de Festas 
de Santa Marta de Portuzelo 
continua com muito entusiasmo 
e dedicação a planear e organizar 
as atividades para a Romaria de 
2023.
 Em maio, no dia 14 efe-
tuar-se-á uma excursão ao San-
tuário de Fátima.
 Os bilhetes podem ser 
adquiridos nos habituais pos-
tos de venda.

SOMOS PARÓQUIA - P3

ANGARIAÇÃO DE FUNDOS PARA O CENTRO  
PAROQUIAL
 No dia 19 de março, de-
correu no salão de convívio do 
Centro Paroquial, mais um al-
moço inesquecível. Desta vez, um 
delicioso sarrabulho à moda de 
Santa Marta, que mereceu dos 
participantes grandes elogios. 
 Foram angariados 3600€. 
As despesas ainda não estão total-
mente contabilizadas mas serão 
muito poucas.
Agradecer a todos quantos, com 
a sua colaboração e participação, 
tornaram possível mais este even-
to. A todos um bem hajam. 

	 No	passado	primeiro	dia	de	abril,	ao	final	da	tarde,	com	a	Missa	Vespertina	do	Domingo	
de Ramos, iniciamos a Semana Santa 2023. Foi uma Semana Santa muito aguardada, visto que 
no ano anterior ainda tivemos de celebrar as nossas tradições pascais com algumas restrições. As 
semanas	que	antecedem	esta	semana	são	sempre	de	alguma	ansiedade	para	que	tudo	flua	com	
equilíbrio e sentido de responsabilidade, dada a grande importância desta época para a nossa co-
munidade, para a nossa vida cristã e também para a Mordomia da Cruz deste ano.

Nota de abertura - Páscoa à moda de Santa Marta

SOMOS PARÓQUIA - P8
MOVIMENTO DE CARIDADE CRISTÃ

RESTAURANTE CAMELO PREMIADO 
PELO GUIA MICHELIN

EM SANTA MARTA DE PORTUZELO 
- P8

 O Movimento de Caridade Cristã de 
Santa Marta de Portuzelo agradece a todos 
os que colaboraram e contribuíram, moneta-
riamente, com gêneros alimentares e de hi-
giene, com vestuário ou com o seu trabalho, 
para proporcionar aos mais carenciados uma 
vida mais digna.
 Qualquer contribuição será bem-vin-
da, e desde já agradecemos o apoio, que é 
fundamental para o sucesso deste trabalho.

 - P2
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Nota de abertura - Páscoa à moda de Santa MartaCALENDÁRIO

ABRIL

16 - II DOMINGO DA PÁS-
COA 

23 - III DOMINGO DA  
PÁSCOA - DIA JMJ

       S. JORGE
30 - IV DOMINGO DA  

PÁSCOA
       DOMINGO DO BOM 

PASTOR
       DIA MUNDIAL DE 
ORAÇÃO PELAS VOCA-

ÇÕES

MAIO 

01 - INÍCIO DO MÊS DE  
MARIA 

07 - V DOMINGO DA PÁS-
COA

       DIA DA MÃE
13 - VIRGEM DO ROSÁRIO 

DE FÁTIMA
14 - VI DOMINGO DE  

PÁSCOA

	 No	passado	primeiro	dia	de	abril,	ao	final	da	tarde,	com	a	Missa	Vespertina	do	Domingo	de		 No	passado	primeiro	dia	de	abril,	ao	final	da	tarde,	com	a	Missa	Vespertina	do	Domingo	de	
Ramos, iniciamos a Semana Santa 2023. Foi uma Semana Santa muito aguardada, visto que no ano Ramos, iniciamos a Semana Santa 2023. Foi uma Semana Santa muito aguardada, visto que no ano 
anterior ainda tivemos de celebrar as nossas tradições pascais com algumas restrições. As semanas que anterior ainda tivemos de celebrar as nossas tradições pascais com algumas restrições. As semanas que 
antecedem	esta	semana	são	sempre	de	alguma	ansiedade	para	que	tudo	flua	com	equilíbrio	e	sentido	antecedem	esta	semana	são	sempre	de	alguma	ansiedade	para	que	tudo	flua	com	equilíbrio	e	sentido	
de responsabilidade, dada a grande importância desta época para a nossa comunidade, para a nossa de responsabilidade, dada a grande importância desta época para a nossa comunidade, para a nossa 
vida cristã e também para a Mordomia da Cruz deste ano.vida cristã e também para a Mordomia da Cruz deste ano.
 No Domingo de Ramos, as crianças da catequese, juntamente com a restante comunidade reu- No Domingo de Ramos, as crianças da catequese, juntamente com a restante comunidade reu-
niram-se no adro da igreja, pela manhã, para louvar a entrada triunfal de Jesus em Jerusalém. Com niram-se no adro da igreja, pela manhã, para louvar a entrada triunfal de Jesus em Jerusalém. Com 
cânticos de alegria e ramos a saudar, foi uma manifestação bela de fé no início da Semana Maior. De cânticos de alegria e ramos a saudar, foi uma manifestação bela de fé no início da Semana Maior. De 
tarde, recolhemos o nosso interior para acompanhar o Senhor nos seus momentos de dor, na procissão tarde, recolhemos o nosso interior para acompanhar o Senhor nos seus momentos de dor, na procissão 
do Senhor dos Passos, que teve o Seu encontro com Sua Mãe na nossa igreja paroquial. Todos tivemos do Senhor dos Passos, que teve o Seu encontro com Sua Mãe na nossa igreja paroquial. Todos tivemos 
oportunidade	de	refletir	e	caminhar	com	este	sentido	de	solidariedade	com	aqueles	que	mais	sofrem.oportunidade	de	refletir	e	caminhar	com	este	sentido	de	solidariedade	com	aqueles	que	mais	sofrem.
 Na quinta-feira que se seguiu, começamos o Tríduo Pascal, os três dias mais importantes da  Na quinta-feira que se seguiu, começamos o Tríduo Pascal, os três dias mais importantes da 
nossa vida comunitária. De manhã, estive em celebração com os meus irmãos presbíteros na Missa nossa vida comunitária. De manhã, estive em celebração com os meus irmãos presbíteros na Missa 
Crismal, celebrada na Sé Catedral,  e à noite, pelas 21h00, celebramos na nossa igreja a Missa da Ceia Crismal, celebrada na Sé Catedral,  e à noite, pelas 21h00, celebramos na nossa igreja a Missa da Ceia 
do Senhor. É uma das celebrações mais belas, com o ritual do lava-pés e com o memorial da Euca-do Senhor. É uma das celebrações mais belas, com o ritual do lava-pés e com o memorial da Euca-
ristia. Este ano, foram os jovens peregrinos da JMJ que representaram toda a comunidade neste gesto ristia. Este ano, foram os jovens peregrinos da JMJ que representaram toda a comunidade neste gesto 
tão simbólico do lava pés, dado o impacto que a JMJ certamente terá em todos nós no próximo mês tão simbólico do lava pés, dado o impacto que a JMJ certamente terá em todos nós no próximo mês 
de agosto. A igreja estava belíssima, asseada pelas nossas zeladoras. de agosto. A igreja estava belíssima, asseada pelas nossas zeladoras. 
 Na sexta-feira, dia da morte de Jesus, a igreja já se encontrava completamente nua, despida,  Na sexta-feira, dia da morte de Jesus, a igreja já se encontrava completamente nua, despida, 
símbolo do luto, e às 15h00, hora da morte de Jesus, mais uma vez nos reunimos em celebração para símbolo do luto, e às 15h00, hora da morte de Jesus, mais uma vez nos reunimos em celebração para 
rezar por todos os que sofrem. Na minha opinião e na opinião de muitos, esta será talvez a celebração rezar por todos os que sofrem. Na minha opinião e na opinião de muitos, esta será talvez a celebração 
mais marcante e mais emotiva. O momento de adoração à Cruz é uma oportunidade para recordarmos mais marcante e mais emotiva. O momento de adoração à Cruz é uma oportunidade para recordarmos 
a nossa fragilidade e nos prostrarmos diante d’aquele que deu tudo por nós, a Sua Vida. Foi uma ex-a nossa fragilidade e nos prostrarmos diante d’aquele que deu tudo por nós, a Sua Vida. Foi uma ex-
periência transformadora acompanhar-vos nesta celebração.  Este sentimento teve a sua continuidade periência transformadora acompanhar-vos nesta celebração.  Este sentimento teve a sua continuidade 
à noite, na Via-Sacra, organizada pelos jovens peregrinos da JMJ. Estes apresentaram-nos uma oração à noite, na Via-Sacra, organizada pelos jovens peregrinos da JMJ. Estes apresentaram-nos uma oração 
honesta e adaptada ao nosso tempo, com uma cruz pesada mas cheia de sentido, percebemos que só honesta e adaptada ao nosso tempo, com uma cruz pesada mas cheia de sentido, percebemos que só 
em conjunto é que conseguiremos carregar os fardos mais pesados desta vida. em conjunto é que conseguiremos carregar os fardos mais pesados desta vida. 
 O sábado é o dia do silêncio até à noite, altura em que se celebra a Missa mais solene de todas:  O sábado é o dia do silêncio até à noite, altura em que se celebra a Missa mais solene de todas: 
a Vigília Pascal. Pelas 21h00, reunimo-nos no adro da igreja para abençoar o lume novo que acendeu o a Vigília Pascal. Pelas 21h00, reunimo-nos no adro da igreja para abençoar o lume novo que acendeu o 
Círio	Pascal	e	as	velas	de	todos	os	fiéis.	Foi	uma	noite	de	muita	alegria	que	nos	introduziu	no	espírito	Círio	Pascal	e	as	velas	de	todos	os	fiéis.	Foi	uma	noite	de	muita	alegria	que	nos	introduziu	no	espírito	
da Páscoa: Aleluia!da Páscoa: Aleluia!
 No Domingo e Segunda-Feira de Páscoa, percorremos os caminhos da nossa Paróquia ao som  No Domingo e Segunda-Feira de Páscoa, percorremos os caminhos da nossa Paróquia ao som 
de bombos, para anunciar o júbilo Pascal. É tão importante que continuemos a preservar esta nossa de bombos, para anunciar o júbilo Pascal. É tão importante que continuemos a preservar esta nossa 
tradição	do	Compasso	Pascal,	que	já	se	vai	definhando	até	no	Alto	Minho.	Foram	uns	dias	de	extrema	tradição	do	Compasso	Pascal,	que	já	se	vai	definhando	até	no	Alto	Minho.	Foram	uns	dias	de	extrema	
felicidade graças a centenas de pessoas que estiveram envolvidas, nos bastidores, ou na linha da frente, felicidade graças a centenas de pessoas que estiveram envolvidas, nos bastidores, ou na linha da frente, 
todos tiveram um papel fundamental: catequese, coralistas, ministros, leitores, acólitos, jovens pere-todos tiveram um papel fundamental: catequese, coralistas, ministros, leitores, acólitos, jovens pere-
grinos da JMJ, Guias, zeladoras, voluntários das equipas do compasso pascal, famílias que abriram grinos da JMJ, Guias, zeladoras, voluntários das equipas do compasso pascal, famílias que abriram 
as suas casas e tantos outros. Muito obrigado! E também referir o empenho de uma família em parti-as suas casas e tantos outros. Muito obrigado! E também referir o empenho de uma família em parti-
cular, a família Soares, que este ano assume a Mordomia da Cruz. Obrigado pelo vosso amor à nossa cular, a família Soares, que este ano assume a Mordomia da Cruz. Obrigado pelo vosso amor à nossa 
Cruz paroquial e pela forma honrada com a qual sempre a carregaram, em todos os momentos desta Cruz paroquial e pela forma honrada com a qual sempre a carregaram, em todos os momentos desta 
época Pascal. Que Deus vos recompense pelo esforço, e certamente já vão sentindo essa recompensa época Pascal. Que Deus vos recompense pelo esforço, e certamente já vão sentindo essa recompensa 
pela alegria que sentis por assumir tão nobre missão. pela alegria que sentis por assumir tão nobre missão. 
 Continuemos a seguir a nossa tradição e não caiamos na tentação de desvalorizar o Compasso  Continuemos a seguir a nossa tradição e não caiamos na tentação de desvalorizar o Compasso 
Pascal. Estou convosco para que isto não aconteça, e sei que convosco também posso contar! Aleluia!Pascal. Estou convosco para que isto não aconteça, e sei que convosco também posso contar! Aleluia!

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

Via Sacra Mordomia Compasso Pascal

Domingo Ramos

Ceia do Senhor
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 Durante o ano de 2022 
também foram sendo efetuadas 
várias melhorias na igreja das 
quais destacamos:
 - Renovação do coro alto, 
com a colocação de um soalho 
novo; 
 - Abertura de uma porta 
na igreja, do lado direito, que per-
mite a entrada para o coro direta-
mente pelo seu interior;
  - Construção de umas 
vitrines, nas paredes das escadas 
para a torre sineira, no local de 
passagem dos cabos usados para 
dar corda ao antigo relógio da tor-
re. Em cada uma dessas vitrines foram colocadas as antigas Cruzes 
Pascais com o Cristo Ressuscitado. É um espaço que merece uma visita, 
já que aquelas paredes de granito ganharam outra vida;
 - Reforço da parte interior da tribuna e  melhoria do seu supor-
te;
 - Renovação da instalação elétrica e substituição das lâmpadas 
existentes por outras de baixo consumo. 
 Continuamos a contar com a ajuda de benfeitorias para poder-
mos corresponder a estas necessidades urgentes de cuidarmos do nosso 
patrimônio. Se puder ajudar, deixe o seu donativo no cartório ou na 
sacristia, inscrevendo-se no livro do amigos da nossa igreja.

 No dia 19 de março, decorreu no salão de convívio do Centro 
Paroquial, mais um almoço inesquecível. Desta vez, um delicioso sarra-
bulho à moda de Santa Marta, que mereceu dos participantes grandes 
elogios. Foram angariados 3.600,00€. As despesas ainda não estão total-
mente contabilizadas mas serão muito poucas.
 O nosso amigo e conterrâneo, Sr. José Vianinha, ofereceu um 
porco e grande parte dos géneros necessários para a confeção deste sa-
boroso petisco. Vinho e outros géneros também foram oferecidos. Um 
muito obrigado da comunidade paroquial ao Sr. José Vianinha e que 
Santa Marta o proteja a si e à sua família. 
 Também não podemos deixar de louvar a cozinheira D. Piedade 
Lopes e agradecer a todos quantos, com a sua colaboração e participa-
ção, tornaram possível mais este evento. A todos um bem hajam. 
 E, para o próximo cá vos esperamos. 

 Quando há missas com várias intenções ouve-se por vezes co-
mentar: “Hoje o padre ganhou bem o dia!” ou “ Para onde vai tanto 
dinheiro! “ e outros comentários semelhantes.
	 Para	que	fiquemos	bem	esclarecidos	transcrevemos	as	alíneas	b)	
e	c)	do	artigo	45ºda	Legislação	para	a	Administração	dos	Bens	Tempo-
rais da Igreja na Diocese de Viana do Castelo – Título II - Estatuto do 
Fundo Económico Paroquial , capítulo III que estabelecem o seguinte:
	 b)	os	estipêndios	das	Missas	binadas	e	trinadas	(e	quaternadas,	
quando	autorizadas)	deduzida	a	parte	a	que	os	celebrantes	têm	direi-
to,(10€)	 a	 título	 de	 pro	 labore,	 	 devem	 ser	 enviados	 na	 totalidade	 à	
Cúria	diocesana	,	a	fim	de	serem	aplicados	em	benefício	do	Seminário	
Diocesano;
	 c)	os	estipêndios	coletivos,	resultantes	de	Missas	plurintencio-
nais,	deduzindo,	em	cada	celebração,	um	em	favor	do	celebrante	(10€).	
Estes estipêndios, por determinação da Sé Apostólica, devem ser entre-
gues	na	Cúria	diocesana,	em	ordem	a	serem	aplicados	segundo	os	fins	
determinados pelo Bispo Diocesano.
 Resumindo, seja qual for o número de intenções de cada missa, 
o pároco apenas tem direito ao valor de uma missa, sendo o restante en-
viado para a Diocese e aplicado segundo as normas destes dois artigos.

ESTIPÊNDIO DE MISSAS

 Em determinado momento da minha vida e no desempenho de 
atividade pública, visitei inúmeros lares, centros de dia, tal como esco-
las, creches, infantários e outros tipos de instituições.
 Nessas visitas, umas vezes tomei café, outras almocei e muitas 
outras partilhei do sofrimento que sentia nos olhos daqueles com quem 
interagi.
 Sentia e pensava para com os meus botões: estes homens/mu-
lheres, há dez, quinze anos, ou menos, estavam e viviam como eu, com 
a	sua	vida	social,	profissional	e	familiar.
 Sentia um profundo respeito e compreendia o princípio de algu-
mas culturas em que o maior tesouro são as pessoas mais velhas.
 Vem isto a propósito daquilo que vai, de quando em vez, “ani-
mando” a nossa comunicação social, nas IPSS com destaque para os 
lares.
 É possível que posturas assumidas tenham interferência na rela-
ção social e intergeracional, por exemplo: novos contra velhos, públicas 
contra privados, e um sem número de situações que são criadas e geri-
das com algum populismo. 
 Há preocupações ou idealismos que conduzem a uma certa de-
sumanidade. Peço perdão pelo possível exagero, mas sinto, muitas ve-
zes, que o cão ou o gato provocam mais comoção do que o velho doente 
ou refugiado.
 Esta postura que atravessa o mundo que vivemos e que durará 
até ao dia em que internar velhos em lares, como os conhecemos, vai 
ser imoral e grave.
 E, se vivemos num país preocupados com a Lei da eutanásia, 
o mesmo não tem oferta em relação a lares ou centros de dia, embora 
procure	apoiar	e	fiscalizar	as	instituições	que	prestam	esse	serviço.
Reconheço, contudo, que temos bons equipamentos, provavelmente in-
suficientes	e	comparticipados	de	forma	precária.
 Muitas vezes não queremos falar a sério de coisas sérias. Um 
país que não cuida dos mais velhos é um país sem história e sem futuro. 
Diria que é um país subdesenvolvido.
 Mas é preciso ter fé quando o caminho não tem luz. Viver a vida 
com a esperança que sai do nosso coração ajuda a construir um mundo 
melhor.

CA

Somos Igreja que evangeliza
RELAÇÃO INTERGERACIONAL

CARTAZ DA FESTA DE STA. TECLA

Somos Paróquia
OBRAS NA IGREJA

ANGARIAÇÃO DE FUNDOS PARA O CENTRO 
PAROQUIAL
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COMISSÃO DE FESTAS DE SANTA MARTA DE PORTU-
ZELO

 A Comissão de Festas de 
Santa Marta de Portuzelo continua 
com muito entusiasmo e dedicação 
a planear e organizar as atividades 
para a Romaria de 2023.
 Em março principiou a 
“corrida” aos patrocínios, desde já 
ficamos	gratos	pelos	seus	contribu-
tos.
 E com o mês de abril a 
florescer,	 no	 dia	 16,	 domingo	 de	
Pascoela realizar-se –á o Almoço 
Convívio na Quinta do Carvalho.
 Gostaríamos de contar com 
a vossa presença sendo que tam-
bém	beneficiará	de	momentos	de	
confraternização e animação.
 Em maio, no dia 14 efe-
tuar-se-á uma excursão ao Santuá-
rio de Fátima.
 Os bilhetes podem ser ad-
quiridos, na papellaria Rústica, 
CPR Santa Marta, Junta de Fre-
guesia e junto da Comissão de Fes-
tas da Romaria de Santa Marta. 
 No dia 27 de Maio ocorrerá 
o momento pelo qual anseiam to-
dos os santamartenses : a Apresen-
tação do Cartaz da Romaria2023 
Sempre a surpreender!
 Após o período de restri-
ções devido à pandemia voltamos 
ao tão esperado evento: 
 A Festa da Cerveja! “Muita 
animação e diversão se avizinham.
 A simplicidade com que 
todos os preparativos sucedem dis-
tingue o dinamismo e a dedicação 
da organização não esquecendo, 
como já vimos referindo, que todo 
este trabalho só é frutífero com a 
participação e colaboração de todos os santamartenses na realização da 
festa da Padroeira.

Junta de Freguesia
ENTREGA OFICIAL DOS NOVOS EQUIPAMENTOS DE 
TRABALHO DA JUNTA DE FREGUESIA
 Decorreu no dia 12 de março, pelas 12 horas na sede da Junta 
de	Freguesia	de	Santa	Marta	de	Portuzelo,	a	entrega	oficial	dos	novos	
equipamentos de trabalho adquiridos, com o apoio da Câmara Muni-
cipal de Viana do Castelo, pelo executivo da Junta de Freguesia. Esta 
cerimónia teve a presença do Presidente da Câmara Municipal de Viana 
do Castelo, Arq. Luís Nobre, do Presidente da Assembleia de Freguesia, 
Dr. Pedro Rocha, de elementos da Assembleia de Freguesia e de deze-
nas de santamartenses. O Sr. Padre Christopher Sousa, assinalou a sua 
presença abençoando o novo trator com carregador frontal e reboque, 
bem como o novo equipamento informático. O nosso agradecimento 
pela presença de todos.

 A Junta de Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo, através dos seus fun-
cionários, procedeu à plantação de diversas 
árvores de fruto. Estas plantações ocorre-
ram em diversos locais da freguesia, bem 
como no Centro Escolar de Santa Marta de 
Portuzelo.
 Por um futuro mais sustentável.

DIA MUNDIAL DA ÁRVORE E DA FLORESTA

 A Junta de Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo, com alguns volun-
tários, procedeu ao alargamento pon-
tual da rua das Patacas. O nosso since-
ro agradecimento aos voluntários que 
estiveram a ajudar.

RUA DAS PATACAS

 Até ao dia 30 de ju-
nho, a Junta de Freguesia de 
Santa Marta disponibilizará 
um	 serviço	 de	 apoio	 fiscal	
grátis ao freguês MAIOR 
DE 65 ANOS. Serviços tais 
como: Entrega da declaração 
de IRS para as categorias A 
e	H	 (trabalho	 dependente	 e	
Pensões);	 Emissão	 certidões	
de não dívida a Autoridade 
Tributária; Guias de paga-
mento de Imposto Único de 
Circulação. 
 Este atendimento 
será às quintas-feiras, entre 
as 18h00 e as 19h00. Marca-
ções junto dos serviços administrativos da Junta de Freguesia de Santa 
Marta de Portuzelo.

APOIO FISCAL

Romaria Santa Marta
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O DIA DA ÁRVORE E O DIA MUNDIAL DA ÁGUA.
 Todos os anos celebramos, 
no dia 21 e 22 de março momentos 
importantes para o nosso planeta, 
para as nossas vidas!
 Comemoramos o Dia da 
Árvore e o Dia da Água, respetiva-
mente. 
Para	 assinalar	 estes	 dias	 fizemos	
atividades lúdico- pedagógicas 
dentro e fora da sala.
 Assim, de forma prazentei-
ra e divertida as crianças deram as 
boas vindas à primavera e princi-
palmente a aprender a respeitar, a 
valorizar, a defender, a racionalizar os recursos naturais essenciais à 
vida, a amar a mãe natureza!
 Com dias soalheiros nada melhor que apreciar os recursos natu-
rais que a natureza nos mimoseia, com um passeio pela ribeira de Santa 
Martinha	e	pelos	campos	floridos!
 Sem dúvida o melhor momento apreciado pela criançada!

 Visitas ao Centro de Dia de jovens da Academia de Líderes 
Ubuntu da Escola Básica e Secundária Pintor José de Brito.
 A Academia de Líderes Ubuntu é um programa de capacitação 
destinado	a	jovens	inspirado	em	figuras	como	o	Nelson	Mandela,	Mar-
tin Luther King ou Malala. Com estas visitas pretende-se desenvolver 
competências de empatia e escuta ativa e promover a capacidade de 
resolução de problemas destes alunos, assim como, promover momentos 
de confraternização e de partilha, através da leitura de diversos textos e 
realização de outras atividades.
 Esta atividade intergeracional permite aos jovens comunicar e 
relacionar-se entre si e com os idosos preservando a singularidade de 
cada um. Numa sociedade cada vez mais digital e individual, há neces-
sidade de contrariar este egocentrismo cuidando das relações humanas 
e alimentando a nossa capacidade de nos relacionarmos com o outro.
 Para os mais vividos esta interação estimula as funções cogniti-
vas e psicossociais, além de reforçar o seu senso de pertença e importân-
cia dentro da comunidade. Já para os mais novos além do aprendizado 
com pessoas mais experientes, esta convivência aumenta a resiliência e 
a capacidade empática, os relacionamentos sociais e melhora a perceção 
sobre o envelhecimento.
 A intergeracionalidade une gerações, agregando respeito, expe-
riência de vida e muita, mas muita sabedoria!

CENTRO DE DIACELEBRAÇÃO PASCAL NA INSTITUIÇÃO!
 No dia 5 de abril, as valên-
cias da nossa instituição realiza-
ram uma singela cerimónia pascal, 
presidida pelo Padre Christopher.
 A nossa igreja encheu-se 
novamente com crianças da cre-
che, do pré-escolar , do CATL e os 
utentes do Centro de Dia.
 Na mesma cerimónia par-
ticiparam alguns familiares e, este 
ano	 fizemos	 um	 convite	 especial	
aos nossos amigos do CACI.
 As crianças levaram nas 
mãos ramos de oliveira como for-
ma	de	glorificar	Jesus	e	cantaram	alegremente:
”Eu vou, eu vou ao encontro de Jesus,
Com ramos de oliveira eu quero aclamar,
Viva, viva Jesus Cristo!
Ele é Rei e vencerá!”
 Ofereceram, também uma cruz decorada coma as mãos das 
crianças da instituição.
 A cruz, colorida e apelativa conduzia-nos ao amor e à humilda-
de.
Foram momentos únicos!
 As nossas crianças, os idosos e os convidados envolveram-se com 
respeito, carinho e entusiasmo!
Mas …Páscoa é também cor, alegria e doçura!
 Desta forma foi vivida a semana pascal, com atividades de ex-
pressão plástica e dramática e a tão desejada Caça aos Ovos da Páscoa 
pelo exterior.
 Terminamos com o lanche especial, o pão de ló não poderia fal-
tar!

VISITA AO CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO 
PARA A INCLUSÃO
 No dia 4 de abril, as crianças da Sala Rosa deslocaram-se ao 
CACI para passarem uma manhã bem diferente, em interação e convi-
vência com os seus utentes.
 Um espaço muito acolhedor, repleto de carinho e atenção.
 Em pequenos grupos, no exterior, porque assim as condições 
climatéricas o permitiram realizaram atividades de expressão plástica 
com muita cor e diversão à mistura.
 Em forma de agradecimento as crianças da Sala Rosa oferece-
ram	um	ramo	de	flores	primaveris.

 Partilharam momentos únicos! Muitas canções! 
 Uma manhã muito frutífera!
 Porque …”A inclusão acontece quando se aprende com as dife-
renças e não com as igualdades!”

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 
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SIMÃO BARBOSA (9º ANO) VENCE PRÉMIO “JORNA-
LISTAS EM REDE”

 O Simão Barbosa, alu-
no do 9.º ano deste Agru-
pamento, foi o vencedor 
do Prémio “Jornalistas em 
Rede 2022/2023”.
 O Prémio “Jornalistas 
em Rede”, trata-se de uma 
iniciativa do jornal Públi-
co na Escola e da Rede 
de Bibliotecas Escolares e 
tem como objetivo estimu-
lar nos jovens a produção 
escrita de dois géneros jor-

nalísticos– a reportagem e a entrevista –, no quadro das atividades 
promovidas por Bibliotecas Escolares, por jornais escolares,  por 
clubes ou por outros contextos de ensino/ aprendizagem. Destina-
-se a todos os alunos do 9.º ao 12.º ano que frequentam as escolas 
públicas ou privadas, em Portugal, ou as escolas no estrangeiro 
onde o português é lecionado como primeira língua.
 O Simão Barbosa apresentou-se a concurso com uma re-
portagem que mostra o que pode ser feito para contrariar a vio-
lência no futebol e que foi publicada pelo jornal Público. Este 
aluno já tem participado e sido distinguido em vários concursos 
de escrita, em diversas tipologias textuais, sempre sob a orientação 
da docente de Português, professora Isilda Silva.
	 O	 talento	 deste	 jovem	 para	 a	 escrita	 é	 indiscutível,	 reafirma	
– se e amadurece de ano para ano, o que nos deixa muito felizes e 
orgulhosos. Parabéns, Simão!

DIA INTERNACIONAL DA MATEMÁTICA
       É no primeiro livro de 

Reis que se pode encon-
trar a primeira alusão a 
um número extraordiná-
rio a que hoje chamamos 
pi	(π),	representando	a	ra-
zão entre o comprimento 
de uma circunferência e o 
seu diâmetro, que, habi-
tualmente, tomamos por  
e é, na realidade, um nú-
mero irracional.

     A sua parte decimal 
tem	um	número	 infinito	
de algarismos que surgem 
sem qualquer regularida-
de, daí o chamar-se irra-
cional. 

 Hoje, com os meios ao 
dispor dos matemáticos, 
pode obter-se um valor de 
pi com milhões de casas 

decimais, mas é, talvez, a pensar nos pioneiros que nos trouxeram até 
aqui,	que	no	dia	14	de	março,	Dia	Internacional	da	Matemática	(que	
até	há	3	anos	era	conhecido	como	o	Dia	do	Pi),	comemoramos,	na	Esco-
la Sede do Agrupamento, este dia com diversas atividades desenvolvidas 
pelo grupo de Matemática e com a colaboração dos alunos.
 Foi com grande satisfação que os docentes de Matemática 
do 3.º Ciclo e Secundário presenciaram um envolvimento ativo e 
a adesão da generalidade dos alunos, proporcionando-lhes uma 
perspetiva diferente de olhar e vivenciar a Matemática.
 O grupo de Matemática celebrou este dia com os demais 
docentes partilhando, na sala de professores, alguns doces com 
motivos matemáticos.

Escolas
CICLISMO
 Começou a época, com 
bons apontamentos, tanto in-
dividuais como de trabalho em 
equipa. Relembra-se algo já aqui 
dito: o desporto é encarado, no 
GDCP-Tensai/Sambiental/Santa 
Marta e na sua Escola Ana Bar-
ros como algo que deve estar ao 
serviço da pessoa para o seu de-
senvolvimento integral. Que seja 
um privilegiado lugar de encon-
tro, de inclusão e de muitos outros valores. Por isso, é com muito agra-
do que os responsáveis sentem que os patrocinadores partilham destes 
sentimentos, não esquecendo o seu habitual apoio. Para todos eles, 
reconhecidamente, um MUITO OBRIGADO, em nome de atletas, seus 
familiares,  técnicos e dirigentes:
Câmara Municipal de Viana do Castelo; Viana do Castelo Cidade 
Europeia do Desporto; Junta de Freguesia Santa Marta Portuzelo; 
TENSAI INDÚSTRIA; SAMBIENTAL; ArianaPinto; Gulosipeças-
-Peças e Acessórios Auto; Pipesolutions; Filigrana D’Viana; Rumo 
Imobiliária; Eugénia Lopes & Filhos; ViaBike; A Love Moment; 
João dos Pneus; MITOS - Mediação Imobiliária; Castanheira & 
Castanheira; D’Prata; GigantExpress.

VOLTA AO CONCELHO DE LOULÉ (06 A 08 DE ABRIL)
 Excelente participação do Daniel, que após a 2.ª etapa era líder 
da camisola branca e espreitava o pódio. Porém, no contrarelógio por 
equipas os melhores conjuntos impuseram-se.
	 Classificações.	
	 1.ª	Etapa:	10.º,	Daniel	Moreira	(4.º	Juvenil);	96.º,	Rúben	Bene-
dito;	106.º	Sandro	Teixeira	(38.º	Juvenil).
	 2.ª	Etapa:	2.º,	Daniel	Moreira	(1.º	Juvenil);	90.º,	Sandro	Teixei-
ra	(33.º	Juvenil);	106.º	Rúben	Benedito
	 3.ª	Etapa:	81.º,	Daniel	Moreira	(30.°	Juvvenil);	82.º,	Rúben	Be-
nedito;	83.º,	Sandro	Teixeira		(31.º	Juvenil).
	 4.ª	Etapa:	6.º,	Daniel	Moreira	(3.º	Juvenil);	77.º,	Rúben	Benedi-
to;	101.º,	Sandro	Teixeira	(32.º	Juvenil).

8.º TROFÉU JOSÉ POEIRA-ODEMIRA (01 E 02 ABRIL)
	 1.ª	Taça	de	Portugal	de	Juniores-CRI	:	11.º,	Daniel	Moreira	(4.º	
melhor	júnior	1.º	ano);	58.º,	Rúben	Benedito;	61.º,	João	Bertoldo	(20.º	
melhor	júnior	1.º	ano).
	 2ª	Taça	de	Portugal	–	129	km:	8.º,	Daniel	Moreira	(3.°	melhor	
Júnior	1.º	ano)	-	Ranking	13.º;	44.º,	João	Bertoldo	(15.º	melhor	júnior	
1.º	ano)	–	Raning	59.º;	50.º,	Rúben	Benedito	–	Ranking	63.º.		Por	equi-
pas: 1.ª Taça de Portugal – CRI – 13.º; 2.ª Taça de Portugal – 129 Km 
– 10.º.
 
IV GRANDE PRÉMIO CAPITAL DO MÓVEL – PAÇOS 
DE FERREIRA (26 MARÇO)
 Primeira prova da Taça de Portugal dos cadetes, com muito bom 
comportamento.
	 Classificações:	8.°,	Tomás	Oliveira;	18.º,	Simão	Trancoso;	41.°,	
João Silva.
 Por equipas: 6.º lugar.

PRÉMIO CIDADE DE FAFE (19 MARÇO)
 Daniel Moreira abre a época no pódio e como o melhor júnior 
de 1.º ano, cabendo ao Rúben e ao João fazerem excelente recuperação, 
após aparatosa queda. Faz parte do crescimento.
	 Classificação:	3.º,	Daniel	Moreira;	40.°,	Rúben	Benedito;	76.°,	
João Bertoldo.

VOLTA AO CONCELHO DE CANTANHEDE (12 MARÇO)
 O desempenho dos cadetes, na sua primeira prova da época, foi 
do agrado dos técnicos, pois andaram sempre na frente da corrida e 
atentos às suas movimentações.
 25.º, Simão Trancoso; 27.º, Tomás Oliveira; 75.º, João Silva.
 Por equipas: 15.º lugar.

Desporto por Noé Rocha
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FUTEBOL
Campeonato de Portugal
 Terminou a 1.ª fase, sendo o SC Vianense o vencedor da Série 
A. Tal permite-lhe, juntamente com o
Amarante, disputar o acesso à Liga III e o título de campeão nacional, 
numa	poule	final	com	os	2	primeiros	da	Série	B,	que	são	o	Salgueiros	
e o Lusitânia de Lourosa. 
Classificação final: 1.º VIANENSE, 53; 2.º Amarante, 51; 3.º Tirsen-
se, 44; 4.º Pevidém, 43; 5.º Vila Meã, 39; 6.º Vilar de Perdizes, 36; 7.º 
Brito, 35; 8.º Dumiense, 34; 9.º Merelinense, 33; 10.º Pedras Salgadas, 
32; 11.º Monção, 27; 12.º Maria da Fonte, 25; 13.º São Martinho, 24; 
14.º Bragança, 21.
 Descem aos regionais: Merelinense, P. Salgadas, Monção, M. da 
Fonte, São Martinho e Bragança.
 Fase de subida inicia no dia 30, com o Vianense a jogar fora as 
duas primeiras jornadas, contra os adversários, teoricamente, mais difí-
ceis.	Salgueiros-Vianense	(30/04);	Lourosa-Vianense	(07/05);	Vianense-
-Amarante	(14/05).	Um	bom	desempenho	dará	grande	entusiasmo	à	2.a	
volta, com o Vianense a receber Amarante, Salgueiros e Lourosa, para 
terminar em Amarante, dia 04 de junho.

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE VIANA DO CASTELO  
 Meritória prova do Cardielense. O Limianos já sonha com a 
subida ao Campeonato de Portugal.
1.ª Divisão. Classificação, à 28.ª jornada: 1.º Limianos, 70; 2.º 
Atlético Arcos, 66; 3.º Vitorino Piães, 54; 4.º Távora, 53; 5.º Valencia-
no, 51; 6.o Cerveira, 47; 7.o Cardielense, 46; 8 .o Âncora Praia, 39; 9.º 
Correlhã, 39; 10.º P. Barca, 35; 11.º Neves, 34; 12.º Courense, 34; 13.º 
Lanheses, 33; 14.º Castelense, 24; 15.º Fachense, 20; 16.º Os Torreenses, 
19; 17.º Chafé, 17; 18.º Campos, 13.
	 Nesta	competição,	o	2.º	classificado	tem	direito	a	participar	na	
Taça de Portugal.

2.ª Divisão.	Apuramento	do	campeão	e	subida	 (1.º	e	2.º),	com	duas	
equipas limianas na pressão aos malgacenses.
Classificação, à 8.ª jornada: 1.º Melgacense, 16; 2.º Arcozelo, 15; 3.º 
Condor SC, 14; 4.º Deucriste, 14; 5.º Raianos, 11; 6.º Adecas, 9; 7.º 
Anais, 5; 8.º Vila Fria, 4.
Taça A F Viana do Castelo.	Resultados	dos	quartos	de	final:	La-
nheses-Vila	Fria	(7-0);	Arcozelo-Castelense	(1-2,	após	prolongamento);	
Limianos-Vitorino	de	Piães	(4-0);	Cardielense-Atlético	dos	Arcos	(0-2).

Taça Alto Minho.	Ainda	muitas	dúvidas,	a	duas	 jornadas	do	fim,	
como	decorre	da	classificação:
Série A: 1.º Vila Franca, 21; 2.º Anha, 16; 3.º Barroselas, 15; 3.º Anha, 
13; 4.º PERRE, 9; 5.º Alvarães, 5; 6.º Darquense, 4.
Série B: 1.º Ancorense, 21; 2.º Bertiandos, 19; 3.º Paçô, 14; 4.º Monção 
B, 8; 5.º Valenciano B, 4; 6.º Lanhelas, 3.

Na casa do Pai... 

4 de março
– Custódia Martins Parente Soares, de 90 
anos de idade, viúva, residente na Rua do Canto-
neiro, em Santa Marta de Portuzelo.

Amigos do Betânia
50,00€ - Amadeu Vaz Amorim, António Pereira Martins; 
40,00€ - Manuel Joaquim Sousa Peixoto, Augusto Gonçalves Parente;
30,00€ - Maria do Carmo Borlido F. Barros, Manuel Luís Martins 
Esteves, António Meira Marques Sampaio, Carlos Parente Antunes, Noé 
Martins Rocha;  
25,00€ - José Borlido Rodrigues Amado, Carlos Severino;
20,00€ - João Augusto Moreira Barreiros, Maria de Fátima S. Fernan-
des, Manuel Gonçalves Rodrigues, Manuel Alves Fernandes, Manuel 
Araújo Brandão, Marta da Costa Oliveira, Alberto Pereira Fernandes 
Moreira, Maria de Fátima Gomes, António Casimiro F. G. Pereira, Lu-
cinda de Jesus Brito Sousa, António Gonçalves Lourenço, António Au-
gusto S. Rodrigues, Rosa Antunes Oliveira Lourenço, Manuel Eduardo 
Veiga do Paço, Rosa Maria da Silva Cerqueira Oliveira, Emília da Con-
ceição Gomes Martins, Maria Madalena Sousa Lima, Alexandre Morei-
ra Gonçalves, Maria das Dores Amorim Severino, Rui Manuel Cunha 
Malheiro, Fernando Joaquim Afonso Antunes, Marta da Conceição Pi-
res A. Costa, José António Gonçalves P. Novo, Maria Susana Quesado 
Gonçalves, Maria Filomena Ribeiro C. Silva, Manuel Joaquim Ramos 
Dias, Maria Madalena Rocha Ribeiro, Agostinho Sousa Rodrigues Pe-
reira, Manuel Luís Gonçalves Borlido, António Parente Gonçalves, José 
Gonçalves Borlido, João da Cunha Malheiro, António Louro, João Edu-
ardo Enes Soares, Maria Rodrigues Correia Cunha, Rosa Maria Rocha 
C. Oliveira, Marta das Dores C. Jaco, Marta Carvalhido Videira de 
Abreu, Carlos Alberto Ribeiro M. Cunha, Abel Neto Fernandes, João 
Moreno de Brito, Maria Marcelina Cunha Oliveira, Manuel da Costa 
Pereira, Tiago Rodrigues Farinhoto, Manuel Joaquim Cunha Malhei-
ro, Fernando Martins Meixedo Pereira, Marta da Conceição Fernandes 
Borlido, Prazeres de Fátima Fernandes Ferreira, Rosa da Costa Oliveira 
Barbosa, Manuel Costa Oliveira Barbosa, Manuel Monteiro Lima;       
18,00€ - Ana Maria Costa, Eugénia Brandão; 
15,00€ - Maria Madalena Barros G. Sales Gomes, Albino Moreno Soa-
res, António Albino Moreno, Manuel Rodrigues Malheiro, Freitas Melo, 
Manuel da Costa Martins Meixedo, Germano Matos Araújo Carreço, 
Manuel Ramos Alves, António Araújo Frutuoso Pereira, Maria José 
Fernandes Sales Gomes, Maria das Dores Gonçalves da Rocha, Maria 
Odete Fernandes Sales G. Araújo, Valdemar Araújo Martins Rufo, Luís 
Martins Esteves;  
10,00€ - Marta da Fonte Paredes Silva, José Borlido Soares, José An-
tónio Amorim G. Novo, António da Cruz Antunes Lourenço, José da 
Cunha Pereira, Manuel Lopes Gonçalves Soares, José Manuel Ramos 
Soares e Sousa, Amadeu Rodrigues G. Cruz, José Fernandes Soares; 
8,00€ - Rosa Maria Oliveira C. Dantas; 
(continua no próximo número)

Alminhas Cruzamento Talharezes – 27,50€
Alminhas Antunes Petigueiras – 10,00€
Sagrada Família Fonte Grossa e Santa Martinha – 25,71€
Sagrada Família de Portuzelo 6 – 13,00€
Sagrada Família Petigueiras 1 – 14,50€

As Nossas Contas

9 de março
– Palmira do Carmo Bernardo Sérvio, de 93 
anos de idade, viúva, residente na Rua da Fábrica,  
em Santa Marta de Portuzelo.

11 de março
– Hertz Reyes, de 80 anos de idade, casado, re-
sidente na Rua da Linha Vale do Lima, em Santa 
Marta de Portuzelo.

Desporto por Noé Rocha



 O Movimento de Caridade Cristã de Santa Marta de 
Portuzelo agradece a todos os que colaboraram e contribuíram, mo-
netariamente, com géneros alimentares e de higiene, com vestuário ou 
com o seu trabalho, para proporcionar aos mais carenciados uma vida 
mais digna.
 A continuidade do apoio que mensalmente o Movimento de Ca-
ridade Cristã presta, essencialmente com géneros alimentares, só será 
possível com o auxílio de todos e por isso pedimos que contribuam ao 
longo do ano de 2023.
 Qualquer contribuição será bem-vinda, e desde já agra-
decemos o apoio, que é fundamental para o sucesso deste tra-
balho.

Contactos:
Centro Paroquial de Santa Marta de Portuzelo - 258 830 336.
Membro do movimento - 936 208 346

 De 2 a 6 de abril, 46 avezi-
nhas e guias construíram a aldeia 
dos líderes em Cabaços - Ponte de 
Lima. Este acampamento contou 
com a participação das Guias de Sta 
Marta e de 6 Guias da companhia de 
Vila Nova de Cerveira.
 Porque as Guias acampam? 
Esta é uma pergunta recorrente, ain-
da mais quando o campamento é na Páscoa com tempo frio e incerto.
 “Na vida de acampamento aprendemos a passar sem uma porção 
de coisas que achamos necessárias quando vivemos em casas, e descobri-
mos que conseguimos fazer sozinhos muitas coisas que pensávamos não 
ser capazes de fazer.”
	 A	vida	em	campo	é	desafiadora,	quer	para	o	desenvolvimento	
individual de cada uma, quer para a vida em grupo e as aprendizagens 
de trabalho em equipa. É difícil haver um único artigo da Lei do Guia 
que não seja cumprido melhor, depois de uma Guia ter acampado e de 
o ter posto em prática no acampamento.
 Acampar torna-nos mais capazes!
 O Acampamento é a verdadeira escola para uma Guia. Neste 
acampamento, o tema explorado foi “líderes do mundo”, a liderança 
começa em cada uma individualmente e por isso, olhar para outros 
líderes mundialmente reconhecidos ou não, ajuda-nos a perceber como 
poderemos liderar a nossa vida e o impacto que pretendemos deixar no 
mundo.
 Continuamos a trabalhar a liderança nas atividades semanais, 
ansiosas por voltar novamente ao verde campo, já com data marcada, 
nos acampamentos de verão.

 O Restaurante Camelo , em Santa Marta de Portuzelo, famoso 
pela sua cozinha minhota de qualidade, foi premiado pela sétima vez 
consecutiva , pelo guia Michelin, na categoria de Bib Gourmand. Esta 
categoria distingue restaurantes com “as melhores relações qualidade 
preço”.
 A cerimónia de reconhecimento teve lugar em Madrid, a 27 de 
março. António Camelo está muito orgulhoso com mais esta distinção 
que	juntou	às	de	2017,	2018,	2019,	2020,	2021	e	2022.	Afirmou	ser	uma	
enorme satisfação o reconhecimento do trabalho dos últimos 40 anos 
que representa a dedicação de toda a equipa e de todos os clientes e 
fornecedores. E, acrescentou “o verdadeiro nome do sucesso é a dedica-
ção.”
 O nosso jornal congratula-se com esta distinção e deseja que, a 
esta, se juntem ainda mais. 

8 • MARÇO • 2023 • Betânia do Lima

Somos Paróquia
MOVIMENTO DE CARIDADE CRISTÃ - DOCUMENTOS
RECEITAS E DESPESAS REFERENTES AO ANO DE 2022

Centro Social da Paróquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Saúde de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergência: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntários de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400

Contactos úteis:

Apoios:

Betânia do Lima
Inscrito no Instituto de 
Comunicação Social 
com o registo 
n.º 105423

Noé Rocha e Cândida Fernandes

Centro Social e Paroquial de Santa Marta de Portuzelo
Viana do Castelo | Tel.: 258 830 336 (chamada	para	a	rede	fixa	nacional)

Email: betaniadolima@gmail.com

Redacção e Administração:
Lino Soares Rodrigues

Sta. Marta de Portuzelo
Tel.: 911 176 755 (chamada	para	a	rede	móvel	nacional)

Email: linosoaresrodrigues@gmail.com

Design Gráfico e Editorial:
Fábrica da Igreja da Paróquia
de Santa Marta
Contribuinte Fiscal n.º 501170081
Registada como empresa jornalística
com o n.º 213.088

Propriedade:
Gráfica Casa dos Rapazes

Rua de Santo António
Viana do Castelo | Tel.: 258 823 987 (chamada	para	a	rede	fixa	nacional)

Email:	design@graficacasadosrapazes.com

Impressão:
500
unidades

Preço: 
1,70€

Tiragem:

MAIS INFORMAÇÕES:MAIS INFORMAÇÕES:
No No escritórioescritório do Centro Social do Centro Social
da Paróquia de Santa Marta deda Paróquia de Santa Marta de

PortuzeloPortuzelo
ou através do email:ou através do email:

betaniadolima@gmail.combetaniadolima@gmail.com

ACAMPAMENTO DA PÁSCOA – “LÍDERES DO MUNDO”

RESTAURANTE CAMELO PREMIADO PELO GUIA  
MICHELIN


