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Nota de abertura: Eis-nos aqui - p2

No dia 10 de outubro do ano passado, foi aberta a primeira fase da XVI
Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos, sobre o tema “Por uma Igreja
Sinodal: Comunhio, Participacdo, Missdo.”

Diocese de Viana do Castelo - r3

“NEM TODOS SABEM O QUE E O SINODO, MAS HA ESPERANCA NAS
MUDANCAS QUE SAO NECESSARIAS»

Ricardo Oliveira, natural de Santa Marta de Portuzelo e membro da equi-
pa sinodal da Diocese de Viana do Castelo, olha com esperanca para o processo
em curso, desencadeado desde 2021 pelo Papa Francisco, mas lamenta que “nem
todos entendam ainda o que é o Sinodo”.

Centro Social da Par6quia de S* Marta

ATIVIDADES DO CENTRO DE DIA E CRE-
CHE, PRE-ESCOLAR E CATL

As respostas sociais do Centro Social da
Paroquia de Santa Marta de Portuzelo (Centro de
Dia, Creche, Pré-Escolar e CATL) dinamizaram di-
versas atividades no més de abril.

E bom ver a felicidade dos nossos idosos e
as aventuras das nossas criancas.

As nossas criancas (..) prepararam um
lanche para os nossos idosos do Centro de Dia.

Foi um momento intergeracional téo
enriquecedor.

A ROMARIA ESTA EM MOVIMENTO

E ja no pro-
ximo dia 25 de maio
que a Comissdao de
Festas apresenta o
Cartaz da Roma-
ria. Para o efeito,
a Comissdo de Fes-
tas vai proporcio-
nar uma noite de
pura diversio com
o espetaculo “VIZI-
NHANCAS”. O es-
petaculo tera inicio
pelas 21.30 horas no
Saldo das Tacas da
Paroquia de Santa
Marta.

SALAD DAS TACAS DO CENTRO PAROQUIAL
ENTRADA GRATUITA

TS s |
Tuwamibido em dirmo pels facelnok

Recordamos que, como bons paroquianos,
esta na altura de cumprirmos a nossa obrigacdo
e procedermos ao pagamento dos “Direitos Paro-
quiais” no horario seguinte: segundas e quartas
feiras das 15.30h as 17.30h e sabados das 9.30h as
11.30h, no escritorio paroquial. Também estdo em
pagamento as “Confrarias” e o jornal “Betania do
Lima”.

RENOVE A SUA ASSINATURA : No escritorio do Centro Social da Paroquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.com
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CALENDARIO

MAIO
12 - ASCENCAO DO
SENHOR
13 - Festa da Virgem Maria
do Rosario de Fatima
15 - Dia Mundial da
Familia
19 - SOLENIDADE DE
PENTECOSTES
26 - DOMINGO
DA SANTISSIMA
TRINDADE
30 - SS.mo CORPO E
SANGUE DE CRISTO -
PRIMEIRA COMUNHAO
31 - Encerramento Meés de
Maria

JUNHO
02 - IX DOMINGO DO
TEMPO COMUM
07 - SAGRADO
CORACAO DE JESUS
09 - X DOMINGO DO

Nota de abertura: Eis-nos aqui

No dia 10 de outubro do ano passado, foi aberta a primeira fase da XVI Assembleia
Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos, sobre o tema “Por uma Igreja Sinodal: Comunhio,
Participacdo, Missdo. Desde entdo, foi realizada a primeira fase do Sinodo nas Igrejas
particulares, com a escuta e o discernimento. Os diversos grupos pastorais da nossa
comunidade estiveram reunidos nesse periodo a responder a uma série de questdes que os
levou a serem transparentes e honestos, levando-os a se confrontarem com as fragilidades
da igreja, e qual a melhor forma de a ajudar no seu crescimento.

Os frutos do processo sinodal iniciado sdo muitos, mas para que eles atinjam a
maturidade plena é necessario nio ter pressa. Portanto, a fim de ter mais tempo para
o discernimento, ap6s esta primeira fase, o Papa Francisco decidiu que a Assembleia
Sinodal se realizaria em duas sessdes. A primeira de 4 a 29 de outubro de 2023 e a
segunda em outubro de 2024, na esperanca que esta decisdo possa favorecer a compreensio
da sinodalidade como dimensio constitutiva da Igreja e ajude todos a vivé-la como irmaos
e irmis que testemunham a alegria do Evangelho.

Estamos no periodo intermediario destas duas sessoes, e o Betania do Lima aproveita
assim esta oportunidade para partilhar algumas das reflexdes e frutos que ja foram surgindo
no desenvolvimento deste Sinodo.

Rezemos para que o rosto da Igreja seja transparente, em ordem a refletir o rosto de
Jesus: Eis-nos aqui, diante de V6s, Espirito Santo! Eis-nos aqui, reunidos em vosso nome!
S6 a V6s temos por Guia: vinde a nés, ficai connosco, e dignai-vos habitar em nossos
coracdes. Ensinai-nos o rumo a seguir e como caminhar juntos até 2 meta. Nos somos
débeis e pecadores: ndo permitais que sejamos causadores da desordem; que a ignorancia
nio nos desvie do caminho, nem as simpatias humanas ou o preconceito nos tornem
parciais. Que sejamos um em Vos, caminhando juntos para a vida eterna, sem jamais nos
afastarmos da verdade e da justica. N6s vo-lo pedimos a V6s, que agis sempre em toda a

TEMPO COMUM -
Peregrinacio a Santa Luzia

parte, em comunhio com o Pai e o Filho, pelos séculos dos séculos. Amen.

Pe. Christopher Sousa

Somos Igreja em Missao

SINODO 2021-2024:PE. RAFAEL SOLANO: BURNOUT DOS
PADRES, UM DESAFIO ENTRE OS PRESBITEROS

Concluiu-se, no passado dia 2 de maio, o encontro
internacional de parocos intitulado “Parocos em prol do Sinodo”,
realizado em Sacrofano, nas proximidades de Roma. Um encontro
internacional de parocos para aprofundar o tema do ultimo Sinodo
em vista do proximo.

Os participantes encontraram o Papa Francisco, no
Vaticano, para um momento de dialogo. O paroco da Paroquia de
Jesus Cristo Libertador, situada na regido norte de Londrina (PR),
pe. José Rafael Solano Duran, natural da Coléombia, participou do
encontro de parocos e da audiéncia com o Pontifice que se realizou
a portas fechadas.

Numa entrevista 2 Radio Vaticano-Vatican News, ele fala

sobre os desafios que os parocos trouxeram de suas realidades para
este encontro e sobre a conversa com o Papa Francisco.
A paroquia de pe. Rafael Solano tem mais ou menos sete, oito mil
habitantes. E composta por trés realidades: a primeira, a realidade
popular dos conjuntos populares brasileiros, “povo maravilhoso,
vivo, trabalhador, a imensa maioria trabalhadores publicos. Depois,
a realidade organizada socialmente com o novo tipo de residéncias
que sdo os condominios, e depois uma grande regido de irméos e
irméis que moram numa comunidade antigamente chamada favela,
uma comunidade bem organizada, bem estruturada”. De acordo
com o sacerdote, ali se encontra “uma capela dedicada a Nossa
Senhora Aparecida”. “Uma comunidade muito linda”, disse ele.

De acordo com pe. Rafael Solano, o convite a todos os
parocos do mundo para participar do encontro “foi inusitado e
inesperado. Mais de duzentos parocos participaram para falar
sobre a importancia do Sinodo em nossas Igrejas locais. Por isso, o
tema como ser Igreja sinodal no ambiente local e na missido”, disse
o sacerdote.

Segundo o sacerdote, partiu-se “da mesma metodologia que

os padre sinodais tiveram em outubro do ano passado e que terdo
este ano: missas juntas, meditacio, reflexdo, adoracéo e partilha das
perguntas”. “Uma experiéncia espiritual excelente”, disse ele, pois
se entra “na dinamica da verdadeira escuta, saber escutar o que
esta acontecendo, como estamos vivendo, como estamos analisando
e como vemos a realidade dos presbiteros”.
Pe. Rafael trabalha com presbiteros que sofrem de Burnout
(Sindrome do Esgotamento Profissional) e para ele foi importante
“ouvir e entender também que os padres que sdo parocos e também
professores tém uma missdo imensa nas Faculdades de Teologia e
Filosofia”, ou seja, a de “partilhar com os futuros presbiteros a
riqueza sinodal”. Padres que sofrem de Burnout, Sindrome do
Esgotamento Profissional, é um dos desafios que os sacerdotes
enfrentam em varias partes do mundo e que emergiu no encontro
internacional de parocos. Segundo o pe. Rafael Solano, este
encontro ajudou a entender o universo da Igreja e a conhecer
sacerdotes que conseguiram superar o cansaco, a depressdo e a
angustia que a infinitude de trabalho lhes traz.
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SINODO 2021-2024: RELATQRIO DA CEP APELA A DISCER-
NIMENTO SOBRE QUESTOES «FRATURANTES» E PAPEL
DAS MULHERES

—

=1 WS e
B -w-n -
S SR,

A Conferencia Episcopal Portuguesa (CEP) publicou hoje
o seu relatorio sobre a segunda fase da consulta sinodal, lancada
pelo Papa, apelando a um maior “discernimento” sobre questoes
“fraturantes” e o papel das mulheres na Igreja.

“E importante continuar a fazer um discernimento sobre
algumas questdes doutrinais/pastorais que ainda causam davida,
controvérsia ou desacordo na vida da Igreja”, refere o documento,
elaborado pela equipa sinodal da CEP a partir dos contributos das
Dioceses portuguesas e de outros organismos eclesiais.

O relatoério da como exemplo “a moral sexual, o celibato
dos padres, o envolvimento de ex-padres casados, a possibilidade
de ordenacdo de mulheres”.

“E reconhecida a importancia de valorizar o papel das

mulheres na vida eclesial e assegurar que possam participar nos
processos de decisdo, assumindo papéis de lideranca, especificamente
nos conselhos pastorais e economicos”, pode ler-se.
A Igreja tem muito a ganhar com uma intervencio mais relevante
das mulheres, de um modo particular, no anuncio e na meditacao
da Palavra de Deus, para uma verdadeira vivéncia sinodal e
reconhecimento pleno dos seus dons e capacidades”.

A nova sintese assinala o pedido de “maior criatividade”
relativamente a ministérios nas comunidades cat6licas, que possam
chegar a “outras areas da vida social, designadamente os dominios
da saude mental, dos doentes e familiares/cuidadores em processo
de doenca cronica, progressiva e incuravel”.

O processo de luto, o apoio a pessoas com deficiéncia ou
a jovens namorados e a casais, especialmente os que estio em
crise, desempregados, refugiados e imigrantes, sdo outras das
preocupacdes apresentadas.

“Em qualquer caso, a reflexdo sobre os ministérios e a sua

concretizacio tém de ir muito para além da questdo da diminuicio
ou até falta de presbiteros”, destaca o documento da CEP.
A sintese aponta a novos ministérios, “especificamente voltados
para a pastoral familiar”, bem como um servico de escuta e
acompanhamento as pessoas sos, aos idosos e as pessoas com
deficiéncia.

Propoe-se a criacdo de itinerarios sérios para a iniciacdo
a Fé e a rececdo dos Sacramentos, procurando que através dos
momentos de preparacdo para o batismo e matrimoénio se chame a
atencdo para o compromisso com a Igreja”.

O texto deixa alertas para o clericalismo e a “clericalizacio”
dos leigos com responsabilidades, nas comunidades -catolicas,
assinalando que “a participacio laical ndo deve ser assumida como
uma substituicdo do papel dos padres nas comunidades nem dos
consagrados”.

Segundo o relatério, os contributos recolhidos pedem
“atencdo especifica a soliddo e isolamento a que estdo sujeitos os
padres” e uma “valorizacido do ministério do didcono permanente”.
O documento dedica varios pontos a formacdo dos sacerdotes e nos
seminarios, pedindo “uma pedagogia sinodal” e uma melhoria nas
“formas de acompanhamento dos jovens presbiteros”.

Quanto a comunicacdo, sublinha-se que a mesma deve ser
“simplificada, mais clara, transparente e articulada”.

Apos a experiéncia da JMJ Lisboa 2023, a CEP entende ser
“absolutamente fundamental uma atencdo especial aos jovens,
confiando-lhes missdes concretas”.

==

“A comunidade jovem deve ser interpelada e ajudada a ser
protagonista na vida comunitaria, assumindo servicos e ministérios,
organizando atividades pastorais e integrando-se nas equipas de
animacdo pastoral”, acrescenta o texto.

A sintese destina-se a Secretaria-Geral do Sinodo (Santa Sé),
responsavel pela elaboracio do documento de trabalho (Instrumentum
Laboris) da segunda sessdo da XVI Assembleia Geral Ordinaria do

Sinodo dos Bispos (2 a 27 de outubro de 2024).

VIANA DO CASTELO: «<NEM TODOS SABEM O QUE E O SI-
NODO, MAS HA ESPERANCA NAS MUDANCAS QUE SAO NE-
CESSARIAS»

Ricardo Oliveira, natural de Santa Marta de Portuzelo e
membro da equipa sinodal da Diocese de Viana do Castelo, olha
com esperanca para o processo em curso, desencadeado desde 2021
pelo Papa Francisco, mas lamenta que “nem todos entendam ainda
0 que é o Sinodo”.

O responsavel da conta de realidades “diferentes” na diocese,
com contextos urbanos e rurais que marcam de forma diversa o en-
volvimento no processo sinodal.

“Nas zonas rurais, onde ja ha paroquias quase desertificadas,
¢ muito mais complicado, até para entenderem o que é o Sinodo.
Encontramos pessoas ativas nas comunidades que desconheciam ao
certo o que € o Sinodo. Isto faz perguntar: falta informacio ou co-
municacdo?”, questiona.

Em processo de formacio para o diaconado permanente e a
trabalhar na paroquia de Monserrate, no centro de Viana do Cas-
telo, Ricardo Oliveira recorda a “surpresa” quando em 2021 o Papa
Francisco convocou a Igreja catolica para um processo sinodal, com
o tema «Por uma Igreja sinodal: comunhio, participacido, missio»,
e quis ouvir os catdlicos: “Ainda bem que somos ouvidos”, recorda
o responsavel.

Dos 10 arciprestados da Diocese de Viana do Castelo, es-
tiveram envolvidos no processo cerca de 2500 pessoas, tendo sido
realizadas 278 assembleias arciprestais e 25 encontros de grupos
informais.

Ricardo Oliveira revela a “dificuldade de caminhar em conjunto”
uma vez que a Igreja, diz, “esta muito cristalizada, fechada em si”.

A diocese criou um guido, distribuido por todas as paroquias,
com o objetivo de ser um “fio condutor” e evitar a “dispersdo”, pros-
seguindo depois com uma assembleia sinodal diocesana que apre-
sentasse conclusoes.

“Foram apresentadas preocupacoes a nivel das vocacoes sacer-
dotais, também das unidades pastorais pela falta de padres, pediu-se
cuidado com a celebracdo dos sacramentos e com a sua preparacio,
com a formacéo dos leigos, uma vez que sdo chamados a serem cada
vez mais ativos, a linguagem acessivel a todos, com a preocupacio
de chegar aos que néo participam nas comunidades, e foram mani-
festadas preocupacdes com os jovens e os idosos”.

A Diocese de Viana do Castelo vai celebrar o aniversario da
sua criacdo, em 2027, e elaborou um caminho a partir de 2025, com
o objetivo de ajudar a “regenerar, com novas leituras” a vida dioce-
sana onde, indica Ricardo Oliveira, a sinodalidade esta incluida.

O responsavel da conta que a rececdo do relatorio da primei-
ra Assembleia Sinodal, decorrida em outubro de 2023, elenca “desa-
fios” para a vida na diocese e gostaria que este documento pudesse
vir a ser trabalhado em cada paroquia.

“So a ideia de caminhar juntos ja ¢ um desafio, mas sobressai
também a importancia da escuta. Julgo que a escuta, numa Igreja
que trabalha com o sinodo que se escuta, que quer perceber a cul-
tura do outro e construir a cultura do outro, mostra ingredientes es-
senciais para uma Igreja que esta em mudanca e a mudar a diocese”,
regista.

Ricardo Oliveira sublinha ainda o lugar dos conselhos pastorais para
“desenvolver” um processo de mudanca que indica ser necessario.

“Nos ultimos anos a Igreja tem crescido e tem mudado, a
meu ver, para melhor. Claro que ha dificuldades - todas as insti-
tuicdes atravessam - mas acredito, que as mudancas serdo positivas.
Olho com muita esperanca para o que vem ai, que & necessario, é
muito necessario. Eu tenho duas filhas e quero que elas sintam esta
paixdo pela Igreja”.
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Comissao de Festas - Somos Tradicao

A ROMARIA ESTA EM MOVIMENTO
E ja no proximo dia 25 de maio que a Comissdo de Festas

apresenta o Cartaz da Romaria. Para o efeito, a Comissdo de Fes-

tas vai proporcionar uma noite de pura diversio com o espetaculo
“VIZINHANCAS”. O espetaculo tera inicio pelas 21.30 horas no
Saldao das Tacas da Paroquia de Santa Marta.

DE SANITA IVIARTA 2024
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SALAO DAS TACAS DO CENTRO PAROQUIAL ol ﬁ oy
ENTRADA GRATUITA @ @@
(LIMITADO AC NUMERO DE LUGARES DA SALA) minh Ob fin d o @

Transmissao em direto pelo facebook

No proximo meés de junho, nos dias 21 e 22 a Comissio de
Festas vai realizar a ja tradicional Festa da Cerveja e Santos Popu-
lares, que decorrera como habitualmente no Campo de Jogos do
Centro Paroquial. Vai haver muita animacio e, podemos adiantar
desde ja que contamos com a presenca dos “Pau & Lata”, dos “The
Same Way” e ainda com a presenca de um DJ. A Comissdo de
Festas conta com a vossa presenca e certamente que sera um fim
de semana inesquecivel.Na proxima edicdo do Betania do Lima
apresentaremos o cartaz e adiantaremos mais pormenores sobre
este evento.

A Comissdo de Festas realizou no passado dia 21 de abril
o Almoco Convivio, que contou com a presenca de aproximada-
mente 200 pessoas. Foi uma tarde bem passada e divertida onde
o salutar convivio entre os presentes foi nota dominante. O nosso
sincero e profundo agradecimento.

Kpamaeia

Sitfarta

Junta de Freguesia

APOIO FISCAL

Até ao dia 30 de junho, a
Junta de Freguesia de Santa Marta
disponibiliza o servico de apoio
fiscal gratis ao fregués santamartense
MAIOR DE 65 ANOS.

Servicos tais como:

-Entrega da declaracio de IRS
para as categorias A e H (Trabalho
dependente e Pensoes); i
-Emissdo certidoes de nao divida a
Autoridade Tributaria;

ik B XS hﬁ

-Guias de pagamento de Imposto Unico de Circulacio.

Este atendimento sera as quintas-feiras, entre as 18h00 e as 19h00.
Marcacoes junto dos servicos administrativos da Junta de Freguesia
de Santa Marta de Portuzelo.

RECOLHA DE MONOS E RESIDUOS VERDES

Os Servicos Municipalizados de Viana do Castelo dispoem
de um servico de recolha de todo o tipo de residuos verdes, monos
e equipamentos elétricos e eletronicos.

Este servico de recolha ¢ GRATUITO!

Basta ligar o 258 248 100 e agendar a recolha.

Mais uma vez informamos que o servico ¢ GRATUITO.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE ABRIL DE 2024

- -

No passado dia 24 de abril, reuniu-
se a Assembleia de Freguesia de Santa
Marta de Portuzelo. Nos principais pontos
da Assembleia destacamos a Apreciacio,
discussio e votacio do Relatorio de
Atividades e dos documentos de Prestacdo
de Contas relativas ao ano 2023.

Mas antes do inicio da sessdo, o
Presidente da Mesa da Assembleia, Pedro
Rocha, como forma de comemoracio do
50° Aniversario do 25 de Abril de 1974,
convidou os presentes a darem o seu B
ponto de vista acerca da Revolucdo dos
Cravos. Intervieram a Sr." Judite Sora e
o Sr. Noé Rocha, onde nos foi dada a sua ¥
visdo da Revolucdo dos Cravos e dos anos 2
subsequentes.

Foi proposto pelo executivo da Junta de Freguesia de Santa
Marta de Portuzelo um Voto de Louvor aos anteriores Presidentes
de Junta que estiveram em funcoes depois do 25 de Abril de 1974.
A proposta foi aprovada por unanimidade.

Relativamente a Apreciacéo, discussio e votacdo do Relatorio
de Atividades e dos documentos de Prestacio de Contas relativas
ao ano 2023, o executivo apresentou as contas onde salientamos:
a Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo arrecadou

uma receita no valor de 353.542,61€; as despesas globais, pagas,
totalizam o valor de 326.632,17€.

RENOVACAO SITE INSTITUCIONAL DA JUNTA DE FREGUESIA

A modernizacio do site institucional da Junta de Freguesia
é importante para uma boa comunicacio com os cidadéos e facilitar
o acesso a informacdo. Ao atualizar o design e a funcionalidade
do site, a Junta pode oferecer uma experiéncia mais intuitiva
e eficiente aos seus visitantes, garantindo que as informacoes
importantes estejam facilmente acessiveis.

O investimento na modernizacio do site demonstra o
compromisso da Junta de Freguesia com a transparéncia, a
eficiéncia e a prestacdo de servicos de qualidade aos seus cidadaos.
Isso ndo s6 facilita a comunicacdo entre a Junta e a comunidade,
mas também fortalece a confianca e o envolvimento dos cidadios
nas questoes locais.
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Centro Social da Par6quia de Santa Marta

As respostas sociais do Centro Social da Paroquia de Santa
Marta de Portuzelo (Centro de Dia, Creche, Pré-Escolar e CATL)
dinamizaram diversas atividades no meés de abril.

ATIVIDADES l?O CENTRO DE DIA
EXERCICIO FISICO

Iniciamos o més de abril com Exercicio Fisico!

La fomos no6s ao nosso ginasio da Linha, onde fomos queimar as
calorias da Pascoa!!

Com a orientacdo de uma instrutora realizaram uma série de
exercicios simples, projetados para melhorar a flexibilidade, forca
e equilibrio. Entre risadas e sorrisos, esses idosos demonstram que
a idade nédo é um obstaculo para um estilo de vida ativo e saudavel.

UM PASSEIO ATE A PRAIA NORTE

Realizamos um passeio até a Praia Norte, onde demos uma
caminhada leve e pudemos desfrutar da aragem do mar e de um
lanche apetitoso!

E que bom é ver a felicidade dos nossos idosos!!

INAUGURACAO‘ DA EXPOSICAO CSCPCARDIELOS - 25
ANOS DE HISTORIAC(S)

Foi com imenso prazer
que aceitamos o convite especial §
para a Inauguracdo da Exposicio &
dos 25 Anos da Instituicdo

CSCPCardielos.
Os NoSsos idosos
adoraram!

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Continuamos a trabalhar §=
para um envelhecimento mais g
saudavel. Aderimos ao projeto
“Vencer a Idade com Saude”. | R

Uma iniciativa, criada [ ¢
com o intuito de melhorar os I§
indices de saude, promover
bem-estar e ampliar a interaca
social.

RESUMO DAS VARIAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO
NOSSO CENTRO DE DIA

- Atelie de culinaria

- Expressio plastica

- Visualizacdo Filme “25 de Abril”
- Atividade fisica

- Motricidade fina

- Jogo do Boccia

- 50 anos do 25 de abril

v
S0
ANGS
-
ORANDOIA VILA
MORINA  TERRA
DA FRATERNIDADE
0 rovo £ QuEM
MAIS  oRDERA
25 D ABRIL

ATIVIDADES REALIZADAS NA CRECHE, PRE-ESCOLAR E
CATL

CATL NO PERIODO DE FERIAS

As criancas do CATL no periodo de férias escolares
vivenciaram muitas aventuras. . .

. Tiveram uma aula no Crossfit de Viana;

. Realizaram a encenacio da Via-Sacra;

. Visitaram a Viana Escape Room;

. Jogaram Bowling no Bowling House - Viana do Castelo;

. Assistiram a peca de teatro “Versos de Cacaraca” pelo grupo
O Bicho Papelao;

. Criaram uma cestinha para os chocolates da Pascoa;

. Fizeram a caca aos ovos;

. Brincaram no Parque Infantil.

Agradecemos a todas as entidades envolvidas por nos
proporcionarem memorias tdo boas!!

-

CRIANCAS E COLABORADORAS DO PRE - ESCOLAR PRE-
PARARAM UM LANCHE PARA OS NOSSOS IDOSOS

As nossas criancas e colaboradoras do Pré-Escolar
prepararam um lanche para os nossos idosos do Centro de Dia.
Todos regressaram felizes, com o coracdo cheio!!

Foi um momento intergeracional tio enriquecedor.
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HISTORIAS DA AJUDARIS24

A Ajudaris €é uma
associacdo particular de carater
social e humanitario, de ambito ==
nacional, sem fins lucrativos,
considerada de utilidade publica
desde 2008. Promove anualmente |
um concurso para criancas 5
e jovens com os objetivos de
despertar e fortalecer habitos
de leitura e escrita, bem como
de impulsionar os valores de
cidadania e solidariedade.

No ano letivo de 2022/2023, as docentes de Portugués do 2CEB
dinamizaram oficinas de escrita, em que foram elaborados textos de
tipologias variadas subordinados ao tema Paz. Foi posteriormente
selecionado um texto por turma e todos foram enviados para a
instituicdo Ajudaris.

O texto da turma C, do 5.° ano foi selecionado pelo juri da
instituicdo e integra o livro, agora publicado e a venda na BE. O
valor apurado pela venda dos livros reverte para a associacdo referida.

Os alunos da turma C do atual 6. ano ficaram muito
entusiasmados por verem o seu trabalho publicado.

MEMORIAS DO 25 DE ABRIL p

No ambito da celebracio dos 50
anos da Revolucdo do 25 de Abril de
1974, o grupo disciplinar de Historia
dinamizou a exposicdo intitulada “Onde
estavas no 25 de Abril?”. Os alunos dos
5.° 6. e 7° anos de escolaridade foram
desafiados a entrevistar os avos, a fim de
perceberem como era a vida na época
do Estado Novo, se os avos tinham
participado na guerra do Ultramar e/ou
se as avos tinham sido madrinhas de guerra. .. Para além disso,
procurou-se ter a percecio do que estavam a fazer nesse dia historico,
que sentimentos e emocOes tiveram, sobre o dia que marcou
indelevelmente o curso do pais e a vida dos portugueses.

Para aqueles que estavam impossibilitados de fazer entrevistas,
nomeadamente os alunos oriundos de outros paises e que entraram
ha pouco tempo no sistema de ensino portugués, procurou-se
trabalhar um conjunto de biografias de personalidades que tiveram
impacto relevante naquela que foi chamada Revolucdo dos Cravos,
como Celeste Caeiro, Salgueiro Maia, Mario Soares, Alvaro Cunhal
ou Otelo Saraiva de Carvalho, entre outros.

Ler mais: https://biblioapjb.webnode.pt/

A SEMANA DA LEITURA DO APJB

Da musica tradicional, com o som dos bombos, ao teatro
houve tanto para aprender, divertir, sonhar, fazer. . .

“Entre-tanto”, as leituras, o eco-cha, o café com poesia, as
pinturas, as exposicoes, as ilustracdes, as palavras cruzadas, e
o terminar apoteético com “A liberdade esta a passar por aqui”,
por ITINERANTENREDO vivemos esta semana em pleno com o
contributo de todos para todos.

Uma escola viva que procura a chama-viva do saber: a leitura
nas suas multiplas dimensdes. So possivel pelo trabalho interpares,
pelo trabalho colaborativo pela entrega de toda a comunidade escolar.

OBRIGADA!

Ler mais: https://biblioapjb.webnode.pt

MURAL DE ABRIL

No ambito da disciplina de Historia, os alunos de todas as
turmas do 8° ano de escolaridade construiram um “Mural de Abril”.
De uma forma muito visual e com recurso a colagens os alunos
pesquisaram sobre personalidades e factos importantes da Historia
do 25 de Abril.

Esta atividade insere-se no projeto: Democracia e Participacio.
DAC_Orienta-te pela Liberdade - 50 anos de abril.

Ler mais: https://biblioapjb.webnode.pt/

Desporto por Noé Rocha

CICLISMO

VOLTA AO CONCELHO DE CANTANHEDE -16 E 17 ( MARCO)

Os cadetes mostraram-se pelas freguesias do concelho de

Cantanhede e deixaram bons apontamentos, entre os mais de cem
atletas participantes.
Classificacoes: Simao Pedrosa, 16.° na geral e 4.° na juventude;
Siméo Trancoso, 22.° na geral; Rodrigo Afonso, 64.° na geral e 16.°
na juventude; Martim Alves e Tiago Vieira fizeram na 1." etapa,
respetivamente, 75.° e 100.°.

VOLTA CONCELHO LOULE - 28 A 30 (MARCO)

Num dos mais conhecidos palcos do ciclismo nacional, o
junior Jodo Silva terminou a quarta e ultima etapa a lutar contra
problemas mecanicos, na sequéncia do seu envolvimento numa
queda.

Classificacoes: Jodo Silva foi 32.°, na geral e 12.°, na juventude;
Afonso Boas 55.°, na geral e 24.°. na juventude.

ENCONTROINTER-REGIONALDE ESCOLAS E1.°CIRCUITO
SUB17 SANGALHOS (7 ABRIL)

Foi a abertura da época para as Escolas e ainda a realizacdo
de um circuito para cadetes, onde aconteceu a vitéria da Marta
Esteves, em femininos e o 3. lugar do podio para o Siméo Pedrosa.
Rodrigo Afonso viu a sua participacdo interrompida devido a
queda, mas ja esta recuperado. Tratou-se de uma prestacio muito
positiva, que deu o 3.° lugar por equipas.

Classifica¢cdes. SUB 11: 5.° Simao Pedrosa; 12.° Antonio Sa.

SUB 13: 26.° Fabio Fernandes.

JUVENIS: 19.° Miguel Santos; 21.° Lucas Queiros; 24.° Goncalo
Amorim.

CADETES: 1. Marta Esteves; 3.° Simdo Pedrosa; 10.° Simio
Trancoso; 19.° Martim Alves; 31.° Tiago Vieira; DNF Rodrigo
Afonso. Por equipas: 3.°

VOLTA AO CONCELHO DE AGUEDA (13 ABRIL)

Grande  brilharete dos V o -
cadetes, com vitoria do Rodrigo i I T/
Afonso e 3. lugar do Simio

Pedrosa, a que junta o 2.° lugar na
camisola rosa, das metas.
Classifica¢des: 1. Rodrigo Afonso; §
3. Simdo Pedrosa; 22.° Simio §

equipas: 5.°

As alegrias chegaram mais depressa que o esperado, mas tal s6 é
possivel por haver quem continue a apoiar. Sempre gratos a:
Camara Municipal de Viana do Castelo; Junta de Freguesia Santa Marta
Portuzelo, TENSAI INDUSTRIA; SAMBIENTAL; ArianaPinto;
Gulosipecas-Pecas e Acessorios Auto; Pipesolutions; Filigrana D’Viana; Rumo
Imobiligria; Eugénia Lopes & Filhos; ViaBike; A Love Moment; Jodo dos
Pneus; MITOS - Mediacio Imobilidria; Castanheira & Castanheira; D’Prata;
GigantExpress; Ameadella Pastelaria; Create business; pipesolutions; Secret
Empire. Bem hajam.

FUTEBOL

Liga III. Fase de Manutencdo ou Descida. Terminou a fase de
manutencdo ou descida da Liga III, com o SC Vianense a baixar
ao Campeonato de Portugal. A esperanca na salvacdo era muita,
pois o equilibrio perante a generalidade dos adversarios pedia
apenas alguma eficacia na finalizacdo. Tal nao aconteceu, como se
comprovou na ultima jornada. E nestes momentos que os socios e
adeptos devem estar unidos aos dirigentes, para que possam encarar
o futuro proximo com serenidade, para termos um Vianense de
volta e mais competitivo, ja no proximo ano. Classificacdo final:
1.° Fafe, 26; 2.° Trofense, 20; 3.” Sanjoanense, 18; 4. Anadia, 15; 5.°
Canelas, 13; 6.° Vianense, 10.
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Campeonato de Portugal. Na disputa pela subida a Liga III, ao fim
da 1." volta, o Limianos comanda, destacado, a Série 1. Esperemos
que se concretize a sua subida, para representar o distrito, por
troca com o Vianense. Depois do percalco em casa, ao empatar 2-2
com o S. Jodo de Ver, foi arrancar precioso triunfo a Amarante,
por 3-2 e venceu o Pevidém, por 2-1. Classificacdo: 1. Limianos,
7; 2. Amarante, 4; 3.° S. Jodao Ver, 4; 4. Pevidém, 1. Sobem os
2 primeiros. Jogos finais: S. Jodo Ver-Limianos (19/05 - 17h);
Limianos-Amarante (25/05 - 15h30) e Pevidém-Limianos (01/06
- 18h).

AF Viana do Castelo.

I Divisao: joga-se a ultima jornada (altimos 4 jogos nos dias 11
e 12 de maio), com o Cardielense ja garantido no podio, com a
conquista do 3.° lugar, que lhe da direito a inédita participacdo na
Taca de Portugal.’ Estdo de parabéns todos aqueles que amparam
este projeto. Classificacdo: 1.° At. Arcos, 73; 2. Moncaoo, 70; 3.°
CARDIELENSE, 58; 4. Valenciano, 51; 5. V. Pides, 49; 6.° Cerveira,
46; 7. Ancora, 46; 8.° P. Barca, 45; 9.° Correlha, 38; 10.” Courense,
35; 11.° Deucriste, 30; 12.° Castelense, 27; 13.° Melgacense, 25; 14.°
Tavora, 24; 15.° Lanheses, 24; 16.” Neves, 13.

II Divisao. Apos 29." jornada: 1.° Arcozelo, 75; 2.° Vila Fria, 71; 3.°
ADECAS, 64; 4.° Barroselas, 61; 5. Condor, 61; 6.° Torreenses, 59;
7. Campos, 57; 8.° Fachense, 53; 9.° Raianos, 48; 10.° Vila Franca,
48; 11.° Chafe, 43; 12.° Anais, 23; 13.° Lanhelas, 23; 14.° Paco, 19;
15.° Darquense, 15; 16.” Anha, 14; 17." PERRE, 9.

Iniciados (Juniores “C”). II Divisdo-Fase de subida. A ADC Perre
esta a competir para subir a 1." Divisdo Distrital. Iniciou a 2." volta
a perder nos Arcos, mas tem o caminho aberto para a subida, pois
sobem os 2 primeiros classificados. Na primeira volta marcou 30
golos e sofreu 2. Sdo niumeros impressionantes. Ultimos resultados:
Courense-Perre (2-1); Perre-P. Barca (11-0); Caminha-Perre (0-5);
At.Arcos-Perre (3-1). Classificacdo: 1. Courense, 18; 2. PERRE,
12; 3.° At. Arcos, 10; 4. Caminha, 6; 5.° P. Barca, 4; 6.” Campos, 3.

Uma vez por Més: A PRIMAVERA

A Primavera é das estacoes do ano mais romantizadas.

E uma estaciio muito bela! As arvores voltam a ter folhas, as flores
florescem, as aves regressam e tudo que nos envolve fica mais
colorido, com um perfume a quem ninguém fica indiferente. Os
dias sdo mais longos e com uma temperatura mais agradavel.

Tal como a musica cantada por Rui Veloso “N#o h4 estrelas
no Céu”, a primavera da vida é bonita de viver, tdo depressa o sol
brilha como a seguir esta a chover.

Tudo isto muda a nossa vida, depois de um tempo sombrio
e frio. Regressa a alegria de viver, a vontade de sair de casa, de
passear.

Se, no Outono, temos os tons amarelos, vermelhos e

laranjas que nos dio algum aconchego nos dias frios, a Primavera
traz-nos e transmite-nos o renascimento.
Mas a vida é a coisa mais maravilhosa. A flor traz a mudanca que
nos salta a vista, da fauna com o regresso de centenas de espécies
migratorias de aves que escolhem outros paises para passarem o
inverno e regressam na Primavera.

E no6s, homens e mulheres, que assistimos a esta beleza
que todos os anos se renova, somos aliciados e convidados a
renovacdo. O que fazemos? Preparamos a toalha para a praia, o
local do piquenique, fazemos as malas para irmos de férias ou,
simplesmente, aguardamos que chegue o novo inverno.
Ninguém é dono da nossa felicidade. Somos livres, ndo
pertencemos a ninguém, somos de Deus. Ndo podemos querer
ser donos dos desejos, da vontade ou dos sonhos de quem quer
que seja.

Mas temos que ser nos, cada um a ser a sua Primavera,
a fazer a sua opcido. Cada um tera que saber celebrar os seus
triunfos e aceitar as suas derrotas.

O grande mistério da vida é que s6 se aprende a viver, vivendo.
Deus ensina-nos que todos os anos surge uma nova Primavera e
que todos os dias sdo um recomeco, ao longo dos quais devemos
ter paz e paciéncia para compreender e aceitar que Deus tenha
em Suas maos a agenda de cada um. o

2 de abril

- Diogo Martins Ferreira, de 33 anos de
idade, solteiro, residente na rua Dr. Carlos
Oliveira, em Santa Marta de Portuzelo.

14 de abril

- Maria Gracinda Alves Pereira Viana, de 54
anos de idade, casada, residente em Viana
do Castelo.

Batismos

6 de abril - Goncalo Franco Pereira, filho de Jodo Vitor Ribeiro
Pereira e de Sonia de Jesus Pereira Goncalves Franco, residentes
em Valongo.

6 de abril - Sofia da Fonte Ferraz, filha de Paulo Jorge de Sousa
Ferraz e de Claudia Sofia Brito da Fonte, residentes na Alemanha.

20 de abril - Helena da Silva Araajo, filha de Paulo Jorge Sousa
Araujo e de Clara da Conceicdo Oliveira da Silva, residentes na
rua do Moreno, em Santa Marta de Portuzelo.

28 de abril - Clara Cruz Fernandez, filha de Candido Machado
Fernandez e de Rute Xavier da Cruz, residentes na Praca das La-
vradeiras, em Santa Marta de Portuzelo.

Amigos do Betania

40,00€ - Agostinho de Sousa, Antonio Lopes Gongalves Soares;
25,00€ - Agostinho Costa;

20,00€ - Clara Antunes, José Parente Antunes, Manuel Liquito
Reis, José Alves Lima, Manuel Augusto Cunha Araujo, Maria Ro-
drigues Correia Coelho, José Francisco Matos Silva, Ana Pereira
Amorim Soares, Manuel Joaquim Ribeiro M. Cunha, Jodo Ma-
nuel Negriao Antunes;

18,00€ - Domingos Oliveira Costa;

15,00€ - Manuel Oliveira Goncalves;

10,00€ - Maria Alzira Carvalhido, Marta da Purificacio Meixedo
Brito, Rui Filipe Goncalves A. Carvalho, José Manuel Pereira
Araujo, Manuel Monteiro Lima,

8,00€ - Rosa Maria Oliveira C. Dantas; (continua no proximo
nuamero)

As Nossas Contas

Sagrada Familia Petigueiras 1 - 16,00 €

Sagrada Familia Santa Martinha 1 - 17,20 €

Sagrada Familia Portuzelo 5 - 64,35 €

Sagrada Familia Portuzelo 3 - 11,50 €

Sagrada Familia Fonte Grossa 2 - 41,50 €

Sagrada Familia Petigueiras 2 - 33,65 €

Sagrada Familia Fonte Grossa 1 - 40,05 €

Sagrada Familia Samonde 3 - 107,50 €

Sagrada Familia Fonte Grossa e Santa Martinha - 10,58 €
Sagrada Familia Portuzelo 6 - 27,00 €

Sagrada Familia Portuzelo 2 - 25,00 €

Sagrada Familia Samonde 4 - 76,82 €

Sagrada Familia Samonde 2 - 38,04 €

Sagrada Familia Samonde 5 - 26,35 €

Sagrada Familia Petigueiras 3 - 21,34 €

Sagrada Familia Talharezes 5 - 21,65 €

Alminhas das Petigueiras (Manuel Negrio) - 20,00 €
Alminhas de Talharezes - 3746 €
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Somos Paroquia

ALMOCO- COZIDO A PORTUGUESA

A 17 de marco, cerca de 190 pessoas reuniram-se a volta COIq bore

da mesa, para desfrutar de um o6timo Cozido a Portuguesa, como

contribuindo assim para a angariacio de fundos para obras no Centro Social da Paroquia
Centro Paroquial. Com este almoco foram angariados € 4.471,50
(participantes, take away e rifas para sorteio de um cabaz). A despesa
ascendeu € 1.566.34, obtendo, assim, um saldo de € 2.905,16. A
todos quantos, de uma ou de outra forma, ajudaram ao sucesso
deste evento, o nosso muito obrigado. AP

ConSigne a esta instituicéo
SALAO DE CONVIVIO - EMBELEZAMENTO DO PASSEIO 015% do seu IRs S€IM qualquer encargo para sit

EXTERIOR - ENTRADA PRINCIPAL

O nosso moinho de vento tem dado que fazer. Devido ao
mau tempo, duas das pas avariaram e mais uma despesa inesperada
aconteceu. Gracas a ajuda dos “especialistas” habituais, o0 moinho
ja esta operacional e a despesa foi bem menor do que normalmente
seria. Bem hajam. AP

CONSELHO PAROQUIAL PARA OS ASSUNTOS
ECONOMICOS

No final da eucaristia das 11h de domingo do dia 25 de
fevereiro de 2024, na presenca do nosso paroco e da comunidade
cristd participante na eucaristia, o novo Conselho Paroquial para
os Assuntos Economicos tomou posse, ficando assim constituido:
Presidente:

Padre Christopher Vaz de Sousa;

Conselheiros:

Antonio Parente Goncalves,

Elisabete Amorim Goncalves,

José Manuel Pinho, Os utentes do Centro Social da Paréquia de Santa Marta
Manuel Barbosa de Amorim Severino, agradecem a sua contribuicdo.

Ricardo Alberto de Sa Castro Afonso.

Colaboracéo, competéncia e sentido de responsabilidade na .
gestdo do patrimoénio paroquial é o que se espera de todos os seus IEFP — Viana do Castelo

elementos, cuja disponibilidade, desde ja, agradecemos.

m wiionan® (i

0 inicie 11 Ceonsignagae de 0,5% de IRS / Consignagao do Bene

Sem despesas para si, basta fazer uma cruz!

ACOES A INICIAR DURANTE O MES DE JUNHO

O Centro de Emprego e Formacdo Profissional inicia em ju-
nho as seguintes acdes de formacdo: Modalidade - Educa¢io Formacao
de Adultos: Técnico/a de Apoio a Gestdo. Modalidade - Certificado de
Competéncias Digitais: Proficiencia Digital - Nivel Intermédio / Nivel
DIREITOS PAROQUIAIS Avancado. Modalidade - Vida Ativa - Presencial: Coaching e Lideranca;
. . Fotografia e P6s Producdo; Movimentacdo e Operacio de Empilhadores;
Aos :nagls .esqueCIdos, .al?e’l’amos que ‘pl.’ocedam ao pagamento Sapador - Iniciacdo; Direito do Trabalho; Bombeiro TAT; Percurso Ar-
dos “Direitos Paroquiais”. O escritorio paroquial voltou ao tesdo do Textil (Camisolas Poveiras); Agricultura - Producio Biologica:
seu horario normal de funcionamento: quartas e sextas feiras Modalidade - Vida Ativa - A Distancia: Comunicacdo Assertiva e TPE;
das 15.30h as 17.30h. AP Empreendedorismo.

Em www.iefp.pt encontrara a informacio necessaria para fazer a
sua inscricdo ou através do email: sfp.vianacastelo@iefp.pt

AP

Contactos tteis:
Centro Social da Paréquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605
Unidade de Satde de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860 | Emergéncia: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880
Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400

Rua de Santa Marta, 119

s Tel, 258830 090 3-Fa 258 639 099 :
foita {. ' 4525104 VIANA DO CASTELO Qfémﬁl a{a %WW%@

SANTA MARTA

José Ramos Soares
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