
Taxa Paga
Portugal
Contrato 200090721

Publicações
Periódicas

Edição Mensal:

• N.º467 • Ano XXXVIII • IV SÉRIE •

MAIO
2021

•  D i r e t o r  : P e. C h r i s t o p h e r V a z d e S o u s a - P á r o c o d e S a n t a M a r t a d e P o r t u z e l o  •  w w w . c e n t r o p a r o q u i a l s a n t a m a r t a . p t  •

RENOVE A SUA ASSINATURA : No escritório do Centro Social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.com

DESTAQUE DIOCESE

FREGUESIA
6º CONCURSO DE PRODUTOS DA TERRA

 -P4

 -P2/P3

	 Padre Rossano Sala, secretário especial do Sínodo dos Bis-
pos de 2018, orientou Jornadas Pastorais do episcopado português. 
Este especialista em Pastoral Juvenil apela ao “discernimento”, 
uma escuta atenta da realidade, em diálogo com os vários respon-
sáveis, para procurar “mudanças” que tornem a Jornada de Lisboa 
“adaptada aos jovens de hoje”.

JMJ 2023: JORNADA DE LISBOA 

	 “Sinodalidade significa andar juntos por uma mesma es-
trada, momento de encontro, de diálogo, de assembleia, com a 
finalidade de criar sintonia em torno de decisões a tomar. Não há 
sinodalidade sem comunhão, ela é o aspeto visível da comunhão.”, 
sustenta Francisco, que não quer que “sinodalidade” seja confun-
dida com reuniões de cardeais e bispos no Vaticano.

 -P2
“POR UMA IGREJA SINODAL: COMUNHÃO, PARTICI-
PAÇÃO E MISSÃO”

REQUALIFICAÇÕES NA IGREJA PAROQUIAL
	 A Junta de Freguesia 
de Santa Marta de Portuzelo 
organizou, no fim de semana 
de 22 e 23 de maio, o 6º Con-
curso de Produtos da Terra, 
com avaliações de vinho tinto, 
vinho branco, chouriço, pre-
sunto e broa. Depois da inter-
rupção do ano anterior, ainda 
se fizeram sentir os constran-
gimentos da pandemia, haven-
do este ano menos produtos e 
produtores a concurso.

	 (...) Este ano, foram sur-
gindo algumas requalificações ur-
gentes, que impulsionaram a uma 
intervenção imediata, tais como: 
a renovação do projeto elétrico da 
igreja (para uma maior eficácia 
energética e uma segurança mais 
confiável) e o reforço da estrutura 
da Tribuna do altar mor, em risco 
de colapso.
 	 (...) A Fábrica da Igreja 
apela à generosidade e sentido de 
comunidade de todos os fiéis...

FÁBRICA DA IGREJA  -P4

APRESENTAÇÃO DO CARTAZ DA ROMARIA 2021
 -P4
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Nota de abertura

	 O cartaz da Romaria de Santa Marta de Portuzelo, do ano de 2020, seria uma 
exceção à regra. Num ano em que ainda pouco conhecíamos acerca do Corona Vírus, 
na altura em que me foi proposto elaborar o cartaz, por volta de abril (a pandemia 
iniciou, em portugal, em fevereiro) não hesitei qual seria a minha inspiração, a nos-
sa Padroeira, Santa Marta. Foi um desafio do qual não estava plenamente seguro, 
mas Santa Marta lá me guiou a traçar os seus traços e o seu rosto sereno, para que 
os santamartenses pudessem ostentar nas suas varandas ou janelas a sua imagem, 
sinal da nossa devoção. Não nos contentamos em apenas nos rendermos às restrições 
impostas pela pandemia e, apesar de as respeitarmos, não nos acomodamos, e vive-
mos uma Romaria digníssima, orientando os nossos esforços para a devoção e oração, 
sempre a dimensão principal desta festa. 
	 Este ano, com a continuidade de um contexto pandémico que nos envolve, e 
com a experiência do ano passado, percebemos logo desde o início que somos uns 
privilegiados. Podemos continuar a celebrar a nossa Romaria com toda a intensidade 
porque é a devoção que nos move. Por isso, este ano, o cartaz é dedicado aos san-
tamartenses, a todos as mulheres e homens que carregam nas suas costas e no seu 
coração este sentir tão genuíno e sagrado. Não reconhecemos explicitamente quem 
são as pessoas que carregam e seguem o andor, mas sabemos: somos nós, as nossas 
famílias, os nossos idosos, crianças e jovens, os nossos enfermos e fragilizados, todos 
os que colaboram na vivência da Romaria. Este ano TODOS nós carregamos o nosso 
andor e, apesar de não substituir a emoção que se sente neste momento processional, 
certamente recordará a esperança que temos de, em breve, voltarmos a seguir este 
andor que tanto nos estimula e nos orgulha! 
	 Por isso, peço-vos que, este ano, à imagem do que sucedeu o ano passado, volte-
mos a participar na Romaria 2021, nas celebrações solenes e na dinâmica devocional. 
Mais uma vez, poderemos venerar a nossa Padroeira nas vias centrais da nossa terra, 
através da procissão móbil. Decorem as vossas ruas com flores e chieira! Este ano, 
prometemos ir um pouco mais a modinho, para que todos possamos venerar Santa 
Marta com fervor. Estamos quase a chegar à nossa Romaria! Bem-haja por serdes a 
inspiração deste cartaz, que Santa Marta interceda por vós!

Pe. Christopher Sousa

VOLTEMOS!

Somos Igreja que evangeliza

Calendário

JUNHO
DIA 24 - NASCIMENTO DE S. 
JOÃO BATISTA
DIA 25 E 26 - SAGRADO LAUS-
PERENE (19H00-00H00 NA IGRE-
JA PAROQUIAL)
DIA 27 - XIII DOMINGO DO 
TEMPO COMUM
DIA 29 - SÃO PEDRO E SÃO 
PAULO, APÓSTOLOS

JULHO
DIA 4 - XIV DOMINGO DO 
TEMPO COMUM
DIA 5 - ANIV. CONONIZAÇÃO 
DE FREI BARTOLOMEU DOS 
MÁRTIRES
DIA 11 - XV DOMINGO DO 
TEMPO COMUM
DIA 16 - N. SRA. DO CARMO
DIA 18 - XVI DOMINGO DO 
TEMPO COMUM
- SÃO FREI BARTOLOMEU DOS 
MÁRTIRES
DIA 23 - ORAÇÃO JMJ 2023
DIA 25 - XVII DOMINGO DO 
TEMPO COMUM
- S. TIAGO
DIA 26 - S. JOAQUIM E SANTA 
ANA
DIA 29 - SANTA MARTA, NOSSA 
PADROEIRA

“POR UMA IGREJA SINODAL: COMUNHÃO, PARTICI-
PAÇÃO E MISSÃO”

	 Aquando do 50º aniver-
sário da instituição do Sí-
nodo dos Bispos, o Papa 
Francisco afirmou: “Aquilo 
que o Senhor nos pede, de 
certo modo está já contido 
na palavra «Sínodo»: cami-
nhar juntos – leigos, pasto-
res, Bispo de Roma. (...) O 
caminho da sinodalidade é 

precisamente o caminho que Deus espera da Igreja do terceiro 
milénio.” “Se compreendermos que, como diz S. João Crisóstomo, 
«Igreja e Sínodo são sinónimos», entenderemos que dentro dela 
ninguém pode ser «elevado» acima dos outros. Pelo contrário, na 
Igreja, é necessário que alguém «se abaixe», pondo-se ao serviço 
dos irmãos ao longo do caminho. (...) Na Igreja, como numa pirâ-
mide invertida, o vértice encontra-se abaixo da base.” 
	 “Sinodalidade significa andar juntos por uma mesma es-
trada, momento de encontro, de diálogo, de assembleia, com a 
finalidade de criar sintonia em torno de decisões a tomar. Não há 
sinodalidade sem comunhão, ela é o aspeto visível da comunhão.”, 
sustenta Francisco, que não quer que “sinodalidade” seja confun-
dida com reuniões de cardeais e bispos no Vaticano. Expressou, 
então, o desejo de que “Sínodo” seja um caminho comum de todos 
os batizados,“uma descentralização salutar” que “fortaleça” a as-
sembleia dos bispos.” “Um à escuta dos outros, e todos à escuta do 
Espírito Santo.” 
	 Para materializar a sinodalidade desejada pelo Papa, o pró-
ximo Sínodo dos bispos será celebrado, pela primeira vez, não só 
no Vaticano, em outubro de 2023, mas, até lá, em cada Diocese 

	 Padre Rossano Sala, secretário especial do Sínodo dos Bis-
pos de 2018, orientou Jornadas Pastorais do episcopado português. 
Este especialista em Pastoral Juvenil apela ao “discernimento”, 
uma escuta atenta da realidade, em diálogo com os vários respon-
sáveis, para procurar “mudanças” que tornem a Jornada de Lisboa 
“adaptada aos jovens de hoje”.

JMJ 2023: JORNADA DE LISBOA SERÁ «GRANDE SI-
NAL DE RENASCIMENTO» NO PÓS-PANDEMIA, DIZ 
ESPECIALISTA

dos cinco continentes. Leigos, sacerdotes, missionários, consagra-
dos, bispos, cardeais, cada um na sua realidade, cada um no seu 
papel, com as suas instâncias, tentando superar toda a “tentação de 
uniformidade”, mas visando uma “unidade na pluralidade”. Sob o 
tema “Por uma Igreja sinodal: comunhão, participação e missão”, 
o caminho será inaugurado por Francisco, no Vaticano, a 9 e 10 
de outubro. Seguir-se-ão três fases – diocesana, continental e uni-
versal – que deverão criar condições para uma verdadeira escuta 
do povo de Deus de todo o mundo e, simultaneamente, envolver 
todos os e bispos. 
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	 No dia em que a Igreja em Portugal celebrou a Solenidade 
do Corpo e Sangue de Jesus, decorreu, na Sé Catedral de Viana do 
Castelo, um momento de Adoração seguido de Oração de Vésperas, 
presidido pelo Administrador Diocesano, Mons. Sebastião Pires 
Ferreira. 
	 No homilia, salientando a importância da celebração, re-
feriu que é por meio dela “que a Igreja, ainda com o coração 
inundado dos aleluias pascais e, sobretudo, inflamada pela receção 
do Espírito Santo, dá largas à sua gratidão para, num ambiente 
apropriado de júbilo e adoração, celebrar o Mistério Eucarístico, 
o Verdadeiro Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Nosso Senhor 
Jesus Cristo, que, recebido condignamente, atualiza, pela fé, em 
cada tempo e em cada pessoa, os Seus frutos de doação real da vida 
que operam, no interior dos humanos, a santidade”.
	 Mons. Sebastião Pires Ferreira lamentou, ainda, os condi-
cionalismos que impediram a realização da habitual Procissão do 
Corpo de Deus. “Infelizmente, mercê do confinamento resultante 
da pandemia covídica, mais uma vez não podemos sair em Procis-
são pelas ruas da cidade, ou seja, pelos caminhos dos homens, a 
fim de, religiosa e publicamente, «anunciarmos a Morte de Cristo 
e proclamarmos a Sua Ressurreição»”,declarou.

“JESUS ESTÁ CONNOSCO” 

Uma vez por Mês...

	  - Aconteceu alguma coisa? – Eu não sou responsá-
vel! Instaure-se um inquérito e transmita-se a iniciativa 
a todos os meios de comunicação. E assim fica varrida a 
minha testada.
	 É esta a impressão que vai dando boa parte das 
iniciativas dos órgãos do poder. Assim toda a gente fica 
a saber que os responsáveis estão atentos e preocupados 
com o andamento da coisa pública. E também ocupam as 
televisões que em seguida tentam esquadrinhar todos os 
meandros que possam deleitar o público. Tudo alegada-
mente.
	 O caso sobe de patamar quando se trata de insti-
tuições; aí o inquérito dá lugar à auditoria, ainda mais 
sonante se for a Assembleia da República a tratar do as-
sunto. Não adiantará muito mais, até porque boa parte 
das perguntas ficam sem resposta, porque os auditados 
sofrem de amnésia. Eles bem se esforçam, mas não conse-
guem recordar-se. Realmente, tantos zeros à direita, tan-
tos bancos, transferências e intermediários é demais para 
um homem só. E tudo se remata destacando o funciona-
mento das nossas instituições democráticas, sublinhando 
o pronome “nossas”. O povo português resolve essas ques-
tões com muita mais rapidez: - isso não vai dar em nada! 
– Nem sempre terá razão, mas o tempo que decorre entre 
o anúncio e o encerramento dos inquéritos e auditorias 
fez esquecer o assunto e debilitar a “nossa” democracia.
	 Contas feitas, pouco faltará para que metade dos 
portugueses já tenha sido inquirida ou auditada pela ou-
tra metade. Hoje audito eu amanhã inquires tu; trata lá 
de arquivar isso que a tua inquirição juntar-se-lhe-á.
	 O que fica escrito será um tanto exagerado e cari-
caturado; seja, mas já muito lá atrás um poeta romano 
escreveu que “ridendo castigat mores”! Igual a “a brincar, 
a brincar se criticam os costumes.

S.A.

MEIO POR MEIO

	 As JMJ nasceram por iniciativa do Papa João Paulo II, 
após o sucesso do encontro promovido em 1985, em Roma, no Ano 
Internacional da Juventude.
“É evidente que a JMJ já tem uma estrutura própria, uma identi-
dade, uma história. Isto não significa que seja simplesmente uma 
estrutura rígida e inalterável”, indicou o padre Rossano Sala.
	 Para o religioso, a Pastoral Juvenil é o campo da “inovação, 
da experimentação” e muitas coisas mudaram desde 1985, sobretu-
do face à “digitalização” do mundo.
	 O conferencista destacou aos bispos católicos a necessidade 
de envolvimento de toda a CEP e do próprio país na JMJ que vai 
decorrer em Lisboa, no verão de 2023, para preparar “uma fé que 
chegue a todos e a cada um”.
	 Um evento deste género não é um acontecimento apenas 
para uma diocese, não é um acontecimento da Igreja portuguesa, 
é um acontecimento da sociedade, da vida de Portugal”. O Padre 
Rossano Sala sublinha a importância da comunicação e do envol-
vimento, para lá das próprias comunidades católicas, para que a 
JMJ possa ser “um momento de renascimento na vida do país”.“-
Sinal para o renascimento desta nossa pequena aldeia global, do 
mundo, depois da pandemia”, acrescentou, e de uma Igreja “ao 
serviço de todos”, no mundo e para o mundo.
	 As Jornadas Pastorais do Episcopado Português tiveram 
como tema ‘A receção do Sínodo dos Bispos sobre os jovens e a 
Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023’. O secretário especial 
para a XV Assembleia Geral Ordinária do Sínodo dos Bispos so-
bre os jovens, a fé e o discernimento vocacional, de 2018, recordou 
este “grande momento” na vida da Igreja Católica, marcado pelo 
“entusiasmo da missão”.
	 Dois anos, a pandemia veio lembrar a “vulnerabilidade” do 
ser humano e esta sequência deve levar a pensar, segundo o reli-
gioso, num recomeço “com entusiasmo e com humildade”. “Esta é 
uma ocasião para voltarmos a ser discípulos do Senhor, entrando 
cada vez mais na lógica de um discipulado missionário”, aponta.
	 O padre Rossano Sala apresentou quatro conferências, a 
última das quais sobre o tema “Jornada Mundial da Juventude: 
Oportunidade ou Tentação?”. O sacerdote explicou que é funda-
mental “não usar mal esta oportunidade” nem desperdiçar a “gra-
ça” de realizar este evento. O especialista convidou a rejeitar a 
tentação de fazer “boa figura”, perante o resto da Igreja, ou de 
fazer passar a imagem de Portugal como “um país acolhedor, para 
os turistas”.
	 Para o religioso salesiano, os objetivos devem ser outros, 
evitando que este seja um acontecimento “separado da vida das 
comunidades católicas”, para que represente, pelo contrário, um 
“salto de qualidade” na vida e espiritualidade da Igreja.
“Desejo que a JMJ, sobretudo a sua preparação e o que se lhe vai 
seguir, seja um percurso formativo e espiritual de conversão”.

	 No final, sob o signo 
do refrão “Vinde, Senhor-
Jesus!”, deixou quatro pe-
didos. Em primeiro lugar, 
suplicou pela construção de 
uma “cidade terrena”, ali-
mentada por “uma cultura 
de inspiração evangélica” 
e respeitadora dos direitos 
humanos. Em seguida, re-
zou pela vida e bom sucesso 
do movimento ecuménico, 
desejando que se “encaminhe para a comunhão de todos os cristãos, 
sob a égide de Pedro, vivendo numa única Igreja, a Tua Igreja”. Por 
outro lado, pediu para que a Igreja de Cristo seja “o fermento pro-
tagonista de uma sociedade global que cuide do nosso planeta e da 
humanidade, que não fomente o ódio e não incite à violência, que 
não se deixe corromper e desagregar, mas que crie laços firmes de 
fraternidade e de paz, testemunhando, na vida”, os apelos do Papa 
Francisco de conversão ecológica e pastoral. 
	 Por fim, intercedeu pela eleição de um novo Bispo Diocesa-
no, incentivando, posteriormente, a um reforço da oração por esta 
mesma intenção. “Vinde, Senhor Jesus! — e, adorando-Te neste Pão 
Sagrado, Te suplicamos que, pela intercessão de Santa Maria Maior, 
padroeira da nossa Diocese e Mãe da Igreja, de São Teotónio, de 
São Paulo VI e de São Bartolomeu dos Mártires, que esta Diocese, 
seja, quanto antes, provida com um Bom Pastor, sucessor dos Teus 
Apóstolos, para que todos nos sintamos, verdadeiramente, membros 
convictos e ativos da e na Tua e nossa Igreja”, rezou. 
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MANUTENÇÃO DOS ABRIGOS DE PASSAGEIROS

	 Estão a ser recuperados 
os abrigos de passageiros da fre-
guesia de Santa Marta de Portu-
zelo, com a substituição de ferros 
e chapas assim como a pintura 
das estruturas, um investimento 
do executivo da Junta de Fre-
guesia. O trabalho iniciou nos 
abrigos do lugar de Samonde e 
neste momento também já fo-
ram recuperados os abrigos da 
Escola Pintor José de Brito. 

Junta de Freguesia
6º CONCURSO DE PRODUTOS DA TERRA

	 A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo orga-
nizou, no fim de semana de 22 e 23 de maio, o 6º Concurso de 
Produtos da Terra, com avaliações de vinho tinto, vinho branco, 
chouriço, presunto e broa. Depois da interrupção do ano anterior, 
ainda se fizeram sentir os constrangimentos da pandemia, haven-
do este ano menos produtos e produtores a concurso. Outras das 
diferenças é que as atividades não tiveram a presença de público e 
os júris foram distribuídos por várias salas, tendo sido a avaliação 
dos vinhos realizada na parte da manhã e os outros produtos na 
parte da tarde, do dia 22. No dia 23 realizou-se uma mesa redonda 
nas instalações dos vinhos Phulia. Este ano tivemos os seguintes 
resultados: Vinho Tinto 1º João Alberto Araújo, 2º Costa Lebre, 3º 
Rosa Oliveira; Vinho Branco 1º Costa Lebre, 2º António Louro, 
3º Luís Correia; Chouriço 1º Rosa Cerqueira Oliveira, 2º Paulo 
Amorim, 3º Rosa Oliveira; Presunto 1º Rosinha dos Chouriços, 2º 
Rosa Oliveira, 3º Rosa Cerqueira Oliveira; Broa 1º Paulo Amorim, 
2º Conceição Correia.

INVESTIMENTOS NA FREGUESIA

	 Estão a ser realizados vários investimentos na freguesia de 
Santa Marta de Portuzelo, com as intervenções praticamente ter-
minadas. São mais de 7000 m2 de pavimentação na Rua de Portu-
zelo e construção de uma rede de águas pluviais, aliviando alguns 
problemas de águas que danificavam o piso na zona do Souto da 
Silva. Também está a ser requalificado o campo desportivo do 
Loteamento da Boa Vista, uma necessidade da freguesia que vai 
dar resposta à prática de algumas modalidades ao ar livre, incen-
tivando a prática de hábitos desportivos. Estas duas intervenções 
somam um investimento de cerca de 115 mil euros e tem o apoio 
económico do Município de Viana do Castelo.

APRESENTAÇÃO DO CARTAZ DA ROMARIA DE STA. 
MARTA DE PORTUZELO 2021
	 A apresentação do Car-
taz da Romaria de Sta. Marta 
de Portuzelo 2021, decorreu 
no passado dia 12 de junho, 
com a presença de alguns 
convidados e com transmis-
são online. Como é habitual, 
a apresentação foi antecedida 
por um momento lúdico, em 
concreto, a encenação teatral 
“As Tias”, com a brilhante in-
terpretação de Cristovão Sia-
no e Rui Birra.    Os textos, 
da autoria de Cristovão Siano, 
satirizaram momentos da vida 
quotidiana em contexto pan-
démico, proporcionando mo-
mentos muito divertidos.
	 No final da encenação, 
as “Tias” revelaram o cartaz, 
da autoria do nosso pároco, 
o Padre Christopher Sousa e 
lettering de Miguel Neiva.
	 Este ano, o cartaz apresenta o andor da nossa Padroeira, 
transportado pelos homens descalços. Ilustra a Procissão Solene, 
momento maior da Romaria, exprimindo a devoção, a fé e a re-
ligiosidade desta comunidade, que acolhe e recebe todos aqueles 
que nos visitam, para connosco venerarem a nossa Padroeira. É, 
também, símbolo da resiliência de toda esta comunidade, que nes-
te contexto adverso, não desiste de celebrar a sua fé e perpetuar o 
legado dos seus antepassados.

REQUALIFICAÇÕES NA IGREJA PAROQUIAL DE SAN-
TA MARTA DE PORTUZELO
	 Há cerca de dois anos que a Fábrica da Igreja da Paró-
quia de Santa Marta de Portuzelo, responsável pela condução da 
economia paroquial e dos bens materiais da mesma, tem vindo a 
promover uma série de requalificações para cuidar e preservar a 
nossa Igreja Paroquial. 
	 Em 2019, foi levada a cabo uma obra que restaurou parte do 
telhado da igreja, assim como a limpeza e pintura das superfícies 
exteriores, deixando o nosso templo de “cara lavada”.
	 Este ano, foram surgindo algumas requalificações urgentes, 
que impulsionaram a uma intervenção imediata, tais como: a reno-
vação do projeto elétrico da igreja (para uma maior eficácia ener-
gética e uma segurança mais confiável) e o reforço da estrutura da 
Tribuna do altar mor, em risco de colapso. Não menos importante, 
principalmente para a circulação dos fiéis no espaço litúrgico, foi a 
abertura de uma passagem interna entre a assembleia e a torre da 
igreja que permite o acesso interno 
para o coro alto. 
	 Desta forma, assim como 
noutras ocasiões, a Fábrica da Igre-
ja apela à generosidade e sentido de 
comunidade de todos os fiéis para 
que possamos corresponder à res-
ponsabilidade destes compromissos 
que assumimos. Podem fazer o vosso 
donativo, público ou anónimo, junto 
do cartório paroquial, ou na sacristia, 
ficando registados no “Livro dos ami-
gos das obras da Igreja”. Bem-haja a 
todos os que já contribuíram!

Romaria Santa Marta - Somos Tradição

Fábrica da Igreja
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HOMENAGEAR AS CRIANÇAS

Notícias do Centro Social da Paróquia de Santa Marta 

CATL: A BRINCAR E A APRENDER

	 O Centro de Atividades 
de Tempos Livres do Centro 
Social, destinado a crianças 
que frequentam o primeiro ci-
clo escolar, é um espaço onde 
são privilegiados os momen-
tos de brincadeira e de explo-
ração do mundo. Frequente-
mente, as atividades propostas 
possibilitam a interação com 
vários elementos do grupo. 
Os jogos e atividades de mesa 
são um exemplo de iniciativa 
que promove a brincadeira e 
estimula aprendizagens, ao 
mesmo tempo que capacitam 
a criança para a interação pes-
soal.

O IDOSO E A INTERAÇÃO SOCIAL 
	 Após um ano de 
interregno das ativida-
des, o nosso Centro de 
Dia reabriu portas em 
meados do mês de abril. 
Mesmo com algum re-
ceio dos efeitos nefas-
tos do vírus da doença 
Covid 19, alguns idosos 
já retomaram as roti-
nas da resposta social, 
essencialmente porque 
sentiram o peso do afas-
tamento do convívio so-
cial. O Centro de Dia 
contribuiu para a valorização pessoal, partilha de conhecimentos 
e de experiências pessoais, com fortes resultados na melhoria da 
qualidade de vida das pessoas idosas. O convívio entre pares, a 
participação em atividades e a integração dos indivíduos na vida 
social concorre para a redução dos níveis de solidão. No nosso 
Centro de Dia é desenvolvido um trabalho individualizado que 
visa a estimulação cognitiva e física do utente. Os interessados em 
efetuar uma visita às instalações e proceder à inscrição para a sua 
frequência devem dirigir-se aos serviços administrativos do Centro 
Social.

O FEIJOEIRO 
A natureza tem um ciclo 
e a primavera é a estação 
privilegiada para proce-
der às sementeiras, para 
que mais tarde se extraia 
o que a terra venha a 
produzir. Nas diferentes 
salas, as crianças foram 
colocando pequenas se-
mentes em vaso. Dia 
após dia procediam à ob-
servação do vaso, na ex-
petativa de ver a planta 
brotar, ao mesmo tempo 
que a regavam e eliminavam as ervas daninhas. Timidamente as 
plantas foram despontando da terra, mas em pouco tempo o fei-
joeiro que começou por ser um grão transformou-se numa viçosa 
planta. Entretanto chegou o dia da planta ser levada para casa, 
para partilhar com a família o percurso do pequeno feijão.

ORDEM PARA RECICLAR 

	 O ser humano 
e o meio ambiente são 
dois sistemas interli-
gados. Da forma como 
dele cuidarmos e como 
sejamos capazes de pre-
servar os seus recursos, 
dependerá a capacidade 
do planeta em continuar 
a conceder-nos os recur-
sos essenciais para a vida 
humana. A água, o solo 
e o ar são recursos de-
masiado valiosos para que se descure a sua proteção e preservação. 
Por isso, a ordem é reciclar e reaproveitar recursos. As crianças do 
pré-escolar foram sensibilizadas para o tema, executando tarefas 
pedagógicas que incluíram a pesquisa e análise de materiais passí-
veis de reciclagem; e ainda, a seriação de materiais para depositar 
nos respetivos contentores.

CONHECER OS ANIMAIS DOMÉSTICOS 
Geralmente as crianças reve-
lam grande interesse por ani-
mais. Quando lhes colocamos 
na mão brinquedos represen-
tativos de animais, as crianças 
tendem a imitar os sons que 
produzem e a dar-lhes carí-
cias. Os grupos das salas Ber-
çário e Verde tiveram o privi-
légio de receber a visita de um 
pequeno pato, que se transfor-

mou no centro de atenções. Inicialmente com alguma cautela mas 
depois com o à vontade próprio de quem já está familiarizado 
com uma situação, observaram os movimentos do pequeno animal. 
Quiseram tocá-lo e viram-no a alimentar-se e a chapinhar-se na 
taça de água.

	 No dia 1 de junho comemorou-se o Dia Mundial da Crian-
ça e na nossa instituição a celebração decorreu durante todo o dia. 
De manhã, as crianças da Creche e do Jardim de Infância realiza-
ram jogos e atividades lúdicas ao ar livre. Ainda durante a manhã, 
as crianças do pré-escolar e da sala Arco-íris assistiram, via online, 
ao espetáculo “Robertices”, promovido pela companhia de teatro 
Atrapalharte. Depois do almoço festivo, a festa prosseguiu no par-
que infantil, local onde foi servido o lanche. Quando regressaram 
da escola, as crianças do CATL juntaram-se às comemorações. O 
dia foi marcado por muitas emoções, animação e diversão. 
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Escolas

O aluno Simão Barbosa do sétimo ano, tur-
ma A, venceu na modalidade de Conto com 
“Agonia, menina moça”a 11.ª Edição do “Pré-
mio Escolar António Manuel Couto Viana”, 
promovido pela Biblioteca Municipal de Viana 
do Castelo.

PRÉMIO ESCOLAR  MANUEL COUTO VIANA ATLETISMO

MARTA LISBOETA Campeã Nacional Heptatlo (Sub18)
	 A Marta colecio-
nou mais um título de 
campeã nacional, con-
quistado no último fim 
de semana de maio, em 
Vila Real de Santo An-
tónio. A frase mais in-
dicada para enaltecer 
os feitos da Marta será, 
talvez, que ganhar títulos 
nacionais nas diferentes 
disciplinas do atletismo, 
para a Marta ‘tornou-se 
um hábito’. Há muito 
que estamos rendidos à 
competitividade desta ex-
traordinária atleta e só 
esperamos que todos os 
sonhos que a sua carrei-
ra vem alimentando se 
transformem em realida-
de. 
	 Foi no Campeonato Nacional de Provas Combinadas, neste 
caso Heptatlo, constituído pelas disciplinas: 100 metros barreiras, 
salto em altura, lançamento do peso, 200 metros, salto em com-
primento, lançamento do dardo e 800 metros. Os parabéns de 
Betânia do Lima.

CICLISMO
ENCONTRO REGIONAL ESCOLAS DE CICLISMO “GUI-

MARÃES CIDADE DO DESPORTO” (11/06)
 Finalmente, aconteceu o tão ansiado início de época a sério e deu 
para ver bons apontamentos na Escola Ana Barros, do GDCP-Ten-
sai/Sambiental/Santa Marta.
Classificações. Pupilos: 11º Duarte Pedrosa. Infantis: 5º Simão Pe-
drosa, 25º Eduardo Pereira. Juvenis: 16º Tomás Oliveira, 40º Si-
mão Trancoso, 41º Filipe Antunes. 
Os responsáveis do GDCP-TENSAI/SAMBIENTAL/SANTA 
MARTA e seus técnicos continuam empenhados na aposta do cres-
cimento integral dos seus atletas e em corresponder às expectativas 
dos seus patrocinadores, que esperam continuem no suporte deste 
projeto:

TENSAI, SAMBIENTAL, Câmara Municipal de Viana do 
Castelo, Freguesia de Santa Marta de Portuzelo, Gulosipeças-
-Peças e Acessórios Auto, Filigrana D’Viana, Rumo Imobi-
liária, CrossFit Viana do Castelo, Eugénia Lopes Filhos, Via-
Bike, MITOS-Mediação Imobiliária, Festina, GigantExpress 
Unipessoal, Castanheira & Castanheira.

2ª PROVA DA TAÇA DE PORTUGAL/FASE DE APURA-
MENTO ZONA A
Goiães (Fafe) – 29/05
1.º Pódio da equipa
Classificação: 6º Samuel Martins; 14º Rúben Benedito; 15º Daniel 
Moreira; 35º Tomás Póvoa.
Coletivo: 3º

3º PRÉMIO DE CICLISMO HM MOTOR
(Barcelos) (13/06)
Cadetes: 4º Samuel Martins; 7º Daniel Moreira; 20º Rúben Bene-
dito; 37º Tomás Póvoa. 
Coletivo: 5º Lugar.
Juniores: 28º Leonardo Mendes; DNF Flávio Martins.

A MELHOR CARTA
	 Maria La-
ranjo Costa, alu-
na do 5.º D está 
de parabéns por 
ter ganho o pri-
meiro lugar do 
concurso “A me-
lhor carta”, pro-
movido interna-
cionalmente pela 
União Postal Universal (UPU). 
“Escreve uma carta a um familiar acerca da tua experiência com a 
Covid-19” foi o tema do Concurso “A Melhor Carta 2021”, lançado 
pela Fundação Portuguesa das Comunicações, destinado a jovens 
entre os 9 e os 15 anos, distribuídos por dois escalões: o 1.º dos 9 
aos 11 anos e o 2.º dos 12 aos 15 anos.
Lê  a carta escrita pela Maria Costa, vencedora do 1.º prémio: ht-
tps://biblioapjb.webnode.pt/

Equipa BE

SACOS DO PÃO SUSTENTÁVEIS
	 Porque se acredita que 
as expressões artísticas, além 
do contributo decisivo para a 
formação integral da criança, 
permitem o desenvolvimento 
de processos de educação para 
a cidadania que lhe possibi-
lite um relacionamento sus-
tentável com o mundo que 
a rodeia, a Escola Básica de 
Santa Marta de Portuzelo de-
senvolveu, em parceria com a 
Junta de Freguesia, o projeto 
“Sacos do Pão, uma tradição 
em defesa do Ambiente”.

APJB NA PROMOÇÃO DA SAÚDE
	 O APJB, numa ação solidária 
e voluntária, associa-se à Liga Portu-
guesa Contra o Cancro e tem vindo a 
dinamizar um conjunto de iniciativas 
promotoras de saúde e de angariação 
de fundos. Esta parceria é coordenada 
pela professora Júlia Castro e todos 
os fundos angariados são encaminha-

dos para aquela instituição, cujo trabalho depende muito da gene-
rosidade dos cidadãos e da sociedade civil em geral.
No dia 20 de junho, o grupo de Jovens Promotoras de Saúde da 
Escola Pintor José de Brito, promoveu uma caminhada solidária 
entre pessoal docente e não docente, a favor da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro, intitulada “ Corrida para a Vida”. No dia 30 de 
maio, o mesmo grupo dinamizou a mesma atividade para alguns 
professores e pais e encarregados de educação.

Desporto por Noé Rocha
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Amigos do Betânia
50,00€ - Carlos Alberto Fernandes A. Passos; 40,00€ - Augusto Gon-
çalves Parente; 20,00€ - Manuel Ribeiro Oliveira Sousa, José Domin-
gos Parente Gonçalves, Rosa Maria da Silva Cerqueira Oliveira, Teresa 
Fernandes Araújo, Francisco Loureiro, Lúcia da Fonte Carvalhido, José 
Luís Martins Fonte; 17,50€ - Manuel A. Cunha Araújo; 15,00€ - Bel-
miro de Passos Vieira Alves, António de Barros Martins Dias, Antó-
nio Araújo Brandão, José Agostinho da Cunha Brito, Manuel Liquito 
Reis, Maria Adoração Costa Araújo, João Costa Matos, António da Cruz 
Amorim Soares, Manuel Rodrigues Lima, José Parente Meixedo, Luís 
Martins Esteves; 10,00€ - Maria Marcelina da Cunha Rodrigues, Maria 
Madalena de Carvalho Gomes Barreto, José Fernandes Soares, Sérgio 
Pascoal Antunes dos Santos, Albino de Passos Gonçalves da Rocha, 
Laura de Jesus Serra Cerqueira, Manuel Luís Enes Borlido, Maria da 
Conceição Caçador Fiúza, José Coelho Fagundes Siano, Irene da Con-
ceição A. O. Enes, Maria Alzira Carvalhido, Rosa Alves Fernandes, 
Carlos Alberto Fiúza, Maria de Fátima Soares, Manuel António da Cruz 
Amado, Maria José Sales, Maria Odete Sales Gomes Araújo, Adão Luís 
Martins Quesado, Albino da Cunha Amorim, Manuel Soares Gonçalves; 
5,00€ - Madalena Fernandes Soares, Rosa Maria R. da Cunha Matos 
Moreira; (continua no próximo número)

Na casa do Pai... 

22 de maio 
– Pedro Ribeiro Gama, filho de Mário Jorge Quesado da Gama 
e de Ana Sofia Viana Fernandes Parente Ribeiro, residentes em 
Darque.

23 de maio 
– Camila Franco de Brito, filha de João Pedro Morais de Brito e 
de Liliana de Jesus Painhas Franco, residentes na Meadela.

24 de maio 
– Martim Veloso da Costa Teixeira, filho de António José Veloso 
Teixeira e de Fabíola da Natividade Fernandes da Costa, residen-
tes em Arcos de Valdevez.

29 de maio 
– Dinis Enes Mina, filho de Fábio Pinto Mina e de Raquel de Oli-
veira Enes Mina, residentes na rua do Balteiro, em Santa Marta 
de Portuzelo.

30 de maio 
– Gonçalo Vieira Pereira, filho de Fernando José Vieira Pereira e 
de Andreia Catarina da Costa Vieira, residentes em Almada.

Batizados 

15 de junho – João Paulo Gonçalves Ferraz e Dulce Maria de 
Amorim Loureiro.

22 de junho – José Agostinho Soares de Oliveira e Júlia Cristina 
Vieira Loureiro.

Bodas de Prata Matrimoniais (1996-2021)

5 de junho – António Borlido da Cruz e Maria Amélia Oliveira 
da Costa.

12 de junho – José António Fernandes Cancelo e Rosa da Concei-
ção Alves de Amorim.

Bodas de Ouro Matrimoniais (1971-2021)

Sagrada Família de Talharezes nº 3 – 15,63€

16 de maio 
– António Maciel de Amorim, de 75 anos de idade, 
viúvo, residente na rua de Samonde, em Santa Marta 
de Portuzelo.

28 de maio
– João Parente da Rocha Sordo, de 70 anos de ida-
de, solteiro, residente na rua de Santa Marta, em 
Santa Marta de Portuzelo.

9 de junho
–Manuel de Oliveira Soares e Sousa, de 85 anos de 
idade, viúvo, residente na rua de Samonde, em Santa 
Marta de Portuzelo.

As Nossas Contas

TENSAI/SAMBIENTAL/SANTA MARTA: 2007/2008 
Na história do ciclismo do GDCP-TENSAI/SAMBIENTAL/SAN-
TA MARTA surge, nesta etapa de 2007/2008, a incursão pela dis-
ciplina do BTT, a que nos referiremos na próxima edição.

ATLETAS INSCRITOS
Em 2007, como Iniciados: Alexandre Pires, Filipe Pereira, Iúri 
Leitão, Telmo Borlido.
Infantis: Bruno Pires, Francisco Araújo, Miguel abreu, Rui Tor-
res, Tiago Fernandes.
Juvenis: André Cunha, Hugo Brito, Luís Guimarães, Pedro Cruz.
Cadetes: Albino Oliveira, André Lomba, José Noro.
Em 2008, como Iniciados: Bruno Brito, Filipe Pereira, Iúri Lei-
tão, Ruben São João.
Infantis: Alexandre Pires, Francisco Araújo, Miguel Abreu, Rui 
Torres, Tiago Fernandes.
Juvenis: Bruno Pires, Hugo Brito, Luís Guimarães.
Cadetes: Albino Oliveira, André Cunha, Pedro Cruz, Tiago Cor-
reia. Júnior: José Noro.

RESULTADOS MAIS RELEVANTES
Albino Oliveira, em cadetes, foi 1.º na 11.ª Prova Cidade de V. N. 
Famalicão; 2.º na Prova de Abertura – Castelo Branco; 2.º na 3.ª 
Prova Taça de Portugal de Cadetes (Vila Real); 2.º no 19.º Prémio 
“S. Pedro/ADRAP (Penafiel).
Hugo Brito, em juvenis, foi 1.º no 10.º Prémio Ciclismo “Manuel 
Abreu” (Guimarães); 2.º no III Trofeo Vila do Xamõn – A Cañiza 
(Espanha); 2.º na Taça de Portugal de Pista – Perseguição indivi-
dual (Malveira); 3.º no 13.º Prémio “EC Ramalde” (Gondomar).
Iuri Leitão, em iniciados, foi 3.º no Prémio ACR Roriz (Barcelos).
Luís Guimarães, em juvenis, foi 1.º no III Trofeo Vila do Xamõn; 
3.º no 3.º Encontro Regional Escolas (Oliveira de Azeméis); 3.º no 
10.º Prémio “Manuel Abreu” (Guimarães);  
Rui Torres, em infantis, foi 1.º no 3.º Encontro Regional Escolas 
(Oliveira de Azeméis); 2.º no XIX Prémio Arca de Noé; 3.º no 1.º 
Prémio Cidade de Viana do Castelo “Cidade Saudável”.

Classificações coletivas (8 pódios): 1.ª na Prova de Abertura de 
Cadetes (Castelo Branco); 2.ª no 6.º Prémio ACR Roriz (Barcelos); 
3.ª no 6.º Circuito da Liberdade (Amares), no 10.º Prémio “Ma-
nuel Abreu” (Guimarães), no 3.º Encontro Regional de Escolas 
do Ciclismo (Oliveira de Azeméis), no 11.º Prémio Cidade de V.N. 
Famalicão, no 1.º Prémio Cidade de V. Castelo “Cidade Saudável” 
e no 13.º Prémio “EC. Ramalde” (Gondomar).

Desporto (continuação)
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	 No dia 12 de junho, o casal José 
Alves Carvalho e Maria da Conceição 
da Cruz Lourenço celebraram, com 
missa de acção de graças presidida pelo 
padre José Domingos Gomes, 50 anos 
de casados. 
	 Nesta data especial brindamos à 
vossa união com a felicidade de vos ter 
ao nosso lado. Com amor dos filhos, no-
ras, netos e especialmente uma bisneta.
	 O Betânia do Lima deseja as 
maiores felicidades ao feliz casal.

	 No passado dia 30 de maio, os membros do Grupo Folcló-
rico de Santa Marta de Portuzelo reuniram-se em assembleia na 
missa dominical das 11h00, para dar graças pela sua fundação em 
28 de maio de 1940.
	 Para além de terem solenizado o canto da Eucaristia, os 
membros deste grupo também se uniram em oração no cemitério 
local, por todos os membros falecidos que pertenceram a esta fa-
mília, junto ao monumento dedicado a esse propósito. A destacar, 
foi também a homenagem prestada a Abílio da Ascenção de Oli-
veira e Costa, falecido no final do passado ano, que liderou este 
grupo ao longo de muitos anos. O Pároco desvelou e abençoou 
uma lápide memorial junto do seu túmulo.
	 Bem-haja ao Grupo Folclórico pelo seu testemunho e feli-
citações pelo aniversário celebrado!

	 “Mais uma vez, 
religiosamente, subi-
mos esta montanha sa-
grada de Santa Luzia”, 
começou o Administra-
dor Diocesano de Viana 
do Castelo, Mons. Se-
bastião Pires Ferreira, 
a homilia da celebração 
que marcou, este ano, 
a Peregrinação ao Sa-
grado Coração de Jesus, 
elogiando a ação dos 
vianenses que, como 
eco do compromisso as-
sumido pelos antepassa-
dos por ocasião da febre 
pneumónica, desde 1918 
realizam a mesma Pere-
grinação, como sinal de 
que “só a fé salva”. “De 
tanto olharem para o 
Céu, os vianenses crentes cruzaram os seus olhares com a monta-
nha que, (...) se tornou um Santuário dedicado ao Sagrado Coração 
de Jesus”, referiu. 
	 Com efeito, narrando a sua história, reforçou que a Pere-
grinação ao Sagrado Coração de Jesus se entranhou de tal modo 
no coração dos vianenses que “o compromisso anual tornou-se 
uma promessa, a promessa tornou-se tradição e a tradição tornou-
-se necessidade e exigência”, de modo que, transpondo a situação 
vivida em 1918 para a atualidade, em que “outra pandemia” veio 
“não apenas perturbar o cumprimento do nosso compromisso, mas 
também as nossas vidas, a saúde, os hábitos, as profissões, a prática 
religiosa, as tradições seculares, e as liberdades democráticas, mas, 
sobretudo, a nível mundial, veio antecipar a morte de milhões de 
pessoas, fazendo-as passar por uma morte inglória”, suplicou o fim 
da pandemia “Covid-19 e suas variantes”, convidando os crentes 
presentes a fazer o mesmo. 
	 Neste sentido, mesmo lamentando que há já dois anos a 
Peregrinação não se faça com as habituais tradições, finalizou com 
a convicção de que “a Peregrinação ao Sagrado Coração de Jesus 
persistirá”, reforçada pelo exemplo de Jesus que, sendo um peque-
no ramo, se tornou uma grande árvore, sob a qual todas as pessoas 
se podem abrigar, mas em forma de árvore da cruz. 

BODAS DIAMANTE - 60 ANOS CASADOS MONSENHOR SEBASTIÃO PEDIU PELO FIM DA PAN-
DEMIA 

Somos Igreja que evangeliza

GRUPO FOLCLÓRICO DE SANTA MARTA DE PORTU-
ZELO DÁ GRAÇAS A DEUS PELOS SEUS 81 ANOS

Centro Social da Paróquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Saúde de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergência: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntários de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Municipais de Viana do Castelo: 258 840 400

Contactos úteis:

Apoios:

Somos Paróquia

Feliz Aniversário
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