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DESTAQUE DIOCESE
JMJ LISBOA 2023: ORGANIZAÇÃO 
DIVULGOU PATRONOS DA PRÓ-
XIMA JORNADA MUNDIAL DA  
JUVENTUDE -P3

No passado dia 18 de maio, o Comité 
Organizador Local da Jornada Mundial 
da Juventude Lisboa 2023 escolheu 13 
patronos que, para D. Manuel Clemen-
te, cardeal-patriarca de Lisboa, são san-
tos e santas que “demonstraram que a 
vida de Cristo preenche e salva a juven-
tude de sempre”.

FÁBRICA DA IGREJA
REQUALIFICAÇÃO DO ESPIGUEI-
RO -P7

(...) Dado o seu labor e o ar cansado 
que demonstrava, este espigueiro sofreu 
uma requalificação. Ficou muito belo, 
destacando-se de novo na nossa eira. 
Obrigado a todos os voluntários que 
ajudaram a recuperar o nosso patrimó-
nio!

 Foi numa noite de primavera, no final de abril, que a Comissão de Festas da 
Romaria da nossa Padroeira, alguns elementos da Comissão Fabriqueira, os fotógra-
fos da Aquarela Fotografia, e mais alguns voluntários, juntamente comigo, nos reuni-
mos na nossa igreja para captar a imagem do cartaz que é rosto da nossa Romaria em 
honra a Santa Marta. 

SOMOS TRADIÇÃO
APRESENTAÇÃO DO CARTAZ DA 
ROMARIA DE SANTA MARTA -P4

 A agenda marcava o dia 28 de 
maio, a noite estava amena e convi-
dativa, o adro da igreja repleto de 
ilustres convidados e população 
em geral. Um evento pautado pela di-
ferença, marca, desde 2007, o início 
da nossa Romaria, onde foi apresen-
tado o cartaz e programa de uma forma 
descontraída e divertida. 

Nota de abertura - UMA PRECE
 -P2



2 • MAIO • 2022 • Betânia do Lima

Nota de abertura
UMA PRECE

Somos Igreja que evangeliza

CALENDÁRIO

JUNHO

16 - SANTÍSSIMO CORPO E 
SANGUE DE CRISTO

19 - DOMINGO XII DO TEM-
PO COMUM

21 - S. LUÍS GONZAGA
23 - NASCIMENTO DE S. 

JOÃO BATISTA
24 - SAGRADO CORAÇÃO DE 

JESUS
25 - IMACULADO CORAÇÃO 

DE MARIA
26 - DOMINGO XIII DO TEM-

PO COMUM
        PEREGRINAÇÃO AO SA-
GRADO CORAÇÃO DE JESUS

29 - S.PEDRO E S. PAULO

JULHO
3 - DOMINGO XIV DO TEM-

PO COMUM
4 - S. ISABEL DE PORTUGAL
10 - DOMINGO XV DO TEM-

PO COMUM
       SRA. DA SILVA

17 - DOMINGO XVI DO TEM-
PO COMUM

18 - S. BARTOLOMEU DOS 
MÁRTIRES

24 - DOMINGO XVII DO 
TEMPO COMUM

        CRISMA 
29 - SANTA MARTA, MARIA E 

LÁZARO

 Da próxima vez que tivermos uma discussão sobre o porquê de a Igre-
ja estar a falhar, não convidem os teólogos; convidem sociólogos, psicólogos, 
artistas, músicos e as pessoas que deixaram a Igreja.

 Existem inúmeros sinais de que a Igreja Católica está a falhar nos 
países ocidentais. Há poucas vocações, a participação na igreja está em baixo 
e os jovens estão a deixar a igreja em massa. Há tantas teorias que explicam 
esse declínio quanto há comentadores, mas as teorias podem ser reunidas em 
dois pontos principais: aqueles que culpam a cultura e aqueles que culpam a 
própria igreja. A hierarquia católica tende a culpar a cultura contemporânea 
pelos problemas da Igreja. Consumismo, individualismo e secularismo enca-
beçam a lista de forças negativas.
 Os média bombardeiam as pessoas com imagens e mensagens que são 
antitéticas ao cristianismo: a felicidade vem do sexo, dinheiro e poder. A vida 

 Foi numa noite de primavera, no final de abril, que a Comissão de Festas da Romaria  Foi numa noite de primavera, no final de abril, que a Comissão de Festas da Romaria 
da nossa Padroeira, alguns elementos da Comissão Fabriqueira, os fotógrafos da Aquarela da nossa Padroeira, alguns elementos da Comissão Fabriqueira, os fotógrafos da Aquarela 
Fotografia, e mais alguns voluntários, juntamente comigo, nos reunimos na nossa igreja Fotografia, e mais alguns voluntários, juntamente comigo, nos reunimos na nossa igreja 
para captar a imagem do cartaz que é rosto da nossa Romaria em honra a Santa Marta. para captar a imagem do cartaz que é rosto da nossa Romaria em honra a Santa Marta. 
 Toda a dinâmica da elaboração do cartaz é sempre feita com muita discrição, por ra- Toda a dinâmica da elaboração do cartaz é sempre feita com muita discrição, por ra-
zões óbvias, mas este ano o cartaz envolve-se de uma solenidade particular, porque retrata zões óbvias, mas este ano o cartaz envolve-se de uma solenidade particular, porque retrata 
um dos momentos mais belos da Romaria: o momento em que se prepara a nossa Padroeira um dos momentos mais belos da Romaria: o momento em que se prepara a nossa Padroeira 
para ser colocada no grandioso andor que a carregará pelos caminhos da nossa paróquia.para ser colocada no grandioso andor que a carregará pelos caminhos da nossa paróquia.
 Apesar de ainda só ter celebrado uma Romaria na sua totalidade, a Romaria de 2019,  Apesar de ainda só ter celebrado uma Romaria na sua totalidade, a Romaria de 2019, 
houve tantos momentos que me ficaram retidos na memória, mas sem dúvida, o momento houve tantos momentos que me ficaram retidos na memória, mas sem dúvida, o momento 
que mais me emocionou foi precisamente este: na sexta-feira da Romaria, logo de manhã, que mais me emocionou foi precisamente este: na sexta-feira da Romaria, logo de manhã, 
com as portas da igreja ainda encerradas, ver a Padroeira a ser colocada no andor, a ser com as portas da igreja ainda encerradas, ver a Padroeira a ser colocada no andor, a ser 
adornada com o ouro das promessas dos fiéis, e por fim - aqui reside o momento mais su-adornada com o ouro das promessas dos fiéis, e por fim - aqui reside o momento mais su-
blime - um carinho de ternura nas mãos e rosto de Santa Marta. Que belo!blime - um carinho de ternura nas mãos e rosto de Santa Marta. Que belo!
 Belo porque aquelas mãos que prepararam a nossa padroeira representam as mãos  Belo porque aquelas mãos que prepararam a nossa padroeira representam as mãos 
de todos os santamartenses que a acarinham ao longo de todo o ano, mas especialmente de todos os santamartenses que a acarinham ao longo de todo o ano, mas especialmente 
nestes dias de festa, em que milhares de pessoas se reúnem em seu nome. Não vou nomear nestes dias de festa, em que milhares de pessoas se reúnem em seu nome. Não vou nomear 
de quem são estas mãos para preservar o sentido místico destes gestos, mas fico grato por de quem são estas mãos para preservar o sentido místico destes gestos, mas fico grato por 
elas, e pela pessoa que se dispõe a representar-nos junto de Santa Marta.elas, e pela pessoa que se dispõe a representar-nos junto de Santa Marta.
 O cartaz representa esse momento: aqui, através das mãos de uma lavradeira - Ma- O cartaz representa esse momento: aqui, através das mãos de uma lavradeira - Ma-
riana Meixedo -  que segura com delicadeza e confiança nas mãos da Padroeira, olha-a com riana Meixedo -  que segura com delicadeza e confiança nas mãos da Padroeira, olha-a com 
ternura e reza, como todos nós o fazemos nestes dias de Romaria. E acreditem, esta sessão ternura e reza, como todos nós o fazemos nestes dias de Romaria. E acreditem, esta sessão 
fotográfica não foi apenas uma encenação, mas tornou-se numa prece que ficou eternizada fotográfica não foi apenas uma encenação, mas tornou-se numa prece que ficou eternizada 
numa imagem que nos representa - representa a nossa devoção e tradição.numa imagem que nos representa - representa a nossa devoção e tradição.
 Fico grato por todos os voluntários que ao longo de todo o ano se disponibilizam  Fico grato por todos os voluntários que ao longo de todo o ano se disponibilizam 
para fazer da sua dedicação e serviço uma verdadeira forma de honrar Santa Marta, e em para fazer da sua dedicação e serviço uma verdadeira forma de honrar Santa Marta, e em 
particular bem-haja à Comissão de Festas, que presido com muito orgulho. Tem sido um particular bem-haja à Comissão de Festas, que presido com muito orgulho. Tem sido um 
gosto trabalhar com estas mulheres e homens que amam a nossa tradição. gosto trabalhar com estas mulheres e homens que amam a nossa tradição. 
 A todos os fieis de Santa Marta e todos aqueles que nos visitam nestes dias de roma- A todos os fieis de Santa Marta e todos aqueles que nos visitam nestes dias de roma-
gem, desejo uma Romaria plena, cheia de alegria e devoção!gem, desejo uma Romaria plena, cheia de alegria e devoção!
 Que Santa Marta interceda por todos nós! Que Santa Marta interceda por todos nós!

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

PORQUE ESTÁ A IGREJA A FALHAR NO OCIDENTE? está muito ocupada com trabalho e lazer para haver tempo para a religião. 
As estruturas sociais que sustentavam a religião também enfraqueceram. Os 
bairros étnicos que dantes reforçavam as comunidades e os valores religiosos 
viram um declínio à medida que os seus moradores foram deslocados para os 
subúrbios. À medida que os católicos aderiram ao mainstream, perderam as 
suas raízes. Menos crianças vão para escolas católicas. Os casamentos inter-re-
ligiosos aumentaram à medida que os jovens católicos socializam com não-ca-
tólicos. À medida que se tornavam mais instruídos, eram menos propensos a 
seguir o clero sem fazer perguntas. Há muita verdade nesta explicação cultural 
para as falhas da igreja, mas culpar a cultura é como culpar o clima. Este é o 
mundo em que vivemos; aprendam a lidar com isso. Retirarmo-nos para um 
gueto católico não é uma opção. 
 A teoria de que a própria Igreja é a culpada pelo seu declínio apre-
senta uma versão conservadora e outra liberal. Ambas culpam a hierarquia 
por não lidar adequadamente com a crise dos abusos sexuais. Os liberais 
sublinham a falta de responsabilidade e o envolvimento dos leigos, enquanto 
os conservadores apontam o dedo aos padres homossexuais. Os conservado-
res também culpam as mudanças na Igreja ordenadas pelo Concílio Vaticano 
II. Antes do concílio, a Igreja era uma rocha de estabilidade e certeza num 
mundo tempestuoso. A mudança minou a credibilidade da Igreja porque a 
mudança foi uma admissão de que a Igreja estava errada no passado. Numa 
semana iria para o inferno por comer carne na sexta-feira; na semana se-
guinte estava tudo bem. Num ano ano disseram que a missa seria sempre em 
latim; no ano seguinte seria em inglês. Os conservadores também culpam os 
teólogos por confundirem o povo ao debaterem publicamente questões morais 
e doutrinárias que a hierarquia diz serem ensinamentos definitivos. Também 
acreditam que a mensagem de justiça social da igreja distrai dos seus dogmas 
tradicionais. Alguns argumentam que o diálogo ecuménico e inter-religioso 
levou à crença de que todas as religiões são igualmente válidas. Sublinhar o 
papel dos leigos na Igreja tirou o padre do seu pedestal e tornou o sacerdócio 
menos atraente. 



3• MAIO • 2022 •Betânia do Lima

Uma vez por Mês...

 A última edição do Betânia do Lima abria com esta ”péro
la”: - “A comunidade cristã de Santa Marta poderá não ser modu
lar …”.
 Homessa! No original, que já foi para o cesto dos papéis, 
escrevi “modelar” e é assim que deve ser lido.
Modular tem a ver com “módulos”, que são uma espécie de bo
cados com que até se pode brincar; modelar aponta para modelo, 
isto é, algo que pode orientar, ser imitado, exemplo. Espero que 
nenhum leitor me tivesse injuriado, mas o erro não foi da minha 
responsabilidade. É demasiado grosseiro, mas já vi gralhas bem 
piores.
 A celebração da Eucaristia começa em nome da Santíssi
ma Trindade e logo passa para a história da salvação com as lei
turas bíblicas, após o que dá um salto qualitativo para o ofertório, 
primeiro momento da liturgia eucarística. Momento alto em que 
o presidente sujava as mãos e imediatamente as lavava. Hoje, po
rém, não suja as mãos; já subiu ao altar com as mãos bem lavadas. 
Essa cerimónia, o lavabo, já teve justificação e significado. Hoje 
é um ritual sem grande sentido. A hóstia e o vinho não sujam as 
mãos do celebrante.
 E se lhas sujássemos!? É um velho sonho que se poderá 
concretizar com facilidade. Seria assim: - aos domingos, no mo
mento em que o celebrante prepara o ofertório, do fundo da igreja 
arrancaria um cortejo familiar – avós, pais, filhos, que são netos 
– cada um com um fruto da terra nas mãos, - uma cebola, duas 
batatas, quatro couves e o mais que esteja à mão e não precise de 
ser comprado. O sacerdote receber-lhas-ia para as apresentar ao 
Senhor. Após a eucaristia esses géneros reverteriam para o fim 
que se considerasse conveniente. O Conselho Pastoral teria uma 
palavra a dizer sobre o assunto. Seria mais que bonito. Significati
vo. A parte mais difícil será arrancar e vencer o atavismo. Poderão 
ser as próprias famílias a tomar a iniciativa, hoje uma, domingo 
outra e assim por diante.
Será que esta semente vai germinar?

S.A.

MÓDULOS E MODELOS

 Os conservadores acreditam que o Papa Francisco está a caminhar na 
direção errada e rezam por um regresso às políticas dos Papas João Paulo II e 
Bento XVI. A versão liberal, por sua vez, aponta o dedo à hierarquia. Os libe-
rais acreditam que o Vaticano II foi apenas o começo das reformas necessárias 
à Igreja. Eles acreditam que a hierarquia, especialmente João Paulo II, temia 
o caos na Igreja e encerrou qualquer reforma adicional. Os documentos do 
Concílio foram interpretados por uma lente conservadora, e os teólogos foram 
rotulados de dissidentes e silenciados se não seguissem a linha do Vaticano. 
Comentadores como o Pe. Andrew Greeley acreditavam que a hierarquia per-
deu os leigos quando o Papa Paulo VI reafirmou a proibição da Igreja contra 
o controlo artificial da natalidade. O ensino foi rejeitado tanto pelos teólogos 
morais, quanto pelos leigos. Negar a comunhão a católicos divorciados e reca-
sados também tem sido problemático para os casais e para os seus filhos. Os 
liberais também culpam a hierarquia pela crise vocacional porque, argumen-
tam, haveria muitos padres se pudessem casar, e ainda mais se as mulheres 
tivessem permissão para serem ordenadas. Os liberais também argumentam 
que a oposição da hierarquia ao aborto e aos direitos dos homossexuais alie-
naram muitas pessoas, especialmente os jovens. As pessoas também foram 
alienadas por bispos que negam a Comunhão a certos políticos democratas. Os 
liberais dizem que a hierarquia está a seguir o mesmo caminho que escolheu 
na Europa, onde alienou as classes trabalhadoras no século XIX com a sua 
aliança com as classes altas. 
 Durante grande parte do século XX, o anticlericalismo era inexisten-
te na América porque os bispos estavam do lado dos sindicatos e das classes 
trabalhadoras. O anticlericalismo só floresceu quando os bispos se alinharam 
com o Partido Republicano contra o aborto e os direitos dos homossexuais. 
Como cientista social, acredito que a preponderância de evidências apoia a ex-
plicação liberal do declínio da igreja, mas acho que os conservadores apontam 
alguns pontos positivos. Certamente que as mudanças após o Vaticano II não 
foram bem explicadas ou implementadas. O clero estava tão confuso quanto os 
leigos. E os liberais precisam de explicar o porquê de mais católicos se estarem 
a juntar a igrejas evangélicas do que a igrejas liberais. Um dos problemas com 
todas essas teorias, no entanto, é que elas foram desenvolvidas por teólogos 
que acreditam que as ideias são o que motivam os humanos. As ideias são 
importantes, mas a experiência muitas vezes é mais importante. 
 Muitas pessoas permanecem na Igreja mesmo discordando de alguns 
ensinamentos da Igreja. Mas uma experiência má numa confissão, num ca-
samento ou num funeral pode afastar as pessoas para sempre. Mais pessoas 
são expulsas da Igreja por padres arrogantes do que por divergências sobre 
teologia. É por isso que Francisco é tão crítico sobre o clericalismo. E o facto 
é que perdemos mais pessoas por tédio do que por teologia. Agora que as pes-
soas não acreditam que vão para o inferno por faltar à missa ao Domingo, não 
irão a menos que beneficiem da experiência. Se a pregação for monótona, se a 
música não os comover, se não se sentirem acolhidos, então não vão voltar. Se 
a Missa é vista como algo que o padre faz, se as Escrituras são de domínio do 
clero, se não há senso de comunidade, então porquê ir? É por isso que muitos 
católicos são atraídos pelas igrejas evangélicas. As ideias são importantes, mas 
o catolicismo também deve ser uma experiência vivida que seja relevante para 
a vida dos fiéis. A igreja pré-Vaticano II proporcionou tais experiências nas 
devoções populares. Depois do Vaticano II, a liturgia deveria proporcionar 
essa experiência, mas muitas vezes isso não aconteceu. Então, da próxima 
vez que tivermos uma discussão sobre o porquê de a Igreja estar a falhar, não 
convidem os teólogos; convidem sociólogos, psicólogos, artistas, músicos e as 
pessoas que deixaram a Igreja.

Pe. Thomas Reese, sj

JMJ LISBOA 2023: ORGANIZAÇÃO DIVULGOU PA-
TRONOS DA PRÓXIMA JORNADA MUNDIAL DA  
JUVENTUDE

curso, referências para a comunidade jovem”.
 O documento indica também que os ptronos da JMJ Lisboa 2023 são 
naturais da “cidade que acolhe a JMJ” ou, “naturais de outras geografias, são 
modelos para a juventude.
 A biografia dos 13 patronos da JMJ Lisboa 2023 é apresentada num 
livro publicado conjuntamente pelas Paulinas e pela Paulus, com ilustrações 
do padre Christopher Sousa, onde se publica também um artigo do prefeito do 
Dicastério Leigos Família e Vida, Cardeal Kevin Farrel, “sobre a importância 
pastoral e espiritual dos patronos da Jornada Mundial da Juventude”.
 No texto de apresentação dos patronos assinado pelo cardeal-patriarca 
de Lisboa, indicam-se “as principais referências históricas de cada um, assim 
como a sua importância pastoral e espiritual para a preparação e realização da 
próxima Jornada Mundial da Juventude”.
A divulgação dos patronos da JMJ Lisboa 2023 acontece no dia em que se as-
sinala o aniversário de nascimento de São João Paulo II, fundador da Jornada 
Mundial da Juventude.
 Para além dos patronos da JMJ Lisboa 2023, e pela primeira vez, cada 
Comité Organizdor Diocesano (COD), que dinamiza a preparação da Jornada 
que vai decorrer em Portugal, “escolheu santos ou santas que são referências 
para o contexto de cada realidade diocesana e, pelos seu exemplo e proteção, 
ajudarão a caminhar até à JMJ Lisboa 2023”.
 Lisboa é a cidade escolhida pelo Papa Francisco para a próxima edi-
ção internacional da Jornada Mundial da Juventude, que vai decorrer entre 
os dias 1 e 6 de agosto de 2023.
 As JMJ nasceram por iniciativa do Papa João Paulo II, após o sucesso 
do encontro promovido em 1985, em Roma, no Ano Internacional da Juven-
tude.
 A primeira edição aconteceu em 1986, em Roma, e depois a JMJ 
passou pelas seguintes cidades: Buenos Aires (1987), Santiago de Compostela 
(1989), Czestochowa (1991), Denver (1993), Manila (1995), Paris (1997), Roma 
(2000), Toronto (2002), Colónia (2005), Sidney (2008), Madrid (2011), Rio de 
Janeiro (2013), Cracóvia (2016) e Panamá (2019).

 No passado dia 18 de maio, o Comité Organizador Local da Jornada 
Mundial da Juventude Lisboa 2023 escolheu 13 patronos que, para D. Manuel 
Clemente, cardeal-patriarca de Lisboa, são santos e santas que “demonstraram 
que a vida de Cristo preenche e salva a juventude de sempre”.
 De acordo com um comunicado de imprensa, os patronos da JMJ Lis-
boa 2023 são S. João Paulo II, S. João Bosco, S. Vicente, Santo António, S. Bar-
tolomeu dos Mártires, S. João de Brito, a beata Joana de Portugal, o beato João 
Fernandes, a beata Maria Clara do Menino Jesus, o beato Pedro Jorge Frassa-
ti, o beato Marcel Callo, a beata Chiara Badano e o beato Carlo Acutis.
 “Os Patronos da JMJ Lisboa 2023 demonstraram que a vida de Cristo 
preenche e salva a juventude de sempre. Com eles contamos, com eles parti-
mos”, o cardeal-patriarca no texto de apresentação dos patronos da jornada.
 No comunicado de imprensa, a JMJ Lisboa 2023 lembra que “a pre-
paração, a realização e o dinamismo de cada Jornada Mundial da Juventude, 
que se inaugura com o encontro de jovens de todo o mundo com o Papa, são 
confiados a patronos, santos e santas canonizados ou com esse processo em 
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Junta de Freguesia

 A agenda marcava o dia 28 de maio, a noite estava amena e 
convidativa, o adro da igreja repleto de ilustres convidados e po-
pulação em geral. Um evento pautado pela diferença, marca, desde 
2007, o início da nossa Romaria, onde foi apresentado o cartaz e 
programa de uma forma descontraída e divertida. 
 O grupo de amigos das concertinas fez a abertura e ani-
mação inicial e a apresentação ficou a cargo da figurante do 
cartaz que ao longo do espetáculo foi desvendando o programa festivo. 
Seguiram-se vários momentos de dança pela Open Dance School e 
por último a tão ansiada encenação “Os ensaios da Marquesa de 
Samonde”, dando voz aos artistas da terra. A senhora dona marquesa 
desesperava pelo protagonismo e a sua criadagem ansiava por vê-la 
pelas costas, uma peça pautada pela sátira e boa disposição que 
culminou com a revelação do verdadeiro testamento da Mar-
quesa, aberto para toda a Santa Marta: o cartaz da Romaria 
de 2022.

 Num ano em que o tema central da Romaria em honra 
de Santa Marta é “A Mulher”, o cartaz foi idealizado pelo Padre 
Christopher Sousa, onde se pretende transmitir a cumplicidade 
entre a padroeira e a devota. O momento foi captado por Paulo 
Taborda, da Aquarela- fotógrafos, que num jogo de luz e sombra 
realça essa intimidade entre a lavradeira no seu traje festivo, a santa-
martense Mariana Meixedo, que segura com delicadeza e confian-
ça as mãos da Padroeira. Uma imagem que representa a nossa devoção 
e tradição. 
 Está feita a apresentação do cartaz, começa a contagem 
decrescente para a Nossa Romaria.

SOMOS TRADIÇÃO - APRESENTAÇÃO DO CARTAZ FESTA DAS ASSOCIAÇÕES E DIA MUNDIAL DA  
CRIANÇA
 A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo, celebrou no 
dia 4 de junho, no Souto de Santa Marta, a Festa das Associações e a 
comemoração do Dia Mundial da Criança. 
 Esta festividade foi realizada com a participação das diversas as-
sociações da nossa freguesia e serviu para que elas mostrassem, a todos 
os que se deslocaram ao Souto de Santa Marta, o que de valor se produz 
em Santa Marta de Portuzelo.
 Foram apresentadas atividades culturais e desportivas, bem como 
alguns petiscos, por parte das associações.
 Tivemos a atuação da Fanfarra Santa Marta de Portuzelo, Aula 
de Hip-hop e de Karaté pela Associação Cultural e Desportiva de Santa 
Marta de Portuzelo. A Escola de Folclore de Santa Marta de Portuzelo 
efetuou uma pequena aula para todos os que estavam no Souto de Santa 
Marta. Para a pequenada poder saltar e brincar, a Junta de Freguesia 
de Santa Marta de Portuzelo colocou insufláveis e as Guias de Santa 
Marta, um parque aventura.
 Para animar a noite, tivemos um pequeno grupo de concertinas 
e ferrinhos e um dj para terminar a noite. 
 Foi um dia de bastante animação, com dezenas de santamarten-
ses a aderiram a esta primeira edição da Festa das Associações e come-
moração do Dia Mundial da Criança. 

CAMINHAR/PEDALAR SOLIDÁRIO, PELA SAÚDE E 
AMBIENTE - I EDIÇÃO
 O Agrupamento de Escolas Pintor José de Brito realizou no dia 9 
de junho a I Edição Caminhar/pedalar solidário, pela Saúde e Ambiente. 
Tratou-se de uma atividade escolar que visava a promoção do espírito e 
da união, a saúde e a realização de atividades amigas do ambiente. Foi 
também uma oportunidade para assinalar o final de mais um ano letivo.
 A junta de freguesia de Santa Marta de Portuzelo solidarizou-se 
com esta atividade e forneceu materiais (sacos e luvas) para o apoio na 
recolha do lixo que os alunos iam recolhendo ao longo do percurso. 
Além disso a Junta de Freguesia efetuou o transporte do almoço dos 
participantes desta atividade.

FORMAÇÕES 
 A formação “Condução e Operação com o Trator em Se-
gurança” iniciou-se no dia 7 de junho com aulas teóricas na Junta 
de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo, e aulas práticas no 
Campo de Jogos junto ao edifício da União de Freguesias de 
Cardielos e Serreleis, em Serreleis. Esta formação prolonga-se até ao 
dia 01 de julho. 
 Esta formação realizou-se no âmbito do despacho 1666/2021, 12 
de fevereiro, que determina que a partir do dia 1 de agosto de 2022, os 
titulares das cartas de condução das categorias B,C e D que pretendam 
ficar habilitados a conduzir os veículos agrícolas de categoria II e III têm 
de comprovar a realização, com aproveitamento, da ação de formação 
COTS ou da equivalente.
 O curso de fotografia  continua com as inscrições abertas 
para todos os interessados.

Romaria Santa Marta
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OS NOSSOS SENTIDOS

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 

 Desde tenra idade, as crianças estão familiarizadas com os veí-
culos que permitem transportar pessoas, bens ou mercadorias. Na sala 
Rosa aprofundaram a temática da utilidade dos meios de transportes. 
Do cantinho dos brinquedos foram retirados carrinhos, autocarros, 
aviões, barcos e os comboios, que posteriormente foram dispostos nas 
mesas de trabalho. De forma sequencial, as crianças elencaram as cara-
terísticas particulares de cada meio de transporte, identificaram o meio 
em que se desloca e a que tipo de transporte se destina. 

HOMENAGEM À NOSSA SENHORA 
 Os católicos dedicam o mês 
de maio à Nossa Senhora de Fáti-
ma. Durante este mês, as igrejas 
acolhem os fiéis que, com a oração 
do terço, homenageiam e agrade-
cem as Suas dádivas. Esta devoção 
a Nossa Senhora tem atravessa-
do gerações, mantendo viva a fé 
de um povo. A nossa igreja paro-
quial também se preparou para o 
“Mês de Maria”, dando destaque à 
imagem de Nossa Senhora, colo-
cando-a em cima de um pequeno 
andor. No dia 13 de maio, data da 
primeira aparição aos pastorinhos, 
esse andor foi decorado com flores 
brancas. Algumas crianças da nos-
sa Instituição fizeram uma breve 
visita à igreja, onde lhes foi expli-
cado a origem desta devoção.

DIA INTERNACIONAL DA FAMÍLIA 
 No dia 15 de maio 
festejamos o Dia Interna-
cional da Família. A famí-
lia, considerada a célula 
da sociedade, é o espaço 
privilegiado para a constru-
ção da estrutura emocional 
dos indivíduos. Daí ser tão 
importante que nas famí-
lias se viva em ambiente 
de equilíbrio e harmonia e 
que entre os seus membros 
se construa e fortifiquem laços de amor, partilha e união. As crianças 
transferiram para uma folha em branco o “retrato” das suas famílias, 
destacando as figuras com quem partilham o quotidiano e afetos.

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA 
 No dia 1 de junho celebra-
mos o Dia Mundial da Criança. 
Naturalmente, a tarefa de prepara-
ção dos festejos desta data envolve 
os adultos que desejam proporcio-
nar momentos felizes às crianças. 
As técnicas da Creche, Jardim de 
Infância e do CATL prepararam 
com antecedência as atividades 
que surpreenderam as crianças da 
nossa Instituição. Jogos tradicio-
nais, cinema com pipocas e um 
lanche especial foram algumas das 
iniciativas que fizeram despontar 
os sorrisos dos nossos meninos.

 O corpo humano é simplesmente maravilhoso, completo, mas 
também complexo. Quando somos abençoados com saúde, os vários 
sistemas e órgãos do corpo humano funcionam em total complementa-
ridade, e em plena sincronia. Esse funcionamento metódico, silencioso, 
perfeito e discreto permite que frequentemente nos esqueçamos das 
funções particulares do nosso organismo, nomeadamente dos órgãos 
dos sentidos. Os finalistas do pré-escolar testaram o funcionamento e 
utilidade dos 5 órgãos dos sentidos através de uma sucessão de experiên-
cias. Cheiraram e provaram diferentes alimentos, tatearam materiais de 
olhos vendados, retiraram as vendas e observaram objetos de diferentes 
cores e formas; e ainda, escutaram e identificaram sons. Esta atividade 
permitiu-lhes compreender que os sentidos garantem a percepção e co-
nhecimento do mundo que nos rodeia.

BELEZAS DA NATUREZA 

CONHECER OS MEIOS DE TRANSPORTE 

 Passear pela quinta e observar o que os rodeia é uma atividade 
realizada com frequência pelas crianças da nossa Instituição. Durante 
as várias estações do ano, sempre que o tempo o permite, os meninos, 
com mais ou menos agasalhos, experimentam a verdadeira liberdade. 
Liberdade de explorar o espaço, liberdade de tocar, liberdade de correr. 
Em muitas dessas incursões pela natureza, encontram pequenos ani-
mais que também se passeiam pela área verde. As crianças ficam encan-
tadas com os carreiros de formigas e gostam de observar o seu caminhar 
alinhado. De igual modo apreciam os pássaros que enquanto descansam 
nos ramos das árvores não param de chilrear. Olhar para o arrastar dos 
caracóis que se passeiam nas ervas frescas tem cativado a curiosidade e 
interesse dos meninos, que com esta observação atenta ficam a melhor 
conhecer o mundo animal.
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Escolas
CICLISMO

 O ciclismo jovem busca a normalidade competitiva, vencendo 
traumas indesejados, que a Covid-19 semeou. Os nossos cadetes são a 
esperança renovada de um Grupo Desportivo que se impôs na forma-
ção, a nível nacional e transfronteiriço. Com o seu desempenho, são 
modelo para os mais pequenitos. Daniel Moreira acaba de fazer 2.o 
lugar em Pontevedra, no Trofeo Montes do Rosal. Mérito seu e dos 
técnicos, para alegria de familiares e patrocinadores. Que estes êxitos 
que se vão conseguindo ajudem à rápida e total recuperação do decano 
técnico Albino Antunes, são os votos de Betânia do Lima.

23.º Prémio Viana do Castelo Fica no Coração - 28 maio
 Excelente comportamento do benjamim Duarte Pedrosa, nes-
te Encontro Inter-regional de Escolas, uma organização conjunta da 
Tensai/Sambiental/Santa Marta, Associação de Ciclismo do Minho e 
Federação Nacional de Ciclismo, com apoio da Câmara Municipal.
CLASSIFICAÇÕES. Benjamins: 2.º, Duarte Pedrosa. Infantis: 20.°, 
Lucas Amaro. Juvenis: 8.º, Simão Pedrosa; 32.°, Gabriel Benedito; 34.º 
Marta Esteves  (5.ª. femininos).

Cadetes. Final Taça de Portugal - 21/22maio
 Contrarrelógio Individual 14Kms (Anadia-Anadia):
7.º, Daniel Moreira; 52.°, Tomás Oliveira. Classificação no Ranking: 
7.º, Daniel Moreira; 34.º, Tomás Oliveira.
 Prova em Linha – 86kms (Sangalhos-Sangalhos):
23.º, Daniel Moreira; 45.º, Tomás Oliveira.  O Daniel fez duas vezes 2.º 
nos prémios da montanha.
Classificação Final no Ranking: 9.°, Daniel Moreira: 36.º, Tomás Oli-
veira.

Prémio ACR Roriz - 08maio
CLASSIFICAÇÕES. Benjamins: 5.°, Duarte Pedrosa. Infantis: 
DNF, Lucas Amaro.
Juvenis: 3.°, Simão Pedrosa; 12.º, Simão Trancoso; 27.º, Marta Esteves; 
28.º, Eduardo Pereira;  DNF, Gabriel Benedito. Por equipas: 8.º.
Cadetes Masculinos: 3.º, Daniel Moreira; 21.º, Tomás Oliveira. Ca-
detes Femininos: 8.ª, Maria Rego. Juniores: 12.°, Samuel Martins; 
17.º, Rúben Benedito; 31.º, Bruno Batista; 37.º, Paulo Meira; 44.°, João 
Mendes; 52.°, Duarte Hilário.

PATROCINADORES - CICLISMO
Câmara Municipal de Viana do Castelo, Viana do Castelo Cidade Euro-
peia do Desporto. Junta de Freguesia Santa Marta Portuzelo, TENSAI 
INDÚSTRIA, SAMBIENTAL, Gulosipeças-Peças e Acessórios Auto, 
Filigrana D’Viana, Rumo Imobiliária, Eugénia Lopes Filhos, ViaBike, 
MITOS - Mediação Imobiliária, Castanheira & Castanheira.

FUTEBOL
Associação de Futebol de V. Castelo

1.ª Divisão Distrital, fase de subida: esgotados os critérios de desem-
pate (escassos) em vigor na AFVC, há finalíssima, dia 10, às 17h, no 
Estádio do SC Vianense, entre o At. Arcos e Monção, para apuramento 
do campeão e consequente subida ao Campeonato de Portugal, restando 
ao 2.º o apuramento para as eliminatórias da Taça de Portugal. Entre-
tanto, está de parabéns o Cardielense, que obteve brilhante 4.º lugar. 
Classificação final: 1.º At. Arcos e Monção (44); 3.º Valenciano (34); 
4.º CARDIELENSE (33); 5.º V. Piães (29); 6.º Âncora Praia (19); 7.º 
Correlhã (15); 8.º Castelense (15);  9.º Cerveira (14); 10.º Chafé (6).

CONCERTOS DIDÁTICOS 2022

 As turmas do 6.º ano da Pintor José de Brito participaram com 
muito entusiasmo nos concertos Didáticos 2022 no Teatro Municipal 
Sá de Miranda, no dia 26 de maio.
 Dinamizados pela ARTEAM (Escola Profissional Artística do 
Alto Minho), com quem a Pintor colabora já há 25 anos, estes Con-
certos têm contribuído para a formação artística e musical dos nossos 
alunos.
Um agradecimento à Câmara Municipal de Viana do Castelo, que nos 
cedeu os autocarros para o transporte.
Viva a Música!             Ana Ribeiro
SESSÃO SOBRE SAÚDE MENTAL

 No passado dia 19 
de abril realizou-se na 
Escola Pintor José de 
Brito uma sessão sobre 
saúde mental, orien-
tada por Jerusa Lopes 
responsável pela Asso-
ciação Juvenil de Deão 
– AJD e dinamizada 
por Jason Dermain e 
Inès Loukilli, volun-
tários/as ao abrigo do 
programa Corpo Euro-

peu de Solidariedade e a desenvolver atividade na referida instituição, 
dirigida aos alunos das turmas do décimo ano. A atividade foi pro-
movida pela Psicóloga do Serviço de Psicologia e Orientação, Maria 
da Silva, em articulação com o Projeto de Educação para a Saúde do 
Agrupamento.
 Num estudo publicado pelo SNS denominado de “Saúde Mental 
em Tempos de Pandemia (SM-COVID19)” conclui-se que cerca de 25% 
dos participantes apresentavam sintomas moderados a graves de ansie-
dade, depressão e stress pós-traumático. De facto, os confinamentos e o 
peso da pandemia no nosso quotidiano intensificaram sinais de inquie-
tudes psicológicas.
 Os SPO do nosso agrupamento também constataram que o pe-
dido de ajuda devido a ansiedade tem aumentado no período pós pan-
démico.
Durante a dinâmica da sessão os alunos tiveram a oportunidade de 
exprimir as suas preocupações e de perceber que, mais do que nunca, é 
necessário dar valor e primar pelo nosso bem-estar psicológico pois só́ 
assim conseguiremos enfrentar com maior qualidade de vida os tempos 
que se seguem. Os alunos participaram com muito entusiasmo na ati-
vidade e consideraram pertinente dar continuidade de modo a explorar 
melhor as medidas de combate a situações de ansiedade e depressão.

CONCURSO UMA AVENTURA LITERÁRIA 2022 
 O aluno Guilherme Ribeiro do 6.º 
A está de parabéns por ter recebido 
uma menção honrosa no concurso 
Uma Aventura Literária 2022 com 
o texto “Diário de Gael”, que reflete 
a situação dramática vivida na Ucrâ-
nia neste momento e acompanhada 
com apreensão e horror por todos 
nós.

 Ler em: Diário de Gael (calameo.com)
Cristina Pinheiro

Desporto por Noé Rocha
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12 de maio
– Adriano Ferreira de Brito Borlido, de 80 anos de 
idade, viúvo, residente na travessa Senhor da Boa Sorte, 
em Santa Marta de Portuzelo.

17 de maio
– Prazeres Pereira Antunes, de 90 anos de idade, viú-
va, residente na rua de Santa Tecla, em Santa Marta de 
Portuzelo.

Na casa do Pai... 

14 de maio – Mateus Jaco Nicolau, filho de Tomé Cesário Alves Ni-
colau e de Vera Alexandra Severino Jaco, residentes na Meadela.

14 de maio – Camila Figueira Fonte, filha de Ricardo Miguel Vieira 
da Fonte e de Cecília Daniela Lousinha  Figueira, residente na Praça 
das Lavradeiras, em Santa Marta de Portuzelo.

15 de maio – António José Verde Amorim, filho de José Alberto da 
Rocha Amorim e de Maria Fernanda Pires Vilanova Verde, residentes 
na rua Eça de Queirós, em Santa Marta de Portuzelo.

15 de maio – Camila Barros Cerqueira, filha de Fernando José 
Lima Cerqueira e de Daniela Borlido Barros, residente em Ponte de 
Lima.

28 de maio – Sofia Bessa Ferreira, filha de Paulo Sérgio de Carvalho 
Ferreira e de Tânia Sofia Silva Bessa, residente em Santa Maria Maior.

28 de maio – Gonçalo Barbosa Andorinha, filha de Carlos Abílio 
Costa Andorinha e de Elisabete de Fátima Barbosa Rodrigues, residen-
tes na rua Linha Vale do Lima,  em Santa Marta de Portuzelo.

Batismos

9 de maio 
– Albino da Cunha Amorim, de 86 anos de idade, 
casado, residente na rua de Talharezes, em Santa Marta 
de Portuzelo.

Amigos do Betânia
40,00€ - Maria de Lurdes Pereira Araújo, Maria da Conceição Seixas 
S. Parente;
20,00€ - Rosa Maria da Silva C. Oliveira, Engrácia do Sameiro Barros, 
Adriano Melo, José Augusto Borlido da Cruz, Manuel Rodrigues Lima, 
Alberto Pereira Fernandes Moreira, Maria de Fátima Parente Amorim, 
Maria Madalena Carvalho G. Barreto, Maria Manuela Sousa Lima;
16,50€ - António Fernandes Barros;
15,00€ - António Parente Gonçalves, Marta das Dores Quesado Rocha, 
António da Fonte F. Andorinha, Manuel Liquito Reis;
12,50€ - António Pereira de Amorim Soares;
10,00€ - Hugo Martins, Irene da Conceição A. O. Enes, Rui Jorge 
Alves Rocha, José Matos Barbosa, Carlos Fiúza, Maria de Fátima Go-
mes, Rosa Parente Rodrigues Pereira, Manuel Ramos Alves, Ricardo de 
Almeida Poças;
7,50€ - Vítor Manuel Parente Meixedo;
5,00€ - João Augusto Ramos Dias; (continua no próximo número)

Sagrada Família Samonde 1 – 60,81€
Sagrada Família Samonde 4 – 47,35€
Sagrada Família Samonde 5 – 24,83€
Sagrada Família Petigueiras 3 – 30,45€
Sagrada Família Talharezes 1 – 33,94€
Sagrada Família Fonte Grossa 1 – 29,24€

As Nossas Contas

1.ª Divisão Distrital, fase de manutenção: o Courense venceu esta 
fase, que lhe dá o prémio extra de disputar a Taça de Portugal. Pior sor-
te teve o Ancorense, que devido à inesperada descida do Limianos, do 
Campeonato de Portugal, vai fazer companhia a Melgacense, Barrose-
las e Darquense, rumo à 2.ª divisão. Classificação final: 1.º Courense 
(36); 2.º Neves (33); 3.º P. Barca (32); 4.º Lanheses (30); 5.º Campos (27); 
6.º Távora (23); 7.º Ancorense (20); 8.º Melgacense (19); 9.º Barroselas 
(14); 10.º Darquense (12).

Na 2.ª Divisão: o Fachense é campeão e sobe, com os Torreenses, à 
1.ª divisão. Classificação final: 1.º FACHENSE (62); 2.º Torreenses 
(59); 3.º ADECAS (67); 4.º Arcozelo (52); 5.º Raianos (46); 6.º Paçô (44); 
7.º Anais (36); 8.º Vila Fria (37); 9.º Vila Franca (37); 10.º Alvarães (30); 
11.º Deucriste (30); 12.º Valenciano B (29); 13.º Bertiandos (28); 14.º 
PERRE (23); 15.º Lanhelas (17).

 TAÇA APÓS 35 GRANDES PENALIDADES
 O Courense venceu a Taça Associação de Futebol de V. Castelo 
(troféu conquistado pela ACD Santa Marta, em 1993), ao bater na final 
o Desportivo de Ponte da Barca, por 16-15, na marcação de grandes 
penalidades. Após o empate a zero nos 120 minutos de jogo, foram ne-
cessários 35 pontapés dos 11 metros para encontrar o vencedor. Só um 
pode vencer. Parabéns ao Courense.

Casamentos
23 de abril – José Manuel Gonçalves Parente e Ana Carolina de 
Sousa Antunes, residentes em Santa Marta de Portuzelo.

21 de maio – Sérgio Maciel Rodrigues Miranda e Diana Isabel 
Ferreira Mourão, residentes em Mazarefes. 

REQUALIFICAÇÃO DO ESPIGUEIRO

Fábrica da Igreja

 O Espigueiro do Centro Paroquial é um elemento emblemático 
que preside à eira da nossa quinta. Apesar de, atualmente, os espiguei-
ros deixarem de desempenhar a sua principal função, passando a ser 
mais elementos decorativos e de memória dos nossos costumes, aqui 
não é o caso. Todos os anos continuamos a usar o espigueiro como for-
ma de armazenar as espigas de milho do centro paroquial, que depois 
será usado para a alimentação dos animais da quinta. Algum deste 
milho também é vendido para angariar fundos para a nossa Fábrica da 
Igreja. 
 Dado o seu 
labor e o ar cansa-
do que demonstra-
va, este espigueiro 
sofreu uma requa-
lificação. Ficou 
muito belo, desta-
cando-se de novo 
na nossa eira. 
Obrigado a todos 
os voluntários que 
ajudaram a recu-
perar o nosso pa-
trimónio!

Desporto (continuação)
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 Vem fazer parte da nossa Fanfarra. Sem limite de idades. A nos-
sa fanfarra é de todos e para todos.
 Os ensaios decorrem todas as sextas feiras no adro da igreja as 
21h30. Aparece.
 Serão todos bem recebidos.

A Direção

BÊNÇÃO DE CONSULTÓRIO

Somos Paróquia
ALPHA - CRISMA

Fanfarra Santa Marta de Portuzelo

 Nos passados fins-de-se-
manas, os crismandos que rece-
berão o sacramento do Crisma 
no próximo dia 24 de ju-
lho, têm se encontrado em for-
mação através do Curso Alpha. 
Este metodologia leva aos parti-
cipantes refletirem sobre assun-
tos fundamentais da fé, se uma 
forma descontraída mas muito 
séria. Rezemos pelos cerca de 
90 jovens e adultos que se pre-
param para a sua Confirmação.

FESTAS DA CATEQUESE
 Ao chegar ao término de 
mais um ano de catequese, os vá-
rios grupos vão celebrando as suas 
festas nas Eucaristias dominicais. 
Das crianças, aos adolescentes, to-
dos celebram a fé com entusiasmo, 
acompanhados pelos catequistas, 
missionários fundamentais da nos-
sa vida paroquial. 
 O ano de catequese conta 
ainda com a celebração da Pri-
meira Comunhão no dia 16 de 
junho e da Profissão de Fé no 
dia 25 do mesmo mês. Culminará no dia 26, com a Peregrinação ao 
Sagrado Coração de Jesus, e convívio no Seminário Diocesano.
 Se já pensou ser catequista, não hesite: as crianças e 
adolescentes precisam do seu testemunho!

 No passado dia 11, o nosso Pároco presidiu à bênção do 
consultório de osteopatia do Dr. Paulo Veloso. Este osteopata 
santamartense servirá, agora, a nossa comunidade de uma forma mais 
próxima, estando o seu consultório sediado na Praça das Lavradeiras. 
Que tenha muito sucesso e que Deus oriente a sua atividade, que ali-
viará muitos enfermos.

Centro Social da Paróquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Saúde de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergência: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntários de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400
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