
Betânia do Lima
Diretor: Pe. Christopher Vaz de Sousa | Edição nº498 | Ano XLI | VI SÉRIE | Assinatura Anual €18 | centroparoquialsantamarta.pt MAIO • 2024

RENOVE A SUA ASSINATURA : No escritório do Centro Social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.comRENOVE A SUA ASSINATURA : No escritório do Centro Social da Paróquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.com

Nota de abertura:
Romaria de Santa Marta 2024 - P2 

Somos Tradição: Apresentação do Cartaz da Romaria - P4 

	 No passado dia 25 de maio, foi dado a conhecer o Cartaz da Romaria 
2024 no final de um serão onde todos os presentes puderam assistir ao 
espetáculo “As vizinhanças”. O cartaz deste ano, inspirado no tema – Água 
“fonte da vida”, resultou dos trabalhos de composição e grafismo a cargo 
do Pe. Christopher Sousa e a parte fotográfica ficou a cargo de Cristina 
Pereira. Aquela que é o maior destaque do cartaz, a figurante, a escolha 
para este ano foi a jovem santamartense, Teresa Salgado. Estamos certos de 
que o Cartaz será do agrado de todos.

Paróquia de Santa Marta de Portuzelo

• Cartório Paroquial: 
Quarta e sexta-feira: 15h30 às 17h30
• Pároco: 
 Quinta-feira: 15h30 às 17h30

	 (...) Dou também graças a Deus por todos 
os colaboradores e benfeitores que nos permitem 
organizar a nossa Romaria, de forma particular à 
nossa Comissão de Festas, sempre diligentes como 
Marta. A todos os devotos e romeiros, espero ver-
vos em breve, e se tiverem sede, a bica de água está 
à disposição e a Igreja estará sempre aberta para a 
oração, visto que é Jesus que é a “água Viva”.
	 Uma boa Romaria!

JMJ 2023: FUNDAÇÃO APRESENTOU RELA-
TÓRIO E CONTAS AO PRESIDENTE DA CÂ-
MARA MUNICIPAL DE LISBOA

Somos Igreja em Missão

	 (...) O documento destaca um aumento, 
a curto prazo, do nível da atividade económica, 
“avaliado em pelo menos 370 milhões de euros”, 
um concentrado no ano de 2023 (310 milhões de 
euros) e na região de Lisboa (290 milhões de euros).

Horário Cartório
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Nota de abertura: Romaria de Santa Marta 2024 
	 Todos os devotos da nossa Padroeira, Santa Marta, irmã de Maria Madalena e Lázaro, 	 Todos os devotos da nossa Padroeira, Santa Marta, irmã de Maria Madalena e Lázaro, 
estão familiarizados com o seu caráter diligente e hospedeiro em receber Jesus Cristo, na casa estão familiarizados com o seu caráter diligente e hospedeiro em receber Jesus Cristo, na casa 
de Betânia. Os relatos bíblicos que retratam estes episódios, revelam-nos a familiar proximidade de Betânia. Os relatos bíblicos que retratam estes episódios, revelam-nos a familiar proximidade 
que existia entre esta família de Betânia e o Filho de Deus. que existia entre esta família de Betânia e o Filho de Deus. 
	 Na impossibilidade de retratar tantos pormenores do quotidiano destes encontros, cabe-nos 	 Na impossibilidade de retratar tantos pormenores do quotidiano destes encontros, cabe-nos 
imaginar como se comportaria Marta nas suas lides, a preparar o seu lar para receber os seus imaginar como se comportaria Marta nas suas lides, a preparar o seu lar para receber os seus 
amigos e convidados. Varrer a porta de entrada, preparar um lençol para o convidado pernoitar, amigos e convidados. Varrer a porta de entrada, preparar um lençol para o convidado pernoitar, 
colocar um pote ao lume para preparar uma refeição, e certamente que não poderia faltar o colocar um pote ao lume para preparar uma refeição, e certamente que não poderia faltar o 
elemento essencial à vida - a Água - disponível para refrescar e matar a sede. Nas suas longas elemento essencial à vida - a Água - disponível para refrescar e matar a sede. Nas suas longas 
viagens, principalmente nos seus repousos, Jesus pedia água para beber, aliás, um dos últimos viagens, principalmente nos seus repousos, Jesus pedia água para beber, aliás, um dos últimos 
clamores de Jesus na cruz foi “Tenho sede”, revelando-nos que nem o Deus feito homem poderia clamores de Jesus na cruz foi “Tenho sede”, revelando-nos que nem o Deus feito homem poderia 
passar sem ela - sinal de vida e renascimento. passar sem ela - sinal de vida e renascimento. 
	 Certamente que Jesus, ao chegar à casa de Betânia, encontrava sempre água fresca e pura 	 Certamente que Jesus, ao chegar à casa de Betânia, encontrava sempre água fresca e pura 
para se refrescar e beber. Estou a ver Marta a percorrer muitos metros, até quilómetros, para se para se refrescar e beber. Estou a ver Marta a percorrer muitos metros, até quilómetros, para se 
abastecer da água da fonte mais límpida para matar a sede ao seu Amigo e Hóspede. A água mais abastecer da água da fonte mais límpida para matar a sede ao seu Amigo e Hóspede. A água mais 
pura vem sempre desta procura, de encontrar a fonte mais generosa e pura. Esta atmosfera leva-pura vem sempre desta procura, de encontrar a fonte mais generosa e pura. Esta atmosfera leva-
nos ao tema que este ano envolve a nossa Romaria de 2024: a Água. nos ao tema que este ano envolve a nossa Romaria de 2024: a Água. 
	 Na elaboração do cartaz, vemos refletida uma moça humilde, que foi à bica encher a bilha. 	 Na elaboração do cartaz, vemos refletida uma moça humilde, que foi à bica encher a bilha. 
Parou para repousar um pouco, mas o seu olhar sereno, límpido e generoso indica-nos que a Parou para repousar um pouco, mas o seu olhar sereno, límpido e generoso indica-nos que a 
água que vai na bilha servirá para matar a sede a muita gente. Se a nossa Padroeira fosse da água que vai na bilha servirá para matar a sede a muita gente. Se a nossa Padroeira fosse da 
nossa terra, imaginá-la-ia assim, deste modo, tal como vem retratada no cartaz, porque até as nossa terra, imaginá-la-ia assim, deste modo, tal como vem retratada no cartaz, porque até as 
mulheres mais diligentes, ou melhor, principalmente as mulheres mais diligentes merecem o seu mulheres mais diligentes, ou melhor, principalmente as mulheres mais diligentes merecem o seu 
descanso. descanso. 
	 Foi uma pintura do artista português Henrique Pousão que inspirou esta composição que 	 Foi uma pintura do artista português Henrique Pousão que inspirou esta composição que 
foi captada pela fotógrafa Cristina Pereira. Estou grato pelo belo retrato que esta fotógrafa nos foi captada pela fotógrafa Cristina Pereira. Estou grato pelo belo retrato que esta fotógrafa nos 
trouxe da nossa figurante Teresa Salgado, santamartense, filha da nossa terra.trouxe da nossa figurante Teresa Salgado, santamartense, filha da nossa terra.
	 Dou também graças a Deus por todos os colaboradores e benfeitores que nos permitem 	 Dou também graças a Deus por todos os colaboradores e benfeitores que nos permitem 
organizar a nossa Romaria, de forma particular à nossa Comissão de Festas, sempre diligentes organizar a nossa Romaria, de forma particular à nossa Comissão de Festas, sempre diligentes 
como Marta. como Marta. 
	 A todos os devotos e romeiros, espero ver-vos em breve, e se tiverem sede, a bica de água 	 A todos os devotos e romeiros, espero ver-vos em breve, e se tiverem sede, a bica de água 
está à disposição e a Igreja estará sempre aberta para a oração, visto que é Jesus que é a “água está à disposição e a Igreja estará sempre aberta para a oração, visto que é Jesus que é a “água 
Viva”.Viva”.
	 Uma boa Romaria! 	 Uma boa Romaria! 

Pe. Christopher SousaPe. Christopher Sousa

CALENDÁRIO

Somos Igreja em Missão
VATICANO: PAPA DIZ QUE MISSA NUNCA É «ATO DE CUL-
TO DESVINCULADO DA VIDA»

	 O Papa sublinhou no passado dia 2 de junho, no Vaticano, 
a dimensão comunitária e as consequências sociais da celebração 
da Eucaristia, convidando os católicos a fazer das suas vidas “um 
dom para os outros.”
	 “Celebrar a Eucaristia e alimentar-se desse Pão, como 
fazemos especialmente aos domingos, não é um ato de culto 
desvinculado da vida ou um simples momento de consolação 
pessoal”, assinalou, desde a janela do apartamento pontifício.
	 Perante milhares de pessoas reunidas na Praça de São Pedro, 
Francisco disse que os católicos devem ser “profetas e construtores 
de um mundo novo”.
	 “Quando superamos o egoísmo e nos abrimos ao amor, 
quando cultivamos laços de fraternidade, quando partilhamos 
os sofrimentos de nossos irmãos e dividimos o pão e os recursos 
com os necessitados, quando colocamos à disposição de todos os 
nossos talentos, então partimos o pão das nossas vidas como Jesus”, 
acrescentou.
	 Devemos sempre lembrar-nos de que Jesus tomou o pão, 
partiu-o e deu-o. Portanto, a comunhão com Ele torna-nos  capazes 
de também nos tornarmos pão partido para os outros, capazes de 
partilhar o que somos e o que temos”.
	 Francisco sublinhou que a Eucaristia remete para 
a “dimensão do dom”. “Jesus toma o pão não para consumi-lo 
sozinho, mas para parti-lo e dá-lo aos discípulos, revelando assim 
a sua identidade e a sua missão”, precisou.

	 O Papa desejou que os católicos sejam “eucarísticos”, ou 
seja, “pessoas que já não vivem para si mesmas, na lógica da posse 
e do consumo”.
	 “Que a Virgem Maria, que acolheu Jesus, o Pão descido do 
Céu, e se doou inteiramente junto com Ele, nos ajude a tornarmo-
nos também um dom de amor, unidos a Jesus na Eucaristia”, 
concluiu.

JUNHO

DIA 23 - XII SOMINGO 

DO TEMPO COMUM

DIA 24 - Nascimento de 

São João Batista

DIA 29 -  São Pedro e 

São Paulo

DIA 30 - XIII 

DOMINGO DO TEMPO 

COMUM

JULHO

DIA 5 - Canonização 

de Frei Bartolomeu dos 

Mártires

DIA 7 - XIV DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

DIA 14 - XV DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

DIA 18 - São Bartolomeu 

dos Mártires, Bispo
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IGREJA/PORTUGAL: «REZEMOS TODOS PELA SANTIFICA-
ÇÃO DOS SACERDOTES, POIS ESTAMOS A REZAR PELA 
SANTIFICAÇÃO DE TODO O REBANHO», CONVIDA CO-
MISSÃO EPISCOPAL VOCAÇÕES E MINISTÉRIOS

	 A Comissão Episcopal Vocações e Ministérios (CEVM) 
convidou à oração pela “santificação dos sacerdotes”, cujo Dia 
Mundial se assinalou a 7 de junho, solenidade litúrgica do Coração 
de Jesus.
	 “Comunidades, famílias, paróquias, rezemos todos pela 
santificação dos sacerdotes, pois estamos a rezar pela santificação 
de todo o rebanho”, pode ler-se na mensagem assinada pelo 
presidente da CEVM, D. Vitorino Soares.
	 Na nota pastoral, a Comissão Episcopal Vocações e Ministérios 
assinala que a oração há-de ajudar fiéis “a permanecer no Senhor” e 
a libertarem-se “da tentação de perseguir obstinadamente os êxitos 
pastorais, uma vez que na vida de Jesus estes iam diminuindo à 
medida que Ele caminhava para a cruz, este sim, sinal universal 
da esperança que não engana”.
Na mensagem para esta data, D. Vitorino Soares evoca o “grande 
Jubileu de 2025, o Jubileu da Esperança”.
	 “O Papa Francisco sugere-nos a centralidade da oração 
individual e comunitária ‘para recuperar o desejo de estar na 
presença do Senhor, de O escutar e de O adorar’”, assinala o bispo 
auxiliar do Porto.
	 “Trata-se de uma atitude, não centrada sobre nós próprios, 
mas aberta a Deus e aos outros, através da oração que não nos 
fecha, mas que nos dispõe a acolher a surpresa e a novidade da 
Esperança de Deus que Se fez humano há 2025 anos”, completa a 
CEVM.
	 D. Vitorino Soares ressalta que a oração pela santificação 
dos sacerdotes, aviva a “vocação de cristãos em chave missionária”.
	 Fomos chamados não para nós próprios, não para os nossos 
amigos ou familiares, não para os nossos preferidos, mas para 
um serviço a todos. É esta visão que nos mantém próximos e 
pertença do povo a quem somos enviados. Não como superiores ou 
proprietários dos outros, mas como membros do mesmo rebanho, 
com quem caminhamos juntos e todos seguidores do Único Pastor, 
que é Jesus Cristo”.
	 “A santificação do sacerdote e do pastor passa muito por 
este sentido, de nos reconhecermos também como ovelhas pela 
graça batismal, que não nos afasta, mas que nos permite resistir às 
seguranças mundanas e à tentação do poder”, indica D. Vitorino 
Soares, que acrescenta que rezar leva à aproximação de Jesus, 
“modelo de pastor e da santificação”.
O presidente da Comissão Episcopal Vocações e Ministérios escreve 
que “é na cruz que se renova a santidade e é da cruz que brota 
a força para” todos seguirem “pelo caminho da santidade, que se 
alcança no dia a dia e não de uma vez para sempre”.
	 “Esta é uma luta que nunca está vencida nesta terra. A 
esperança cristã, a fecundidade da Igreja e a vitalidade do 
sacerdócio vêm da cruz. Estejamos todos perto da cruz de Jesus, o 
nosso Senhor, não para brilhar, mas para nos deixarmos incendiar 
pelo fogo do amor que sempre abre o caminho para a santidade”, 
conclui a nota pastoral.

JMJ 2023: FUNDAÇÃO APRESENTOU RELATÓRIO E CON-
TAS AO PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA

	 O presidente 
cessante da Fundação JMJ 
Lisboa 2023, D. Américo 
Aguiar, apresentou, no 
passado dia 4 de junho, 
ao presidente da Câmara 
Municipal de Lisboa, 
Carlos Moedas, as contas 
da Jornada Mundial da 
Juventude.
	 Em declarações aos jornalistas, no final do encontro, o 
cardeal deixou o seu agradecimento à autarquia e à cidade de 
Lisboa, vincando que “o resultado final positivo só foi possível 
graças ao empenho, à dedicação e à entrega e à parceria da Câmara 
de Lisboa e de tantas outras entidades”.
	 “A transparência ajuda a que possamos assumir, com toda a 
naturalidade, aquilo que são as fragilidades, as coisas boas. Neste 
caso correu bem, foi um sucesso, deu lucro”, acrescentou.
D. Américo Aguiar reforçou o compromisso de que o montante 
resultante da JMJ Lisboa 2023 vai ser “aplicado em apoio a projetos 
ligados aos jovens”, prioritariamente nos Municípios de Lisboa e 
de Loures, admitindo que se alarguem a outras localidades.
	 Questionado sobre o que futuras organizações de edições 
internacionais da JMJ podem aprender com Lisboa, o responsável 
católico sublinhou a importância do “trabalho em conjunto”, entre 
Igreja Católica, instituições públicas e privadas.
	 Carlos Moedas, por sua vez, destacou que todo o 
investimento na organização da JMJ 2023 “valeu mesmo muito a 
pena”, sublinhando que o montante investido pelo município se 
multiplicou em “pelo menos 10 vezes”, na região, num resultado que 
superou o “ceticismo” de alguns setores da sociedade portuguesa.
	 A Fundação JMJ Lisboa 2023 apresentou em conferência de 
imprensa, na última sexta-feira, as contas relativas à organização 
do evento, com um saldo positivo de 35,37 milhões de euros no 
final do último ano.
	 “O valor angariado com o encontro será, posteriormente, 
aplicado no desenvolvimento de projetos de apoio a jovens, 
a implementar nos concelhos de Lisboa e Loures”, referiu a 
Fundação, em comunicado enviado à Agência ECCLESIA.
	 O relatório da auditoria, elaborado pela Deloitte, identifica 
um total de 74 milhões de euros em contribuições, inscrições e 
doações; 58% desse valor foi aplicado em pagamentos a fornecedores, 
serviços externos e pessoal.
	 O balanço em 31 de dezembro de 2023 evidencia um ativo 
total superior a 36 milhões de Euros e fundos patrimoniais de 
35,9 milhões de euros. O resultado positivo de 31,357 milhões 
de euros no final de 2023 soma-se aos 4,39 milhões de euros em 
caixa e bancos, com que se iniciou esse ano. “Este valor acima do 
previsto tem em conta a forte afluência do número de peregrinos 
que participou no maior encontro de jovens com o Papa em Lisboa, 
entre 1 e 6 de agosto de 2023, e que atingiu mais de 1,5 milhões de 
pessoas”, indica o comunicado da Fundação JMJ.
A JMJ Lisboa 2023 ultrapassou os 400 mil peregrinos inscritos, 
incluindo voluntários e clero, provenientes da quase totalidade dos 
países do mundo – a única ausência foram as Maldivas.
Durante 2023 foram obtidos rendimentos de 74,266 milhões de 
euros, mais 13,7% que o orçamentado e foram realizados gastos no 
valor de 43,075 milhões de euros.
Em 2023, os rendimentos operacionais da Fundação JMJ Lisboa 
2023 somaram 74,552 milhões euros resultantes de contribuições/
inscrições de peregrinos.
	 Na conferência de imprensa, que decorreu no Pavilhão 
Carlos Lopes, foi também apresentado o estudo de impacto 
económico da JMJ 2023, realizado pelo ISEG – Instituto Superior 
de Economia e Gestão.
	 O documento destaca um aumento, a curto prazo, do nível 
da atividade económica, “avaliado em pelo menos 370 milhões de 
euros”, um concentrado no ano de 2023 (310 milhões de euros) e 
na região de Lisboa (290 milhões de euros).
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FESTA DA CERVEJA E DOS SANTOS POPULARES

APOIO FISCAL
	 Até ao dia 30 de junho, a 
Junta de Freguesia de Santa Marta 
disponibiliza o serviço de apoio fiscal 
grátis ao freguês santamartense 
MAIOR DE 65 ANOS.
Serviços tais como: 
	 - Entrega da declaração 
de IRS para as categorias A e H 
(trabalho dependente e Pensões); 
	 - Emissão de certidões de não 
divida a Autoridade Tributária;
	 - Guias de pagamento de 
Imposto Único de Circulação. 
Este atendimento será às quintas-feiras, entre as 18h00 e as 19h00.
Marcações junto dos serviços administrativos da Junta de Freguesia 
de Santa Marta de Portuzelo.

	 É já nos próximos 
dias 21 e 22 de junho que 
a Comissão de Festas vai 
promover a já tradicional 
Festa da Cerveja e dos 
Santos Populares, onde a 
sardinha assada, as fêveras, 
o caldo verde e a cerveja 
serão os anfitriões deste 
convívio mas, os verdadeiros 
animadores deste evento 
serão os “The Same Way”, 
os “Pau & Lata” e os DJ’s 
Morat e Bruno S.
	 A diversão está 
garantida, por isso, 
estão todos convidados a 
participar, em família e 
trazendo convosco os amigos. 
Esperamos por todos vós.

ROMARIA 2024 EM MOVIMENTO
	 No passado sábado, dia 
09  de junho demos início aos 
trabalhos no Barracão das 
Festas, começando por retirar 
os carros para o exterior. Estes 
trabalhos marcam “oficialmente” 
o arranque dos trabalhos da 
Romaria a cada ano passa.
	 A Comissão de Festas 
convida todos aqueles que 
queiram ajudar a realizar a 
Romaria 2024. Onde todos 
ajudam, o trabalho nada custa. 
Apareçam e não darão o vosso 
tempo por mal empregue.

INSCRIÇÕES – MORDOMIA SANTA MARTA, 2024
	 Todas as santamartenses que pretendam participar na 
Mordomia de Santa Marta 2024 devem realizar a sua inscrição 
na página do Facebook da Romaria. O desfile da Mordomia à 
Cidade será no dia 09 de agosto pelas 9.30 horas e terá início no 
Largo de São Domingos. Por isso, apelamos à CHIEIRA de cada 
santamartense para participar neste ponto alto da nossa Romaria 
como Mordoma ou Lavradeira.

APRESENTAÇÃO DO CARTAZ DA ROMARIA

RECOLHA DE MONOS E RESÍDUOS VERDES
	 Os Serviços Municipalizados de Viana do Castelo dispõem 
de um serviço de recolha de todo o tipo de resíduos verde, monos 
e equipamentos elétricos e eletrónicos.

Este serviço de recolha é GRATUITO!
Basta ligar o 258 248 100 e agendar a recolha.
Mais uma vez informamos que o serviço é GRATUITO.

SONDAGEM “QUERO VIVER NUMA ECO-FREGUESIA”
	 Esta sondagem surge no âmbito da candidatura da nossa 
freguesia ao Galardão Bandeira Verde Eco-Freguesias XXI 2025, 
promovido pela Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação 
(ABAAE).
	 A necessidade de estreitar a relação entre a população e a 
autarquia num processo de candidatura que se pretende alicerçado 
na democracia participativa, deu origem à ideia de criar uma 
sondagem dirigida à comunidade. 
	
	 A participação 
da população é 
fundamental e será 
valorizada nesta 
candidatura.
	
	 A sondagem 
estará aberta até 15 
de julho de 2024!
	
	 Destina-se a 
todos os maiores de 
18 anos residentes 
na freguesia.
	
	 É importante 
a sua participação.

Comissão de Festas - Somos Tradição Junta de Freguesia
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	 As respostas sociais do Centro Social da Paróquia de Santa 
Marta de Portuzelo (Centro de Dia, Creche, Pré-Escolar e CATL) 
dinamizaram diversas atividades no mês de maio.
ATIVIDADES DO CENTRO DE DIA
	 Compartilhamos alguns momentos incríveis e atividades 
divertidas com os nossos queridos seniores!

ATIVIDADES REALIZADAS NA CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 
CATL

	 Como manda a  
tradição  colhemos o 
ramo de “maias” para 
colocar nas portas 
e janelas! Fizemos 
lindas coroas com os 
nossos idosos.

DIA DAS “MAIAS”

	 É necessário realizar exercício físico para a manutenção 
das capacidades e funcionalidades dos nossos idosos.
	 Além disso também proporciona sempre um sorriso no 
rosto .

GINÁSIO DA LINHA

	 E porque o Dia da Mãe é 
mais do que uma simples data no 
calendário, preparamos uma série 
de atividades para homenagear e 
mimar estas mulheres incríveis 
que nos inspiram todos os dias.

DIA DA MÃE

	 Realizamos um passeio 
até à Romaria da Nossa 
Senhora da Encarnação – 
Vila Mou. 
	 Estivemos muito bem 
acompanhados pela Banda de 
Música de Ponte de Lima. Foi 
uma tarde cheia de música!

PASSEIO SENHORA DA ENCARNAÇÃO

	 No mês de maio celebramos 
o aniversário da Sra. Fernanda e 
Sra. Lúcia.
	 Que a vida seja sempre uma 
constante de Amor e de Carinho.

ANIVERSÁRIOS

VISITA COLÉGIO DIDÁLVI E QUINTA PEDAGÓGICA D’AL-
VARENGA
	 Os meninos do 
pré-escolar visitaram o 
Colégio Didálvi e Quinta 
Pedagógica D’Alvarenga  
foi um dia bem passado, 
onde se divertiram muito  
realizaram atividades 
de dança, viram muitos 
animais, passearam a cavalo 
e desfrutaram da natureza.
DIA DA FAMÍLIA
	 A escola é o espaço onde o 
conhecimento é compartilhado, mas é 
na família que ele encontra sentido e 
significado! 
Obrigada a todas as famílias que nos 
visitaram! 
	 Um agradecimento especial para 
a escritora Luciana Graça pela leitura da 
obra “O livro dos corações”. Gostamos 
muito!! 
	 Dos mais pequeninos aos mais 
crescidos, ninguém ficou indiferente a 
esta data tão especial.

	 Rostos de história e coragem que 
merecem todo o carinho e dedicação 
diariamente. 
Com um simples gesto, alcançamos os 
mais bonitos e verdadeiros sorrisos 
	 Agradecemos à equipa do 
IEFP pelo trabalho fantástico que 
proporcionaram aos nossos idosos. 

DIA DE PEDICURE E MANICURE

SIMULACRO DE INCÊNDIO CSPSMPORTUZELO
	 Realizamos um simulacro de 
incêndios nas instalações da creche e pré 
-escolar. 
	 Neste exercício estiveram 
envolvidas todas as crianças,  desde 
o berçário, da creche e do pré-escolar, 
bem como todos os colaboradores destas 
respostas sociais. 
	 Este simulacro foi um bom 
indicador da capacidade de resposta 
de todos os agentes envolvidos numa 
situação de emergência. Revela toda 
a responsabilidade que todos devem 
assumir nas questões de segurança.

	 Os nossos idosos foram 
presenteados com uma tarde 
bastante animada pelo “Grupo 
Solidário” que aqueceu o coração 
de todos nós!
	 Obrigada ao grupo solidário!  
	 Os nossos idosos adoraram!

ANIMAÇÃO GRUPO SOLIDÁRIO

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA
	 “A gargalhada de 
uma criança é uma nota 
de felicidade que ressoa 
no Universo” 
	 As nossas crianças 
encontraram magia 
em cada cantinho de 
brincadeira na nossa 
Instituição e fizeram 
sentir as suas gargalhadas  
	 A todas desejamos 
um crescimento feliz !

Centro Social da Paróquia de Santa Marta 
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Desporto por Noé Rocha

ATLETISMORECEÇÃO ALUNOS 4.º ANO
	 No passado dia 
3 de maio os alunos da 
escola sede receberam 
nos Laboratórios 
de Física, Química, 
Biologia, Matemática, 
Informática, Línguas, 
Ciências Sociais e 
Humanas e Expressões 
os alunos do 4.º ano das 
diferentes escolinhas 
do agrupamento.
Foi com muita satisfação que assistimos à prestação entusiástica 
dos alunos,  quando exploraram as diferentes atividades. Foram 
abordados e contextualizados, no quotidiano dos alunos, temas como 
o som, impulsão, densidade, pressão, miscibilidade de líquidos, 
indicadores ácido-base, as condições ideais de pH do solo para o 
cultivo do cravo vermelho – Dianthus caryophyllus – símbolo da 
Revolução dos Cravos, entre outras atividades.
	 Foi um dia muito animado e uma experiência fantástica para 
todos, uma atividade a repetir no próximo ano letivo!

Escolas

CHURROS CON LECTURAS
	 No âmbito da semana da leitura, 
os alunos de Espanhol do 7.°, 8.° e 12.° ano 
comemoraram com entusiasmo o dia do livro. 
Assim, ouviram e leram a lenda de São Jorge, 
seguindo-se a degustação de churros com 
chocolate. Esta atividade permitiu aos alunos 
conhecerem a tradição catalã de oferecer rosas 
e livros no dia 23 de abril, provarem um doce 
típico do país vizinho, churros, promovendo 
deste modo o prazer da leitura.

MIÚDOS A VOTOS 2023/24
	 No dia 8 
de março de 2024, 
decorreu a eleição 
dos livros mais 
fixes nos Centros 
Escolares de Santa 
Marta de Portuzelo 
e Perre, na EB1 
de Nogueira e na 
Escola Sede do 
Agrupamento de 
Escolas Pintor José 
de Brito.
	 Durante os períodos estipulados, as mesas eleitorais estiveram 
abertas para que os alunos pudessem exercer o seu direito de voto, 
livre e secreto.
	 Após o período de escrutínio, os dados foram enviados aos 
responsáveis pela organização do Concurso Nacional Miúdos a Votos 
e as atas de apuramento da eleição dos livros mais fixes do nosso 
Agrupamento foram lidas nas salas das turmas/anos intervenientes 
no processo.
	 Os resultados nacionais foram divulgados, no dia 29 de 
maio, em cerimónia final de «Miúdos a Votos», que se realizou 
na Fundação Calouste Gulbenkian em Lisboa (cf. https://visao.pt/
visaojunior/miudos-a-votos/2024-05-30-miudos-a-votos-espetaculo-
com-mensagens-que-podem-mudar-o-mundo/).
	 As diversas atividades desenvolvidas no APJBrito podem ser 
acompanhadas em https://padlet.com/bibliotecaapjb/mi-dos-a-votos-
qual-o-livro-mais-fixe-rbj2ny80mq5o5xsd.
	 Miúdos a Votos é um bom exercício de cidadania que 
desenvolve a autonomia e a responsabilidade dos alunos.
	 Parabéns a todos os que se envolveram de forma ativa e 
empenhada.

              Isabel Cruz 

	 Marta Lisboeta é campeã nacional 
universitária no salto em altura. A nossa 
conterrânea, agora ao serviço do Sporting, 
representou o Instituto Politécnico de 
Viana do Castelo, no Campeonato Nacional 
Universitário de Atletismo de Pista ao Ar Livre, 
prova organizada pelo Instituto Politécnico de 
Beja. Obrigado por mais esta alegria, Marta e 
muitos parabéns, extensivos ao Politécnico de 
Viana do Castelo.
CICLISMO
TAÇA DE PORTUGAL – CADETES (27/28 ABRIL)
	 Destaque para o 2.º lugar do Rodrigo Afonso, na 1.ª prova, de 
50,2 quilómetros e para a 3.ª posição no ranking, para Simão Pedrosa.
	 1.ª Prova: 2.º Rodrigo Afonso; 6.º Simão Pedrosa; 27.° Simão 
Trancoso. DNF Martim Alves e Tiago Vieira. Por equipas, 2.º  
	 2.ª Prova: 5.º Simão Pedrosa; 21.º Rodrigo Afonso; 44.° Simão 
Trancoso. DNF Martim Alves e Tiago Vieira. Por equipas, 9.º
 
TAÇA DE PORTUGAL – CADETES (25/26 MAIO)
	 Simão Pedrosa é camisola branca da juventude, como cadete 
de 1.º ano e fica em 3.º, no ranking final. Rodrigo Afonso fica no 12.º 
lugar, sendo Simão Trancoso o 47.°. lugar do ranking. Por equipas, a 
Tensai/Sambiental/Santa Marta foi 7.ª. Parabéns.
	 3.ª Prova: 5.º Simão Pedrosa; 29.º Simão Trancoso; 42.º Rodrigo 
Afonso; 83.º Tiago Vieira.
	 4.ª Prova: 6.º Simão Pedrosa; 20.º Rodrigo Afonso; 44.° Simão 
Trancoso; DNF Tiago Vieira.

TAÇA DE PORTUGAL FEMININA, 
SUB17 – ALBUFEIRA E MOURA (2/3 
MAIO)
	 Marta Esteves classificou-se em 
9.º lugar na primeira prova e em 7.º, na 
segunda. 

25.º PRÉMIO VIANA FICA NO CORAÇÃO (26 MAIO)
	 Numa organização conjunta da Tensai/Sambiental/Santa 
Marta, Associação de Ciclismo do Minho e Federação Portuguesa de 
Cicilsmo, decorreu o Prémio Viana Fica no Coração, com salutar 
encontro inter-regional de escolas. Classificações:
	 Benjamins: Alexandre Fernandes, 11.º.
	 Iniciados: Duarte Pedrosa, 6.º;    Afonso Moreira, 8.º; António 
Sá, DNS.
	 Infantis: Fábio Fernandes, 10.º.
	 Juvenis: Lucas Queirós, 9.º; Gonçalo Amorim, 19.º; Lucas 
Amaro, DNF; Miguel Santos, DNS. Classificação coletiva/escolas: 3.ª.

TRAIL
X ULTRA TRAIL SANTA LUZIA-26 MAIO
	 Foram 21 os atletas da Escola Nem o Céu é o Limite que 
participaram nas diferentes provas que constituíram o X Ultra trail 
Santa Luzia.  Mais que os resultados, importa participar, superando 
quaisquer dificuldades. Todavia, há alguns desempenhos relevantes, 
como o da campeã Fernanda Verde; do António Vieira, Lúcia Pinheiro 
e da Cristina Pereira, Verónica Araújo, Madalena Malheiro, como se 
verifica:
46Km-Trail ultra: Fernanda Verde-3.ºF/1.º F45; António Vieira - 
19°M/6° M40.
31Km-Trail Longo: Lúcia Pinheiro -7.ºF/1.º F35; Wilson Fonseca - 
41°M/ 7° M45.
18km - Trail Curto: Marco Viana-160°M / 33° M45; Fernando 
Silva-156° M / 22° M50; Jorge Lourenço-63° M / 12° M45; Carlos 
Mesquita-43° M / 7° M40; Bruno Lima-147° M /28° M40; Carla 
Vasconcelos-62° F /6° F45; Ana Valverde-63° F / 11° F40.
14km Mini Trail: Lara Vieira-21° F / 1°F Juv; Verónica Araújo-34° F 
/ 2° F Juv; Cristina Pereira-17° F / 1° F35; Madalena Malheiro-15° F 
/ 1° F60.
10km Caminhada: Andreia Lourenço, Ivo Rodrigues, Laurinda 
Fernandes, Lurdes Rodrigues, Pedro Rocha, Zélia Costa. Parabéns.
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FUTEBOL
AF VIANA DO CASTELO
I Divisão: 
	 Terminou o campeonato, com o brilhante 3.º lugar do 
Cardielense e a entrada inédita, na Taça de Portugal e relevo 
para a ‘salvação’ da despromoção do Lanheses, na última jornada. 
Classificação:
	 1.º At. Arcos, 76; 2.º Monçãoo, 70; 3.º CARDIELENSE, 61; 4.º 
Valenciano, 54; 5.º V. Piães, 49; 6.º Cerveira, 46; 7.º Âncora, 46; 8.º P. 
Barca, 45; 9.º Correlhã, 38; 10.º Courense, 35; 11.º Deucriste, 31; 12.º 
Melgacense, 28; 13.º Lanheses, 27; 14.º Castelense, 27; 15.º Távora, 24; 
16.º Neves, 13.

II Divisão. 
Classificação final: 1.º Arcozelo, 78; 2.º Vila Fria, 71; 3.º ADECAS, 
64; 4.º Condor, 64; 5.º Barroselas, 64; 6.º Torreenses, 62; 7.º Campos, 
58; 8.º Fachense, 54; 9.º Raianos, 49; 10.º Vila Franca, 48; 11.º Chafé, 
46; 12.º Lanhelas, 26; 13.º Anais, 23; 14.º Paçô, 20 15.º  Darquense, 
15; 16.º Anha, 14; 17.º PERRE, 9.  

Iniciados (Juniores “C”). 
	 A ADC Perre subiu à I Divisão da AFVC, fazendo companhia 
ao Courense. Brilhante prova. Na 1.ª fase marcaram 136 golos em 20 
jogos; na fase de subida, 56 em 10. Na lista dos melhores marcadores, 
da 1.ª fase, ficaram: Fábio Lima, 31 golos; Martim Castro, 24 e Afonso 
Fernandes, 23, todos do Perre. Que o futuro lhes sorria, são os votos 
de Betânia do Lima. 
	 Classificação: 1.º Courense, 28; 2.º PERRE, 22; 3.º At. Arcos, 
19; 4.º Caminha, 9; 5.º Campos, 6; 6.º P. Barca, 4.

Na casa do Pai... 

1 de maio 
– Maria Marcelina da Cunha Oliveira, de 85 
anos de idade, viúva, residente na Rua do 
Altinho, em Santa Marta de Portuzelo.

5 de maio – Leonor Pacheco Santos, filha de José Carlos Nogueira 
dos Santos e de Susana Raquel Monteiro Pacheco, residentes em 
Chafé.

11 de maio – Chloe Oliveira Alves, filha de Rafael André Fernan-
des Alves e de Marlene Sofia Portela Oliveira, residentes na Suíça.

12 de maio – Mafalda Pereira Peixoto, filha de Pedro Miguel Go-
mes Peixoto e de Raquel Alexandra da Torre Pereira, residentes 
na Rua do Moreno, em Santa Marta de Portuzelo.

18 de maio – Afonso Sousa e Silva, filho de Luís Pedro da Silva 
Oliveira e de Juliana Sofia Ribeiro de Sousa, residentes em Va-
longo.

25 de maio – Vicente e Benedita de Matos Pereira Duarte, filhos 
de Filipe Pereira Garcia Simões Duarte e de Ana Cristina Borlido 
de Matos, residentes em Ramalde, Porto.

30 de maio – Domingos Salvador Lisboeta Araújo, filho de Hélder 
Vieira Araújo e de Conceição Maria Lisboeta, residentes na rua da 
Boavista, em Santa Marta de Portuzelo.

30 de maio – Diogo Araújo Brandão, filho de Paulo Ricardo Oli-
veira Brandão e de Georgina Margarida Martins Araújo, residen-
tes na rua da Estrela, em Santa Marta de Portuzelo.

Batismos

50,00€ - António Pereira Martins, Manuel de Passos de Sousa;
40,00€ - Henrique Jaco, Albano Carvalho Mesquita Paredes;
30,00€ - Carlos Alberto Alves Lourenço;
25,00€ - Maria Lucília Amorim S. Melo, Fernando Joaquim A. An-
tunes;
22,50€ - Rosa Maria da Silva C. Oliveira;
20,00€ - Luís Afonso Painhas, Elda da Conceição Colaço Parente, 
Rosa de Jesus Dias da Silva, Marta da Costa Esteves, António José 
Borlido Costa Parente, Manuel Alberto Gonçalves Ribeiro, Manuel 
Cerdeira Gonçalves, Maria Susana Quesado Gonçalves, António Fer-
nandes Barros, Manuel Ribeiro Oliveira de Sousa, Albano Parente 
Rocha, António Parente Ribeiro Rocha, Maria Manuela Lopes Costa 
Martins, António da Rocha Severino;
18,00€ - Irene da Conceição Araújo Oliveira, João Alberto Parente 
Vieira;
15,00€ - Daniel Martins Moreno, Emílio Batista Fernandes, Maria 
da Conceição Morgado, António da Fonte Fernandes Andorinha, José 
Carlos Pires Rocha, Maria da Conceição R. Rocha Oliveira, José 
Constantino Oliveira Meixedo, Maria do Carmo Ramos Soares da 
Rocha, Rosa Parente Rodrigues Pereira, Nuno Branco Pires Costa, 
Maria Rosália Reguengo Cancelo, Maria José Sales, Maria Odete F. 
Sales Gomes Araújo, Elsa Maria Fernandes P. Louro, Albano Ribeiro 
Brito Parente;
10,00€ - Daniel José Gonçalves Cruz, Amadeu Rodrigues G. Cruz, 
Maria do Carmo Ramos Esteves, Manuel Luís Enes Borlido, Rosa 
Maria Ramos S. Sousa, António Barros Martins Dias, Jorge Arlindo 
Figueiras Barros, Lúcia da Fonte Carvalhido, Rosa da Conceição M. 
Gigante; (continua no próximo número)

Amigos do Betânia

5 de maio 
– Agostinho de Sousa e Silva, de 75 anos de 
idade, casado, residente na Rua de Santa 
Martinha, em Santa Marta de Portuzelo.

Alminhas de Talharezes 					     50,00€
Sagrada Família Petigueiras 1 				    12,30€
Sagrada Família Petigueiras 3 				    23,12€
Sagrada Família Samonde 5 				    23,80€
Sagrada Família Talharezes 3 				    13,23€
Sagrada Família Santa Martinha 1 				   16,55€
Sagrada Família Fonte Grossa 1 				    34,05€
Sagrada Família Fonte Grossa e Santa Martinha 		 15,00€
Sagrada Família Talharezes 3 				    24,85€

As Nossas Contas 

Casamentos
25 de maio - Filipe Pereira Garcia Simões Duarte e Ana Cristina 
Borlido de Matos, ambos residentes em Ramalde, Porto.

5 de maio
– Maria Rosa Parente Fernandes Antunes, 
de 90 anos de idade, viúva, residente na Rua 
Alto do Castro, em Santa Marta de Portuzelo.

9 de maio
– Maria Luísa da Cruz Parente Rodrigues, de 
74 anos de idade, casada, residente na Rua 
José Páris, em Santa Marta de Portuzelo.

24 de maio
– Maria Jovita Ribeiro da Fonseca Pascoal 
Parente, de 80 anos de idade, casada, 
residente na Meadela.



Somos Paróquia
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME
	 A Guia ajuda o próximo e quem precisa! 
	 No fim de semana de 25 e 26 de maio a nossa Companhia 
de Guias de Santa Marta de Portuzelo, estiveram empenhadas no 
recolhimento e separação de alimentos para o Banco Alimentar 
Contra a Fome. Assim as nossas avezinhas e aventuras ficaram a 
recolher os bens no Pingo Doce da nossa freguesia. Já as nossas 
caravelas e moinhos tiveram a oportunidade de estar no armazém 
na separação dos bens recolhidos no distrito.
	 “Ao longo de todo o ano o Banco Alimentar recebe produtos 
como fruta, iogurtes, chocolates, entre outros, que são excedentes 
de produção, mas os produtos básicos como arroz, azeite e leite, só 
temos com a doação das pessoas” disse Isabel Jonet, presidenta da 
Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares.
	 Na essência do Guidismo está a convicção no valor do serviço 
ao próximo como componente importante para uma cidadania 
responsável.
	 Continuamos empenhadas em pôr em prática esta máxima 
por isso, deixamos o conforto dos nossos lares e marcamos presença 
na recolha de alimentos do banco alimentar.
	 Foi um fim de semana de proporcionar a diferença a estas 
famílias.   

AÇÕES A INICIAR DURANTE O MÊS DE JULHO
	 O Centro de Emprego e Formação Profissional inicia em julho as seguin-
tes ações de formação: Modalidade – Programa Jovem+Digital: Comércio Digital. 
Operacionalização.  Modalidade – Educação Formação de Adultos: Operador de 
Jardinagem; Soldador. Modalidade - Certificado de Competências Digitais: Profi-
ciência Digital –Nível Avançado. Modalidade – Vida Ativa – Presencial: Renda de 
Bilros; Percurso de Espanhol: Modalidade – Vida Ativa – À Distância: Coaching 
para Educação; E-Commerce e Marketing Digital. Modalidade – Português Lín-
gua de Acolhimento:  Português Língua de Acolhimento- B1+B2.
	 Em www.iefp.pt encontrará a informação necessária para fazer a sua ins-
crição ou através do email: sfp.vianacastelo@iefp.pt

IEFP – Viana do Castelo

Uma vez por Mês: O valor do idoso
	 O envelhecimento da população é uma realidade em todo o 
mundo e as suas implicações devem ser uma grande preocupação para 
todos nós.
	 Recentemente tem sido notório, na imprensa diária, o que nos 
deve fazer refletir quanto ao número de idosos, principalmente os que 
vivem sós e desprotegidos, sendo esta problemática mais acentuada nas 
grandes cidades, mas sentida um pouco por todo país.
	 Nos densos centros urbanos, muitos são aqueles que vivem 
escondidos e esquecidos no meio da multidão, noutros lugares vemos 
idosos isolados, que “perderam” ou não a família, a subsistirem 
graças ao apoio solidário e entreajuda de vizinhos ou visitas que se 
disponibilizam para essa boa ação.
Temos ainda, um pouco por todo o país, a situação dramática de 
idosos que estão em quartos de hospital, aptos a regressarem a casa, 
mas que sem famílias com condições para os acolher, inviabilizam o 
internamento de outros que precisam de tratamento hospitalar.
	 Não podemos ignorar ou desresponsabilizar o poder público, 
pois tem uma enorme responsabilidade em não ter entendido que 
a longevidade condigna é tão importante, ou mais, que outras 
preocupações que fazem títulos de jornais. Estamos numa fase de 
transição demográfica e não podemos esperar que tudo seja resolvido 
pela família.
	 Não posso deixar de partilhar com os leitores do nosso Betânea 
a conversa com um engenheiro, já em fim de carreira, da Direção Geral 
das Construções Escolares, início dos anos 80, no acompanhamento 
da construção da Escola António Feijó, em Ponte de Lima, que faz a 
seguinte apreciação: “hoje estamos preocupados em ter espaços para 
receber as crianças, amanhã não vamos ter como receber os idosos”. 
Muitos são os momentos em que tenho presente a apreciação do 
referido engenheiro. Se ao tempo soubemos prever e programar a 
construção de novos equipamentos escolares, hoje não sabemos prever 
o envelhecimento da população.
	 Acredito que todo o ser humano possui valor intrínseco perante 
Deus, devendo ser reconhecido pelo que é e não pelo que tem, faz ou 
produz.
	 Gosto de pensar no idoso como pessoa plena, com direitos 
assegurados, com experiências a transmitir a outros, mas também com 
um futuro pela frente.
	 Não podemos falar da família sem falar da importância que os 
idosos têm entre nós.

C.A.
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