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DESTAQUE »

JM]J LISBOA 2023 - JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE E UMA OCASIAO
PARA «CRIAR O FUTURO»

SOMOS TRADICAO -r4

TORNEIO DE SUECA, PRO-
MOVIDO PELA COMISSAO
DE FESTAS DA ROMARIA
DE SANTA MARTA DE POR-
TUZELO.

Sabado, 26 de novembro - 15H
Local: Escola Fonte Grossa - Santa
Marta de Portuzelo

Inscrigoes: locais habituais e mem-
bros da Comissao de Festas;

rORNEIO DR

20 CARTAS POR EQUIFA
INFORMACOES 966019735

DESPORTO -ps

CICLISMO - TENSAI / SAM-
BIENTAL SANTA MARTA

Estdo abertas as inscri¢des para pre-
parar a proxima época.

ESCOLA
DE CICLISMO

SANTA MARTA DE PORTUZELO

DOS5A0S 17 ANOS

TENS PEDALADA?
Inscreve-te ja!
926 778 481

RENOVE A SUA ASSINATURA : No escritorio do Centro Social da Paroquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.com
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CALENDARIO Nota de abertura
ESTA NA HORA. .. VEM Al A JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE
NOVEMBRO No préximo més Agosto de 2023, de 1 a 6, Portugal recebera o Papa Francisco em Lisboa, assim
como milhdes de jovens do mundo inteiro que se encontrardo com ele para a celebragéo da Jornada Mun-
DIA 1 dial da Juventude! E nés também vamos!
- SOLENIDADE DE TODOS 0OS A primeira JMJ de que fui peregrino decorreu em 2005, na cidade de Colénia, na Alemanha.
SANTOS Era um jovem de 16 anos, tipico estudante do secundario, e fui convidado pelo meu Paroco de entdo a
DIA 2 participar num encontro mundial de jovens do qual estava pouco familiarizado. Confesso que, na altura,
- COMEMORACAO DE TODOS agradou-me mais a ideia de viajar para a Alemanha do que propriamente participar no encontro. Aceitei o
0S FIEIS DEFUNTOS gesaﬁo, e este veio a transformar-se numa das experiéncias mais marcantes da minha vida, ainda até esta
ata.
e ARLgSI%gRROMEU A JMJ de Coléni.a foi a charneira quem proporcionou ver a Igreja dt_a uma forma totalmeqte di-
DIA 6 ferente e renovou em mim a esperanga de poder fazer parte de uma coml.lmdade que conﬁ_a nos jovens
- DOMINGO XXXII DO TEMPO e conta com eles para crescer no caminho do Evangelho. Até entdo, a Igreja sempre me cheirou muito a
COMUM mofg, também porque eu préprio vivia com preconceitos desatuallz-ados e-desmfprmados.-Fm o ponto de
DIA 9 pgrtlt(-ia para artr-m-n:g descoberta vocacional e com certeza que a minha vida seria bem diferente hoje se
~ . néo tivesse participado.
- DEDICACAO DA BASILICA DE Desde entdo, tive oportunidade de participar em mais duas edi¢des da JMJ: Madrid 2011 (como
LATRAO seminarista e voluntario) e Rio de Janeiro 2013 (ja como padre). Todas as edi¢gdes foram, em niveis distin-
DIA 10 tos, importantes para o meu crescimento pessoal e para o sentido que a Igreja desempenhava na minha
- S. LEAO MAGNO vida, e eu na Igreja.
DIA 13 Em Agosto de 2023, pela primeira vez na historia da JMJ, desde a sua primeira edi¢do em 1986,
- DOMINGO XXXIIT DO TEMPO Portugal receberi este encontro em Lisboa. Um encontro que nio deixara indiferentes as nossas comuni-
COMUM dades na procura de acolher os milhdes de jovens do mundo inteiro que participardo, assim como acolher
DIA 20 o Papa Francisco e dinamizar os jovens portugueses a participar.
- DOMINGO XXXIV DO TEMPO Creio que é possivel, com a vossa ajuda, concretizar um sonho pessoal: sera a primeira vez que
COMUM participarei numa JMJ como Piroco, o vosso paroco. Quero levar comigo muitos jovens de Santa Marta,
- CRISTO REI E DIA MUNDIAL crentes e ndo crentes, jovens que estio proximos e jovens que estio adormecidos na fé: ndo importa, a JMJ
DA JUVENTUDE é para TODOS!
DIA 21 Ajudem-me, como familiares e amigos, a incentivar os jovens a participar, quer na catequese da
- APRESENTACAO DA VIRGEM adolescéncia (a JMJ é destinada a adolescentes a partir dos 14 anos de idade), quer no recém formado
SANTA MARIA grupo de jovens (que acolhe a vinda de mais jovens), para assim nos preparamos para rumar até Lisboa,
DIA 22 em 2023!
- STA. CECILIA Vamos também ter a oportunidade de acolher, nas familias da nossa paréquia, jovens de outros
DIA 27 paises que chegarﬁo para a Semane.). nas Dioceses, que decorrera de 26 a 31 _de jplho, semana que antecgde
- DOMINGO I DO ADVENTO a JMJ. Estes jovens, que vém mais cedo para Po;‘tugal, fardo uma experiéncia de acolhimento na vida
DIA 30 e cultura local de cada comunidade. Conto também convosco para partilharmos o que de melhor Santa
- SANTO ANDRE Marta tem para oferecer. Vamos a isso!
Lisboa, aqui vamos nés...
Pe. Christopher Sousa

Somos Igreja que evangeliza

JMJ LISBOA 2023: JORNADA MUNDIAL DA JUVENTU-
DE E UMA OCASIAO PARA «CRIAR O FUTURO»

Duarte Ricciardi, secretirio-executivo
do Comité Organizador Local (COL) da JMJ
Lisboa 2023, lembrou a comunica¢io social
que a organizacdo quer que “a jornada seja ver-
dadeiramente global, verdadeiramente aberta
a todos os jovens”.

“Que todos os jovens possam participar
é 0 mais importante para nés”, afirmou em
Fatima, no Centro Paulo VI, onde decorre o
Encontro Preparatério Internacional da JMJ.

Para o padre Joao Chagas, responsavel
pelo setor da juventude do Dicastério para os Leigos, Familia e Vida, que
organiza o Encontro Preparatorio Internacional com o COL da JMJ Lis-
boa 2023, “a JMJ nfo é s6 um evento, mas uma oportunidade para criar

O cardeal-patriarca de Lisboa afirmou, no passado dia 17 de
outubro, que a Jornada Mundial da Juventude que vai decorrer em
Portugal, entre os dias 1 e 6 de agosto de 2023, é uma “ocasido 6tima”
de rejuvenescimento e para “criar o futuro”.

“E muito necessario proporcionar ndo s6 a Igreja e aos jovens
catolicos, mas até a sociedade portuguesa, que integramos em grande
parte, uma oportunidade de rejuvenescimento: outra maneira de estar,
de conviver, falar, de dar opinides, criar futuro. E uma Jornada Mun-
dial da Juventude é uma ocasido 6tima para isso, como temos verificado
naquelas que se vém realizando desde os anos 80”7, afirmou D. Manuel
Clemente.

I‘l
LISBOA

Em declaragGes aos jornalistas em Fatima, onde decorreu o En-
contro Preparatorio Internacional da JMJ Lisboa 2023, o patriarca de
Lisboa disse também que uma das razdes porque Lisboa foi aceite como
candidatura para a proxima Jornada Mundial da Juventude “tem a ver
com a geografia”.

“Se olharmos para Portugal, no conjunto dos continentes, nesta
pontinha ocidental da Europa, que olha para a América, que olha para
a Africa e advinha o resto, € uma boa possibilidade”, afirmou, referindo
que o encontro preparatorio € ja representativo do envolvimento de todo
o mundo na preparac¢ao da JMJ.

O cardeal-patriarca de Lisboa apontou também a proxima JMJ
como ocasifo para “ultrapassar o confinamento” por parte de uma ge-
racdo que viveu confinada “numa altura da sua existéncia em que mais
precisam de conviver”, e uma “oportunidade acrescida” para “resolver o
que é preciso resolver, também na vida da Igreja”, para “a sua purifica-
¢do, para o seu rejuvenescimento e para a sociedade em geral”.

uma rede, para animar o trabalho de pastoral juvenil no mundo inteiro”,
também através deste encontro que decorreu em Fatima até ao dia 20 de
outubro.

“Este é um momento de encontro: temos cerca de 300 delegados
de cerca de 100 paises e isso permite criar uma rede internacional que da
parte da Igreja procura acompanhar os jovens onde eles se encontram”,
afirmou a comunicacfo social.

O padre Joao Chagas lembrou que a preparacao da JMJ Lisboa
2023 estd a acontecer “no meio de desafios tinicos”, nomeadamente “a
pandemia, a situac¢io de guerra, tudo o que se produz a nivel econémico”,
que valoriza “o que de melhor o povo portugués pode dar”.

A primeira parte da preparagdo aconteceu na fase mais dificil da
pandemia, foram mais dificeis os encontros e as reunides mas mesmo
assim tem-se trabalhado muito bem e, em especial nesta fase, todo o
potencial que ficou contido e ndo pode ser tao evidente, estd a aumentar
essa intensidade da preparacdo”, sublinhou.
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JMJ 2023 LISBOA
- INSCRICAO

A data certa de abertura
das inscri¢oes para a jornada néo
foi ainda confirmada, mas serd
ao final do més de outubro.

Ja se sabe quanto vai cus- pEﬂEGm,"os J
tar participar na Jornada Mun- E VOLUNTARIOS
dial da Juventude, que vai de- »
correr de 1 a 6 de agosto de 2023. | ‘
A inscri¢do para toda a semana
vai ser 235 euros, com tudo in-
cluido: alimentacdo, alojamento,
transportes, seguro e Kit JMJ,
mas haverd descontos e precos
diferenciados.

Para quem, por exemplo,
sO possa participar nos eventos |
do fim de semana com o Papa, e |
com tudo incluido, o preco sera
de 125 euros. Para os voluntarios
a inscricdo custara 145 euros.

Os valores foram divulgados esta segunda-feira, em Fatima, no
encontro que reune jovens de todo o mundo com os organizadores da
JMJ, incluindo o responsavel pelo Dicastério para os Leigos, Familia e
Vida, o cardeal Kevin Farrell.

Quem se inscrever até 31 de dezembro terd 10% de desconto,
e quem o fizer até 15 de marco, 5%. Até quarta-feira ficardo definidos
outros valores, prevendo-se que no total haja 20 pacotes diferenciados
para os jovens escolherem.

As inscric¢Ges dos jovens santamartenses podem ser feitas através
da Pardquia, apds aviso da mesma.

Para podermos levar o maior niimero possivel de jovens, e pro-
porcionar-lhes esta experiéncia tnica, contamos com a colaboracdo de
todos!

——

Uma vez por Més...
TURBULENCIA

No momento em que estas consideragdes sdo confiadas ao
papel chuva farta e ventos revoltos agitam a rotina quotidiana,
isto sob o ponto de vista atmosférico. Sob o ponto de vista sociopo
litico a coisa parece fiar mais fino. Ndo se limita a provocar uma
inundacdo ou o derrube de qualquer arvore mal enraizada.

Pesadas e escuras nuvens politicas se adensam sobre a
Ucréania. Se de um quadrante essas nuvens se apresentam como
fagueiras, deslocam-se muito lentamente. Espera-se que um ven
tinho bonangoso as apresse. De outra banda sio escuras, amea
¢adoras e tempestuosas. Anunciam borrasca. Transportam violén
cia, destrui¢do e morte. Cada vez que passam deixam um rasto
desolador. Ruinas e misérias. Cadaveres e destrogos. E refugiados
sem eira nem beira, nem mar onde os traficantes os explorem
antes de os deixarem a mercé das vagas. Sobre isso sabe o Medi
terraneo.

A tempestade que desabou sobre a Ucrdnia ndo dia mostra
de amainar. Todos os paises se estdo a armar até aos dentes. Os
orcamentos disponibilizam percentagens nunca pensadas para as
respetivas forcas armadas. Pode ndo haver dinheiro para aumen
tar salarios e pensOes, mas para armamento cada vez mais sofisti
cado e por consequéncia, mais caro, ndo pode faltar. Até o jardim
de Borrel, foi assim que ele se referiu a Europa, vai ficando cada
vez mais espinhoso do que florido.

Quem esta a ganhar? - Nem a Ucrinia, nem a Rissia.
Os fabricantes, vendedores e traficantes de armas, esses devem
esfregar as mios de contentes. Quem tudo perde sdo os milhares
de refugiados.

Nem tudo é mau. Ao que consta o gasoduto que em tempos se
dizia que chegaria a Tancos e se ficou pela Alemanha, parece que
vai arrancar de Sines para que os europeus ndo passem frio no

inverno. Até a Alemanha.
S.A.

ESTA NA HORA. .. VEM Al A JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

No proximo més Agosto de 2023, de 1 a 6, Portugal recebera o Papa Francisco em Lisboa, assim como
milhdes de jovens do mundo inteiro que se encontrardo com ele para a celebracdo da Jornada Mundial da

Juventude! E nos também vamos!

A primeira JMJ de que fui peregrino decorreu em 2005, na cidade de Colénia, na Alemanha. Era um

jovem de 16 anos, tipico estudante do secundario, e fui convidado pelo meu Paroco de entdo a participar num
encontro mundial de jovens do qual estava pouco familiarizado. Confesso que, na altura, agradou-me mais a

ideia de viajar para a Alemanha do que propriamente participar no encontro. Aceitei o desafio, e este veio a
transformar-se numa das experiéncias mais marcantes da minha vida, ainda até esta data.

A JMJ de Coloénia foi a charneira quem proporcionou ver a Igreja de uma forma totalmente diferente
e renovou em mim a esperanca de poder fazer parte de uma comunidade que confia nos jovens e conta com

eles para crescer no caminho do Evangelho. Até entdo, a Igreja sempre me cheirou muito a mofo, também
porque eu proprio vivia com preconceitos desatualizados e desinformados. Foi o ponto de partida para a mi-
nha descoberta vocacional e com certeza que a minha vida seria bem diferente hoje se no tivesse participado.

Desde entéo, tive oportunidade de participar em mais duas edi¢ées da JMJ: Madrid 2011 (como se-
minarista e voluntario) e Rio de Janeiro 2013 (ja como padre). Todas as edi¢des foram, em niveis distintos,
importantes para o meu crescimento pessoal e para o sentido que a Igreja desempenhava na minha vida, e

eu na Igreja.

Em Agosto de 2023, pela primeira vez na histéria da JMJ, desde a sua primeira edi¢do em 1986,
Portugal recebera este encontro em Lisboa. Um encontro que nao deixara indiferente as nossas comunidades
na procura de acolher os milh&es de jovens do mundo inteiro que participardo, assim como acolher o Papa

Francisco e dinamizar os jovens portugueses a participar.

Creio que é possivel, com a vossa ajuda, concretizar um sonho pessoal: serd a primeira vez que parti-
ciparei numa JMJ como Paroco, o vosso paroco. Quero levar comigo muitos jovens de Santa Marta, crentes
e ndo crentes, jovens que estdo proximos e jovens que estdo adormecidos na fé: ndo importa, a JMJ é para

TODOS!

Ajudem-me, como familiares e amigos, a incentivar os jovens a participar, quer na catequese da ado-
lescéncia (a JMJ é destinada a adolescentes a partir dos 14 anos de idade), quer no recém formado grupo de
jovens (que acolhe a vinda de mais jovens), para assim nos preparamos para rumar até Lisboa, em 2023!

Vamos também ter a oportunidade de acolher, nas familias da nossa pardquia, jovens de outros paises
que chegardo para a Semana nas Dioceses, que decorrera de 26 a 31 de julho, semana que antecede a JMJ.
Estes jovens, que vém mais cedo para Portugal, fardo uma experiéncia de acolhimento na vida e cultura lo- *
cal de cada comunidade. Conto também convosco para partilharmos o que de melhor Santa Marta tem para

oferecer. Vamos a isso!

g Pastoal kivesiil

1AMA DO CASTELD ® =

Lisboa, aqui vamos nos...
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Romaria Santa Marta

SOMOS TRADICAO

Hoomos Tradicdod

Aproxima-se o tempo frio e com ele o desejo de um petisco bem
tradicional. A Comissdo de Festas da Romaria de Santa Marta
convida a comunidade a vir celebrar o Sao Martinho na nossa com-
panhia!

O Almoco ira decorrer no proximo dia 13 de novembro,
pelas 12h30, na Quinta do Carvalho. Pode fazer a inscri¢do junto
dos pontos habituais de venda ou através de qualquer elemento da co-
missdo de festas.

12h30

Desafiamos ainda, os adeptos da tradicional Sueca a vir par-
ticipar no torneio organizado por esta comissdo, no dia 26 de novem-

bro as 15h00.

15H00
20 CARTAS POR BQULPA

INFORMACOES 966010735

COMISSA0 DE FESTAS - PAPELARIA RUSTIOA
JUNTA DE FREGUESLA - CPR SANTA MARTA

A Comissao de Festas da Romaria de Santa Marta

Junta de Freguesia

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE SANTA MARTA DE
PORTUZELO

Realizou-se no dia 29 de setembro a ter-
ceira sessdo ordinaria da Assembleia de Fregue-
sia de Santa Marta de Portuzelo. Dos diversos
pontos salientamos a autorizacdo para a aquisicio de w7
um trator por parte da Junta de Freguesia de Santa -
Marta de Portuzelo, cria¢do de um novo projeto para
a execucdo de uma empreitada, neste caso, da Rede
de aguas pluviais na Rua das Conominhas, Rua de
Fonte Cova, Rua de Petigueiras e Rua de Linhares e a 22 altera¢do mo-
dificativa ao orcamento.

Foi também aprovado um voto de louvor a Iari Leitdo, pro-
posto pela coligacdo PSD/CDS, pela sua participacdo no Campeonato
Europeu de Pista, realizado na Alemanha, e onde se sagrou campedo
europeu de pista na variante de scratch.

REQUALIFICACAO DA ESCOLA EB 2/3 PINTOR JOSE
DE BRITO

Adjudicada a 21 de fevereiro do corrente ano, e passados 7
meses, a requalificacdo da escola sede do Agrupamento de Esco-
las Pintor José de Brito, segue a bom ritmo. Todos os blocos que
fazem parte integrante da Escola serdo alvo de intervenc¢do, bem como
a oficina, o pavilhao e o pavilhdo gimnodesportivo. Também serdo efe-
tuados arranjos exteriores para que os alunos que frequentam a Escola
EB 2/3 Pintor José de Brito possam ter as melhores condi¢des para
atingirem o sucesso escolar. Esta obra esta orcada em € 2.258.719,11 e
sera suportada pela Camara Municipal de Viana do Castelo.

DIA MUNDIAL PARA A SENSIBILIZACAO E CONSCIEN-
CIALIZACAO DA DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHEN-
NE E DE BECKER

Assinalou-se a 7 de setembro o Dia Mundial para a Sen-

sibilizacdao e Consciencializaciao da Distrofia Muscular de Du-
chenne e de Becker; assim, a Junta de Freguesia de Santa Marta
de Portuzelo, juntou-se ao movimento global de ilumina¢do de monu-
mentos nacionais, com o objetivo de chamar a aten¢ao para a existéncia
desta doenca neuromuscular, rara, que afeta 1 em cada 3.500 criancas
do sexo masculino. Dado que a doenca também afeta algumas mulhe-
res, embora as sintométicas sejam muito poucas em todo o mundo,
existe um numero significativo de portadoras da mutacido que pode ser
transmitida aos seus filhos. Por isso, este ano, a iniciativa é alusiva a
campanha “Duchenne e as Mulheres”.
Nessa mesma noite, o Niicleo Museoldgico do Linho de Santa Marta de
Portuzelo e, por conseguinte, a Antiga Escola Primaria de Fonte Gros-
sa, estiveram iluminados com a cor vermelha, uma luz intensa que,
segundo a World Duchenne
Organization (WDO), simboli-
zarad a unifo de todas as orga-
nizacoes internacionais, neste
dia mundial, e que permitira
cumprir o segundo objetivo - o
de unir os doentes de Portugal
aos do resto do mundo.
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Centro Social da Paréquia de Santa Marta

DESFOLHADA

Desfolhar é reviver! =

No dia 23 de setembro reali- Z&
zou-se a desfolhada com os utentes da
creche e jardim de infancia deste cen-
tro social.

Ao som da musica e da danca
tradicional foi extremamente gratifi- |
cante assistir a participa¢do dos nossos
utentes. Para estes foi um misto de
descoberta e brincadeira, as sensac¢oes
estavam ao rubro! Para muitos foi o
primeiro contacto com este produto
agricola_ :

A tarde, ja depois de bem can- =
sados, foi servido um delicioso lanche!

A desfolhada teve como objeti-
vo dar a conhecer, valorizar e preser-
var as tradicOes.

Porque afinal...Somos tradi-

cao!

DIA INTERNACIONAL DA PAZ

O dia Internacional da Paz é
celebrado anualmente no dia 21 de se-
tembro.

Este ano fomos presenteados
pelo simbolo da paz!

Das miéos das nossas criancas
voaram pombos-correios que levaram
mensagens de paz realizadas pelos me-
ninos mais crescidos da nossa escola.

Em contexto de sala foram,
também efetuadas atividades que pro-
moveram a reflexdo sobre a educacgdo
para a paz, a solidariedade, a toleran-
cia, a partilha e o respeito pelos outros.

DIA INTERNACIONAL DO IDOSO

Finalmente, e apds dois anos de pandemia foi-nos possivel voltar
a comemorar o Dia Internacional do Idoso presencialmente, com os
idosos da nossa instituicéo.

As criancas da creche e do pré escolar convidaram os utentes do
Centro de Dia para um lanche, momentos de distracdo e muito mimi-
nho... W ’}j

Ao som de mdsicas, dan- y I
cas e da dramatizacio de uma ‘ '
pequena peca de teatro, duas ge-
racbes promoveram momentos
de convivio, diversdo, partilha e g
emocoes.

A mensagem do Dia do }
Idoso é passar mais carinho aos
idosos, muitas vezes esquecidos
pela sociedade e pela familia.

No final ofereceram uma |
rosa a cada utente.

Que felizes estavam!

O dia 4 de outubro foi um | E
dia magico para a nossa criancada!
Celebrou-se o Dia Internacional do
Animal.

Este ano foram varias as es- |
pécies de animais que visitaram a
nossa escola.

Presenciaram-se momentos
de euforia e interagdo com os ani-
mais.

Este dia permitiu sensibili-
zar as criancas a proteger e respeitar
os animais, alertando também para
a preservacdo das espécies.

Assistimos  também, via
zoom, ao visionamento do filme
“Gabi, o mundo precisa de ti!”, onde

promovia a saude, protecdo e cuida- 7
dos a ter com os animais. 72 XN

DIA INTERNACIONAL DA ALIMENTACAO

No ambito do Dia Internacional da Alimentacio as nossas crian-
cas realizaram diversas atividades alusivas ao tema, como lengalengas,
cangoes, jogos € momentos de culinaria. Foi confeccionada, pelas crian-
cas com a ajuda dos adultos, uma sobremesa saudavel e fresquinha! Esta
foi servida e apreciada por todos no final do almoco.

O objetivo desta tematica é, cada vez mais, sensibilizar as crian-
cas para uma alimentacdo saudavel aliada a pratica regular de exercicio
fisico.
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Escolas

SEMANA DE SENSIBILIZACAO DO CANCRO DA CABE-
CA E PESCOCO

Decorreu entre o dia 19 >
a 23 de setembro a Semana de '

Sensibilizac¢do do cancro da ca- [

beca e pescoco., conhecida in-
ternacionalmente como Make
Sense Campaign. g

Com o objetivo de aler- ‘
tar a populagdo em geral e os !
profissionais da satde para a
importancia de reconhecer os sintomas da doenca e diagndstico preco-
ce, o que pode prolongar e salvar vidas.

Ana Santos (Coordenadora do PES)

GALARDAO BANDEIRA VERDE ECO-ESCOLAS 2021-
2022

No ano letivo 2021-2022 o AGRU-
PAMENTO PINTOR JOSE DE BRITO
foi, mais uma vez, galardoado com a “Ban-
deira Verde - Galardiao Eco-Escola”, a sua
décima primeira bandeira, que resulta do
cumprimento integral dos 7 passos da me-
todologia do Eco-Escolas.

Assim, vemos reconhecido o trabalho de todos os que contribui-
ram para tornar mais sustentavel o dia a dia das escolas e da comuni-
dade onde estas estdo inseridas.

Damos os PARABENS a todos os alunos, professores e encarre-
gados de educa¢do do agrupamento e comunidade educativa em geral,
pelo trabalho realizado. Os resultados alcancados foram muito positi-
vos, uma vez que conseguimos cumprir de forma significativa, as ativi-
dades previstas no Plano de A¢do do programa ECO-ESCOLAS.

De salientar, que este ano dos 18 projetos/desafios de grande
dimensdo que foram propostos pelo Eco-Escolas, participamos em 6.
Nos projetos/desafios obtivemos classificagbes muito prestigiantes, no-
meadamente no programa de recolha de residuos e equipamentos ele-
tronicos, GERACAO DEPOSITRAO 13.

Também, participamos em multiplas atividades realizadas onli-
ne, jogos, quizzes, visitas virtuais e sessoes de esclarecimento temaéticas,
de forma a aproximar cada vez mais os nossos alunos das dindmicas do
programa Eco-Escolas.

A destacar a exceléncia dos projetos, iniciativas e atividades de-

senvolvidas em prol do ambiente e da sustentabilidade pelas escolas do
primeiro ciclo e jardins de infancia do agrupamento.
Para além das escolas, ha ainda a referir a disponibilidade e colabo-
racdo da autarquia, junta de freguesia, associacdo de pais, centro de
monitoriza¢do e interpretacdo ambiental, geoparque litoral de Viana
do Castelo e associacoes locais, para que as ac¢bes sejam, de facto, uma
realidade comunitaria.

A equipa ECO-ESCOLAS agradece a todos pelo envolvimento
nesta aventura de criar habitos de participacdo e de cidadania, tendo
como objetivo principal encontrar solu¢des que permitam melhorar a
qualidade de vida nas escolas e na comunidade!

Até breve com mais desafios do Eco-Escolas!
Coordenacao Eco-Escolas, Cristina Barroso

VIANA DO CASTELO CI-
DADE EUROPEIA DO DES-
PORTO NO AGRUPAMEN-
TO PINTOR JOSE BRITO

“VIANA DO CASTELO CAPITAL
EUROPEIA DO DESPORTO”, no
APJB, sera realizada entre os dias
17 a 21 de outubro de 2022 e de-
correra no pavilhdo Municipal de
Santa Marta/APJB, escola sede.

Desporto por Noé Rocha

CICLISMO

Devido a falta de espaco na edicdo anterior, especialmente de-
dicada a nossa Romaria, noticiamos agora, como prometido, o mais
relevante ocorrido com os atletas da TENSAI/SAMBIENTAL/
SANTA MARTA durante o més de julho. Foi um més de in-
tensa atividade e com comportamentos e resultados muito agradaveis.
Entretanto, estdo abertas as inscricdoes para preparar a proxima
época.

ESCOLA P\
DE CICLISMO

SANTA MARTA DE PORTUZELO

TENS PEDALADA?
‘eve-te jal
| 926778 481

Encontro Nacional de Escolas - Almeirim - (30/31 julho)
Classificacoes::

Benjamins: 11.°, Duarte Pedrosa. Infantis: 32.°, Lucas Amaro.

Juvenis: 11.°, Sim&o Pedrosa; 17.°, Sim3o Trancoso; 52.°, Eduardo Perei-
ra; 54.°, Gabriel Benedito; 65.°, Marta Esteves, 4.2 em femininos.
Classificacdo Geral da Equipa: 14.°.

1. Prémio Academia Ciclismo de Paredes - (24 julho)

Neste domingo os nossos escolinhas disputaram o 1.° Prémio Academia
de Paredes.

Classificacoes:

Benjamins: 5.°, Duarte Pedrosa. Infantis: 15.°, Lucas Amaro.

Juvenis: 13.°, Simao Pedrosa; 19.°, Marta Esteves (Juvenil femininos );
26.°, Simao Trancoso; 34.°, Gabriel Benedito.

Classificacdo Geral da Equipa: 7.°

31.° Prémio Ciclismo Silva & Vinha/ADRAP - (18 julho)
Grande vitéria de Daniel Moreira, na prova de cadetes.

Resultado fruto de toda a dedicacio e esfor¢co que tem demonstrado ao
longo da época.

Classificacoes:

Benjamim: 3.°, Duarte Pedrosa. Infantil: 13.°, Lucas Amaro.

Juvenis: 7.°, Simdao Pedrosa; 11.°, Eduardo Pereira; 28.°, Gabriel Bene-
dito; 25.°, Marta Esteves

Classificacdo Geral da Equipa: 6.°

Cadetes masculinos: 1.°, Daniel Moreira; 8.°, Tomas Oliveira.

Cadetes femininos: 9.°, Maria Rego.

Juniores: 13.°, Samuel Martins; 18.°, Paulo Meira; 24.°, Jodo Mendes;
35.°, Duarte Hilario; 38.°, Bruno Baptista; 41.°, Riben Benedito.

Circuito de S. Tome-Anadia - (12 julho)

Os juniores conseguiram brilhante 2.° lugar no pédio, por equipas, gra-
cas ao bom trabalho de todos.

Classificacdo: 6.°, Raben Benedito; 11.°, Bruno Baptista; 14.°, Paulo
Meira; DNF, Samuel Martins; DNF, Duarte Hilario; DNF, Joao Men-
des.
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DCSpOftO (continuacio)

Circuito Cidade da Trofa - (06 julho)

Com 2 pédios, de Duarte Pedrosa e Daniel Moreira, a Escola teve atua-
cdo digna de registo.

Benjamins: 3.°, Duarte Pedrosa. Infantis: 14.°, Lucas Amaro.

Juvenis: 10.°, Sim&do Pedrosa; 21.°, Sim&o Trancoso; 30.°, Eduardo Pe-
reira; 34.°, Gabriel Benedito; 38.°, Marta Esteves.

Classificacdo Geral da Equipa: 7.°

Cadetes masculinos: 3. °, Daniel Moreira; 18.°, Tomas Oliveira.
Cadetes femininos: 8.°, Maria Rego.

Juniores: 22.°, Riben Benedito; 24.°, Paulo Meira; 30.°, Samuel Mar-
tins; 35.°, Duarte Hilario; 44.°, Jodao Mendes; DNF, Bruno Batista.

FUTEBOL

Renato Barbosa, santamartense, é Campedo Distrital do Porto,
em futebol Subl3, como treinador-adjunto do Boavista FC. Saudamos
0 seu sucesso, e queremos acreditar que sera o primeiro de muitos. O
Renato, apos a licenciatura em ciéncia do desporto, prepara-se para
terminar o mestrado em treino desportivo, na modalidade de Alto Ren-
dimento, com especializa¢do em futebol.

HOMENAGEM A IURI LEITAO

No dia 2 de outubro, na sede da Associa¢do Cultural e Desporti-
va, um grupo de amigos, do Lugar de Talharezes, homenageou o ciclista
santamartense Iari Leitdo, Campedo da Europa Pista - Scratch/2022.

O grupo foi constituido por José Augusto Meixedo, Ricardo Pa-
rente, Paulo Silva, Marcio Gongalves, Maria José Ribeiro, José Manuel
Ribeiro, Nazaré Freitas, José Freitas, Joana Parente, Ilda Rocha, Hugo
Martins, Custédio Magalhdes, Fernando Meixedo, Augusta Meixedo,
Filipa Meixedo. Recordaram-se «alguns dos momentos mais marcantes
da vida do atleta, uma carreira que transformou um menino que ha
uns anos tinha como idolo o ciclista Alberto Contador, uma fonte de
inspirac¢do para as camadas mais jovens. O Itri iniciou a carreira aos 6
anos de idade, na Tensai - Santa Marta, conquistando a sua primeira
vitoria no escaldo de infantis numa corrida em Porrifio, Espanha».

O ano de 2022 tem sido um ano de gloria para o Iari, onde ja
soma o titulo de Campedo Nacional Pista- Scratch e Campedo Nacional
Pista- Madison. No dia 13 de abril, Itri torna-se Campedo da Europa
de ciclismo de pista na prova de 15 Kms Scratch».

No evento de homenagem ao atleta estiveram presentes varias
pessoas amigas bem como as mais diversas entidades, entre elas a ve-
readora Fabiola Oliveira, da Camara Municipal e Delmino Pereira,
presidente da FPC.

Foi uma justa iniciativa de alguns amigos, que segundo nos in-
formaram, muito sensibilizou o Iiri, apanhado de surpresa. O Betania
do Lima regozija-se pois trata-se de um ano excecional, que s6 vem
confirmar que o anterior titulo de campedo europeu, em 2020 e de
vice-campedo mundial, em 2021, aqui noticiados, ndo aconteceram por

acaso.

——

Na casa do Pai... +

12 de setembro

- Marta das Dores Amorim Gongalves, de 95 anos de ida-
de, viuva, residente na rua do Moinho, em Santa Marta
de Portuzelo.

27 de setembro
- Augusto de Oliveira Parente, de 84 anos de idade, casa-
do, residente em Franca.

Amigos do Betania

50,00€ - José Dantas;

30,00€ - Manuel Anténio Vieira Neto;

20,00€ - Rui Jorge Vieira Neto, Maria Isabel Braga Quaresma, José
Agostinho Oliveira Parente, Jodo Martins da Rocha;

15,00€ - Simplicio Casimiro Costa Ferreira, Paulo Jorge Soares Paren-
te;

12,00€ - Paulo Jorge Gongalves S. Amorim;

10,00€ - Manuel Jorge Gigante Amaro, Manuel Viana Rodrigues, Ma-
ria Conceicdo Brito P. Oliveira, Anténio Quesado Enes;

(continua no proximo namero)

Batismos

18 de setembro - Gabriel Enes Araujo, filho de Ricardo Miguel
Pereira Aratujo e de Ana Filipa Riba Enes, residentes em Vila Franca.

25 de setembro - Duarte Filipe Lopes Antunes, filho de Orlando
Lopes Parente Antunes e de Sonia Paula Amorim Lopes, residentes na
rua Embarcadouro do Pinheiro, em Santa Marta de Portuzelo.

Casamentos

10 de setembro - José Luis Amorim Pereira e Carla de Jesus
Amorim de Oliveira, residentes em Cardielos.

As Nossas Contas

Alminhas cruzamento Talharezes - 84,28

Sagrada Familia Samonde 2 - 51,50

Sagrada Familia Samonde 3 - 70,00

Sagrada Familia Samonde 4 - 27,56 + 23,83 + 24,78
Sagrada Familia Samonde 5 - 26,94 + 33,21

Sagrada Familia Romé 2 - 25,00

Sagrada familia Talharezes 3 - 15,00 + 12,70 + 16,16
Sagrada Familia Talharezes 5 - 27,75

Sagrada Familia Petigueiras 1 - 25,50 + 15,00 + 12,50
Sagrada Familia Petigueiras 2 - 38,62

Sagrada Familia Portuzelo 1 - 63,00

Sagrada Familia Portuzelo 5 - 61,93

Sagrada Familia Portuzelo 6 - 25,00

Sagrada Familia Fonte Grossa e Sta Martinha - 15,00
Sagrada Familia Fonte Grossa 1 - 29,00 + 32,90 + 24,27
Sagrada Familia Fonte Grossa 2 - 41,50

Sagrada Familia Santa Martinha 1 - 61,18
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Somos Paroquia

INICIO DE CATEQUESE

Nos passados dias 15 e 16 de
outubro, iniciaram as sessoes de ca-
tequese dos adolescentes e criancas
da nossa comunidade paroquial.

O dia 15, sabado, foi o dia
em que os adolescentes e seus pais
foram acolhidos pelo Paroco e pe-
los catequistas na nossa igreja paro-
quial. Apés um breve acolhimento,
os adolescentes seguiram com os
respetivos catequistas para o Centro
Paroquial, ficando os pais na igre-
ja para um momento de formacao
orientada pelo Pe. Christopher.

Foram varias as novidades
que foram transmitidas aos ado-
lescentes e pais, que ficaram en-
tusiasmados com um novo ano de
catequese. Em primeiro lugar, a
metodologia e frequéncia das sessOes alteram o seu formato, assumindo
agora um registo ainda mais dindmico desenvolvido com cada grupo
de quinze em quinze dias. Deixam de haver anos de catequese, para
a assumir agora apenas dois grupos: um grupo de adolescentes que
correspondem aos catequizandos do 7° e 8° ano, e um grupo de jovens
formado pelos catequizandos do 9° e 10°. Vamos todos acompanhando
estes adolescente e jovens, estimulando-os a viver a fé com alegria e a
participar na JMJ que decorrera no verdo deste ano.

No dia seguinte, domingo, decorreu o acolhimento das criancas
do 1° ao 6° grupo e seus pais, desenvolvendo a mesma dinamica do aco-
lhimento dos adolescentes. As criangas estavam entusiasmadas e felizes
por regressaram e os catequistas com alegria de os acolher e acompa-
nhar. Agradecemos a ajuda dos pais, com a esperanca de que estes sejam
sempre os primeiros catequistas dos seus filhos, e os acompanhem em
todas a dimensoes da sua fé.

REQUALIFICACOES PAROQUIAIS

Manter o centro paroquial apto para acolher todas as atividades
que nele se desenrola é um grande e constante desafio. Numa estrutura
secular, surgem sempre problemas para resolver, paredes para pintar,
janelas para reparar, etc. O que nos vale é que temos uma equipa de
técnicos e artesdos voluntarios que estdo sempre dispostos a cuidar desta
manutencao.

Estamos gratos por este servico discreto, mas tdo essencial para
cuidar dos nossos espacos.

Contactos tteis:

CRISMADOS RUMO A JMJ

O Crisma da nossa paréquia foi um mo-
mento marcante de fé, onde o grupo de cerca de
uma centena de jovens amadureceu a sua consci-
éncia cristda, apés quase quatro meses de forma-
cao.

Fruto desta renovacao de fé, os crismados
mostraram interesse em darem continuidade a
sua procura de fé, para poderem conviver e ques-
tionar, rezar e crescer interiormente. Desta forma,
no dia 28 de outubro, reuniu, pela primeira vez,
0 nosso grupo de jovens. Este ano também é para
eles de singular importancia porque se preparam
para o encontro com o Papa Francisco em Lisboa, com os restantes jo-
vens do mundo inteiro, na JMJ 2023.

TODA A AJUDA CONTA!

O Movimento de Caridade Cristd celebra, no préoximo més de
dezembro, 50 anos da sua fundacio e a¢do tdo importante na nossa co-
munidade paroquial.

Ao longo destes anos, milhares de familias foram auxiliadas
pela generosidade dos benfeitores e pelo trabalho desinteressado dos
voluntarios que mantiveram, e mantém esta dinimica viva e eficaz, no
auxilio a contextos mais desfavorecidos. O Movimento nédo s6 garante o
cabaz alimentar mensal a cerca de 80 familias, como também distribui
roupa e ajuda no pagamento de algumas despesas essenciais da casa e
da farmacia. A necessidade da sua intervenc¢io também gira em torno
do contexto social, que neste momento apresenta uma procura mais
acrescida de bens essenciais, face a dificuldade crescente das familias.

Desta forma, se puder, ajude: com alimentacfo, bens de higiene
pessoal, ou donativos... toda a ajuda é preciosa. Pode deixar os seus do-
nativos no Centro Paroquial. Contamos convosco!

Centro Social da Paréquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Saade de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergeéncia: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400

Apoios:

Rua de Santa Marta, 119
Tel. 258 839 090/ 3 - Fax 258 639 099
4925-104 VIANA DO CASTELO
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