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Nota de Abertura - r2
2024 - 2027 JUBILEU DIOCESANO

Em 2027, a diocese de Viana do Castelo celebrara os cinquenta anos da

sua criacdo como Igreja Diocesana.

(...) Desta forma, D. Jodo Lavrador, Bispo da nossa Diocese, coloca-nos
para os proximos anos, horizontes muito concretos para celebrarmos e viver-

mos com plenitude este Jubileu.

50 anos pode parecer muito tempo, mas para uma Diocese é a celebra-
¢do dos seus primeiros anos, como uma comunidade que se foi descobrindo e
estabelecendo ao longo dos anos e com o esforco inicial de muitos fiéis.

COMUNIDADE
DE DISCIPULOS

MISSIONARIOS

al
Mensagem € Calendario Pastor

Ano Pastoral 2023-2024
Diocese de Viana do Castelo

Romaria de Santa Marta - r4
ROMARIA EM MOVIMENTO!

(...) A Comissdao de Festas da
Romaria de Santa Marta de Portuzelo
ja se encontra a elaborar a programa-
cdo para a Romaria 2024.

(...) No proximo dia 5 de no-
vembro que se dara o “tiro de partida”
para a Romaria 2024, com um almo-
¢o convivio "Sarrabulho Tradicional”
bem ao gosto de Santa Marta.

O evento ”Sarrabulho Tradi-
cional” decorrera no Salao Paroquial
e o leilao ocorrera no espaco anexo a
este, junto a gruta.

Aparecam! A nossa Romaria
so faz sentido com a participacao e co-
laboracao de todos! i : o0&

SARRABULHO
TRADICIONAL

a nﬁnwmmnnm TEEANTA MANTA TE PUNTHELLD

REFOOD Viana do Castelo - p3

REFOOD VIANA DO CASTELO IMPEDE QUE
MILHARES DE REFEICOES VAO PARA O
LIXO...

A falta de trabalho e a inflacdo, sdo das
principais causas que levam as pessoas, maioritaria-
mente, imigrantes, a recorrer ao nucleo da Refood
Viana do Castelo (o termo “refood”, em ingles, esta
associado a ideia de “realimentar”).

De acordo com a coordenadora santamarten-
se Sandra Pereira, atualmente a instituicdo garante
refeicoes completas a cerca de 150 pessoas. No en-
tanto, a fila de espera ultrapassa as 200.

VIANA DO CASTELO

Somos Pardquia - rs

FLOR-DE-LIS ARTE FLORAL NA TACA DO
MUNDO INTERFLORA

(...) Emanuela Araugjo
representou Portugal pela
primeira vez, na maior com-
peticdo mundial de arte flo-
ral, realizada em Manches-
ter, Reino Unido.

Durante trés dias (7 a
9 de setembro), os represen-
tantes de 20 paises, de trés
continentes, tiveram de exe-
cutar quatro tarefas, utilizan-
do materiais naturais e tendo
em vista a sustentabilidade
do planeta, em consonancia |
com o tema do concurso: “O B &
nosso mundo natural”. -

Junta de Freguesia - p4
RECOLHA DE MONOS E RESIDUOS VERDES

<4l RECOLHA DE MONOS

)’  E RESIDUOS VERDES

Para recolha de equipamentos elétricos e eletronicos, resi-
duos verdes e monstros contacte 258 248 100 (chamada para rede
fixa nacional). Este servico de recolha é gratuito.

A COLOQUE O LIXO NO LOCAL CERTO @1

RENOVE A SUA ASSINATURA : No escritorio do Centro Social da Paroquia de Santa Marta de Portuzelo ou através do email: betaniadolima@gmail.com
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Nota de abertura: 2024 - 2027 JUBILEU DIOCESANO

OUTUBRO
DIA 15 - XXVIII DO-
MINGO DO TEMPO

COMUM
DIA 18 - S. Lucas Evange-
lista
DIA 22 - XXIX DOMIN-
GO DO TEMPO CO-
MUM

DIA 28 - Santos Siméo e
Judas, Apostolos
DIA 30 - XXX DOMIN-
GO DO TEMPO CO-
MUM

NOVEMBRO
DIA 1 - SOLENIDADE
DE TODOS OS SANTOS
DIA 2 - Comemoracio de
todos os Fiéis Defuntos
DIA 3 - 46° Aniv. da insti-
tuicdo da Diocese de Viana
do Castelo
DIA 5 - XXXI DOMIN-
GO DO TEMPO CO-
MUM
DIA 5 a12 - SEMANA
DOS SEMINARIOS
DIA 12 - XXXII DOMIN-
GO DO TEMPO CO-
MUM
DIA 19 - XXXIII DO-
MINGO DO TEMPO
COMUM
Dia Mundial do Pobre

Em 2027, a Diocese de Viana do Castelo celebrara os cinquenta anos da sua criacio como Igreja
Diocesana. Estas datas, denominadas de Jubileu - jubilo, alegria - sdo celebradas em expressio de
festa, de acdo de gracas, de reconhecimento pelo passado que consolidou a estrutura eclesial, pelas
pessoas, verdadeiros apo6stolos, que animaram a sua evangelizacio, mas igualmente para projetar o
futuro.

Desta forma, D. Jodo Lavrador, Bispo da nossa Diocese, coloca-nos para os proximos anos,
horizontes muito concretos para celebrarmos e vivermos com plenitude este Jubileu.

50 anos pode parecer muito tempo, mas para uma diocese é a celebracdo dos seus primeiros anos,
como uma comunidade que se foi descobrindo e estabelecendo ao longo dos anos e com o esforco
inicial de muitos fiéis.

Pretende-se, assim, que este tempo seja um tempo de festa, de recordar todo o percurso per-
corrido em ordem a projetar um caminho de esperanca para a nossa comunidade diocesana, funda-
mentada sempre em Jesus Cristo, com olhos postos naqueles e naquelas que o revelam ao mundo:
NOS! Nos somos o presente e o futuro da nossa Diocese, e este jubileu servira para nos recordar disso
mesmo, tornando-nos ainda mais envolvidos e comprometidos.

Para que este compromisso seja centrado em Cristo, é necessario também fazer deste tempo
um tempo de conversdo. A Igreja deve distinguir-se pela sua pluralidade e sentido de acolhimento, e
a renovacio de muitas estruturas que nido promovem esta dinamica é fundamental para que a nossa
comunidade diocesana possa crescer de uma forma saudavel, sem se deixar intoxicar por saudosismos
que nos retém num passado cristalizado. Nas paroquias temos de identificar essas fragilidades e con-
verté-las segundo a misericordia de Jesus, que é ilimitada para cada um dos seus filhos e filhas.

A forma mais eficaz de podermos identificar estas e podermos converté-las é sairmos da nossa
zona de conforto e tornarmo-nos peregrinos. Sermos peregrinos implica estar sempre num constante
movimento de procura, nio apenas exterior, mas também interior. Quando paramos, ficamos estéreis,
sem produzir fruto. A peregrinac¢io deve ser uma dinamica que estd sempre ativa na nossa vida crista.
S6 ela nos permite caminhar para a procura da Verdade, permitindo que na nossa peregrinacio se
associam outros peregrinos, que caminham com ritmos diferentes, mas que procuram todos O mesmo:
a Verdade de Jesus

Este sentido comum de peregrinos em movimento, leva-nos a ser uma comunidade de Dis-
cipulos Missionarios, que vivem a esséncia do cristianismo e que procuram promové-la no seio de
cada comunidade. Na nossa comunidade também procuraremos viver desta forma e aprender com o
caminhar do ritmo diocesano. O jubileu é estendido a todos os diocesanos e por isso alegremo-nos
por fazermos parte desta experiéncia que se prolongari pelos préximos anos e que se concretizara a
cada ano que passa, até 2027, ano em que viveremos de uma forma ainda mais intensa a alegria de
fazermos parte da Igreja de Viana do Castelo!

Pe. Christopher Sousa

Somos igreja que evangeliza

ANO PASTORAL 2023/2024 COM OS OLHOS NO 50° ANI-
VERSARIO DA DIOCESE DE VIANA DO CASTELO

O Bispo da Diocese de Viana do Castelo, D. Jodo Lavrador, presidiu a sessio
de apresentacio da mensagem e do calenddrio diocesano para o Ano Pastoral
2023/2024. Consagrado ao tema “Comunidade de Discipulos Missionarios”, o
ato decorreu no Centro Pastoral Paulo VI, em Darque.

Na sua intervencéo, o prelado apelou a participacdo de to-
dos nos eventos diocesanos, uma vez que “somos igreja em comu-
nhio”. “E uma premissa de singular importancia. Vai ser um ano
dificil porque temos de abrir caminho para o Jubileu da Diocese,
em 2027. Vamos comecar a preparar os trés anos que o antecedem.
Sob o tema “Uma igreja de todos para todos”, 2024 sera o primeiro
ano de preparacdo para o futuro da igreja diocesana, em que a co-
munidade diocesana (todos) tem um papel importante”, afirmou,

NOVO SECRETARIADO DIOCESANO DA PASTORAL
JUVENIL

No final da apresentacéo, o novo Secretariado Diocesano da
Pastoral Juvenil tomou posse. A equipa é liderada por Vera Fer-
nandes. Fabio Goncgalves é vice-diretor, Maria Cambao, Filipa Mi-
randa e Sofia Sousa sdo vogais, e o Pe. Renato Costa é o assistente
espiritual. “Trabalhar com a juventude é muito bonito, mas igual-
mente arduo”, comecou por dizer Vera Fernandes, enaltecendo o
trabalho desenvolvido pelos anteriores diretores e suas equipas. “O
nosso trabalho néo sera nada de novo, mas de continuidade da ex-
celéncia dos projetos realizados”, afirmou, acrescentando: “Podem
contar connosco em prol da juventude, com os olhos postos nos 50
anos da diocese mais jovem de Portugal.”

salientando que sera “um momento celebrativo” mas, sobretudo,
“um tempo de renovar e transformar”.

D. Jodo Lavrador avancou, ainda, que 2024 ficara marca-
do pelo inicio das formacoes para os diaconos permanentes, com
“cerca de 20 candidatos”, e para os catequistas serem instituidos.
“Estamos num tempo crucial e unico, como sdo todos os momen-
tos em que somos chamados a encetar uma nova etapa no mundo
novo”, afirmou, enaltecendo a vida pastoral em conjunto. “Espero
que fiquemos na historia como aqueles que fizeram tudo por tudo
para responder ao mundo de hoje”, acrescentou.

Este ano, os objetivos sdo “preparar o Jubileu diocesano,
continuar a promocio dos ministérios, ordenados e laicais, nas co-
munidades cristas, organizar os Conselhos Paroquiais e Pastorais,
elaborar uma proposta de formacao cristd diocesana que responda
a todos os diocesanos, realizar a jornada de formacéo teologica e
pastoral sobre a eclesiologia, debatendo-se sobre o Vaticano II nos
gestos do Papa Francisco, e aproveitar o impulso da Jornada Mun-
dial da Juventude com a mobilizacio de jovens e animadores”.
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INSTITUTO CATOLICO COM NOVA PRESIDENCIA

Recentemente, o Pe. Vasco Goncalves assumiu a presidéncia
do Instituto Catolico de Viana do Castelo. “Estamos numa fase de co-
nhecer, discernir e avaliar”, explicou o responsavel, apontando como
objetivos: a formacio e o didlogo com a sociedade e o mundo de hoje.
“Vamos promover uma reflexdo de uma Igreja que quer crescer na sua
consciénciaeidentidade, mastambém nasuamissdoenoseuencontro
com o mundo”, frisou.

A CATEQUESE DEVE DAR PRIORIDADE A PALAVRA
DE DEUS

O Arciprestado de Melgaco acolheu a IV Assembleia de
Catequistas da Diocese de Viana do Castelo, entre elas um grupo
de catequistas de Santa Marta de Portuzelo, que contou com a par-
ticipacdo do Pe. Jodo Alberto Correia. O investigador no Centro de
Investigacdo em Teologia e Estudos de Religido (CITER) disse aos
catequistas que a prioridade do catequista deve estar “na medita-
cdo, formacéo e escuta da Palavra”.

Sob o mote «A Palavra de Deus: Importancia e centrali-
dade», a iniciativa foi dirigida as mais de duas dezenas de ca-
tequistas, formadores e familias. “Vivemos um problema diario.
Ser a Marta ou a Maria, as irmas de Lazaro que nos apresenta o
evangelho. Vivemos o dilema do ‘fazer’ ou do ‘escutar’. Um néo
esta em vez do outro, mas o ‘escutar’ deve, na vida do catequista,
ter precedéncia”, comecou por dizer o Pe. Jodo Alberto Correia.

O professor auxiliar da Universidade Catolica Portuguesa
apresentou “alguns modelos de escuta e vivéencia da Palavra de
Deus”, numa época em que a “Igreja desperta para o primado da
Palavra em toda a acdo pastoral, e mais na catequese”. “A Biblia,
enquanto Palavra de Deus, é transversal a todos os setores da
Igreja. Toda a acio pastoral deve ter aqui a sua raiz. Precisamos
de dar prioridade a ‘Palavra de Deus’, recolocando-a no seu lugar
enquanto centro da vida Cristd”, desenvolveu.

Aos catequistas, o especialista lamentou “o défice da Pala-
vra de Deus e ndo um défice de palavras” que “obscurece a forca e
a pertinéncia da Palavra de Deus”. “A Palavra de Deus néo preten-
de apenas ensinar, mas enformar, fornecer critérios de vida. Este
é o proposito de qualquer catequese. Mais do que ensinar quer-se
ajudar e motivar para a vivéncia do que se aprende”, completou.

Numa altura em que a catequese em Portugal esta a adotar
um paradigma catecumenal em detrimento da logica escolar, o pa-
dre Jodo Alberto Correia desafiou os catequistas a “alimentarem-se
da Palavra de Deus, na oracdo e na formacio” para poderem de-
pois “ensina-la e transmiti-la a outros”. “A Dei Verbum fala-nos da
Sagrada Escritura na vida da Igreja, no seu capitulo VI. Devemos
deixar que a palavra fale, como discipulos. Ser modelado por esta
palavra antes de transmitir e propor aos outros”, disse.

Na parte final da sua apresentacio, o especialista em Cién-
cias Biblicas pediu aos catequistas para “que nfo se fiquem pela
citacdo do texto presente no catecismo”, mas que promovam um
aprofundamento do mesmo “consoante a capacidade do grupo
e utilizando as diferentes linguagens”. “A Sagrada Escritura é a
‘alma’ da catequese. Se as criancas ndo tomam contacto com a Pa-
lavra de Deus, descobrindo-a e deixando-se encantar, entdo nio es-
tamos a formar nada mais do que pagdos na catequese”, concluiu.

REFOOD VIANA DO CASTELO IMPEDE QUE MILHA-
RES DE REFEICOES VAO PARA O LIXO, ALIMENTAN-
DO QUEM MAIS PRECISA

A falta de trabalho e a inflacdo, sdo das principais causas
que levam as pessoas, maioritariamente, imigrantes, a recorrer ao
nucleo da Refood Viana do Castelo (o termo “refood”, em inglés,
esta associado a ideia de “realimentar”).

De acordo com a coordenadora santamartense Sandra Pe-
reira, atualmente a instituicio garante refeicoes completas a cerca
de 150 pessoas. No entanto, a fila de espera ultrapassa as 200.0
nuacleo da Refood Viana do Castelo surgiu em 2017 com o intuito
de “combate ao desperdicio alimentar, procurando comida que
sobra para (re)preparar e servir a quem mais precisa”. “Tudo pio-
rou. Antes da pandemia, procuravam-nos, mas ndo havia tantas
dificuldades como hoje. Uns nio trabalham, e os que trabalham

——

nio ganham o suficiente para alimentar a familia toda”, aponta,
revelando que “o numero de beneficiarios aumentou” e que sio
maioritariamente estrangeiros, oriundos de Venezuela, Colombia
e Brasil. “Cerca de 90% sdo imigrantes. E uma realidade que nio
acontecia anteriormente”, acrescenta, contando que, “a maioria
néo trabalha”.

LAt inios
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e os que trabalham ndo ganham o suficiente para alimentar a
familia toda”, aponta, revelando que “o numero de beneficiarios
aumentou” e que sdo maioritariamente estrangeiros, oriundos de
Venezuela, Colombia e Brasil. “Cerca de 90% sdo imigrantes. E
uma realidade que ndo acontecia anteriormente”, acrescenta, con-
tando que, “a maioria néo trabalha”.

Sandra Pereira é voluntaria ha seis anos na Refood e la-
menta “a falta de resposta” face ao numero de pedidos. “Temos a
capacidade de alimentar cerca de 150 pessoas. Mais do que isso
ja ndo esta ao nosso alcance, por causa da logistica, do numero
de voluntarios e das fontes de alimento”, indica, explicando que
dependem dos excedentes alimentares que os restaurantes, os hi-
permercados e as escolas ndo vendem. “No ultimo més, a lista de
espera esta em cerca de 230 pessoas”, lamenta, apelando ao apoio
de outras instituicoes locais. “Ha outras instituicoes na cidade que
poderiam dar mais apoio. Nao sei se sdo eles (imigrantes) que ndo
procuram de forma correta ou se é a cidade que néo esta a ajudar
da melhor maneira”, atira, salientando que sdo voluntarios sem
formacio especifica na area social. “Muitas pessoas nem tém um
namero de contribuinte, e precisam disso para estar ca”, atira,
referindo que aconselham a contar com outras instituicoes. No
entanto, a Refood nfo deixa completamente de os apoiar. “Temos
excedentes de pdo, fruta, iogurtes e sopa. Também sobra bastante
e, por isso, o que tivermos, entregamos. Uma refeicio completa é
que ndo conseguimos garantir”, exemplifica.

Para conseguir alimentar mais pessoas, segundo a coorde-
nadora, era preciso mais voluntarios e um novo local. . . “maior e
com mais espaco”. “Este espaco ja ndo da. Mesmo que tenhamos
mais frigorificos, e temos uma empresa que nos vai ajudar na
compra de mais um, ou mesmo que tivéssemos de comprar mais
alguns, ndo tinhamos espaco para os colocar. Nao podemos ir para
aléem do espaco que temos”, afirma, confidenciando a ambicdo de
ter um espaco “melhor e maior”, e angariar novos voluntarios e
parceiros. “Ao longo destes seis anos, também crescemos. Temos o
privilégio de muitas empresas serem nossas parceiras e, cada vez
mais, somos procurados por outras que querem ajudar a varios ni-
veis, desde com voluntarios, recipientes e equipamentos”, enaltece,
frisando: “E, o mais importante, é que temos ajudado a cidade a
contribuir para o combate ao desperdicio alimentar. Se ndo exis-
tissemos, iam milhares de refeicoes para o lixo.”

Atualmente, o nucleo conta com cerca de 90 voluntarios,
que se dividem em dois turnos: 18h-20h e 20h-22h, e promove
iniciativas junto da comunidade e de empresas, para dar a conhe-
cer o projeto e angariar novos voluntarios e parceiros. “Durante
a semana, estamos abertos das 18h as 23h. Ao fim de semana, s6
fazemos recolhas”, explica, especificando que, desde a pandemia,
distribuem os beneficiarios entre segunda, quarta e sexta, e terca
e quinta. “Fazemos esta divisdo devido ao aglomerado de pessoas.
Nao temos comida todos os dias para as cerca de 150 pessoas, mas
temos para dia sim e dia ndo”, acrescenta.

Sandra Pereira salienta, ainda, que “pelo combate ao des-
perdicio alimentar, que contribui para a diminuicido da poluicéo,
vale sempre a pena abrir novos nacleos”. “Temos um novo nuacleo
em Vila Nova de Cerveira a funcionar. “Qualquer outro concelho
que queira abrir, seria 6timo porque ha sempre restaurantes e
hipermercados que deitam bastante quantidade de comida fora”,
apela, terminando: “Ha também festas locais ou institucionais que
nos contactam para levantar as sobras. E, isso é 6timo. Primeiro,
porque nio vio para o lixo e, depois, porque conseguimos alimen-
tar mais pessoas”.
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Romaria Santa Marta

ROMARIA EM MOVIMENTO!
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A euforia esta de volta!

A Comissdo de Festas da Romaria de Santa Marta de Portuzelo
ja se encontra a elaborar a programacio para a Romaria 2024.

Entre contratar artistas, entertainers, filarmonicas, grupos
de bombos, “Zés-Pereiras”, cabecudos e gigantones e demais par-
ceiros para os grandes dias na Romaria, sem esquecer os varios
eventos que se irdo realizar ao longo do ano, a azafama é mais do
que muita! .

Falando de eventos, é com

“pés debaixo da mesa”, no proxi-
mo dia 5 de novembro que se dara
o “tiro de partida” para a Roma-
ria 2024, com um almoc¢o convivio
”Sarrabulho Tradicional” bem ao
gosto de Santa Marta. O mesmo sera
seguido de um leildo de oferendas
onde poderdo licitar, entre outros,
lenha, animais e produtos da terra.

O evento ”Sarrabulho Tra-
dicional” decorrera no Salao Paro-
quial e o leildao ocorrera no espaco
anexo a este, junto a gruta.

A Comissao de Festas da Ro-
maria de Santa Marta de Portuzelo,
ciente da vossa chieira, gostaria de
apelar a vossa generosidade, con- . oy
tribuindo quer na participacio do | LEILAO @
evento (almoco) quer na oferta com TRADICIONAL
bens para a realizacio do leildo.

E como gostamos de diversido
segue-se, no dia 1 de dezembro uma
excursao a Santiago de Compostela
sendo que no regresso se fara uma
paragem obrigatéria na inauguracio
das luzes e Mercado de Natal na ci-
dade de Vigo!

SARRABULHO *
TRADICIONAL

Os bilhetes para os eventos su-
pracitados podem ser adquiridos nos
pontos habituais de venda, a saber:
CPR, JFSMP, papelaria Rustica, ou
ainda junto dos membros da direcio
da comissdo de festas.

O inverno aproxima-se e com
ele a quadra festiva do Natal, assim
0s ensaios para as janeiras estdo ja,
ja a comecar. . . juntem-se a nos!

As Janeiras da Comissao de Fes-
tas da Romaria de Santa Marta de
Portuzelo percorrerdo os espacos co-
merciais da nossa freguesia e presenteardo a nossa comunidade no
final das eucaristias com as tradicionais Janeiras de Santa Marta.

Aparecam! A nossa Romaria s6 faz sentido com a
participacao e colaboracio de todos!

E a vossa colaboracao e participacao que nos da alen-
to e conforto para podermos continuar a zelar pelo embelezamento
da Romaria da nossa padroeira Santa Marta.

1 de Dezembro z::

Excursdo Santiago de Compostela
e luzes de Natal em Vigo

Itinerario

Junta de Freguesia

RECOLHA DE MONOS E RESIDUOS VERDES

Pararecolha de equipamentos elétricos e eletronicos, residuos
verdes e monstros contacte os Servicos Municipalizados de Viana
do Castelo através do endereco eletronico: geral@smvc.pt; ou através
do contacto telefonico 258 248 100 (chamada para rede fixa nacio-
nal).

Este servico de recolha é gratuito.

RECOLHA DE MONOS

E RESIDUOS VERDES

CO LABORE...UMA FREGUESIA VERDE!

Contactos para recolha gratuita

258 248 100

Dias uteis das 9h as 12h e das 13h as 17h.

Acowquz O LIXO NO LOCAL CERTO §h

INAUGURACAO URBANIZACAO

Decorreu no passado dia 16 de setembro a inauguracio do
Bloco A - Niicleo da Romé da Urbanizacio construida pela Coo-
perativa de Habitacdo Economica Capitaes de Abril - Nucleo de
Santa Marta, ao abrigo do sistema de custos controlados. Uma
cerimonia simples que contou com a presenca do Presidente da
Camara de Viana do Castelo, Arq.” Luis Nobre e da Vereadora
Fabiola Oliveira. Apos a inauguracido da mesma foi efetuada uma
visita aos apartamentos. O novo empreendimento é considerado
um exemplo no que toca a resposta para o problema de habitacéo.

ALARGAMENTO DA RUA DR. RAMOS

A Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo tem o
prazer de anunciar uma decisdo histérica que visa resolver um
problema persistente que afeta a comunidade ha muitos anos: o
alargamento da Rua Dr. Ramos. Esta
medida representa um passo significa-
tivo em direcio a um ambiente mais
seguro e acessivel para todos os resi-
dentes dessa zona. O facto da via ser
bastante estreita tem dificultado a cir-
culacédo de veiculos, causando atrasos e
riscos para todos que dela dependem.
A junta de freguesia esta comprometi-
da em realizar o alargamento da Rua
Dr. Ramos o mais rapido possivel.
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Centro Social da Par6quia de Santa Marta

ATIVIDADES
LAR E CATL

REMODELACAO DE DUAS SALAS DO JARDIM DE IN-

CENTRO DE DIA

O Centro de Dia do CSP Santa Marta de Portuzelo dinami-
zou diversas atividades com os idosos durante o més de setembro.
Foram direcionadas a diferentes niveis de autonomia/dependén-
cia, ajustadas as limitacdes dos nossos utentes. Assim aumentamos
a sua autoestima e bem-estar, retardamos o seu processo de en-
velhecimento, proporcionando momentos de participacdo ativa e
com vista a uma melhor qualidade de vida.

DESFOLHADA / VINDIMAS

Recordar é viver! Em tempo de desfolhadas e vindimas os
nossos idosos voltaram a por em pratica os seus costumes e tradi-
coes, estimulando ndo s6 a sua condicio cognitiva como também
se mostraram muito entusiasmados em desfolhar o milho e a vin-
dimar!

DIA DO IDOSO

Foi um dia bem passado! Os idosos foram acarinhados por
imensos formandos da Escola Profissional de Santa Marta, onde se
prepararamarigorparaumasessiofotograficarealizadapelofotografo

Augusto Portela. Agradecemos o prestavel e excelente trabalho.
E tdo bom fazermos os nossos idosos sorrir!

L N
ATIVIDADES
Foram diversas as atividades de motricidade global, equili-

brio, agilidade e amplitude articular que se vio realizando todos
os dias! Os idosos agradecem e os seus ossos e musculos também!

DIA DO ANIMAL

No Dia do Animal os nossos utentes foram passear e almo-
car na Quinta do Brejuinha! Tamanha admiracdo e alegria para
0s nossos idosos!

Yoo

REALIZADAS NA CRECHE, PRE-ESCO-

FANCIA

A direcdo do CSPSMP procedeu a re-
modelacio de duas salas do Jardim de Infan-
cia.

A intervencido realizou-se durante os
quinze dias de interregno da instituicio.

Foram colocados novos revestimentos
bem como novas loucas sanitarias.

Com esta intervencdo as salas torna-
ram-se mais modernas e acolhedoras propor-
cionando um melhor ambiente quer as crian-
cas quer aos funcionarios.

Sendo o conforto, a seguranca e o bem
estar dos nossos utentes a nossa prioridade!

A todos os que tornaram esta ideia em E
realidade, neste curto espaco de tempo, o nos-
so muito obrigado.

NOVO ANO LETIVO

Foi com muito entusiasmo que iniciamos um novo ano!
Regressamos a nossa escolinha e encontramos muitas surpresas! A
mais espetacular, novos amiguinhos!

Esperamos que este ano seja muito entusiasmante, motiva-
dor e que permita um regresso a rotinas prazerosas.

As criancas foram ver como estava o milho para a desfolha-

da.

No regresso a dona Cecilia convidou-nos a visitar a sua
quintinha.

Foi uma manha espetacular! Tiveram direito a morangos e
rebucados.

DIA MUNDIAL DO IDOSO

Para assinalar o Dia Mundial do g
Idoso as criancas da Creche e pré-Esco- [
lar realizaram uma visita aos nossos ami-
guinhos do Centro de Dia. _

Ofereceram a cada um doce de |
abobora e nozes que foram confeciona-
dos ao longo da semana pelas criancas.

Ao som do tambor foram entoadas
melodias do tempo da sua juventude.

Foi uma manha maravilhosa com
partilha de emocdes entre graados e
miuados.

As criancas do CATL também n#o ficaram indiferentes ao
Dia Internacional do Idoso. Construiram um porta-chaves para
oferecer aos idosos do Centro de Dia com quem se cruzam todos
os dias. . . Quiseram aquecer os seus coracOes com esta pequena
lembranca e recordar que cada idade tem a sua beleza e uma his-
toria para contar.

TEMPO DE VINDIMAS

Porque estamos em tempo de vin-
dimas os finalistas do pré- escolar fize-
ram uma recriacdo das mesmas.

Muito entusiasmo!

Com direito a lanche regional!
Nao podiam faltar as famosas pataniscas
da nossa cozinheira Joana!
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PREMIO ESCOLAR COUTO VIANA

A Carmén Silva Fernandes,
aluna do terceiro ano deste Agru-
pamento, da EB 1 de Perre, foi a
vencedora do Prémio Escolar An-
tonio Manuel Couto Viana - 2023.
Este é uma iniciativa da Biblioteca
Municipal de Viana do Castelo e
ja conta com treze edicoes. A Car-
mén Silva Fernandes apresentou-se
a concurso com o conto “Uma nova
amizade no Planeta Encantado”,
sendo a vencedora nesta categoria, no primeiro ciclo. Parabéns
pelo trabalho apresentado e continuacio de muitos sucessos pes-
soais e académicos!

SELO NACIONAL DE QUALIDADE - E-TWINNING
A turma SM4B do Agrupa- /. é/ T

mento de Escolas Pintor José de
Brito vé o seu trabalho no projeto ¢ o o s
e-Twinning “Let’s Be Friends” reco- e Tl
nhecido pela Organizacio Nacional
de Apoio eTwinning, com a atribui-
cdo do Selo Nacional de Qualidade
a sua participacio. - :

Parabéns aos alunos que, ao longo do ano, participaram
ativamente, com empenho e motivacio nas atividades desafiadoras
propostas!

CONTOS NA RADIO 2023

Os departamentos do pré-es-
colar e do 1.° ciclo concretizaram
mais uma vez, com os seus alunos,
o projeto Contos na Radio. Trata-
-se de um projeto em parceria com
a Radio Alto Minho que parte da
realizacdo de oficinas de escrita em
todas as salas de aula. Posteriormen-
te, & selecionada uma historia por
estabelecimento de ensino e gravada
em podcast. A gravacio, publicacio e
transmissdo é da responsabilidade da
Radio Alto Minho. Este ano o tema
foi “Desenvolvimento Sustentavel”.

Assista aos trabalhos apresentados em: https://radioaltomi-
nho.pt/programa/contos-na-radio/

Muitos Parabéns a todos!

“LEITURAS UBUNTU”

No ambito do Clube Ubuntu S5558
da Escola Basica e Secundaria Pin-
tor José de Brito, as professoras Carla
Pires, Céu Vilela e Marilene Esteves
dinamizaram as “Leituras Ubuntu” | §
no Centro Social e Paroquial de San- §=
ta Marta de Portuzelo, em articulacio #¥=4sE B
com a Biblioteca Escolar. Os alunos de 8.°, 9.° e 10.° tiveram opor-
tunidade de ler diversos textos 1nsp1radores e poemas para os ido-
sos que frequentam o centro de dia, desenvolvendo competéncias
de empatia, escuta ativa e resiliéncia.

A participacio dos alunos lideres Ubuntu nesta ati-
vidade reforcou, sem duvida, o sentimento de pertenca a esta co-
munidade e o compromisso com os valores Ubuntu, apostando
assim na valorizacido da interdependéncia e da solidariedade.
Veja o video (https://www.youtube.com/watch?v=z7eCGigyDDA) e
deixe-se contagiar pela energia Ubuntu!

A coordenadora do Projeto Academia de lideres Ubuntu,
Marilene Esteves

” ALTOMINHG

Desporto por Noé Rocha

ATLETISMO - MARTA LISBOETA NO SPORTING

A Marta deu o salto que se previa e a unica preocupacio
que nos invade é que n#o se distraia e prossiga a sua vida académi-
ca e desportiva com a mesma determinacio que colocou até a pre-
sente data. Pela histéria que conhecemos, tera escolhido, se ndo o
melhor, um dos melhores clubes para singrar na modalidade. No
Sporting, independentemente do seu louvavel ecletismo, a escola
de atletismo esta recheada de éxitos. Que a Marta venha a ser mais
um testemunho dessa realidade, é o que desejamos no Betania do
Lima. Parabéns e felicidades, Marta, para ti e os teus familiares.

CICLISMO

Daniel Moreira regressou dos Paises Baixos, onde esteve ao
servico da selecdo nacional, a disputar o Campeonato da Europa
de Estrada, na categoria de juniores. Arreliadora queda coletiva
no pelotdo, a que nio conseguiu furtar-se, terdo impedido mais
um possivel brilharete, ja que se sentia bem na corrida e faltavam
duas voltas. Diz o Daniel que o “azar ndo se controla”’, e com ra-
zA40, mas supera-se, pois é contingéncia de qualquer modalidade, a
que o ciclismo nfo escapa. Foi o que fez o Daniel, com resposta a
campedo, em extraordinaria vitoria na prova de 100 Km da L'Eta-
pe Portugal by Tour de France, com a equipa Tensai/Sambiental/
Santa Marta e a Escola Ana Barros a terem um comportamento
extraordinario. O noticiario fica para a proxima edicdo mas, desde
ja, Betania do Lima a todos felicita por mais um momento tdo
brilhante.

23.° GRANDE PREMIO ALVES BARBOSA - MONTEMOR-O-
-VELHO (8/10 SETEMBRO)

Os cadetes viveram as emocoes de mais uma prova por eta-
pas, na prova de homenagem a um dos maiores vultos do ciclismo
portugués. Alves Barbosa foi o primeiro ciclista portugués a ficar
nos 10 primeiros lugares da Volta a Franca; venceu a “Corrida 09
de Julho”, em S. Paulo (Brasil), que era a maior corrida da Amé-
rica do Sul. A sua fama comeca cedo, pois vence a Volta a Portugal
aos 19 anos, com a camisola amarela do primeiro ao ultimo dia.
Classificacoes:
24.° Tomas Oliveira (12.° na 1." etapa e 41.° na 2.", com 12,23 no proélogo);
28.° Sim#o Trancoso ( 14.° na 1." etapa e 25.° na 2.", com 12,33 no proélogo);
34.° Jodo Silva (9.° na 1." etapa e 18.° na 2.", com 12,41 no pro6logo);
51.° Afonso Boas (59.° na 1." etapa e 52.° na 2.", com 13,07 no proélogo).

2° PREMIO CANDIDO BARBOSA - REBORDOSA (18 SE-
TEMBRO)

Com a época quase a terminar, mais 4 podios individuais, a que
se junta o 3.’ lugar coletivo, em juvenis, numa prova de homena-
gem ao ciclista Candido Barbosa, na sua época conhecido como
“o foguete de Rebordosa”. Especial destaque para as vitorias dos
irméos Pedrosa.

Iniciados: 1. Duarte Pedrosa; 3.° Afonso Moreira ; 4.° Antonio S4; 5.°
Fabio Fernandes.

Juvenis: 3. Marta Esteves. 1.° Simdo Pedrosa; 13. Miguel Santos; 14.°
Gabriel Benedito;

19.° Tomas Santana; 20.° Goncalo Amorim. Equipas: 3.°

REMO - JOAO PASSOS E CAMPEAO
EUROPEU UNIVERSITARIO

O Jodo, em representacio da
Universidade de Aveiro, sagrou-se cam- '
pedo europeu universitario em Shell 4
sem timoneiro. O campeonato decor-
reu na Polonia, onde mais de 500 atle-
tas disputaram os campeonatos nos diferentes barcos.

A equipa do Jodo, remador do VRL-Viana Remadores do
Lima, integrou trés outros colegas remadores no Galitos de Aveiro.

Com mais este titulo, temos de concluir que Santa Marta
de Portuzelo tem uma juventude absolutamente extraordinaria. E
com enorme satisfacdo e orgulho que aqui noticiamos o seus fei-
tos. Parabéns para todos eles, seus familiares e mestres.
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Batismos

2 de setembro - Jayden Ferreira Antunes, filha de Ricardo Jorge
Martins Ferreira Antunes e de Andreia de Carvalho Ferreira, re-
sidentes no Canada.

3 de setembro - Maria Miguel Ferreira Nunes, filha de André
Filipe Ferreira Nunes e de Rita Joana Vilaca Ferreira, residentes
na Meadela.

3 de setembro - Mariana Soares Lourenco, filha de Tiago Soares
Lourenco e de Mafalda Marques Soares, residente na Meadela.

9 de setembro - Marcos Daniel Alves Bezerra, filho de Marcio
José Correia Baptista Bezerra e de Sonia Sofia Borlido Alves, re-
sidentes em Vila Nova de Anha.

24 de setembro - Mariana Pereira Peixoto, filha de Paulo Miguel
Costa Peixoto e de Dora da Conceicdo Gigante Pereira, residentes
na rua da Banca, em Santa Marta de Portuzelo.

Festa de Sta. Tecla

APROVACAO DE CONTAS DA FESTA DE STA. TECLA

ANO 2023 (EXTRATO DA ATA N° 11)
i }Samﬁv

No dia 06 de setembro de 2023
pelas 20:00 horas, reuniu na antiga es-
cola de Samonde a Comissao de Festas
de Sta' TeCIa' Ssa::ul:g::?:”aﬂuzulu
\ 23e4
\\ dejunho

Esta reunido foi convocada ex-
pressamente para a aprovacdo das con-
tas da Festa de Sta. Tecla do ano de
2023.

Optou-se por contabilidade
simplificada com a intencdo de ser
percetivel a todos, pois € objetivo desta
comissdo divulga-la publicamente e de |
forma particular junto da populacio
do lugar de Samonde.

RECEITAS

As receitas

Peditério (Livro) 4.500€

atingiram o valor de Leiso 3500
Bar 1.854€

13'571€ (treze mll Donativos (Capela) 1.003€
quinhentos e setenta -Yes se

Patrocinios 1.570€
€ um euros).

Ofertas de pessoas andnimas da freguesia | 346€
Ofertas de pessoas anénimas de fora da 740€

As despesas to-
talizaram o valor de

freguesia

TOTAL | 13.571€

7.364,09€ (sete mil
trezentos e sessenta _ DESPESAS
€ qUAtro euros € Nove oo o™ e
A 1 Licenca de ruido | 249€
céntimos). ) Licenga GNR 21€
Assim, 0 saldo FresersaciR |av1. 226
positivo de 6.207,91€ Gasolina (méquina dolavar) 308
. . rupo de bombos |
(seis mil duzentos e papelari Rustica 14,806
sete euros e noventa e oo 1450
Sales Gomes (andores) 200€
ufll . . Bebidas . | 1.463.39€
céntimos) transita Supenmerzado (orodutoe varios) 475,80
para o pr(')XimO ano € Carazes e programas :ZSE)E'
~ o« Pirotecnia Minhota (fogo) | 800€
sera entregue A NOVa Fioes 167€
comissdo aquando da 3tamea(madefa) e

sua tomada de posse. TOTAL| 738400€

As contas foram aprovadas por unanimidade, estando pre-
sentes os seguintes elementos da comissdo: José Meleiro, Jorge
Teixeira, Amadeu Cruz, Antonio Soares, Valdemar Rufo, Madale-
na Barreto e Rosa Morais.

A comissdo renova os agradecimentos a todos quantos cola-
boraram com as Festas de Sta. Tecla.

A Comissio de Festas
José Meleiro
Samonde, 06 de setembro de 2023

——

Na casa do Pai... +

2 de setembro

- Domingos Ferreira de Brito, de 91 anos de
idade, casado, residente na rua de Santa Marti-
nha, em Santa Marta de Portuzelo.

13 de setembro

- Maria da Conceicao Afonso Lourenco, de 75
anos de idade, casada, residente na rua da Paz,
em Santa Marta de Portuzelo.

Amigos do Betania

25,00€ - Isidro da Silva Lopes, Maria Lucilia Amorim S. Melo,
20,00€ - Henrique Moreira Martins Jaco, Maria de Fatima Ro-
drigues F. Quesado, Albano Parente Rocha, Julio Costa Martins,
15,00€ - Maria Augusta Fernandes Santos, Manuel Domingos G.
C. Araujo, Maria da Conceicdo R. Rocha Oliveira, José Carlos Pi-
res Rocha, Rosa Parente Rodrigues Pereira, Ernesto Franco Car-
valho Pereira, Antonio da Fonte Fernandes Andorinha,

10,00€ - Adao Manuel Martins Quesado, Maria Conceicio Freitas,
Manuel Jorge Gigante Amaro,

5,00€ - Albino Martins Vieira; (continua no préximo nimero)

As Nossas Contas

Sagrada Familia Samonde 5 - 17,71€

Sagrada Familia Portuzelo 6 - 20,00€

Sagrada Familia Fonte Grossa e Sta Martinha - 26,26€
Sagrada Familia Petigueiras 1 - 16,00€

Sagrada Familia Talharezes 3 - 14,80€

Sagrada Familia Talharezes 5 - 15,85€

Sagrada Familia de Fonte Grossa 1 - 27,40€ + 24,70€
Sagrada Familia Portuzelo 5 - 35,12€

Sagrada Familia de Santa Martinha 1 - 20,96€

Bodas de Ouro Matrimoniais (1971-2023)

No dia 5 de agosto, o casal Manuel Ramos Alves e Maria da
Conceicio Meixedo Ribeiro, acompanhados pelos filhos e netos,
bem como outros familiares e amigos mais proximos, celebraram
as suas “Bodas de Ouro” matrimoniais com uma missa de acio de
gracas e béncio das aliancas.
[ 3 . 3 N
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Homenagem Avo

A AVO CONCEICAO

Quando me voluntariei para escrever
este texto ndo tinha ideia que seria um proces-
so tdo lento, ndo porque existem poucas coisas
a dizer em relacio a minha avo mas exata-
mente pelo contrario. Nao é possivel escrever
tudo o que esta grande senhora significa numa
composicdo. Além de ser a melhor avo deste
mundo, também foi a melhor mée, a melhor
mulher, a melhor irma, a melhor amiga e des-
de sempre uma guerreira.

O nome dona Conceicdo pode ser logo
associado: a senhora sempre muito bem vestida e elegante que ia aos
domingos a missa, a cozinheira dos melhores bolos de bacalhau que
Santa Marta ja teve (e ndo ha discussoes neste topico), a mulher guer-
reira que apesar de ter perdido a mae muito cedo nunca se deixou ir
abaixo, a pessoa que estava constantemente a dar aos outros muitas
vezes sem pensar nela mesma, a avd que mimava os netos e comprava
todas as bolachinhas existentes no supermercado, a mulher e mae
teimosa com bichos carpinteiros que nunca parava quieta, e aquela
pessoa que podendo estar a sofrer nunca se lamentava e continuava a
lutar.

Na minha perspetiva nestes tempos mais dificeis é importante
relembrar as boas memorias. Vamos entdo fechar os olhos por uns
momentos e relembrar esses momentos. Consigo ver o sorriso radian-
te dela sempre que a familia entrava pela cozinha adentro. Consigo
ver a imagem dela a entrar pelo quarto varias vezes de madrugada
para ter a certeza que eu e o Gabriel nio tinhamos frio. Consigo vé-la
a dar aqueles abracos apertadinhos 4 minha mée e ao meu padrinho.
Consigo veé-la a dar aqueles sermdes de amor ao meu avo. Consigo
ouvir o riso da familia quando ela cometia aqueles erros gramaticais
engracados. Consigo ver a felicidade dela no dia das bodas de ouro.

Consigo vé-la a correr com um saco de comida para levar atras
da minha mae. Consigo vé-la a apontar as receitinhas dos programas
da tv e muito mais. . . Apesar de me custar muito néo ter a presenca
fisica dela aqui tenho a certeza que a luz dela vai estar sempre con-
nosco. Nestes momentos é complicado ndo nos sentirmos frustrados
com o mundo, perguntamo-nos o porqué de ter partido tdo cedo se
merecia muito mais tempo. Mas a verdade é que somos nés que nunca
estamos realmente preparados para a partida das pessoas que ama-
mos, passando os anos que passarem. Todos nos temos a nossa hora
destinada e na minha opinido essa hora néo se trata de um adeus mas
sim de um até ja. Tenho a certeza que ela esta em paz e num lugar
lindo neste momento e que o que ela mais queria acima de tudo era
ver-nos felizes e unidos. Por isso peco que em conjunto celebremos a
vida dela e a marca que ela deixou em todos nos.

Obrigada. Maria Sousa

Contactos tteis:

Somos Paroquia

NINHOS DE VESPAS VELUTINAS NO BEIRAL DA IGREJA

No passado dia 3 de outubro, ao fim da tarde, uma equipa dos
Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo deslocou-se ao adro da igre-
ja de Santa Marta para proceder a destruicdo de dois ninhos de vespas
velutinas sitos no beiral norte do telhado. A tarefa foi executada com
éxito e esperemos que nio se volte a repetir.

FLOR-DE-LIS ARTE FLORAL NA TACA DO MUNDO INTER-
FLORA

As zeladoras da igreja felicitam a Emanuela Araajo que repre-
sentou Portugal, pela primeira vez, na maior competicio mundial de
arte floral, realizada em Manchester, Reino Unido.

Durante trés dias (7 a 9 de setembro), os representantes de 20
paises, de trés continentes, tiveram de executar quatro tarefas, utilizan-
do materiais naturais e tendo em vista a sustentabilidade do planeta,
em consonancia com o tema do concurso: “O nosso mundo natural”.
Tarefa 1: trabalho suspenso, tendo por inspira¢io a copa das arvores;
tarefa 2: trabalho surpresa, utilizando um grande favo de mel de ma-
deira (simbolo de Manchester) que lhes foi distribuido; tarefa 3: mesa
para dois, inspirado nas ondas do oceano; tarefa 4: ramo de noiva, com
inspiracdo nas nuvens no céu.

E um orgulho para todas nos sabermos que a Emanuela, sem-
pre disponivel, durante todo o ano, para nos emprestar material para
a decoracdo da nossa igreja e para nos dar sugestdes, honrou o nome
de Santa Marta e de Portugal neste evento de nivel mundial. Para ela
vai 0 nosso aplauso.

As zeladoras da igreja.

| |

i

Centro Social da Paroquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Satide de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergéncia: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400
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