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DESTAQUE

PARTIDO SOCIALISTA 
CONSEGUE VITÓRIA EM  
SANTA MARTA DE POR-
TUZELO
Nuno Miguel Farias Ferraz, 
como cabeça da lista mais vo-
tada, é o novo presidente da 
junta.

 -P4

ELEIÇÕES
AUTÁRQUICAS

 -P2SOMOS PARÓQUIA
CATEQUESE EM CELEBRAÇÃO

 (...) A comunidade de catequis-
tas começou a organizar a festa da Pri-
meira Comunhão e da profissão de 
fé doa catequizandos que estão, neste 
momento, a frequentar o 5º e o 8º ano 
de catequese.
 (...) Estas celebrações decorreram 
a 4 e 18 de setembro, respetivamente, e 
foram celebradas após dias intensivos 
de preparação, quer pelos catequizan-
dos, quer pelos catequistas e grupo co-
ral que os orientou.

 -P2
DIOCESE VIANA DO 
CASTELO
DIOCESE DE VIANA DO 
CASTELO ABRIU O PRO-
CESSO SINODAL

As dioceses portuguesas assina-
laram, a partir do domigo, dia 
24 de outubro, a fase inicial 
de consulta e mobilização das 
comunidades católicas no pro-
cesso sinodal convocado pelo 
Papa, que decorre até 2023.

 -P6DESPORTO
IÚRI LEITÃO VICE-CAMPEÃO DO MUNDO

 O Iúri Leitão ganhou, no 
dia 24 de outubro, em Roubaix 
(França), a medalha de prata no 
Campeonato do Mundo de Ci-
clismo, em pista (...)
 Prémio para o Iúri e pré-
mio, não restem dúvidas, para a 
seriedade do trabalho, na forma-
ção, do GDCP-Tensai/Sambien-
tal/Santa Marta.
 Muitos parabéns.

Este ano, por iniciativa do Movimento de Caridade Cristã, o grupo coral Contraponto 
foi convidado a fazer parte destes “amigos do pinheirinho” e a ajudar-nos a recolher bens 
para os mais desfavorecidos. Apresentam-se como grupo a cappella, interpretando obras de 
variados estilos como música clássica, jazz e pop e foram finalistas do Got Talent Portugal.

CONCERTO SOLIDÁRIO - AMIGOS DO PINHEIRINHO
 -P2
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Nota de abertura
AMIGOS DO PINHEIRINHO

Somos Igreja que evangeliza

Calendário

NOVEMBRO 
DIA 27

- Tomada de Posse de D. João La-
vrador, Bispo de Viana do Castelo

DIA 28
- I DOMINGO DO ADVENTO

DIA 30
- S. André, Apóstolo

DEZEMBRO
DIA 3

- S. Francisco Xavier
DIA 4

- Concerto “Amigos do Pinheiri-
nho” (21h00 - igreja paroquial)

DIA 5
- DOMINGO II DO ADVENTO

DIA 6
- S. Nicolau

DIA 7
- S. Ambrósio

DIA 8
- IMACULADA CONCEIÇÃO
Celebração de primeiras comu-

nhões
DIA 12

- DOMINGO III DO ADVENTO
DIA 13

- S. Luzia
DIA 14

- S. João da Cruz
DIA 19

- DOMINGO IV DO ADVENTO

 O Administrador Dioce-
sano de Viana do Castelo afir-
mou que “todo o povo, crente 
ou não crente, toda a gente, de 
todas as classes e situações”, se 
deve sentir envolvidos na cami-
nhada sinodal iniciada no passa-
do dia 21 de outubro. 
 “Convido, pois, todos os 
diocesanos, de boa vontade, para 
que se disponibilizem, nos tem-
pos oportunos, a fim de abraça-
rem este processo sinodal em ca-
minhada renovadora, acolhendo 
e incluindo a todos em ambiente 
de festa (...) em busca de uma Igreja renovada e atualizada”, afir-
mou o Monsenhor Sebastião Pires Ferreira na homilia, durante a 
celebração na manhã de domingo, na Sé de Viana do Castelo. 
 “Todos são livres de expor as suas dúvidas e apresentar as 
suas declarações, sempre em busca da verdade”, sublinhou o res-
ponsável. 
 As dioceses portuguesas assinalaram, a partir do domingo, 
dia 24 de outubro, a fase inicial de consulta e mobilização das co-
munidades católicas no processo sinodal convocado pelo Papa, que 
decorre até 2023.
 A auscultação das igrejas locais é uma etapa inédita, dese-
nhada pelo papa Francisco, que pediu a cada bispo que replicasse 
a celebração de abertura que decorreu no Vaticano, a 9 e 10 de 
outubro, com uma cerimónia diocesana.

 Ao iniciar a época natalícia, o pinheiro é, na maioria dos casos um dos elementos que se 
destaca nos ambientes natalícios que vão surgindo nos lares das famílias. O uso do pinheiro, es-
pecificamente, remete para a vida, pois é uma das poucas árvores que se mantém sempre verde, 
mesmo durante o inverno, quando a maioria das árvores perdem as folhas. A Vida que celebramos 
no Natal, é a vida de Deus que se fez Homem através da humanidade em Jesus Cristo, Aquele que 
celebramos e festejamos no dia 25 de dezembro de cada ano. 
 A nossa igreja paroquial  segue a tradição de representar a Vida de Cristo, no seu nasci-
mento, através da decoração de um pinheirinho e a contemplação de um presépio, elementos de-
corativos centrais desde o tempo do advento, até terminar o tempo de Natal. O nosso pinheirinho 
reveste-se de um significado particular, que lhe dá uma vida que se partilha por toda comunidade, 
estando associado ao Movimento de Caridade Cristã da nossa comunidade. Ao redor desta árvore 
começam, desde o primeiro domingo do advento, a ficar preenchidos as cestas com bens essenciais 
destinados a guarnecer os cabazes de natal distribuídos às famílias mais fragilizadas na nossa co-
munidade. Arroz, massa, enlatados, azeite e bolachas, assim como bens de higiene pessoal, entre 
outros, são os presentes que os “amigos do pinheirinho” vão trazendo para dar mais vida ao nosso 
tempo de natal. Só partilhando da nossa vida é que poderemos dar mais vida, e ser “amigo do 
pinheirinho” é dar uma vida especial.
 Este ano, por iniciativa do Movimento de Caridade Cris-
tã, o grupo coral Contraponto foi convidado a fazer parte destes 
“amigos do pinheirinho” e a ajudar-nos a recolher bens para 
os mais desfavorecidos. São eles um grupo de jovens cantores que 
em setembro de 2012 se juntou com o objetivo de fazer boa música, 
com qualidade e profissionalismo. Apresentam-se como grupo a 
cappella, interpretando obras de variados estilos como música 
clássica, jazz e pop e foram finalistas do Got Talent Portugal. 
Entre os membros deste grupo estão dois jovens santamartenses, 
que em conjunto com o restante grupo, aceitaram o convite de vir 
cantar na nossa igreja, no próximo dia 4 de dezembro às 21h00. 
Para além dos Contraponto, os adolescentes e crianças da nossa 
catequese também nos ajudarão a cantar, como manda a tradição, o 
Noite Feliz, para finalizar este concerto.
 Qual o bilhete de entrada? Bens de primeira necessidade 
(alimentação e higiene) que serão depositados no nosso pinhei-
rinho de Natal.
 Contamos convosco, todos “amigos do pinheirinho”! Parti-
lhem, dando vida!      Pe. Christopher Sousa

DIOCESE DE VIANA DO CASTELO ABRIU O PROCES-
SO SINODAL 

 Monsenhor Sebastião recordou que a Igreja é “criticada” 
por se parecer com uma “organização civil e, sobretudo, como 
uma detentora de certo poder político”, mas indicou o exemplo de 
“Jesus no Evangelho”, e assim, o horizonte deve ser o diálogo e a 
escuta, sem procurar “primeiros lugares”. 
 O Padre Sebastião Pires Ferreira indicou o processo sino-
dal como um tempo de reflexão, “onde todos farão a experiência 
de escutar e de falar uns com os outros, à e em Igreja”, onde nin-
guém pode ser “considerado simples figurante”, mas todos serão 
“protagonistas” sem discriminação de “certas vozes”. 
 O administrador diocesano alertou para o combate à ado-
ração “das cinzas do passado”, à tentação de “resolver sempre tudo 
sozinho” e convidou ao “desconforto” para não deixar estagnadas 
as realidades teológicas e litúrgicas”. 

DIOCESE DE VIANA CELEBROU O SEU 44º ANIVERSÁ-
RIO 

“O verdadeiro templo
são as pessoas” 

 A Sé Catedral de Viana do 
Castelo acolheu,no passado dia 3 de 
novembro, a celebração do 44º aniver-
sário da criação da Diocese. A eucaris-
tia foi presidida pelo Administrador 
Diocesano, Monsenhor Sebastião Fer-
reira. 
 No início da eucaristia de 
“Ação de Graças” pelos 44 anos da 
Diocese de Viana do Castelo, Monse-
nhor Sebastião Ferreira evocou “todos 
quantos trabalharam” para o desen-
volvimento e crescimento da diocese.
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Uma vez por Mês...

 Aula de Latim. O texto era o famoso discurso de Cícero 
sobre as maquinações de Catilina contra a república romana. 
Senado a abarrotar e atenção concentrada. O tribuno começou: 
“Oh têmpora! – Oh mores! Usque quando, Catilina”... etc. e tal. 
É um texto clássico que aparece em todas as seletas de latim.
 O professor era a pessoa mais bonacheirona que vivia 
naquela casa.
 Ainda não estávamos todos sentados quando o primeiro 
aluno foi chamado a traduzir e como o segundo e o terceiro, daí 
não passou, traduziram com a certeza de que o faziam correta-
mente: - Ó tempos! Ó costumes! Um após outro, muito enfiados 
e sem saber porquê, foram mandados sentar com voz e gestos 
que aquele professor nunca tinha usado. Com um murro na 
mesa e voz grossa, vociferou:- traduzam-me isso para português: 
-“Ao que nós chegamos”! Foi nessa aula que aprendi que tradu-
zir é mais do que mudar as palavras de uma língua para outra. 
É preciso conhecer as circunstâncias e a cultura de ambas as 
línguas.
 Este episódio ocorreu-me ao ouvir as notícias uma noite 
destas. As notícias são dadas em português, geralmente escorrei-
to; porém, para as entender é preciso enquadrá-las no tempo e 
nas circunstâncias, mais ou menos assim: - Portugal vai crescer 
mais que a média europeia! – Bravo! Exclama a plebe. O que a 
notícia não diz é de que base esse crescimento arranca, base tão 
baixa que todos os países da União Europeia já a ultrapassaram 
há muito tempo. Mesmo com tão fagueiro crescimento o nosso 
país vai descendo na escala do desenvolvimento. Parece que ain-
da não é o último, mas pouco faltará, seja na União Europeia, 
seja na Zona Euro.
 Um mileurista é considerado classe média baixa. Só em 
Portugal. Há muitos países onde o milieurismo é salário míni-
mo. Por uns cinquenta euros que não se aumentaram aos traba-
lhadores e reformados, caiu o governo e lá vamos para eleições, 
donde viemos ontem.
 A criminalidade violenta baixou em relação ao ano de 
2019! Ótimo, proclama a turba.
 Não é fácil acreditar. Então, e as facadas de ontem, e o 
tiroteio de anteontem e a pancadaria da semana passada? Não 
entram na violência os milhões que andam a voar?
 Está um lindo S. Martinho. Este sol consola a alma e 
faz esquecer misérias. Rejubila a comunicação social, mas não 
traduz para português, muito menos descodifica. Papagueia e 
especula.             S.A.

À BOLEIA DE CÍCERO

Somos Paróquia
CATEQUESE EM CELEBRAÇÃO
 No passado ano e meio, por força da pandemia, a dinâmica 
de catequese da nossa comunidade teve de ser suspensa no seu re-
gime presencial, levando a que as principais celebrações do período 
de catequese também fossem adiadas.
 Felizmente, logo que a o contexto pandémico se tornou mais 
seguro, a comunidade de catequistas começou a organizar a festa 
da Primeira Comunhão e da profissão de fé doa catequizandos 
que estão, neste momento, a frequentar o 5º e o 8º ano de cateque-
se.
 Contando apenas com a presença dos familiares mais pró-
ximos, estas celebrações decorreram a 4 e 18 de setembro, respe-
tivamente, e foram celebradas após dias intensivos de preparação, 
quer pelos catequizandos, quer pelos catequistas e grupo coral que 
os orientou.
 Valeu o esforço! As celebrações foram maravilhosas e os 
meninos e meninas colocaram toda a sua vida diante de Jesus e, 
recebendo a Primeira Comunhão e reforçando a promessas do ba-
tismo, com alma e coração.
 As celebrações dos catequizandos que agora frequentam o 4º 
e 7º, e que também não foram realizadas devido ao COVID 19, se-
rão celebradas no próximo mês de dezembro, com o mesmo registo 
de empenho e amor aos sacramentos.
 A catequese paroquial iniciou no passado dia 2 de outu-
bro com a recoleção e compromisso dos catequistas, e no fim-
-de-semana seguinte, dias 9 e 10, para a catequese da infância 
e adolescência.
 Rezemos pelos catequistas, crianças e jovens da nossa comu-
nidade. Que Jesus os anime e fortaleça!

FÁBRICA DA IGREJA PAROQUIAL CUIDA DO NOSSO 
PATRIMÓNIO
 Ao longo dos 
últimos 3 anos, a Fá-
brica da Igreja Pa-
roquial tem vindo 
a cuidar dos nossos 
espaços: primeiro a 
igreja, com a requa-
lificação do telhado 
e abertura de uma 
passagem interna 
para o coro alto, e 
agora com a limpeza 
exterior do centro paroquial, assim como a limpeza interna das 
salas de catequese e arquivo paroquial. O espaço exterior também 
não é esquecido, dado que a zona da gruta também foi limpa, visto 
que a florestação densa que lá crescia já causava risco de queda do 
muro para o exterior.
 Todas estas intervenções, apesar de contarem muitas vezes 
com a ajuda de voluntários (a quem a Comissão está extremamente 
grata), também requerem algum investimento económico. Para nos 
ajudar a fazer face a estas despesas, pode contribuir com um do-
nativo para o Livro dos Amigos da Igreja (na sacristia e cartório) e 
inscrever-se nos almoços mensais que a paróquia organiza no nosso 
salão de convívios. O último almoço decorreu a 24 de outubro e o 
próximo será a 21 de novembro.
 Vamos lá, cuidar do nosso património!

GUIAS NO CAMINHO DE SANTIAGO
 No dia 6 de setembro, as guias do 
ramo Caravela da 1ª Companhia de Guias 
de Santa Marta de Portuzelo partiram em 
peregrinação até Santiago de Compostela.
Carregando as suas mochilas às costas e mo-
vidas pela determinação inabalável, caracte-
rística do espírito guidista, contagiaram com 
a sua boa energia dezenas de outros peregri-
nos ao longo de cerca de 120 quilómetros. 
 “No caminho como na vida” foi a frase que persistiu e muito 
se ouviu, não tirando lugar ao típico “Bom caminho!” que a cada 
passo se desejava. Havendo “tempo para tudo”, tanto as oportuni-
dades para refletir, descobertas e crescimento, não só pessoal como 
de grupo, como também os pontuais momentos de receio pelo que 
estava por vir preencheram a semana. 
 À chegada, diante da catedral de Santiago de Compostela, 
as emoções à flor da pele dominavam, acompanhadas pela excla-
mação «Consegui!» a ecoar na cabeça, e pelos olhos a contemplar 
cada pormenor do exterior majestoso da catedral.
Mais tarde, já no interior, o mesmo se repetiu perante o ambiente 
de respeito e oração sentido.
 De regresso, veio a mochila cheia de momentos inesque-
cíveis, a serem relembrados com saudade quando partilhados em 
casa.
 Um agradecimento a todos os que colaboraram na angaria-
ção de fundos.
 Foi sem dúvida uma experiência memorável.

Raquel Soares – Patrulha Girassol



4 • SETEMBRO E OUTUBRO • 2021 • Betânia do Lima

Junta de Freguesia
PARTIDO SOCIALISTA CONSEGUE VITÓRIA EM  
SANTA MARTA DE PORTUZELO

ATUALIZAÇÃO HORÁRIO DE ATENDIMENTO
 A Junta de Freguesia decidiu atualizar 
o seu horário de atendimento ao público. 
Assim, às segundas, terças, quartas e sextas – 
feiras o horário mantém-se inalterado, ou seja, 
das 9h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30. Às 
quintas-feiras o horário passa a ser das 9h00 
às 12h.30 e das 14h00 às 19h30. Esta altera-
ção foi feita com o intuito de dar a oportunidade a que todos os 
santamartenses tenham facilitada a acessibilidade à Junta de 
Freguesia para a resolução do que considerarem oportuno.

AGENDA – CULTURAL
 O executivo da Junta 
de Freguesia de Santa Mar-
ta de Portuzelo tem previsto 
a realização de várias ativi-
dades até ao final do ano de 
2021, sendo elas as seguintes:

- A realização de um magusto para comemoração do São Mar-
tinho em articulação com as associações da freguesia;
- Dar continuidade ao projeto “Compre no Comércio Local” com 
a participação de comerciantes que queiram aderir;
- Construção/ornamentação de árvores de Natal na Avenida 
Comendador Parente Ribeiro em parceria com as diversas asso-
ciações da freguesia;
- Chegada do Pai Natal a 12 de dezembro, no Souto de Santa 
Marta;
- Mobilização dos santamartenses pelos diferentes lugares da 
freguesia para a realização de presépios, associada à angariação 
de bens de primeira necessidade para os mais carenciados.
 Mais especificidades acerca de cada atividade vão sendo di-
vulgadas mais perto da sua realização através da nossa página. 
Muito nos honrará a sua participação nas diferentes ativida-
des.

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA JUNTA
 Através de Betânia do Lima renovo o meu agradecimento 
pela confiança depositada em mim e na minha equipa, su-
fragada pelo Partido Socialista. Assumo a responsabilidade pelo 
compromisso assumido e volto a convidar todos os eleitos e o povo 
a serem parte do processo.
 Foi com imenso sentimento de responsabilidade e pro-
fundo sentido de missão que assumi o cargo de Presidente da 
Junta de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo.
 Saúdo a forma empenhada como o executivo anterior deu 
o melhor de si, desempenhando as suas funções com dignidade, a 
verdadeira essência da palavra democracia.
 Vamos manter o que está bem e tentar melhorar o que for 
necessário. Para isso conto, também, com o apoio, potencial e 
experiência de todos os colaboradores da junta. O momento é de 
esperança e o facto de ter mudado a equipa autárquica não abala a 
confiança neles depositada. Só assim poderemos atingir os nossos 
objetivos: a melhoria das condições de vida dos santamartenses.

O Presidente da Junta,
Nuno Ferraz

Eleições Autárquicas 2021

 O Partido Socialista, por maioria absoluta, conseguiu a vi-
tória para a assembleia e junta de freguesia, nas eleições de 26 de 
setembro, superando a coligação PSD/CDS e a CDU. Tal tradu-
ziu-se em 5 mandatos para o PS e 4 para a coligação PSD/CDS.
 Apresentaram-se a votar, 2.263 eleitores, que ordeira e se-
renamente cumpriram o seu dever cívico. Ganhou a democracia. 
 
Os resultados em Santa Marta foram os seguintes:
- Assembleia de freguesia:
PS: 1.090 votos; PS/CDS: 950; CDU: 121.
- Assembleia Municipal:
PS:980; PSD/CDS: 663; CDU: 135; JOCA-JSPV: 133; BLOCO DE 
ESQUERDA: 81; CHEGA: 55; ALIANÇA: 48; INICIATIVA LI-
BERAL: 30.
Câmara Municipal:
PS:1.111; PSD/CDS: 676; CDU: 115; ALIANÇA: 65; BE: 62; CHE-
GA: 60; INICIATIVA LIBERAL: 33; NÓS-CIDADÃOS: 17.

 Nuno Miguel Farias 
Ferraz, como cabeça da lista 
mais votada, é o novo presiden-
te da junta. Após a instalação da 
assembleia, dirigida por Alice 
Antunes, anterior presidente, 
assumiu a direção dos trabalhos 
Nuno Ferraz, que viu serem 
eleitos os nomes de Ana Ma-
ria Matos Serra e Pedro Ale-
xandre Rocha, por si propos-
tos para o acompanharem no 
executivo, como secretária e 
tesoureiro, respetivamente.
 De seguida foi eleita a 
mesa da assembleia, consti-
tuída por Pedro Quesado da 
Rocha, presidente; Lino Soa-
res Rodrigues, 1.º secretário e 
Ana Rita Pereira, 2.ª secretá-
ria. Completam a assembleia, 
pelo PS, Sílvia Isabel Cruz da 
Silva e Márcio Filipe Martins 
Vieira; pela coligação PSD/
CDS, António Manuel Negrão 
Antunes, Judite de Jesus Ro-
drigues Sôra, Orlando Lopes 
Parente Antunes e Maria Eli-
sabete Parente Oliveira Mei-
xedo, esta em substituição de 
Maria Alice Antunes, que apre-
sentou renúncia ao mandato.
 As nossas felicitações a 
todos e votos de sucesso no de-
sempenho das funções que assu-
miram.

Junta de Freguesia

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DE 
FREGUESIA
 Na qualidade de presidente da mesa da assembleia dirijo-
-me a todos os amigos e leitores de Betânia do Lima, renovo os 
agradecimentos a todos os que nos antecederam e cessaram 
funções, pelo seu empenho e trabalho, assim como o desejo das 
melhores felicidades pessoais e profissionais.
 Renovo, igualmente, o meu  agradecimento e votos de feli-
cidades a Paulo Maciel, Ricardo Afonso e Cristina Siano pelos 8 
anos de dedicação e trabalho! A verdade é que podemos ter ideolo-
gias, prioridades e projetos diferentes, mas não tenho dúvidas que 
em comum temos o amor por esta freguesia. E quem ama, cuida!
 Estou apostado em manter a isenção, o equilíbrio, a ob-
jetividade e bom senso na condução dos trabalhos. Fá-lo-ei 
sempre ao serviço dos interesses da freguesia, pelo que pretendo 
garantir a pluralidade, favorecer consensos, defender e afirmar 
esta Instituição em todas as circunstâncias. A assembleia é um 
espaço de discussão política, onde o debate pode ser vivo, deve ser 
vivo, mas sempre com respeito e tolerância. Para isso, conto com a 
colaboração dos novos secretários, Lino Rodrigues e Ana Rita 
Pereira, a quem agradeço a partilha nesta missão.

Presidente da Assembleia de Freguesia de Santa Marta de Portuzelo,
Pedro Rocha
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DIA DOS CORREIOS 

Notícias do Centro Social da Paróquia de Santa Marta 

HÁBITOS ALIMENTARES SAUDÁVEIS 
 Os alimentos não estão acessí-
veis à humanidade, de forma igua-
litária. Em muitas zonas do pla-
neta há carência de alimentos que 
causam fome e no limite a morte 
a milhões de pessoas. Em pleno 
século XXI morre-se de fome en-
quanto constatamos que os países 
mais desenvolvidos e ricos conti-
nuam a desperdiçar alimentos. A 
humanidade tem de saber reverter 
esta problemática e unir esforços 
para produzir alimentos de forma 

sustentável e os distribuir equilibradamente. A esperança na mu-
dança de comportamentos reside na capacidade de ação dos gover-
nos, mas essencialmente na forma como cada um de nós encara a 
alimentação. No Dia Mundial da Alimentação, as crianças da nos-
sa instituição foram sensibilizadas para a importância de fazermos 
uma alimentação saudável e reduzirmos ao máximo o desperdício 
de alimentos.   

CATL EM TEMPO DE AULAS 
 Durante o perío-
do de aulas, as crianças 
que frequentam o CATL 
da nossa Instituição são 
acompanhadas e orienta-
das na execução dos tra-
balhos de casa. Esta tarefa 
é priorizada para que pos-
sam regressar a casa com 
as obrigações escolares 
concluídas ou pelo me-
nos adiantadas. Mas logo 
que terminam essa tarefa 
passam para os diferentes 
espaços lúdicos que lhes 
possibilita brincar e executar trabalhos de artes plásticas. Nestes 
momentos de pura descontração, é evidenciada a dinâmica da in-
teração entre pares que os desafiam e fazem crescer a nível pessoal 
e social.

FESTA DE S. MARTINHO 

 No outono, as folhas das árvores caducas desprendem-se 
das árvores. Os tons acastanhados com rasgos amarelo e laranja 
denunciam a chegada ao fim de um ciclo. Algumas árvores frutí-
feras desta época, para além de se libertarem das folhas, também 
desprendem os seus frutos. O castanheiro é disto exemplo, o que  
torna muito vantajosa a colheita dos frutos. Já com as castanhas 
espalhadas pelo chão, os utentes do Centro de Dia procederam à 
sua apanha, para as degustar no dia de S. Martinho. Nesse dia 
ainda levaram para casa, dentro da caixinha por si decorada, um 
punhado de castanhas assadas para partilhar com os familiares.

APRENDER A ECONOMIZAR 

 No meio de uma sociedade consumista, em que a publici-
dade é tão apelativa para o consumo, não é tarefa fácil educar e 
sensibilizar as nossas crianças para a poupança. Mas é fundamen-
tal desde tenra idade transmitir-lhes estratégias para disciplinar os 
gastos. Para além disso, é importante que aprendam os benefícios 
de amealhar no presente para fazer face a necessidades futuras. 
No dia 31 de outubro celebramos o Dia Mundial da Poupança e 
as nossas crianças elaboraram um mealheiro para recolher as suas 
economias.

 No dia 9 de outubro celebramos o Dia Mundial dos Cor-
reios. Os correios já foram o veículo privilegiado para estabelecer 
comunicação e contacto entre as pessoas. Atualmente, a comunica-
ção por via dos canais digitais veio substituir o recurso aos serviços 
postais, mas os correios ainda detêm grande representatividade 
no sistema de comunicações. Os pequenitos aprenderam que os 
serviços dos correios possibilitam que sejam enviadas cartas para 
o destinatário com quem pretendemos comunicar ou enviar-lhe 
encomendas. Aprenderam que para que a carta seja expedida te-
mos de pagar uma taxa, que em termos físicos é representada pela 
oposição de um selo na carta que queremos expedir. Depois de 
escutarem estas e outras explicações acerca da funcionalidade dos 
correios, as crianças da sala laranja escreveram uma carta para 
os amigos de um jardim de infância de Melgaço. Posteriormente 
dirigiram-se ao posto de correios para selar a carta e colocaram o 
sobrescrito na caixa de recolha para seguir para a distribuição.

ATIVIDADES ÓCULO-MANUAIS 
 Na Creche, as crianças realizam 
com regularidade atividades que pro-
movem a estimulação dos sentidos. E 
são infindáveis as ações a que uma 
criança pode ser exposta para exerci-
tar as suas capacidades sensoriais. Na 
sala Verde, os meninos efetuaram um 
exercício que muito os cativou por 
lhes exigir a coordenação do olho e da 
mão. Através do recurso a um utensí-
lio de cozinha e a fitas coloridas de 
tecido, as crianças treinaram a função 
de manipulação manual, da concen-
tração e da destreza manual. 
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Escolas

 Decorreu, no dia 16 de 
outubro, a apresentação final 
do projeto «De Repente Canta 
a Gente»no Teatro Municipal 
Sá de Miranda, em Viana do 
Castelo.
 Augusto Canário este-
ve presente, mais uma vez, no 
nosso agrupamento para o en-
saio final deste grande evento 
produzido por «Eventos David 
Martins». A participação dos 
nossos alunos neste projcto foi 
da responsabilidade das disci-
plinas de Educação Musical e 
Português, em parceria com a 
Biblioteca Escolar.
 Todos participaram com 
interesse e empenho! Muitos 
parabéns!

AUGUSTO CANÁRIO NOVAMENTE NA PINTOR «DE 
REPENTE CANTA A GENTE»

CICLISMO
TENSAI/SAMBIENTAL/SANTA MARTA
 O ciclismo, em especial o de forma-
ção, viveu um ano atípico, tal como muitas 
outras modalidades. Marcavam-se provas, 
adiavam-se, suspendiam-se e/ou anula-
vam-se, enfim, mais que um desafio à 
persistência, exigia-se serenidade e muita 
sabedoria para aprender a crescer na ad-
versidade, desiderato que se coaduna com 
os objetivos do GDCP. Ainda não é tempo 
de balanço, mas a conduta de todos, em 
plena pandemia da Covid-19, aponta para 
um futuro risonho, pois tudo é promissor, 
desde a vontade em aprender, por parte 
dos atletas, à compreensão dos seus pais 
e dos patrocinadores, sem esquecer uma 
personalidade férrea de técnicos e dirigen-
tes, que tiveram de gerir muitas situações 
imprevistas. Parabéns.

TROFÉU “O Minhoto” (13 de setembro)
 Na 24.ª Gala dos Troféus 
Desportivos “O Minhoto”, 
o Circuito de Santa Marta 
de Portuzelo foi galardoado 
como o evento desportivo de 
2020.
 No Centro Cultural de 
Viana do Castelo, a receber o 
prémio, em nome do GDCP, 
esteve um feliz António An-

tunes. Prémio indiscutivelmente merecido, pois trata-se de um 
dos circuitos mais antigos do país e vem reconhecer a dedicação 
e empenho de anteriores e atuais dirigentes, não só na realização 
do evento como na manutenção do seu alto nível organizativo. O 
clube, na modalidade com a designação TENSAI/SAMBIENTAL/
SANTA MARTA, na hora em que vê premiado o seu esforço par-
tilha com quem o apoia:
 Tensai; Sambiental; Câmara Municipal; Junta de Fregue-
sia; Gulosipeças; Filigrana D’Viana; CrossFit Viana do Castelo; 
Eugénia Lopes & Filhos; ViaBike; MITOS; Festina; GigantEx-
press; Castanheira & Castanheira.

IÚRI LEITÃO VICE-CAMPEÃO DO MUNDO

 O Iúri Leitão ganhou, no dia 24 de outubro, em Roubaix 
(França), a medalha de prata no Campeonato do Mundo de 
Ciclismo, em pista, na modalidade de eliminação. Um ano 
depois de se sagrar campeão europeu, torna-se vice-campeão do 
mundo. Prémio para o Iúri e prémio, não restem dúvidas, para a 
seriedade do trabalho, na formação, do GDCP-Tensai/Sambiental/
Santa Marta. Bem sabemos que o sucesso não acontece por acaso. 
Para além das nossas felicitações, extensivas aos seus familiares,  o 
nosso muito obrigado por podermos desfrutar destes momentos de 
alegria e ser bandeira do trabalho na formação, em Santa Marta. 
Muitos parabéns.

DIA DA ALIMENTAÇÃO
  Para comemorar 
o Dia da Alimentação (22 
de outubro) os alunos, de-
pois de efetuarem um tra-
balho de pesquisa, organi-
zaram uma exposição sobre 
a quantidade de açúcar pre-
sente nas bebidas, iogurtes 
e cereais comercializados. 
Esta atividade pretendeu 
alertar a comunidade esco-

lar para os malefícios da ingestão de quantidades elevadas desta 
substância em bebidas e alimentos processados, realçando  a im-
portância de ingestão de água e de alimentos naturais presentes 
na Dieta Mediterrânica. Esta atividade foi organizada   em articu-
lação com as turmas do nono ano.

Prof.ª Olinda Ávila
DIA EUROPEU DAS LÍNGUAS

 Celebrou-se, na nossa escola, o Dia Europeu das Línguas, 
dia 26 de setembro. Nas aulas de Línguas Estrangeiras, os alunos 
do 3º Ciclo e Secundário desenvolveram atividades alusivas a este 
dia, interpretando, com entusiasmo, canções na língua estrangei-
ra curricular correspondente. O menu da cantina esteve também 
disponível, traduzido nos vários idiomas existentes no plano de 
estudo dos alunos.
 Este dia tem sido celebrado na Europa, todos os anos desde 
2001, conforme iniciativa conjunta do Conselho da Europa e da 
Comissão Europeia.
 Por toda a Europa, 800 milhões de Europeus dos 47 esta-
dos-membros do Conselho da Europa são encorajados a aprender 
mais línguas, em qualquer idade, dentro e fora da escola. Deste 
modo, promove-se o plurilinguismo em todo o continente, com 
base na convicção de que a diversidade linguística é uma via para 
alcançar uma maior compreensão intercultural e um elemento-
-chave da riqueza do património cultural da Europa.

Desporto por Noé Rocha
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Na casa do Pai... 

4 de setembro – Iara Melo, filha de Manuela Dantas Melo, re-
sidente na rua Embarcadouro do Pinheiro, em Santa Marta de 
Portuzelo.

4 de setembro – Inês Afonso Moreira, filha de Sérgio Ferreira da 
Costa Moreira e de Sílvia Maria Oliveira Afonso Moreira, residen-
tes na rua Vale Flores, em Santa Marta de Portuzelo.

4 de setembro – Tiago Miguel Felgueiras Santos, filho de Pedro 
Miguel Silva Santos e de Sofia de Jesus Sá Felgueiras, residentes 
na rua de Samonde, em Santa Marta de Portuzelo.

5 de setembro – Alice Trindade Oliveira, filha de Albino José 
Morais Oliveira e de Joana Maria de Matos Trindade Oliveira, 
residentes em Santa Maria Maior, Monserrate e Meadela.

19 de setembro – Dennis Miguel Alves Fernandes, filho de 
Fábio Ezequiel Alves Fernandes e de Patrícia Maria Fernandes 
Dantas, residentes em França.

19 de setembro – Martim Castro Lourenço, filho de Luís Carlos 
Lourenço Fernandes e de Diana Margarida Carvalho de Castro, 
residentes no lugar de Samonde, em Santa Marta de Portuzelo.

26 de setembro – Mariana da Cruz Fernandez, filha de Cândido 
Machado Fernandez e de Rute Xavier da Cruz, residentes na Pra-
ça das Lavradeiras, em Santa Marta de Portuzelo.

9 de outubro – Camila da Silva Parente, filha de Nuno Miguel 
Soares Parente e de Margarida Lopes da Silva Parente, residentes 
na rua da Fonte Cova, em Santa Marta de Portuzelo.

10 de outubro – Gonçalo da Cruz Moreira, filho de João Ricardo 
Ribeiro Moreira e de Catarina Xavier da Cruz, residentes na tra-
vessa da Forneira, em Santa Marta de Portuzelo.

23 de outubro – Simão Moreira Rodrigues, filho de Filipe Ale-
xandre Dias Rodrigues e de Rute Ramos Moreira, residentes na 
rua Reitor Agostinho, em Santa Marta de Portuzelo.

24 de outubro – Olívia Ferreira Martins, filha de Eurico Lon-
gras Martins e de Ângela Maria Paredes Ferreira, residentes na 
rua 1º de Maio, em Santa Marta de Portuzelo.

6 de novembro – Afonso Manuel da Costa Santos, filho de Jorge 
José da Costa Santos e de Sandra Filipa Baptista dos Santos Pina 
Esteves, residentes em Andorra.

13 de novembro – Gustavo de Afonso Garcia, filho de Tiago de 
Sousa Garcia e de Andreia Sofia Coelho Afonso, residentes na rua 
da Amizade, em Santa Marta de Portuzelo.

Batizados 

6 de setembro – Luís Gaspar Fernandes de Sousa e Rita Ale-
xandra Carvalho Esteves, ele natural de Alvarães e ela de Santa 
Marta de Portuzelo.

24 de setembro – Pedro José Cruz Pereira e Sónia Patrícia 
Torres Amorim, ambos naturais e residentes em Santa Marta de 
Portuzelo.

Casamentos

Nota de agradecimento... 
Nota de agradecimento, da família de
Domingos Gomes Borlido.
A todos quantos disponibilizaram o seu 
tempo, carinho e atenção neste momento 
de dor e perda, a família (esposa, filhas, 
netos e genros) agradece do fundo do co-
ração.
Estamos plenamente convictos de que to-
das as homenagens que lhe foram presta-
das, encheram o coração do nosso pai de 
alegria, emoção e profunda gratidão.
Bem hajam!
A família 
Das tuas filhas que te amam eternamente.

2 setembro
– Virgínia Fernandes de Mesquita, de 90 anos de 
idade, viúva, residente na rua de Samonde, em Santa 
Marta de Portuzelo.

14 de setembro
– António Fernandes de Brito, de 95 anos de idade, 
viúvo, residente na rua do Moinho, em Santa Marta 
de Portuzelo.

15 de setembro
– Maria da Conceição da Cruz Lopes, de 82 anos de 
idade, casada, residente na Avenida Cidade de Viana, 
em Santa Marta de Portuzelo.

9 de outubro
– Manuel Borlido da Cruz, de 79 anos de idade, 
casado, residente na rua de Santa Marta, em Santa 
Marta de Portuzelo.

17 de outubro
– Maria José Oliveira Ramos, de 80 anos de idade, 
viúva, residente na rua de Portuzelo, em Santa Marta 
de Portuzelo.

24 de outubro
– Domingos Gomes Borlido, de 89 anos de idade, 
casado, residente na rua dos Pescadores, em Santa 
Marta de Portuzelo.

24 de outubro
– Francisco Manuel de Almeida Trabulo, de 63 
anos de idade, casado, residente na rua dos Pernicas, 
em Santa Marta de Portuzelo.

25 de outubro
- Carlos Alberto da Rocha Severino, de 67 anos 
de idade, casado, residente na rua Nova do Porto, na 
União de Freguesias de Cardielos e Serreleis.

31 de outubro
– José Borlido de Carvalho, de 96 anos de idade, 
solteiro, residente na rua de Santa Marta, em Santa 
Marta de Portuzelo.
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 Inaugurado no passado 
dia 30 de outubro, a empresa 
MartCare -  Serviços de apoio 
domiciliário, por Dra Mafalda 
Soares.
 O nome MartCare, nas-
ce da junção de 2 palavras, de-
monstrando assim a sintonia 
da arte que pratica com o sítio 
onde foi criada, Mart, vem de 
Marta, ou seja Santa Marta de 
Portuzelo, precisamente onde 
se situa a sede da empresa, 
Care, palavra de origem ingle-
sa que traduzida significa cuidado. Então, o cuidado da Martcare 
direciona-se à comunidade idosa, não só da sua localidade mas sim 
de todas as freguesias vizinhas.
 Temos como objetivo ajudar os idosos, bem como os seus 
familiares, em todas as suas tarefas de vida diária, nomeadamen-
te, higiene pessoal, higiene habitacional, fármaco-vigilância, entre 
outros, procurando sempre com a melhor qualidade possível satis-
fazer todas as suas necessidades.
 Não hesite em contactar-nos, porque juntos encontraremos 
a solução certa para a sua situação, porque o envelhecimento é um 
processo natural da vida, só temos que juntos, aceitá-lo.
 Estamos localizados na Rua Dr. Sousa Gomes n12 – R/C, 
em Santa Marta de Portuzelo.
 Contactos: 924 328 133 | Email: martcarelda@gmail.com
 O Betânia do Lima deseja as maiores felicidades e votos de 
muito sucesso.

 Inaugurada no dia 1 
de agosto e benzida pelo Pe. 
Christopher a Barbearia Ro-
drigues está situada no lotea-
mento da Quinta Velha, Lote 
nº 14 fração, em Santa Marta 
de Portuzelo, tendo como ge-
rente o jovem santamartense 
Ivan Rodrigues. O Betânia do 
Lima deseja as maiores felici-
dades e votos de muito sucesso.

INAUGURAÇÃO DO ESPAÇO MARTCARE – SERVIÇOS 
DE APOIO DOMICILIÁRIO

Em Santa Marta de Portuzelo
ABERTURA DA BARBEARIA RODRIGUES

Amigos do Betânia
45,00€ - Marta de Freitas; 40,00€ - José Dantas; 30,00€ - Joaquim 
Luís Torre Martins, Maria de Fátima Sá M. Vasconcelos; 20,00€ - Odí-
lia Maria da Lage Dias, Manuel Soares da Cruz, Maria de Fátima Lopes 
Franco; 15,00€ - José Agostinho Parente Costa, José Francisco Matos 
Silva, António da Fonte Fernandes Andorinha, José Agostinho Fernan-
des Ferreira, Nuno Branco Pires Costa, José Alves Franco Freitas, Pau-
lo Jorge Soares Parente, Domingos Araújo Vieito Fernandes; 12,00€ 
- Fernando Agostinho Parente Meixedo; 10,00€ - Manuel Jorge Gigante 
Amaro, Rosalina Anjos Lajoso Ferreira, Carlos Vieira Dantas, António 
Gonçalves Enes, Manuel Negrão Antunes, Domingos Ramos Oliveira 
Barbosa, Conceição da Silva Sousa, António Branco Pires Costa; 7,50€ 
- Patrícia Dantas; (continua no próximo número)

Alminhas Antunes (Petigueiras) – 10,00€
Sagrada Família Samonde nº 1 – 91,45€
Sagrada Família Portuzelo nº 3 – 35,61€
Sagrada Família Fonte Grossa – 38,00€
Sagrada Família Talharezes nº 3 – 33,20€
Sagrada Família Fonte Grossa nº 1 – 16,35€
Sagrada Família Petigueiras nº 3 – 39,02€
Sagrada Família Fonte Grossa e Sta. Martinha – 35,20€
Sagrada Família Petigueiras nº 1 – 57,00€

As Nossas Contas

28 de setembro – José Manuel Antunes Meira e Maria da Glória 
Pereira Fernandes.

12 de outubro – Francisco António da Rocha Parente Ribeiro e 
Eugénia Maria Queirós Carvalhido.

19 de outubro – Rui Manuel Borlido dos Santos e Maria Adelaide 
de Freitas Gonçalves Duarte.

Bodas de Prata Matrimoniais (1996-2021)

4 de setembro – Fernando Joaquim Afonso Antunes e Maria do 
Carmo de Oliveira Moreno.

19 de setembro – José Lajoso da Silva e Juberta Soares Parente 
Lajoso.

25 de setembro – Gaspar Parente Ribeiro e Olívia da Cunha 
Amorim.

16 de outubro – Agostinho Gomes Pereira e Rosa Soares Salgado.

Bodas de Ouro Matrimoniais (1971-2021)

Centro Social da Paróquia de Santa Marta: 258 830 336 | Junta Freguesia Santa Marta de Portuzelo: 258 830 605 | Unidade de Saúde de Santa Marta de Portuzelo: 258 808 860
Emergência: 112 | GNR: 258 840 470 | PSP: 258 809 880 | Bombeiros Voluntários de Viana do Castelo: 258 800 840 | Bombeiros Sapadores de Viana do Castelo: 258 840 400
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