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“Deus nos criou de forma maravilhosa”

Salmo 139:14

Estudo bíblico

INTENÇÃO

Este programa nos convida a reconhecer que Deus criou cada um e cada uma de nós com
muita atenção e carinho. Deus nos conhece intimamente e somos especiais para Ele em nossa
singularidade. Quando abrimos as portas do nosso coração para esta verdade, tudo na nossa
vida muda. Brilhamos e começamos a tratar os outros e as outras como filhos amados e filhas
amadas de Deus. Através deste programa, esperamos que as pessoas sejam espiritualmente
elevadas à medida que passam a confiar no grande amor de Deus.

ORAÇÃO DE ABERTURA

A oração de abertura pode ser inspirada no Salmo 119:18: “Desvenda os meus olhos, para
que contemple as maravilhas da tua lei.”

HINO DE ABERTURA

O canto e a música são uma parte muito importante da cultura das Ilhas Cook. “Meu Deus me
ama” é a favorita de adultos e crianças. É ouvido em todas as Ilhas Cook, bem como nas
comunidades das Ilhas Cook na Nova Zelândia e na Austrália.

Aroa mai te Atua
Aroa mai te Atu iaku

Ki te au mea
Taku e kite nei

Te Anuanua, kua iti mai
Ki roto iaku

Aroa mai te Atua iaku.

Meu Deus me ama
Meu Deus me ama

e todas as maravilhas que vejo.
Um arco-íris brilha pela minha janela,

meu Deus me ama.



ACOLHIDA

“Kia orana” é uma frase da língua Maori, que os habitantes das Ilhas Cook usam para
cumprimentar uns aos outros e umas às outras. “Kia orana” significa mais do que apenas olá.
Significa: “Que você viva uma vida longa e próspera!” Convide todos e todas a
cumprimentarem uma ou várias pessoas fazendo contato visual e dizendo “Kia orana”.

ESTUDO BÍBLICO

Salmo 139:1-6
Deus nos conhece

Não sabemos as circunstâncias específicas de quando este Salmo foi escrito. Mas sabemos
que os Salmos são um livro de orações e cânticos que tem conduzido as pessoas através de
muitas situações diferentes na vida. O Salmo 139 é uma reflexão sobre o relacionamento do
escritor do salmo com Deus.

A primeira seção do Salmo enfoca como Deus nos conhece. O termo teológico para isso é
onisciência. Onisciência refere-se a Deus ter conhecimento íntimo e abrangente de tudo,
inclusive de nós como seres humanos. Este Salmo mostra como Deus nos conhece
intimamente e nos abraça com ternura.

Senhor, tu me sondas e me conheces.
Sabes quando me assento e quando me levanto;

de longe penetras os meus pensamentos.
Esquadrinhas o meu andar e o meu deitar
e conheces todos os meus caminhos.

Ainda a palavra que não chegou à língua,
Tu, Senhor, já a conheces toda.

Tu me cercas por trás e por diante,
e sobre mim pões a tua mão.

Tal conhecimento é maravilhoso demais para mim:
é sobremodo elevado, não o posso atingir.

Perguntas para debate:

Por que você acha que o salmista considera que tal conhecimento é tão maravilhoso?

Como esse tipo de conhecimento faz você se sentir?

MÚSICA TEMA

Convide todos e todas a cantarolar a melodia da música tema composta para o programa 2025
das Ilhas Cook.



Salmo 139: 7-12

Deus está conosco

A segunda seção deste Salmo enfoca como Deus está sempre conosco. O termo teológico
para isso é onipresença. Onipresença significa que Deus está presente em todos os lugares e
em todas as circunstâncias. Esta parte do Salmo descreve como Deus está conosco, mesmo
em nossos estados mais fracos e vulneráveis, quando nos sentimos excluídos e cercados pelas
trevas.

Para onde me ausentarei do teu Espírito?
ou para onde fugirei da tua face?
Se subo aos céus, lá estás;

se faço a minha cama no mais profundo abismo, lá estás também.
Se tomo as asas da alvorada

e me detenho nos confins dos mares,
ainda lá me haverá de guiar a tua mão

e a tua destra me sustentará.
Se digo, “As trevas, com efeito, me encobrirão,

e a luz ao redor de mim se fará noite,”
até as próprias trevas não te serão escuras;

a noite é tão clara como o dia,
pois não há diferença entre luz e escuridão para você.

Perguntas para debate:

Por que às vezes somos tentados a “fugir” da presença de Deus?

Qual foi o momento da sua vida em que você sentiu a presença de Deus em meio a uma luta
profunda?

MÚSICA TEMA

Convide todos e todas a cantarolar a melodia da música tema composta para o programa 2025
das Ilhas Cook.



Salmo 139:13-18
Deus nos fez maravilhosos e maravilhosas

A terceira seção deste Salmo concentra-se em como somos feitos por Deus “com temor e
modo maravilhoso”. Isto ressoa com Gênesis 1 e 2, onde vemos os atos criativos de Deus e
aprendemos que os seres humanos são feitos à imagem de Deus. Deus chamou a criação de
“muito boa” em Gênesis, o que ressoa com a palavra “maravilhosa” neste Salmo.

Uma nova visão de que Deus nos criou como seres humanos aparece no Salmo com a palavra
“com temor”. A palavra hebraica é “yare”, que pode ser traduzida como “ter medo”, mas
também significa “ficar com temor e reverência”. Aprendemos que Deus criou e soprou vida
em nós com grande honra e respeito.

Nesta parte do Salmo, o salmista é profundamente movido a dar louvor e graças a Deus.

Tu criaste cada parte do meu corpo;
Tu me formaste no ventre de minha mãe.

Graças te dou, visto que por modo assombrosamente maravilhoso me formaste.
As tuas obras são admiráveis;

isto o sei muito bem.
Os meus ossos não te foram encobertos,

quando no oculto fui formado,
e entretecido como nas profundezas da terra.

Teus olhos me viram a substância ainda informe.
No teu livro foram escritos todos os meus dias

cada um deles escrito e determinado,
quando nem um deles havia ainda.

Que preciosos para mim, Senhor, são os teus pensamentos!
E como é grande a soma deles!

Se os contasse, excedem os grãos de areia;
Quando acordo, ainda estou contigo.

Questões para debate:

O que há de único e especial na maneira como Deus criou você?

Que sentimentos evoca saber que Deus fez você com reverência e admiração?

MÚSICA TEMA

Convide todos e todas a cantarolar a melodia da música tema composta para o programa 2025
das Ilhas Cook.

Criados com temor e modo maravilhoso.
Admiráveis são tuas obras,
minha alma o sabe muito bem.
E eu te louvarei todos os meus dias!



PARA MEMORIZAR

Leiam juntos em voz alta, por três vezes, o Salmo 139:14

“Graças te dou, visto que por modo assombrosamente maravilhoso me formaste”
(versão João Ferreira de Almeida)

Convide todos a ficarem de pé, fecharem os olhos e oferecerem uma palavra silenciosa de
gratidão a Deus. E cada pessoa pode ser convidada a falar esta passagem do Salmo 139:14,
conforme se sentir tocada.

ORAÇÃO DE ENCERRAMENTO

Deus, às vezes nos sentimos desvalorizados, não amados e sem importância. Nós nos
rebaixamos com críticas que nos fazem sentir inúteis. E falamos palavras duras aos outros
que os deixam constrangidos. Estamos começando a ver que quando fazemos isso, estamos
criticando Você... aquele que nos criou... aquele que nos conhece e nos ama
incondicionalmente. Deus, lembre-nos nestes momentos que Você moldou a todos nós de
uma forma única. Ajude-nos a aceitar a verdade de que somos um reflexo maravilhoso de
Você, para que o mundo inteiro saiba que somos amados e amadas. Amém.

Lembrança

Distribua um marcador de livro criado pelo DMO das Ilhas Cook para cada participante como
lembrança.
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