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ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL - 07 A 11 de marco de 2022

BERCARIO1E 2
care | secunoa [INERGANINTOUARTATT|  QUINTA |  sexTA
DA Achocolatado A~ch0f:olatado Achocolatado Achocolatado
- . Pao picado em Bolo de chocolate - . Achocolatado
Pao picado em . . Pao picado em L
~ edacinhos pedacinhos picado em edacinhos Biscoito
MANHA P Iogurte pedacinhos P
Papa de arroz / Pa.1p~a de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz /
o Feijao amassado e s ~
Feijao amassado Wy Feijao amassado Feijao amassado Macarrao
Bifinhos de carne .
Omelete de , Iscas de coxa e Carne em cubos Peito desfiado
ALMOCO moida , com
forno com sobrecoxa desfiado com batata Feijao
Salada de cenoura e .
legumes Salada de tomate doce Suco de laranja
chuchu ~ .
Fruta . Banana amassada | Maca raspadinha
Suco de melancia
CAFE
Achocolatado A~cho_colatado Achocolatado Achocolatado
~ Pao picado em Bolo de chocolate ~ . Achocolatado
DA Pao picado em . . Pao picado em L
; pedacinhos picado em : Biscoito
pedacinhos . pedacinhos
TARDE Iogurte pedacinhos

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Mamadeiras

o P =
M FMM. Botossi
CRN3 - 13925
Nutricionista
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ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 07 A 11 de marco de 2022 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achgcolatado Achgcolatado Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
_ T com ag com Bolo de chocolate el com Biscoito
MANHA manteiga manteiga manteiga
Arroz /Feijao con
Arroz /Feijao Bifinhos de carne ﬁzgz (/: g;gio Arroz /Feijao Macarrao
ALMOCO Omelete de forno moida sobrecoxa Carne em cubos | Peito de frango
com legumes | Salada de cenoura Salada de tomate | O™ batata doce Feijao
Fruta e chuchu Fruta Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Achocolatado Achocolatado Achocolatado
DA P30 com P30 com Achocolatado P30 com Achqcolgltado
. . Bolo de chocolate . Biscoito
manteiga manteiga manteiga
TARDE
Arroz /Feijao con
Arroz /Feijao Bifinhos de carne ﬁzzz é g;gio Arroz /Feijao Macarrao
JANTA Omelete de forno moida sobrecoxa Carne em cubos | Peito de frango
com legumes | Salada de cenoura Salada de tomate | O™ batata doce Feijao
Fruta e chuchu Fruta Fruta Fruta
Fruta
e Podera ser substituido o dia da semana.

« Sugestdo com Carne moida: Almdéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

Db line FHE Bonssi
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 07 A 11 de marco de 2022 — EMEF/EMEIEF

CAFE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Acgg(c)ogg’;zdo Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
. Pao com Pao com Pao com
VT manteiga - Bolo de chocolate - -
Iogurte
Arroz /Feijao .Arroz /Fe1jao A0 RS Arroz /Feijao Macarrao
Bifinhos de carne Iscas coxa e .
Omelete de forno . Carne em cubos | Peito de frango
ALMOCO moida sobrecoxa e
com legumes Com batata doce Feijao
Salada de cenoura | Salada de tomate
Fruta Fruta Fruta
e chuchu Fruta
CAFE
Achgcolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao com ~ Achocolatado ~ ~
DA . Pao com Pao com Pao com
manteiga . Bolo de chocolate . :
Togurte manteiga manteiga manteiga
TARDE
LANCHE Achocolatado Achocolatado Pao com carne VBIETTiEID
~ . ~ . Achocolatado Peito de frango
NOTURNO | Pao com manteiga | Pao com manteiga Bolo de chocolate louca Feiido
ALUNOS EJA Fruta Fruta Suco Frota

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

Al P
£ MM. Botossi
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 07 A 11 de marco de 2022 —- MATERNAL 1e 2 /ETAPA1e 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Achocolatado
DA Achgcolatado Pao com Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
Pao com . Pao com ..
~ . manteiga Bolo de chocolate . Biscoito
MANHA manteiga Togurte manteiga
Arroz /Feijao con
Arroz /Feijao | Bifinhos de carne RuEses jI0E1E Arroz /Feijao Macarrao
. Iscas coxa e :
Omelete de forno moida Carne em cubos | Peito de frango
ALMOCO sobrecoxa cex
com legumes Salada de cenoura com babata doce Feijao
Salada de tomate
Fruta e chuchu Fruta Fruta
Fruta
Fruta
CAFE
Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
~ Pao com Achocolatado ~ Achocolatado
DA Pao com . Pao com ..
. manteiga Bolo de chocolate . Biscoito
manteiga logurte manteiga
TARDE 5

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

v Al R
: F.M.M. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

