Estancia Turistica de Sdo José do Barreiro -SP

SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lobdo, S/N®2 - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007

www.educacaobarreiro.com.br

educacaobarreiro.sp@bol.com.br

ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 de fevereiro de 2022 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
~ ~ Achocolatado ~ ~
Pao com Pao com Bolo Pao com Pao com
MANHA manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz /Feyjao con Arroz /Feijao Arroz /Feijao ~
Polenta com carne Arroz /Feijao Macarrao
p Iscas coxa e Farofa de ovo com :
moida Carne em cubos Peito de frango
ALMOCO sobrecoxa cenoura e carne vex
Salada de acelgae | com batata doce . Feijao
Salada de beterraba desfiada
cenoura Fruta Fruta
Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
~ ~ Achocolatado ~ -
DA Pao com Pao com Bolo Pao com Pao com
manteiga manteiga manteiga manteiga
TARDE
LANCHE Achocolatado Macarrao Achocolatado A(glaoocgl)zi;ado Pao com carne
NOTURNO | Pao com manteiga Carne moida Bolo manteiea louca
ALUNOS EJA Fruta Fruta Fruta Frut§ Suco

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

e P
M FM.M. Botossi
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estancia Turistica de Sdo José do Barreiro -SP

SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lobdo, S/N®2 - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007

www.educacaobarreiro.com.br

educacaobarreiro.sp@bol.com.br

ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 de fevereiro de 2022 — MATERNAL 1e 2 /ETAPA 1 e 2
CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
~ ~ Achocolatado ~ ~
Pao com Pao com Bolo Pao com Pao com
MANHA manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz /Feijao e cox con
Polenta com carne Arroz /Feijao e AT R Macarrao
; Carne em cubos Iscas coxae Farofa de ovo com .
moida Peito de frango
ALMOCO com batata doce sobrecoxa cenoura e carne en
Salada de acelga e : Feijao
Fruta Salada de beterraba desfiada
cenoura Fruta
Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
~ ~ Achocolatado ~ ~
DA Pao com Pao com Bolo Pao com Pao com
manteiga manteiga manteiga manteiga
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

v Al R
: F.M.M. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estancia Turistica de S&o José do Barreiro -SP = \‘/"
SECRETARIA DE EDUCACAO -
Avenida Fortunato Lobdo, S/N®2 - Centro —
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br

educacaobarreiro.sp@bol.com.br

ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 de fevereiro de 2022 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achgcolatado Achgcolatado Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
Pao com Pao com Bolo Pao com Biscoito
MANHA manteiga manteiga manteiga
p Aozl Feiao con Arroz /Feijao Arroz /Feijao ~
olenta com carne Arroz /Feijao Iscas coxa e Farofa de ovo Macarrao
moida Carne em cubos Peito de frango
ALMOCO sobrecoxa com cenoura e vex
Salada de acelgae | com batata doce . Feijao
Salada de beterraba| carne desfiada
cenoura Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Achgcolatado Achgcolatado Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
DA Pao com Pao com Bolo Pao com Biscoito
manteiga manteiga manteiga
TARDE
Arroz /Fetjao con Arroz /Feijao Arroz /Feijao ~
Polenta com carne Arroz /Feijao Iscas coxa e Farofa de ovo Macarrao
moida Carne em cubos Peito de frango
JANTA sobrecoxa com cenoura e con
Salada de acelgae | com batata doce : Feijao
Salada de beterraba| carne desfiada
cenoura Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana.
« Sugestdo com Carne moida: Almdéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

Al AR Bomesi
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estancia Turistica de S&do José do Barreiro -SP
SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lobdo, S/N© - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacaobarreiro.sp@bol.com.br

=\S

ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL — 14 A 18 de fevereiro de 2022

BERCARIO 1 E 2
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao picado em Pao picado em Bolo picado em Pao picado em Pao picado em
MANHA pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos
P%PNa gelanrozy/ Papa de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz /
Feijao amassado i e e ~
Feijao amassado Feijao amassado Feijao amassado Macarrao
Polenta com :
p Carne em cubos Iscas de coxa e Farofa de ovo com | Peito de frango
ALMOCO carne moida desfiad b Feiia
Salkae dmesl esfiado sobrecoxa cenoura e carne _Feijao
com batata doce | Salada de beterraba desfiada Maca raspadinha
e cenoura )
: Banana amassada Suco de melancia Fruta
Suco de laranja
CAFE
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
DA Pao picado em Pao picado em Bolo picado em Pao picado em Pao picado em
pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos
TARDE
e Podera ser substituido o dia da semana.
e Mamadeiras

CRN3 - 13925
Nutricionista




