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Gripe espanhola

A gripe espanhola foi o nome que recebeu uma pandemia de virus influenza que se espalhou pelo mundo entre 1918
e 1919. Os historiadores e especialistas da area da saude até hoje ndo sabem o local exato onde esse novo tipo de
gripe surgiu. O surto aproveitou-se da Primeira Guerra Mundial e espalhou-se rapidamente pelo mundo, causando a
morte de cerca de 50 milhdes de pessoas, embora algumas estatisticas falem em até 100 milhGes de mortos.

A doenga chegou ao Brasil por volta de setembro de 1918 e espalhou-se por grandes centros, sobretudo por
Salvador, S3o Paulo e Rio de Janeiro. A cidade de S3o Paulo, por exemplo, pode ter contado com até 350 mil pessoas
infectadas. Personalidades importantes da época foram atingidas, como Rodrigues Alves, eleito presidente da
Republica em 1918, mas que ndo assumiu porque faleceu.

Origem do nome

A gripe espanhola recebeu esse nome porque foi um surto de virus influenza que surgiu na Espanha, certo? Errado.
Os historiadores sabem que a gripe espanhola ndo surgiu na Espanha, mas recebeu esse nome em razao da forte
divulgacdo do problema na imprensa espanhola.

Na época em que a doencga se espalhou, o mundo passava pela Primeira Guerra Mundial, e as grandes poténcias
ocidentais estavam envolvidas no conflito havia anos. Por essa razdo, a imprensa desses paises sofria forte censura —
isso porque divulgar as noticias de que a gripe espanhola tinha afetado suas tropas poderia ser muito ruim para o
moral dos soldados e poderia espalhar panico na populacdo. Assim, esses locais passaram a censurar as noticias
relacionadas com a doenga.

Como a Espanha ndo estava envolvida com a guerra, ndo havia necessidade de censurar a imprensa e, assim, as
noticias sobre a enfermidade espalharam-se a partir do que a imprensa espanhola noticiava. Foi por essa razao que a
pandemia recebeu o nome de gripe espanhola.

Onde surgiu a gripe espanhola?

Infelizmente, os historiadores e os cientistas ndo possuem informacdes suficientes que |hes permitam apontar o
local exato do surgimento dessa doencga. Ainda assim, existem algumas teorias a respeito dos provaveis locais nos
quais a gripe espanhola possa ter surgido: Estados Unidos, China e Reino Unido.

A teoria mais aceita pelos estudiosos do assunto é de que a gripe espanhola teria surgido em campos de treinamento
militar nos Estados Unidos. Isso porque os primeiros casos da doenga também foram registrados 1a. Esses casos
aconteceram em trabalhadores de uma fabrica em Detroit e em soldados instalados em um campo militar no estado
do Kansas.

Difusdo da doenga

Outro elemento que reforga que a gripe espanhola surgiu nos Estados Unidos é que ela se difundiu pela Europa logo
depois que soldados norte-americanos foram enviados para a frente de guerra nesse continente. Assim, o contato de
soldados contaminados com pessoas nos mais variados locais permitiu o alastramento da doenga pelo continente
europeu, principalmente nas frentes de guerra.

RIS S ==
A teoria mais aceita fala que a gripe espanhola surgiu em campos militares no interior dos Estados Unidos.
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A pesquisadora Christiane Maria Cruz de Sousa afirma que agripe espanholase espalhou em trés ondas de
contagio, entre margo de 1918 e maio de 1919]|1]|. Entre essas ondas, a segunda, iniciada em agosto de 1918, foi a
pior delas, pois foi a mais contagiosa, causando a morte de milhdes de pessoas.

Ja em abril de 1918, as tropas britanicas e francesas registravam os primeiros contaminados pela gripe espanhola e,
nos meses seguintes, uma série de paises europeus apresentou seus primeiros casos da doenca: Grécia, Espanha,
Dinamarca, etc. Na segunda onda da doenca, que aconteceu entre agosto e dezembro de 1918, Asia, Africa, América
Central e do Sul foram afetados.

A segunda onda de difusdo da gripe espanhola tornou a situagdo alarmante em diversas partes do planeta porque a
quantidade de infectados disparou e os sintomas registrados tornaram-se muito graves, o que contribuiu para que a
taxa de mortalidade aumentasse bastante. Aqueles que ficavam doentes apresentavam febre, dor no
corpo, coriza, tosse, entre outros sintomas.

Nos casos mais graves, os pacientes apresentavam graves problemas respiratoérios, dificuldade para respirar e, até
mesmo, problemas digestivos e cardiovasculares. Foram registradas também pessoas que se recuperaram da
doenca, mas contrairam de novo com sintomas agravados|2|. Os médicos procuravam tratar os pacientes da forma
que fosse possivel, mas o conhecimento médico na época ainda era muito limitado.

Os médicos e cientistas do periodo ndao sabiam o que causava a doenca, pois os microscépios nao tinham capacidade
de enxergar o virus causador da gripe espanhola. Os microscépios conseguiam observar apenas bactérias, micro-
organismos maiores que um virus.

Alguns locais ndo tomaram as medidas de prevencao necessarias para combater a gripe espanhola e o resultado foi
catastrofico. Um caso muito conhecido é Filadélfia, cidade na costa leste dos Estados Unidos que se recusou a seguir
as indicacdes dos especialistas de evitar aglomeracgdes.

Nessa cidade, em setembro de 1918, um desfile dos soldados que estavam sendo enviados para a Primeira Guerra
Mundial foi realizado e mobilizou cerca de 200 mil pessoas nas ruas. O resultado foi a disseminacdo da doenca de
maneira violenta e a morte de cerca de 16 mil pessoas em um periodo de aproximadamente seis meses |3|.

Em mais de um ano de pandemia, estima-se que a gripe espanhola tenha causado a morte de cerca de 50 milhdes de
pessoas. Algumas estimativas mais alarmistas apontam que esse ndimero possa ter chegado até o total de 100
milhdes de mortos. Acredita-se que 1/3 da popula¢do mundial tenha sido afetada.

Gripe Espanhola no Brasil

Os historiadores acreditam que a gripe espanhola tenha chegado ao Brasil em setembro de 1918, portanto durante a
segunda onda da doenca. A principio, a imprensa brasileira ndo deu muita importancia para o surto, mas a medida
gue a doenca foi se espalhando, os desdobramentos do problema ganharam repercussao.

Tanto no Brasil como em outras partes do mundo, foi necessario improvisar leitos para atender a todos os que
contraiam a gripe espanhola.

Fala-se que a gripe espanhola chegou ao Brasil por meio do Demerara, um navio que saiu da Inglaterra, passou por
Lisboa e atracou em Recife, Salvador e Rio de Janeiro. O navio chegou ao Brasil na data mencionada (setembro de
1918) e, nesse més, a imprensa de Salvador, por exemplo, reportou centenas de pessoas doentes.




Logo a doencga se espalhou pelo pais, pois ndo havia medicamentos que a combatessem. A difusdo foi rapida e
afetou, sobretudo, as cidades do Rio de Janeiro e de Sao Paulo. Apesar de essas terem sido as duas cidades mais
afetadas, todo o pais foi atingido, inclusive regiGes remotas, como a Amazonia.

Como ndo existia nenhuma forma de curar a doenca — os médicos passavam alguns medicamentos para amenizar os
sintomas e esperavam o corpo do paciente reagir —, as recomendac¢des das autoridades eram no sentido de que
as pessoas evitassem aglomeracgdes, lavassem suas maos com frequéncia e evitassem contato fisico.

A gripe espanhola impactou severamente a rotina das pessoas no Brasil e causou milhares de mortes. Existem dados
gue apontam que a cidade de Sao Paulo possa ter tido cerca de 350 mil casos, o que representava mais da metade
da populagdo da capital paulista, e um total de 5.331 mortos|4]. J&4 o Rio de Janeiro — na época capital do Brasil —
registrou cerca de 12.700 mortes, o que representou 1/3 do total de mortes no pais|5].

A quantidade alarmante de casos de gripe espanhola no Brasil fez com que o sistema de salde brasileiro, que nao
era publico, ndo suportasse a quantidade de pessoas doentes. Faltavam leitos e médicos para atender a quantidade
de pessoas doentes, sendo necessario improvisar leitos e hospitais para o atendimento das pessoas. Para evitar que
a doenga se alastrasse mais ainda, a ordem das autoridades foi a de determinar o fechamento de bares, fabricas,
escolas, teatros etc.

Todo tipo de aglomeracdo publica foi evitado pelas autoridades, que foram aconselhadas pelos principais
especialistas que o Brasil possuia na época. A quantidade de mortos em pouco tempo também extrapolou a
capacidade de enterros que os cemitérios locais poderiam realizar. Ndo havia caixdes suficientes e os coveiros
trabalhavam freneticamente. Até afastamento do trabalho foi ordenado para se evitar a disseminagao da gripe
espanhola, mas isso era um luxo que pouquissimas pessoas possuiam no Brasil do comeco do século XX.

No Rio de Janeiro, o Congresso e o Senado foram fechados e, em Salvador, a imprensa local repercutia a difusdo da
doenca por toda a cidade. Isso resultou na interdicdo de alguns servicos publicos, assim como na proibicdo da
realizacdo de eventos publicos, inclusive festividades e cultos religiosos.

A gripe espanhola no Brasil afetou até mesmo Rodrigues Alves, vencedor da elei¢do presidencial em 1918. Doente,
ele ndo péde tomar posse em novembro de 1918 e acabou falecendo em janeiro de 1919. Estima-se que, ao todo, a
gripe espanhola tenha causado a morte de 35 mil pessoas aqui no Brasil.

- Apds a leitura e reflexdao do texto “GRIPE ESPANHOLA” fagca um texto dissertativo relacionando a epidemia do
passado com a que estd ocorrendo atualmente: “CORONAVIRUS 19”.
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