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CARDAPIO SEMANAL — 10 A 14 de abril de 2023

BERCARIO 1 E 2
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
DA 100% s acacar Iogurte 100% s acucar Vitamina de banana | 100% s acgucar
~ Pao com Pao com manteiga % Pao com manteiga Pao com
MANHA manteiga P3ao com manteiga manteiga
lecl;(r)rfacgﬁ \?e?’(e) Carne em cubos Iscasb de coxa e Polenta cs)én carne Peilt’iag&ell”fl;i% )
ALMOCO : Com mandioca Sobrecoxa IR ¢ rang
carne desfiada Salada de vagem | Salada de cenoura Fejjao
Fruta
Fruta Fruta
CAFE . .
Leite com cacau Togurte Leite com cacau Leite com cacau
100% s acacar ~ 5 . o p Vitamina de banana | 100% s acacar
DA ~ Pao com manteiga 100% s acucar ~ . ~
Pao com ~ . Pao com manteiga Pao com
manteiga 0 GO RIS manteiga
TARDE 5 5

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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CARDAPIO SEMANAL 10 A 14 de abril de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
100% Pao com manteiga 100% banana 100%
MANHA Pao com manteiga Pao com manteiga |Pao com manteiga | Pao com manteiga
Faf;‘fr;)g e/ Eigacc:) - Arroz /Feijio Arrozd/ Feijao A;rloz { Feijao Macarrio
Carne em cubos Iscas de coxa e olenta com Peito de frango
ALMOCO couve e carne : sobrecoxa carne moida .
desfiada Com mandioca Salada de Salada d Feijao
Fruta vagem |Salada de cenoura Fruta
Fruta
CAFE
Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
DA 100% Pao com manteiga 100% banana 100%
Pao com manteiga P3ao com manteiga |Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 10 A 14 de abril de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
100% Pao com manteiga 100% banana 100%
MANHA Pao com manteiga Pao com manteiga [Pao com manteiga | PAao com manteiga
Fairfr;)é é lj)ilgacoo - Arroz /Feijio Arrozd/ Feijao P;)rr{)z {[ Feijao Macarrio
Carne em cubos Iscas de coxa e olenta com Peito de frango
ALMOCO couve e carne C di sobrecoxa carne moida Feiis
desfiada ot mancioca Salada de va Salada de cenoura Syao
Fruta gem Fruta
Fruta
CAFE
Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
DA 100% Pao com manteiga 100% banana 100%
Pao com manteiga Pao com manteiga |Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
LANCHE Leite com cacau TIogurte Canja de peito Macarrao
NOTURNO | Pao com manteiga | Sopa de legumes | Pao com manteiga o Iill cenoura Carne moida
ALUNOS EJA Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

TN

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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- Centro
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CARDAPIO SEMANAL 10 a 14 de abril de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
, SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE
DA Leite com cacau PI;Oglégtri Leite com cacau Vl?;llg;aade Leite com cacau
(o) (o) o,
A Pao cogl)(;rﬁlntei a manteiga Pao coil(l)?n/(e)mtei a P&o com manteiga Pao coir(l)(r)n/(e)lntei a
MANHA & Fruta 8 Fruta 5
CAFE . .
Leite com cacau }}gflclgtri Leite com cacau Vltgg;ll;r;aade Leite com cacau
= 100% manteiga 100% Pao com manteiga 100%
Pao com manteiga 8 Pao com manteiga 52 | P30 com manteiga
TARDE Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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CARDAPIO SEMANAL 10 A 14 abril de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
100% Pao com manteiga 100% banana 100%
MANHA Pao com manteiga Pao com manteiga |Pao com manteiga | Pao com manteiga
Faf;‘fr;)g e/ 12\3/1(])21(:(2) - Arroz /Feijio Arrozd/ Feijao A;rloz { Feijao Macarrio
Carne em cubos Iscas de coxa e oletita com Peito de frango
ALMOCO couve e carne : sobrecoxa carne moida Cx
desfiad Com mandioca 1 Feijao
estiada Fruta Salada de vagem |Salada de cenoura Fruta
Fruta
CAFE
Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
DA 100% Pao com manteiga 100% banana 100%
Pao com manteiga Pao com manteiga |Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
Faxli‘x;‘fr;)é E{ 1:)31(3)21(:(; - Arroz /Feijio Arrozd/ Feijao Alfr{)z {[ Feijao Macarrio
Carne em cubos Iscas de coxa e olenta com Peito de frango
JANTA couve e carne C di sobrecoxa carne moida Feii
desfiada Om MaREod | salada de vagem |Salada de cenoura eyao
Fruta Fruta & Fruta

« Podera ser substituido o dia da semana. Aigumas frutas podem serem usadas como suco.
«  Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 10 A 14 de abril de 2023 —- MATERNAL1e 2 /Etapaile 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
100% s acdcar Pao com 100% s acucar banana 100% s acacar
MANHA Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga [Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Fetjao Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao Macarrao
Farofa de ovo com Carne em cubos I Polenta com Peito de frango
ALMOCO couve e carne c : scas de coxa e . ©rang
X om mandioca sobrecoxa carne moida Feijao
desiiada Fruta Salada d Frut
Fruta Salada de vagem alada ae cenoura ruta
CAFE
Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
DA 100% Pao com 100% banana 100%
Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga [Pao com manteiga | Pao com manteiga
TARDE

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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