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CARDAPIO SEMANAL 03 a 07 de abril de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
R SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Vitamina de Iogurte Vitamina de banana )
banana Pao com e maca Capacitacao Feriado
MANHA P3ao com manteiga manteiga Pao com manteiga
CAFE
Vitamina de Iogurte Vitamina de banana
DA banana Pao com e maca
Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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CARDAPIO SEMANAL - 03 A 07 de abril de 2023

BERCARIO 1 E 2
DA Vl}f;gﬁg;laade Iogurte Vitamina de banana
~ Pao com manteiga e maca
~ Pao com ~ .
MANHA manteiga Pao com manteiga
Papa de arroz / Papa de arroz / PE.IPNa gelamozy
ALMOCO Feijao amassado | Feijao amassado FIeslgzg génca;;:clo C itacs F = d
Carne moida | Torta de frango com sobrecoxa apacitacao €riaao
Puré de batata legumes Salada de tomate
CAFE L
Vl%;ﬁg;aade Iogurte Vitamina de banana
DA P5 Pao com manteiga e maca
a0 com ~ .
manteiga Pao com manteiga
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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CARDAPIO SEMANAL 03 A 07 de abril de 2023 — MATERNAL 1e 2 /Etapaie 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Vitamina de Iogurte Vitamina de banana
banana Pao com e maca
MANHA Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga
Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Arroz /Feijao File de Tilapia ao
ALMOCO Carne Moida Torta de frango | forno com batata, | CAPACITACAO | FERIADO
Salada de tomate com legumes tomate, cebola e
pimentao
CAFE
Vitamina de Iogurte Vitamina de banana
DA banana Pao com e maca
Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga
TARDE

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 03 A 07 de abril de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Vitamina de Vitamina de bVltamlna deN
banana ~ ogmss : banana anana € maga
~ . . Pao com manteiga | -~ . Pao com
MANHA Pao com manteiga Pao com manteiga manteiga
Ar Feii Arroz /Feijao Macarrao ao
C Toz / elj?)o Arroz /Feijao File de Tilapia ao molho ]
ALMOCO Salr n(f eén Eu Oi Torta de frango | forno com batata, Carne moida Feri ado
alada de tomate com legumes tomate, cebola e Feijao
pimentao Fruta
A o . Vitamina de
Vitamina de Vitamina de ~
Iogurte banana e maca
DA banana ~ : banana ~
~ . Pao com manteiga | - . Pao com
Pao com manteiga Pao com manteiga manteiga
TARDE 5

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.
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CARDAPIO SEMANAL 03 A 07 de abril de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Vitamina de Iogurte Vitamina de
banana Pao com manteiga | banana e maca
MANHA Pao com manteiga Pao com manteiga
Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Arroz /Feijao File de Tilapia ao _ ]
ALMOCO Carne Moida Torta de frango | forno com batata, | CAPACITACAO Feriado
Salada de tomate com legumes tomate, cebola e
pimentao
CAFE
Vitamina de Iogurte Vitamina de
DA banana Pao com manteiga | banana e maca
P3ao com manteiga Pao com manteiga
TARDE
LANCHE TIogurte
NOTURNO Sopa de legumes 5 @om A Torta de frango
ALUNOS EJA com carne com legumes

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CARDAPIO SEMANAL 03 A 07 abril de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL
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CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Vitamina de Iogurte Vitamina de
banana Pao com manteiga | banana e maca
MANHA Pao com manteiga Pao com manteiga
Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Arroz /Feijao File de Tilapia ao
ALMOCO Carne Moida Torta de frango | forno com batata, | CAPACITACAO Feriado
Salada de tomate com legumes tomate, cebola e
pimentao
CAFE
Vitamina de Iogurte Vitamina de
DA banana Pao com manteiga | banana e maca
Pao com manteiga Pao com manteiga
TARDE
Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Arroz /Feijao File de Tilapia ao
JANTA Carne Moida Torta de frango | forno com batata,

Salada de tomate

com legumes

tomate, cebola e
pimentao

Podera ser substituido o dia da semana. Aigumas frutas podem serem usadas como suco.
Sugestdo com Carne moida: Almodndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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