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CARDAPIO SEMANAL 20 A 24 novembro de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA L3t lc(;)(r)no/cacau Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
Pio coom 100% banana e maca 100%
MANHA i Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao P}EE;ZS /c S?{gaeo Macarrao ao Arroz /Feijao
: Carne cubos molho Torta de frango
ALMOCO Feriado sobrecoxa p
Batata : Carne moida com legumes
Salada de abobrinha
Fruta F Fruta Fruta
ruta
i ~ Leite com cacau Vitamina de ~ :
Pao com carne 100% banana e macs Pao com peito de
DA desfiada ? ~ ¢ frango desfiado
Bolo Pao com :
Suco de manga Fruta S Suco de laranja
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.

FMM. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 20 A 24 de novembro de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
100% 100% banana e maca 100%
MANHA Pao com manteiga Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Iscas coxa e Macarrao ao Arroz /Feijao
Carne cubos sobrecoxa molho Torta de frango
AEMIIEIO 18I0 Batata Salada de Carne moida com legumes
Fruta abobrinha Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
DA 100% 100% banana e maca 100%
Pao com manteiga Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Iscas coxa e Macarrao ao Arroz /Feijao
JANTA Carne cubos sobrecoxa molho Torta de frango
Batata Salada de Carne moida com legumes
Fruta abobrinha Fruta Fruta
Fruta

« Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
«  Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

el P Bmesi

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 20 A 24 de novembro de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
e SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite com cacau . Vitamina de :
o Leite com cacau ~ Leite com cacau
DA 100% 100% banana e maca 100%
FERIADO P3o com g P3o com . o
~ . Bolo . Pao com manteiga
MANHA manteiga Fruta manteiga Fruta
Fruta Fruta
CAFE Leite com cacau : Vitamina de .
o Leite com cacau ~ Leite com cacau
100% o banana e maca o
~ 100% ~ 100%
DA Pao com Pao com ~ .
. Bolo . Pao com manteiga
manteiga Fruta manteiga Fruta
TARDE Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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CARDAPIO SEMANAL 20 A 24 de novembro de 2023 — MATERNAL 1e 2 /Etapale 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

DA Leite lcg(r)r(l)/cacau Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau

et 100% banana e maca 100%
~ Pao com ~ 3 ~ .
MANHA manteiga Bolo Pao com manteiga | Pao com manteiga
Arroz /Feijao AIrroz [t Macalﬁ"lao a0 Arroz /Feijao
Carne cubos Scas coxa ¢ Moo, Torta de frango
ALMOCO FERIADO sobrecoxa Carne moida
Batata . von com legumes
Salada de abobrinha Feijao
Fruta Fruta
Fruta Fruta
i Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de P5 :
o o ~ ao com peito de
100% 100% banana e maca .

DA ~ ~ frango desfiado
Pao com Bolo Pao com Suco de 1 :
manteiga Fruta manteiga uco de larahja

TARDE

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CARDAPIO SEMANAL — 20 A 24 de novembro de 2023

BERCARIO 1 E 2
DA Leite com cacau Leite com cacau | Vitamina de banana Lelte fgg}, /cacau
100% 100% e maca ~
MANHA P3o com manteiga Bolo P3ao com manteiga L com
manteiga
Papa de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz /
Feijao amassado Feijao amassado M ~ Iho | Feii d
Carne em cubinhos Iscas de coxa e acarrao a0 moiho | reijao amassado
ALMOCO FERIADO , Carne moida Torta de frango
desfiada sobrecoxa Feiido com lesumes
Batata Salada de abobrinha J 8
Fruta Fruta
Fruta Fruta
CAFE .
. . . . Leite com cacau
Leite com cacau Leite com cacau | Vitamina de banana 100%
DA 100% 100% e maca ~
- . - . Pao com
Pao com manteiga Bolo Pao com manteiga manteiga
TARDE 8

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.

Sl

Y-S5

[ M. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista




R mnny ed

Aver

www.edt

ADM: 2021/2024

Estancia Turistica de S&o José do Barreiro -
SECRETAR‘IA’ MUNICIIPKAL ?E E(DU(CACAO
nida Fortunato Lobao, S/N° entro

CEP: 12830-000 Tel (i?).’:]l]r?()()/
jucacaok iro.com.bor

DAINTe
vcacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

CARDAPIO SEMANAL 20 A 24 de novembro de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
100% 100% banana e maca 100%
MANHA Pao com manteiga Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Iscas coxa e Macarrao ao Arroz /Feijao
Carne cubos sobrecoxa molho Torta de frango
ALEIGE HIBIRILEIO Batata Salada de Carne moida com legumes
Fruta abobrinha Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
DA 100% 100% banana e maca 100%
Pao com manteiga Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
LANCHE Pao com carne Vitamina de Macarrao alhoe | Torta de frango
NOTURNO louca banana e maca 6leo com legumes
ALUNOS EJA Fruta Pao com manteiga Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

F.M.M. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista
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