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Estancia Turistica de S&o José do Ba
SECRETARlIA ITUNllclIPtAL ?NE E(DU(CACAO
Nida ortunato obao, S, - entro

rreir \‘/
Aver F 3
CEP: 12830-000 Tel: (12) 3117-2007 J
educacaobarreiro.com.br
vcacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 de agosto de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | PAo com manteiga Pudim de pao  |Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao WD A0 AT Arroz /Feijao Arroz /Feijao
. molho Coxa e sobrecoxa :
Ovos mexidos com , o~ Carne em cubos | Peito de frango
ALMOCO : Carne moida Salada de agrido e
espinafre cem Salada de alface |Salada de abobora
Feyao tomate
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | PAao com manteiga Pudim de pao  [Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
LANCHE Leite com cacau Macarrio alho e Sopa de macarrao e Piio com carne
NOTURNO 100% 5leo legumes louca Canja
ALUNOS EJA | Pao com manteiga Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estdncia Turistica de Sao

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro

CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

José do Barreiro - SP

{

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 agosto de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga Pudim de pado  |Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao LIS EIOET LN HONELS Arroz /Feijao Arroz /Feijao
. molho Coxa e sobrecoxa :
Ovos mexidos com . o~ Carne em cubos | Peito de frango
ALMOCO : Carne moida Salada de agrido e
espinafre cox Salada de alface |Salada de abobora
Feyjao tomate
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | Pao com manteiga Pudim de pao  [Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.
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Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estancia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro

CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

N

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 de agosto de 2023 — MATERNAL 1e 2 /Etapaie 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Eates lc(c))(r)r(l)/cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% ~ 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga Pao com Pudim de pao  [P3ao com manteiga | PAo com manteiga
manteiga
Arroz /Feijao MBI AR b It Arroz /Feijao Arroz /Feijao
. molho Coxa e sobrecoxa :
Ovos mexidos com , o~ Carne em cubos | Peito de frango
ALMOCO : Carne moida Salada de agrido e
espinafre cox Salada de alface |Salada de abobora
Ferjao tomate
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
CAFE .
. Leite com cacau . . .
Leite com cacau 100% Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 7 100% 100% 100%
~ . Pao com . ~ ~ . ~ .
Pao com manteiga . Pudim de pao Pao com manteiga | Pao com manteiga
TARDE manteiga

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estdncia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

@

CARDAPIO SEMANAL - 14 A 18 de agosto de 2023

BERCARIO 1 E 2
care | secunpa |ERGANINITQUARTA | QUINTA |  sExTa
Leite com cacau . . . Leite com cacau
DA 100% Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100%
Pao coom e Dok Ok Pao coom
MANHA ST Pao com manteiga Pudim de pao Pao com manteiga o
Papa de arroz /
Papa de arroz / Feijao amassado P"?‘Ea gelarmony Papa de arroz /
o ~ Feijao amassado i
Feijao amassado | Sopa de macarrao Iscas de coxa e Feijao amassado
. Carne em cubos ;
ALMOCO | Ovos mexidos |com carne e legumes sobrecoxa desfiada Peito desfiado
com espinafre Fruta Salada de agriao Salada de alface Salada de abobora
Fruta tomate Fruta
Fruta e
CAFE . .
Leite com cacau . . . Leite com cacau
100% Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100%
DA ~ 100% 100% 100% ~
Pao com ~ . . ~ ~ . Pao com
. Pao com manteiga Pudim de pao P3ao com manteiga .
TARDE manteiga manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas séo para crianca até 12 meses.
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Estdncia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro

CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

{

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 de agosto de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
S SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite com cacau Lete fgg}, /cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% Pio CO"m 100% 100% 100%
- Pao com manteiga manteiea Pudim de pao Pao com manteiga | PAo com manteiga
MANHA Fruta & Fruta Fruta Fruta
Fruta
SARE Leite com cacau LRl lc(())(r)rcl) /cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
- 100% Pio co°m 100% 100% 100%
Pao com manteiga e . Pudim de pao Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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Estancia Turistica de S&o José do Barreiro - SP
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CEP: 12830-000 Tel: (12) 317-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024
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CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 de agosto de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga Pudim de pado  |Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao Ma;fﬁfg a0 C(;A;(r;cgzs(/) Ef‘lergxa Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Ovos mexidos com , -~ Carne em cubos | Peito de frango
ALMOCO : Carne moida Salada de agriao e
espinafre Feiido P Salada de alface |Salada de abobora
Fruta . Fruta Fruta
Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | Pao com manteiga Pudim de pao  |[Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
Arroz /Feijao Ma:;iﬁ?g a0 Cé{r;(;zs{) Eig:c?xa Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Ovos mexidos com , o~ Carne em cubos | Peito de frango
JANTA : Carne moida Salada de agrido e
espinafre Feiido tomate Salada de alface |Salada de abobora
Fruta ) Fruta Fruta
Fruta Fruta

« Podera ser substituido o dia da semana. Aigumas frutas podem serem usadas como suco.
«  Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

