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CARDAPIO SEMANAL 20 A 24 marco de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA be\lfrll?r?;:&rlnieé Vitamina de Iogurte Vl%;ﬁg;laade Vitamina de
Pio comg banana Pao com manteiga P30 com banana e maca
MANHA —— - Pao com manteiga . Pao com manteiga
Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz / Feijao .Arroz / F’elgao Macarrao
File de Tilapia ao :
Polenta com carne | Omelete de forno Iscas de coxa e Peito de frango
ALMOCO p forno com batata, cem
moida com legumes sobrecoxa tomate. cebola e Feijao
Repolho refogado Fruta Abobora refogada . Fruta
pimentao
i Vitamina de o Vitamina de o
banana e macé Vitamina de Iogurte banana Vitamina de
DA ~ ¢ banana Pao com manteiga ~ banana e maca
Pao com ~ . Pao com ~ .
manteiea Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga
TARDE 5 5
Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz / Feijao .Arroz / F,elgao Macarrao
File de Tilapia ao :
Polenta com carne | Omelete de forno Iscas de coxa e Peito de frango
JANTA p forno com batata, cen
moida com legumes sobrecoxa tomate. cebola e Feijao
Repolho refogado Fruta Abobora refogada . Fruta
pimentao

« Podera ser substituido o dia da semana. Aigumas frutas podem serem usadas como suco.
«  Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 20 A 24 de marco de 2023 — MATERNAL 1e 2 /Etapa1e 2
CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Vitamina de Vitamina de Tosurte Vitamina de Vitamina de
DA banana e maca banana ~ 8 : banana ~
~ ~ Pao com manteiga ~ banana e maca
~ Pao com Pao com Pao com Pio com manteiga
MANHA manteiga manteiga manteiga 5
Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz / Feijao .Arroz / F’elgao Macarrao
File de Tilapia ao )
Polenta com carne | Omelete de forno| Iscas de coxa e Peito de frango
ALMOCO p forno com batata, e
moida com legumes sobrecoxa tomate. cebola e Feijao
Repolho refogado Fruta Abobora refogada R Fruta
pimentao
i Vitamina de Vitamina de Vitamina de o
~ Iogurte Vitamina de
banana e maca banana ~ : banana ~
DA ~ ~ Pao com manteiga ~ banana e maca
Pao com Pao com Pao com P5 .
manteiga manteiga manteiga 40 com manteiga
TARDE

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CARDAPIO SEMANAL 20 a 24 de marco de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
S SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Vitamina de Vitamina de Vitamina de .
DA ~ Iogurte Vitamina de
banana e maca banana ~ : banana ~
~ ~ Pao com manteiga ~ banana e maca
~ Pao com Pao com Pao com Pio com manteiga
MANHA manteiga manteiga manteiga 8
CAFE Vitamina de Vitamina de I Vitamina de o
~ ogurte Vitamina de
banana e maca banana ~ : banana ~
DA ~ ~ Pao com manteiga ~ banana e maca
Pao com Pao com Pao com ~ .
manteiga manteiga manteiga 0 CUTLNET G )
TARDE 5 5 5

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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CARDAPIO SEMANAL 20 A 24 de marco de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA bgrllji:lril;l:?nieé Vitamina de Iogurte Vl’i?;ll;r;aade Vitamina de
~ ¢ banana Pao com manteiga ~ banana e maca
- Pao com ~ . Pao com ~ .
MANHA manteiga Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga
Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz / Feijao .Arroz / F,elgao Macarrao
File de Tilapia ao :
Polenta com carne | Omelete de forno Iscas de coxa e Peito de frango
ALMOCO . forno com batata, cen
moida com legumes sobrecoxa tomate. cebola e Feijao
Repolho refogado Fruta Abobora refogada . Fruta
pimentao
CAFE Vitamina de o Vitamina de o
~ Vitamina de Iogurte Vitamina de
banana e maca ~ : banana ~
DA ~ banana Pao com manteiga ~ banana e maca
Pao com ~ . Pao com ~ .
manteiga Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga
TARDE 5 5
LANCHE ~ Vitamina de Iogurte Wiasi e cle ~ ~
Pao com carne ~ . banana e maca Macarrao
NOTURNO moida banana Pao com manteiga P30 com Peito de franeo
ALUNOS EJA Pao com manteiga . &
manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CARDAPIO SEMANAL - 20 A 24 de marco de 2023

BERCARIO 1 E 2
Vitamina de Vitamina de
DA banana e maca | Vitamina de banana ~ Lognies Vitamina de banana | banana e maca
~ ~ . Pao com manteiga ~ . ~
~ Pao com Pao com manteiga Pao com manteiga Pao com
el amassado| Pepadeamor/ | Papadeamor/ | piRCSTIRRL |y
PJolenta com Leljaoamassado Leljaoiamassado FileJ de Tilapia ao Peito de frango
ALMOCO carne moida Omelete de forno Iscas de coxa e forno com bIZttata Feiido 8
Repolho o legmes Solong Lo tomate, cebola e, Fr1J1ta
P Fruta Abobora refogada R
refogado pimentao
oS Vitamina de Tosurte Vitamina de
banana e maca | Vitamina de banana ~ 5 . Vitamina de banana | banana e maga
DA ~ ~ . Pao com manteiga ~ . ~
Pao com Pao com manteiga Pao com manteiga Pao com
TARDE manteiga manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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