Estancia Turistica de S&do José do Barreiro -SP
SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lobdo, S/N© - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacaobarreiro.sp@bol.com.br

=\S

ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL — 23 A 27 de maio de 2022

BERCARIO 1 E 2
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao picado em Pao picado em Biscoito picado em Pao picado em Pudim de pao
MANHA pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos em pedacinhos
Papa de arroz /
Papa de arroz / Feijao amassado Papa de arroz / Pe}ga de arroz / ~
. o Feijao amassado Macarrao
Feijao amassado Iscas de coxa e Feijao amassado Peito de franeo em Carne moida
ALMOCO Ovos mexidos sobrecoxa Carne desfiada ; 8 cem
; ) cubinhos com Feijao
com espinafre Couve e tomate Com mandioca
~ . cenoura Banana amassada
Fruta refogados Maca raspadinha .
: Suco de melancia
Suco de laranja
CAFE Torta de carne
Achocolatado Achocolatado Achocolatado moida em Achocolatado
DA Pao picado em Pao picado em Biscoito picado em . Pudim de pao
. . : pedacinhos ;
pedacinhos pedacinhos pedacinhos Suco em pedacinhos
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.

m
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CRN3 - 13925
Nutricionista




Estancia Turistica de S&o José do Barreiro -SP
SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lobdo, S/N®2 - Centro
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ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 23 A 27 de maio de 2022 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
Rt SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Ach(gcolatado Achgcolatado Achocolatado Torta d? carne Achocolatado
Pao com Pao com L moida . -
. . Biscoito Pudim de pao
~ manteiga manteiga Suco
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE
Achgcolatado Achg)colatado Achocolatado Torta d,e carne Achocolatado
Pao com Pao com L moida . -
DA . . Biscoito Pudim de pao
manteiga manteiga Suco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana.

M it Bon,
FMM. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista
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ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 23 A 27 de maio de 2022 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achgcolatado Achgcolatado T Achgcolatado Achocolatado
_ T com i com Biscoito ElE com Pudim de pao
MANHA manteiga manteiga manteiga
Arroz /Feijao 1}1;(;2 é gigaeo Arroz /Feijao Arroz /Feijao Macarrao
ALMOCO Ovos mexidos com sobrecoxa Carne em cubos Peito de frango Carne moida
espinafre com mandioca com cenoura Feijao
Couve e tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Achocolatado Achocolatado Canii Torta de carne Achocolatad
DA Pao com Pao com anjica moida choco’ataco
. . Biscoito Pudim de pao
manteiga manteiga Suco
TARDE
Arroz /Feijao j}l;(;z é l;eia]aeo Arroz /Feijao Arroz /Feijao Macarrao
JANTA Ovos mexidos com sobrecoxa Carne em cubos Peito de frango Carne moida
espinafre C com mandioca com cenoura Feijao
ouve e tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana.
« Sugestdo com Carne moida: Almdéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

A P B

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

CARDAPIO SEMANAL 23 A 27 de maio de 2022 — EMEF/EMEIEF
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ADM 2021/2024

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Achocolatado
DA Acgg(c)ogg’;ﬁdo P30 com Canjica Acgggogg’ltido Achocolatado
VT —— manteiga Biscoito - Pudim de pao
Arroz /Feijao o i Arroz /Feijao Arroz /Feijao Macarrao
O idos com RIS GOl ¢ Carne em cubos Peito de frango Carne moida
ALMOCO VoS Mex1 sobrecoxa : 5 o
espinafre C com mandioca com cenoura Feijao
ouve e tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE
Achgcolatado Achocolatado Canjica e d? carne Achocolatado
DA Pao com ~ ) S moida . ~
. Pao com manteiga Biscoito Pudim de pao
manteiga Suco
TARDE
allioiy 2 Achocolatado Canjica N d? carne Macarrao
MO NG Pao com manteiga Sopaide legumes Biscoito T Carne moida
ALUNOS EJA 5 Suco

e Podera ser substituido o dia da semana.

e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

Ao,
M F.M.M. Botossi
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estancia Turistica de S&o José do Barreiro -SP = \‘/"

SECRETARIA DE EDUCACAO

Avenida Fortunato Lobdo, S/N®2 - Centro —
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007 &

www.educacaobarreiro.com.br
educacaobarreiro.sp@bol.com.br ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 23 A 27 de maio de 2022 —- MATERNAL1e 2 /ETAPA1e2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

DA Achgcolatado Achgcolatado T Achgcolatado Achocolatado

Pao com Pao com .U Pao com . ~
~ . . Biscoito . Pudim de pao

MANHA manteiga manteiga manteiga
Arroz /Feijao Lo LE e Arroz /Feijao Arroz /Feijao Macarrao
. Iscas de coxa e : p
Ovos mexidos com Carne em cubos Peito de frango Carne moida
ALMOCO . sobrecoxa . vem
espinafre C com mandioca com cenoura Feijao
ouve e tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Achocolatado Achocolatado . Torta de carne

~ ~ Canjica . Achocolatado

DA Pao com Pao com . moida ) ~
. . Biscoito Pudim de pao

manteiga manteiga Suco
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

M R, Ezsm
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

