Estdncia Turistica de Sao

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro

CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

José do Barreiro - SP

{

CARDAPIO SEMANAL 04 A 08 de dezembro de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
Macarrao ao molho Ation B AIET [P iE Arroz /Feijao Arroz /Feijao
. Carne cubos Iscas de coxa e
Carne moida Farofadeovoe | Torta de Frango
ALMOCO o Couve refogada sobrecoxa .
Feijao carne desfiada com legumes
ou salada Salada de beterraba
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
CAFE . .
. ~ Leite com cacau | Leite com cacau
Leite com cacau Pao com carne o o Torta de Frango
o 100% 100%
DA 100% desfiada ~ com legumes
~ . Bolo Pao com
Pao com manteiga Suco Fruta manteiea Suco
TARDE 5

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.
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Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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Estancia Turistica de S&o José do Ba
SECRETARlIA’ MUN|“.T"TAL ?NE E(DU(CACAO
nida Fortunato Lobao, S/N° entro

ADM: 2021/2024

CEP: 12830-000 Tel (I/) 317-2007
jucacaok iro.com.bor

DACTE
ucacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

CARDAPIO SEMANAL 04 A 08 de dezembro de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | PAo com manteiga Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
~ Arroz /Feijao con ven con
Macarrao ao molho Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
. Carne cubos
Carne moida Coxa e sobrecoxa | Farofadeovoe | Torta de Frango
ALMOCO Feii3 Couve refogada .
eijao Salada de beterraba| carne desfiada com legumes
ou salada
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | PAao com manteiga Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
LANCHE Macarrao Pao com carne Leite com cacau Late fgg}, /cacau
NOTURNO Carne moida louca 100% Pio cgm Lanche especial
ALUNOS EJA Suco Biscoito .
manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

educacao@s

Estancia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro

CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br

aojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

N

CARDAPIO SEMANAL 04 A 08 de dezembro de 2023 — MATERNAL 1e 2 /Etapale 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Eates lc(c))(r)r(l)/cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 7 100% 100% 100%
A Pao com manteiga 1 com Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
MANHA manteiga
Macarrao ao molho o s Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
. Carne cubos
Carne moida Coxa e sobrecoxa Farofa de ovoe | Torta de Frango
ALMOCO Feii3 Couve refogada .
eijao Salada de beterraba | carne desfiada com legumes
ou salada
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
CAFE . .
. ~ Leite com cacau Leite com cacau
Leite com cacau Pao com carne o o Torta de Frango
o 100% 100%
DA 100% louca . ~ . com legumes
~ . . Biscoito Pao com manteiga
Pao com manteiga | Suco de laranja Suco
TARDE Fruta Fruta

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

CEP: 12830-00

Estdncia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro

www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

0 - Tel: (12) 3117-2007

{

CARDAPIO SEMANAL 04 A 08 de dezembro de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
e SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Leite com cacau . Leite com cacau .
Leite com cacau o Leite com cacau o Leite com cacau
DA o 100% o 100% o
107 Pao com 07 Pao com e
- Pao com manteiga manteiea Biscoito manteioa Pao com manteiga
MANHA Fruta 8 Fruta 8 Fruta
Fruta Fruta
CAFE . Leite com cacau . Leite com cacau .
Leite com cacau o Leite com cacau o Leite com cacau
o 100% o 100% o
DA D . Pao com 1004’ Pao com ek .
Pao com manteiga . BIscoito . Pao com manteiga
Fruta manteiga Fruta manteiga Fruta
TARDE Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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Estdncia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

@

CARDAPIO SEMANAL — 04 A 08 de dezembro de 2023

BERCARIO 1 E 2
Leite com cacau . . . Leite com cacau
DA 100% Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100%
Pao com e ook Ok Pao com
MANHA manteiga Pao com manteiga Biscoito Pao com manteiga manteiga
Macarrao ao PE.‘.E& de arroz / P‘?‘Ba de arroz / Papa de arroz /
Feijao amassado Feijao amassado Papa de arroz / v
molho o Feijao amassado
p Carne em cubos Iscas de coxa e Feijao amassado
ALMOCO Carne moida desfiad b fa d Torta de frango
Feijdo esfiado sobrecoxa Farofa de ovos e com legumes
Fruta Mandioquinha Salada de beterraba carne desfiada Frata
Fruta Fruta Fruta
CAFE . :
Leite com cacau . . . Leite com cacau
100% Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100%
DA P30 com 100% 100% 100% P30 com
: Pao com manteiga Biscoito P3ao com manteiga :
TARDE manteiga manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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Estancia Turistica de S&o José do Barreiro - SP
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CEP: 12830-000 Tel: (12) 317-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024
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CARDAPIO SEMANAL 04 A 08 de dezembro de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA P3ao com manteiga | Pao com manteiga Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
~ Arroz /Feijao cox con con
Macarrao ao molho Carne cubos Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Carne moida Coxa e sobrecoxa Farofa de ovoe | Torta de Frango
ALMOCO cem Couve refogada .
Feijao ou salada Salada de beterraba| carne desfiada com legumes
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE
Vitamina de Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA banana e maca 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | PAo com manteiga Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
Macarrao ao molho gﬂ%ze/ jﬁ?:so Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Carne moida Coxa e sobrecoxa Farofade ovoe | Torta de Frango
JANTA o Couve refogada :
Feijao ou salada Salada de beterraba carne desfiada com legumes
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

« Podera ser substituido o dia da semana. Aigumas frutas podem serem usadas como suco.
«  Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

