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CARDAPIO SEMANAL 06 A 10 novembro de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% banana e maca 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao Arroz /Feijao con Arroz /Feijao Macarrao ao
Arroz /Feijao
Polenta ao molho | Farofa de ovo com Coxa e sobrecoxa Carne cubos molho
ALMOCO de carne moida couve e carne Repolho refogado| Peito desfiado
Salada de beterraba o
Salada de acelga desfiada Fruta ou salada Feijao
Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE . .
Leite com cacau . . Leite com cacau . ~ .
o Vitamina de o Pao com carne Pao com peito de
100% ~ 100% . .
DA ~ . banana e maca desfiada frango desfiado
P3o com manteiga | - . Bolo :
Pao com manteiga Suco de manga Suco de laranja
TARDE Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 06 A 10 de novembro de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% banana e maca 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao Arroz /Feijao con Arroz /Feijao Macarrao ao
Arroz /Feijao
Polenta ao molho | Farofa de ovo com Coxa e Sobrecoxa Carne cubos molho
ALMOCO de carne moida couve e carne Repolho refogado| Peito desfiado
Salada de beterraba o
Salada de acelga desfiada Fruta ou salada Feijao
Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% banana e maca 100% 100% 100%
Pao com manteiga | PAo com manteiga Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
Arroz /Feijao Arroz /Feijao cen Arroz /Feijao Macarrao ao
Arroz /Feijao
Polenta ao molho | Farofa de ovo com Coxa e sobrecoxa Carne cubos molho
JANTA de carne moida couve e carne Repolho refogado| Peito desfiado
Salada de beterraba o
Salada de acelga desfiada Fruta ou salada Feijao
Fruta Fruta Fruta Fruta

« Podera ser substituido o dia da semana. Aigumas frutas podem serem usadas como suco.
«  Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CARDAPIO SEMANAL 06 A 10 de novembro de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
e SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Vitamina de : Leite com cacau :
Leite com cacau ~ Leite com cacau o Leite com cacau
DA o banana e maca o 100% o
100% ~ 100% ~ 100%
~ . Pao com Pao com ~ .
AN Pao com manteiga manteiga Bolo manteiga Pao com manteiga
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE : Vitamina de : Leite com cacau .
Leite com cacau ~ Leite com cacau o Leite com cacau
o banana e maca o 100% o
100% ~ 100% ~ 100%
DA ~ . Pao com Pao com ~ .
Pao com manteiga . Bolo . Pao com manteiga
Fruta manteiga Fruta manteiga Fruta
TARDE Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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CARDAPIO SEMANAL - 06 A 10 de novembro de 2023

BERCARIO 1 E 2
care | secunoa [INTERCANIN " QUARTA | QUINTA SEXTA
DA b cong €aCal | yritamina de bananae| Leite com cacau Leite com cacau b con:) cacau
100% ~ % % 100%
P30 com maca 1007 100%6 " P40 com
MANHA manteiga Pao com manteiga Biscoito P3ao com manteiga manteiga
Papa de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz / P.E}Ea gelanrozy ~
i i e Feijao amassado Macarrao ao
Feijao amassado | Feijao amassado Feijao amassado .
Carne em cubinhos molho
Polenta ao Farofa de ovos com Iscas de coxa e . :
ALMOCO desfiada Peito de frango
molho de carne couve e carne sobrecoxa Renolho refozado Feiido
moida desfiada Salada de beterraba P & J
ou salada Fruta
Fruta Fruta Fruta
Fruta
CAFE . .
Leite com cacau |,. . . . Leite com cacau
o Vitamina de banana e| Leite com cacau Leite com cacau o
100% ~ o o 100%
DA ~ maca 100% 100% ~
Pao com ~ . o ~ . Pao com
. Pao com manteiga Biscoito Pao com manteiga .
TARDE manteiga manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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CARDAPIO SEMANAL 06 A 10 de novembro de 2023 — MATERNAL1e 2 /Etapale 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau bZIll?IEI(Iel?n(alleé Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% ~ ¢ 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga 1 com Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
manteiga
Arroz /Feijao Arroz /Feijao Prie R Arroz /Feijao Macarrao ao
Polenta ao molho Farofa de ovo Coxa e sobrecoxa Carne cubos molho
ALMOCO de carne moida |com couve e carne Repolho refogado| Peito desfiado
: Salada de beterraba o
Salada de acelga desfiada Fruta ou salada Feijao
Fruta Fruta Fruta Fruta
i ~ Vitamina de Leite com cacau Leite com cacau ~ :
Pao com carne ~ o o Pao com peito de
. banana e maca 100% 100% .
DA moida ~ ~ : frango desfiado
Pao com Bolo Pao com manteiga .
Suco de manga ; Suco de laranja
TARDE manteiga Fruta Fruta

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CARDAPIO SEMANAL 06 A 10 de novembro de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% banana e maca 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | PAo com manteiga Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao Arroz /Feijao Ar con Arroz /Feijao Macarrao ao
roz /Feijao
Polenta ao molho | Farofa de ovo com Coxa & Sobrecoxa Carne cubos molho
ALMOCO de carne moida couve e carne | g Repolho refogado| Peito desfiado
alada de beterraba com
Salada de acelga desfiada Fruta ou salada Feijao
Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% banana e maca 100% 100% 100%
Pao com manteiga | PAao com manteiga Bolo Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
LANCHE Leite com cacau Vitamina de Torta de franeo Pao com carne Macarrao alho e
NOTURNO 100% banana e maca 8 louca 6leo
ALUNOS EJA | Pao com manteiga | PAo com manteiga Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

