CARDAPIO SEMANAL 08 A 12 agosto de 2022 —

Estancia Turistica de S&o José do Barreiro -SP

SECRETARIA DE EDUCACAO
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S

ADM: 2021/2024

MATERNAL1e2 /ETAPA1e2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achgcolatado Achgcolatado Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
Pao com Pao com .. Pao com . ~
~ . . Biscoito . Pudim de pao
MANHA manteiga manteiga manteiga
~ Arroz /Feijao g Arroz /Feijao com
Macarrao ao molho . Iscas coxa e Arroz /Feijao
p Bolinho de Carne em cubos .
Carne moida . sobrecoxa Peito em cubos
ALMOCO cen espinafre assado n Salada de couve
Feijao Salada de Agrido e Com cenoura
Salada de tomate flor
Fruta Alface Fruta
Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Achgcolatado Pao com carne Achocolatado ACh? colatadly Achocolatado
DA Pao com . Pao com . ~
. Suco Biscoito . Pudim de pao
manteiga manteiga
TARDE

Podera ser substituido o dia da semana.

Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

N
\A‘MFMM Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 08 A 12 de agosto de 2022 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Acgg(c)ogg’;ﬁdo Aclllg(c)oclga)’rtido Achocolatado Acgggogg’ltido Achocolatado
~ . . Biscoito . Pudim de pao
MANHA manteiga manteiga manteiga
~ Arroz /Feijao LNO7 NS Arroz /Feijao com
Macarrao ao molho . Iscas coxa e Arroz /Feijao
p Bolinho de Carne em cubos .
Carne moida : sobrecoxa Peito em cubos
ALMOCO cen espinafre assado o~ Salada de couve
Feijao Salada de Agrido e Com cenoura
Salada de tomate flor
Fruta Alface Fruta
Fruta F Fruta
ruta
CAFE
DA Acgg(c)oclg‘rcgdo Pao com carne Achocolatado Ac%g(c)oclg’rcsdo Achocolatado
. Suco Biscoito . Pudim de pao
manteiga manteiga
TARDE
LANCHE Macarrao ao molho Achocolatado Achocolatado Sopa de Achocolatado
NOTURNO Carne moida P3o com manteiga s legumes com . ~
g Biscoito Pudim de pdo
ALUNOS EJA Fruta carne

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

£ MM. Botossi
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 08 A 12 agosto de 2022 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Achgcolatado Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
.. Pao com N Pao com . ~
~ Biscoito . Biscoito : Pudim de pao
MANHA manteiga manteiga
~ Arroz /Feijao LNO7 NS Arroz /Feijao com
Macarrao ao molho . Iscas coxa e Arroz /Feijao
. Bolinho de Carne em cubos .
Carne moida : sobrecoxa Peito em cubos
ALMOCO cx espinafre assado o~ Salada de couve
Feijao Salada de Agrido e Com cenoura
Salada de tomate flor
Fruta Alface Fruta
Fruta Fruta
Fruta
CAFE
Achocolatado Pao com carne Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
DA . .. Pao com . ~
Biscoito Suco Biscoito . Pudim de pao
manteiga
TARDE
com Arroz /Feijao 00z
Macarrao ao molho Arro.z e Iscas coxa e bmmor IR Arroz /Feijao
, Bolinho de Carne em cubos .
Carne moida : sobrecoxa Peito em cubos
JANTA cen espinafre assado e Salada de couve
Feijao Salada de Agrido e Com cenoura
Salada de tomate flor
Fruta Alface Fruta
Fruta Fruta
Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana.
« Sugestdo com Carne moida: Almdéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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=\S

ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL - 08 A 12 de Agosto de 2022

BERCARIO 1 E 2
care | secunoa  [IERGANNNNOUARTANN]  QUINTA | SEXTA
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achpcolatac}o
o . -~ . T - . Pudim de pao
Pao picado em Pao picado em Biscoito picado em Pao picado em :
MANHA pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos plcadp o
pedacinhos
Papa de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz /
Macarrao ao molho| Feijao amassado Feijao amassado Feijao amassado | Feijao amassado
Carne moida Bolinho de espinafre| Iscas de coxae Carne em cubos Peito de frango
ALMOCO s ; :
Feijao assado sobrecoxa desfiada desfiado com
Banana amassada | Salada de tomate Salada de alface | Salada de couve flor | cenoura ralada
Maca raspada Suco de laranja Fruta Suco de melancia
CAFE Achocolatado
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado ) ~
~ . ~ . NN ~ . Pudim de pao
DA Pao picado em Pao picado em Biscoito picado em Pao picado em :
. ; : ; picado em
pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos .
TARDE pedacinhos

e Podera ser substituido o dia da semana.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianga até 12 meses.

S P o i,

ine FM.M. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista
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ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 08 A 12 agosto de 2022 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
Rt SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
DA Pao com Pao com L Pao com Achocolatado
. . Biscoito . . ~
~ manteiga manteiga Fruta manteiga Pudim de pao
MANHA Fruta Fruta Fruta
CARE Achocolatado Achocolatado
- - Achocolatado <
Pao com P3ao com carne L Pao com Achocolatado
DA . Biscoito . . ~
manteiga Suco Fruta manteiga Pudim de pao
TARDE Fruta Fruta
e Podera ser substituido o dia da semana.
/lﬂt%w.eﬁy?ﬁ?zss,

CRN3 - 13925
Nutricionista




