Estdncia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

{

CARDAPIO SEMANAL 08 a 12 de maio de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
S SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite com cacau Iogurte Ve 1c(c))cr)n(ycacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% P30 com . 100% 100%
~ . . Bolo de farinha de |- : ~ .
~ Pao com manteiga manteiga S Pao com manteiga | Pao com manteiga
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
CAFE : Iogurte Leite com cacau : .
Leite com cacau ~ o Leite com cacau | Leite com cacau
o Pao com 100% o 5
100% . . 100% 100%
DA ~ : manteiga Bolo de farinha de |« : ~ .
Pao com manteiga F . Pao com manteiga | Pao com manteiga
Fruta ruta avela Fruta Fruta
TARDE Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

S P == e
CRN3 - 13925
Nutricionista
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Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
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ADM: 2021/2024

{

CARDAPIO SEMANAL 08 A 12 de maio de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Lol fg(r)rtl)/cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% Pao com manteiga . 100% 100%
~ ~ : Bolo de farinha de |+ : ~ .
MANHA Pao com manteiga aveia Pao com manteiga | Pao com manteiga
con Arroz /Feijao o
Macarrao ao molho Arroz | ot File de Tilapia ao Arroz / Feijao Lo Il
. Peito de frango em Farofa de ovo
Carne moida forno com batata, | Carne em cubos
ALMOCO . cubos com cenoura e
Feijao tomate, cebola e Com batata :
Salada de tomate ; ~ carne desfiada
Fruta pimentao Fruta
Fruta Fruta
Fruta
CAFE .
. Leite com cacau . .
Leite com cacau Iogurte o Leite com cacau | Leite com cacau
o ~ . 100% o o
DA 100% Pao com manteiga . 100% 100%
~ : Bolo de farinha de |+ : ~ .
Pao com manteiga . Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE avela

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestao com carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.

FM.M. Botossi
CRN3 - 13925
Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 08 A 12 de maio de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Lsie fg:;n(ycacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% P30 com manteiga . 100% 100%
- ~ : Bolo de farinha de |- : ~ .
MANHA Pao com manteiga J—— Pao com manteiga | Pao com manteiga
con Arroz /Feijao cox
Macarrao ao molho Arroz / el File de Tilapia ao Arroz / Feijao RO [P eiE
, Peito de frango em Farofa de ovo
Carne moida forno com batata, | Carne em cubos
ALMOCO v cubos com cenoura e
Feijao tomate, cebola e Com batata :
Salada de tomate ; ~ carne desfiada
Fruta pimentao Fruta
Fruta Fruta
Fruta
CAFE :
. Leite com cacau . .
Leite com cacau Togurte o Leite com cacau | Leite com cacau
o ~ . 100% o o
DA 100% Pao com manteiga . 100% 100%
~ : Bolo de farinha de |~ : ~ .
Pao com manteiga aveia Pao com manteiga | Pao com manteiga
TARDE
Macarrao ao molho ~ Leite com cacau
LANCHE ; TIogurte Sopa de macarrao e ~ .
Carne moida ~ : Pao com carne |Bolo de farinha de
NOTURNO Feiido Pao com manteiga legumes louca oA
ALUNOS EJA J Fruta Fruta
Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Sugestdo com Carne moida: Almdéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

CRN3 - 13925
Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estancia Turistica

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
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ADM: 2021/2024

de Sao José do Barreiro - SP

N

CARDAPIO SEMANAL 08 A 12 de maio de 2023 —- MATERNAL1e 2 /Etapa1e 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Iogurte Leite com cacau . .
DA Leite com cacau P30 com B Leite com cacau | Leite com cacau
100% : . 100% 100%
~ ~ : manteiga Bolo de farinha de |- : ~ .
MANHA Pao com manteiga aveid Pao com manteiga | Pao com manteiga
ven Arroz /Feijao o
Macarrao ao molho Altmz / Fetjao File de Tilapia ao Arroz / Feijao A BT
. Peito de frango Farofa de ovo
Carne moida forno com batata, | Carne em cubos
ALMOCO . em cubos com cenoura e
Feijao tomate, cebola e Com batata :
Salada de tomate . ~ carne desfiada
Fruta pimentao Fruta
Fruta Fruta
Fruta
CAFE .
. Iogurte Leite com cacau . .
Leite com cacau ~ o Leite com cacau | Leite com cacau
o Pao com 100% o o
DA 100% . . 100% 100%
~ : manteiga Bolo de farinha de | : ~ .
Pao com manteiga . Pao com manteiga | Pao com manteiga
TARDE avela

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco

e Sugestao com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

i
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FMM. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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@

CARDAPIO SEMANAL — 08 A 12 de maio de 2023

BERCARIO 1 E 2
Leite com cacau Leite com cacau . Leite com cacau
DA 100% Iogurte . 100% Leite com cacau 100%
~ Pao com manteiga . 100% ~
" Pao com Bolo de farinha de P50 com manteiea Pao com
MANHA manteiga avela 5 manteiga
M x Papa de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz /
acarrao ao i . =
molho Feijao amassado Feijao amassado Feijao amassado PgBa de arroz /
ALMOCO Carne moida Pel’g) dfe. fgango Iscai de coxa e Carge efm dcubos Fg]ao amassado
Feijo esfiado sobrecoxa esfiada VOS e cenoura
Salada de tomate Salada de alface Puré de batata Fruta
Fruta
Fruta Fruta Fruta
CRRE Leite com cacau Togurte Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
100% ~ 5 . 100% o 100%
DA ~ Pao com manteiga . 100% ~
Pao com Bolo de farinha de - . Pao com
. . Pao com manteiga .
TARDE manteiga avela manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.

AN~ 3 *’,h‘
K bie FO Boesi

CRN3 - 13925
Nutricionista
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CARDAPIO SEMANAL 08 A 12 maio de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Lt lcg(r)r(l)/cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% P30 com manteiga . 100% 100%
- ~ : Bolo de farinha de |+ : ~ .
MANHA Pao com manteiga aveia Pao com manteiga | Pao com manteiga
con Arroz /Feijao con
Macarrao ao molho Arroz | el File de Tilapia ao Arroz / Feijao RO [P eiE
. Peito de frango em Farofa de ovo
Carne moida forno com batata, | Carne em cubos
ALMOCO v cubos com cenoura e
Feijao tomate, cebola e Com batata :
Salada de tomate ; ~ carne desfiada
Fruta pimentao Fruta
Fruta Fruta
Fruta
CAFE .
. Leite com cacau . .
Leite com cacau Togurte o Leite com cacau | Leite com cacau
o ~ : 100% 0 0
DA 100% Pao com manteiga . 100% 100%
~ : Bolo de farinha de |- : ~ .
Pao com manteiga aveia Pao com manteiga | Pao com manteiga
TARDE
von Arroz /Feijao con
Macarrao ao molho Arroz / Feljao File de Tilapia ao Arroz / Feijao Lo il
, Peito de frango em Farofa de ovo
Carne moida forno com batata, | Carne em cubos
JANTA o cubos com cenoura e
Feijao tomate, cebola e Com batata :
Salada de tomate . ~ carne desfiada
Fruta Fruta pimentao Fruta

Fruta

Fruta

Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
Sugestao com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

,,/g&e \line Fﬂi ilk UB:);ASSi
CRN3 - 13925
Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

